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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: percepcja wzrokowa

8.

9.

Tytut éwiczenia: Akcja Lupa.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenia dla ucznidw z ostabiong percepcjg wzrokowsa i niechecia do
czytania (wiek: 9—11 lat).

Cele éwiczenia:
e wspomaganie analizy wzrokowej,
e ksztattowanie uwagi, koncentracji, spostrzegawczosci,
¢ ksztattowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karteczki wypetnione tekstem napisanym bardzo
drobnym drukiem, lupy.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie otrzymujg w kolejnych rozdaniach karteczki z napisanym drobng czcionka
zdaniem. W tekstach wystepujg tzw. literdwki: w wyrazach budujgcych zdania brakuje liter lub jest ich
nadmiar. Kazdy z uczestnikow ma tez do dyspozycji lupe i biatg kartke. Natychmiast po rozdaniu karteczek ze
zdaniem zostaje ona catkowicie zakryta czystym arkuszem papieru, aby szczegdlnie pilni detektywi jej nie
przeczytali, zanim pozostali zdgzg cokolwiek zrobi¢. Prowadzacy daje sygnat startu. Zdanie numer jeden musi
zosta¢ doktadnie zbadane pod wzgledem bteddw. Kto uwaza, ze jako pierwszy wszystkie te btedy odnalazt,
zgtasza sie. Jezeli ma racje i ponadto potrafi odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace tresci analizowanego zdania,
otrzymuje za to prawidtowe rozwigzanie jeden punkt. Jesli jednak pomylit sie albo co$ przeoczyt, wtedy przy
analizie drugiego podanego zdania moze je tylko sprawdzi¢ sam dla siebie — nie wolno mu sie juz zgtasza¢ do
odpowiedzi. Moze to zrobi¢ dopiero przy nastepnym zdaniu. Wygrywa osoba, ktéra otrzyma najwiecej
punktow. Otrzymuje ona medal WZOROWEGO DETEKTYWA.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen czyta | rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie
edukacyjnym i wycigga z nich wnioski.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Szubert.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: percepcja wzrokowa

1. Tytut éwiczenia: Aparat fotograficzny.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw majgcych problemy z poprawng pisownig (wiek 9—
11 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e wspomaganie pamieci wzrokowej,
e ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie,
e ksztattowanie zaufania do drugiej osoby, poczucia bezpieczeristwa.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: napisy z wyrazami, w ktérych wystepuje trudnosé
ortograficzna, plansza punktacji, kartki papieru, dtugopisy, aparat fotograficzny.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczestnicy dobierajg sie parami i ustalajg miedzy sobg, kto z nich bedzie osobg A, a kto
B. B zamyka oczy. A ktadzie swojg reke na plecach B i ostroznie popycha go po pomieszczeniu. A wybiera
ktérys z wyrazéw wyeksponowanych na S$cianie, ostroznie kieruje glowe B i dotyka lekko palcem
wskazujgcym w czoto. B otwiera oczy, przyglada sie wyrazowi, starajgc sie go zapamieta¢ i mowi gtosno
,klik”. Potem B znowu zamyka oczy i pozwala, by A dalej prowadzit go po catym pomieszczeniu. Po zrobieniu
maksymalnie pieciu ,,zdje¢” A i B siadajg do stolika. B zapisuje zapamietane wyrazy na kartce i konfrontuje to,
co napisat z wyrazami, ktére wiszg na Scianach. Nastepuje korekta ewentualnych bftedéw, podliczenie
punktow, zapisanie ich na planszy punktacji i zmiana rél. Po wykonaniu przez wszystkich ¢wiczenia nastepuje
podliczenie zebranych punktéw, wytonienie ,fotografa dnia”. ,Fotografowi dnia” wykonane zostaje
pamigtkowe zdjecie przy planszy punktacji. Zdjecia wywiesza sie w widocznym miejscu w klasie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich

doswiadczeniom uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen pisze czytelnie i estetycznie, dba o poprawnosc¢ ortograficzng oraz
interpunkcyjng.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Warto przeprowadzic zajecie w sali gimnastycznej.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Thorsten Bohner,
Zabawy utatwiajgce nawigzywanie kontaktow, Jednosé, Kielce 2002.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Anna Szubert.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

10.

Tytut éwiczenia: Architekt.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie skierowane jest do dzieci w wieku 5-10 lat, ktére maja
trudnosci w postugiwaniu sie przyborami (prowadzimy je z grupg lub catg klasg).

Cele ¢wiczenia:

e usprawnianie drobnych ruchéw reki,

e utrwalanie rozpoznawania figur geometrycznych,
e wyzwalanie aktywnosci twérczej,

e doskonalenie orientacji przestrzennej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki papieru z narysowanymi figurami geometrycznymi
o réznej wielkosci, nozyczki, klej, metalowe matryce.

Przebieg ¢wiczenia:

e Dajemy dziecku kartke, na ktérej narysowane sg figury geometryczne i prosimy, aby je nazwato.
e Nastepnie prosimy dziecko, aby wycieto figury geometryczne narysowane na kartce.

e Dziecko z wycietych elementéw uktada swéj wymarzony pokdj.

® |nng wersjg ¢wiczenia moze by¢ ,budowanie” z wycietych elementéw miasta.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwiqzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje, np. zwierzeta, zabawki, rzeczy do
ubrania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Uczenn moze samodzielnie narysowa¢ figury geometryczne albo
postuzy¢ sie szablonami, np. METALOWYMI MATRYCAMI z materiatéw Montessori. Obrysowuje potrzebne

elementy, wypetnia kolorem, a nastepnie wycina i tworzy swdj projekt.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenia wiasne
nauczyciela.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Lucyna Séjka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: analiza wzrokowa

1. Tytut éwiczenia: Bank wyrazow.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci majacych trudnosci z koncentracja
uwagi (wiek rozwojowy dziecka: 8 lat).

3. Cele éwiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e ¢wiczenie umiejetnosci sprawnego dobierania przymiotnika okreslajgcego dany rzeczownik.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: 3 etykiety z wypisanymi rzeczownikami okreslajacymi
dary jesieni: 1. lis¢, 2. kasztan, 3. orzech; kilkanascie etykiet z wypisanymi przymiotnikami okreslajgcymi
powyzsze rzeczowniki i nie tylko, np.: twardy, stodki, maty, ciezki, wesoty, kolorowy, z6tty, grzeczny, mity,
okragty itp.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Dzieci siedza w kregu na dywanie. Nauczyciel ktadzie etykiety z nazwami trzech rzeczownikdw na srodku,
a wokoft rozktada etykiety z przymiotnikami odwrdéconymi napisami do spodu.

e Kazde z dzieci losuje po kolei etykiete, czyta na gtos wylosowany przymiotnik i mowi, ktory rzeczownik
moze on okreslaé.

e Po wskazaniu rzeczownika ktadzie etykiete przy nazwie liscia, kasztana, orzecha lub odktada na bok, jesli
okreslenie nie pasuje do zadnego z nich.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci czytania i pisania — uczen rozumie sens kodowania
oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewa Adaszkiewicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4
Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla uczniow klasy Il integracyjnej
1. Tytut éwiczenia: Bawimy sie, utrwalajgc poznane czesci mowy.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla catej klasy (wiek: 8-9 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e utrwalenie poznanych czesci mowy,
e doskonalenie umiejetnosci koncentracji na wykonywanej czynnosci,
o dbato$é o fad i harmonie, porzadek i cisze,
e doskonalenie nawyku uwaznego stuchania,
e rozwijanie poczucia samodzielnosci i niezaleznosci; integracja zespotu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: szarfy w czterech kolorach, tablica z legenda, np. szarfa
czerwona — rzeczownik, szarfa zielona — czasownik, szarfa zétta — przymiotnik, szarfa niebieska — liczebnik; 50
kartek z wypisanymi czesciami mowy, np. biega, storice, fadny, trzy.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci przenoszg swoje krzesetka (wg metody Montessori) i ustawiajg je, tworzac okrag
(jedno krzesetko dostawiajg wolne). Siadajg na nich. Kazdy uczen otrzymuje od prowadzacego kolorowg szarfe.
Od tej pory kazdy z nich jest, np.: rzeczownikiem, czasownikiem, przymiotnikiem, liczebnikiem. W grupie
dwudziestoosobowej bedzie piecioro dzieci z czerwonymi szarfami (rzeczowniki), piecioro dzieci z zielonymi
szarfami (czasownik), piecioro dzieci z zéttymi szarfami (przymiotniki), piecioro dzieci z niebieskimi szarfami
(liczebniki). Czes$¢ zasadnicza zabawy — nauczyciel podnosi kartke z wyrazem (np. ptak). Dzieci, ktére sg
rzeczownikami wstajg i przesuwaja sie w prawo o jedno miejsce (czyli na nastepne krzesetko). Jezeli na krzesetku
obok siedzi kolezanka to nalezy stang¢ przed jej krzesetkiem. Dziecko, przed ktérym stanie inne dziecko jest
niejako ,zablokowane” i czeka, az osoba przed nim przesunie sie w prawo. Gdy nauczyciel wyciggnie kartke
z danym wyrazem (np. wysoki), dzieci z szarfg 26ttg (przymiotniki) wstajg i przesuwajg sie. Wygrywa ta osoba,
ktdra jako pierwsza dotrze do swojego krzesetka z powrotem.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom

uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie nim
w odgrywanej scence.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Kolorowe szarfy pomogg nauczycielowi w kontrolowaniu
prawidtowego wykonania zadania przez dziecko. Wskazédwka: legenda poszczegdlnych czesci mowy

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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i przyporzagdkowanych im koloréw powinna wisie¢ w klasie. Wyszukujgc w tekscie odpowiednig czes¢ mowy,
uczen powinien zaznaczy¢ jg konkretnym kolorem.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Groenwald.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspdtpracy i koncentracji uwagi

8.

9.

Tytut éwiczenia: Bezludna wyspa.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla dzieci wycofanych, nieémiatych, majacych
problemy w nawigzywaniu kontaktow z rowiesnikami (wiek rozwojowy: 6-10 lat).

Cele ¢wiczenia:
Uczen:
e wspotdziata w zespole, nawigzuje pozytywne relacje z réwiesnikami,
e umiejetnie podejmuje szybkie decyzje, analizuje sytuacje i wycigga wnioski.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: stofki, pufy, taweczki gimnastyczne.

Przebieg ¢wiczenia:

e Dzieci sg ustawione w rozsypce. Przy akompaniamencie spokojnej muzyki nasladujg ludzi ptywajacych
w morskich gtebinach. Na sygnat nauczyciela — ,statek” — facza sie w pary, tréjki, czworki i wspdlnie
ptywajg po morzu. Sygnat ,nurek” informuje o powrocie do samotnego ptywania i nurkowania w wodzie.
Dopiero kolejny sygnat ,statek” pozwala na ponowne tgczenie sie w pary, trojki....

e Uczniowie improwizujg ruchem przyjscie na plaze: cze$¢ dzieci buduje zamki z piasku, czes¢ opala sie,
czes¢ kapie sie w morzu itd. Na hasto ,fala” wszyscy wskakujg na stotki, pufy lub tawki, tak by fala nie
zmyta ich do morza. Po chwili — na hasto ,,odptyw” —wszystko wraca do normy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdéfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, nauce
szkolnej i sytuacjach Zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz swiecie
dorostych, grzecznie zwraca sie do innych w szkole, domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Koscianska-Bury.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

1. Tytut éwiczenia: Bingo wyrazowe.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci z problemami koncentracji uwagi (wiek
rozwojowy: 6-10 lat).

3. Cele éwiczenia:
— doskonalenie techniki czytania,
— wdrazanie do przestrzegania regut zabawy,
— doskonalenie umiejetnosci koncentrowania sie na zadaniu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki z napisanymi wyrazami dla kazdego dziecka,
wyrazy na paskach.

5. Przebieg ¢wiczenia:

* Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z napisanymi wyrazami i prosi, aby kazde przeczytato swoéj zestaw.

e Prowadzacy czyta wyraz, a uczestnicy szukajg go na swojej kartce. Kto pierwszy powie BINGO, otrzymuje
kartke z napisem i zakrywa nim swdj wyraz.

¢ Nauczyciel czyta dalsze wyrazy.

e Zabawa toczy sie do momentu, gdy ktéres dziecko bedzie miato zakryte wszystkie wyrazy na swojej
planszy.

e W réznych wariantach dobieramy: wyrazy krétsze (dla dzieci stabiej czytajacych), wyrazy tematycznie
zwigzane ze sobg, wyrazy z trudnos$ciami ortograficznymi itp.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Lucyna Sojka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

8.

9.

Tytut éwiczenia: Brakujgce litery.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest do zaje¢ indywidualnych z uczniami z wada
wzroku lub uczniami z niepetnosprawnoscia poznawczg (wiek: 7-8 lat).

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie percepcji wzrokowej na materiale literowym,
e ¢wiczenie uwagi oraz koncentracji,
e poprawne wyrdznianie liter w wyrazach.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
—kartoniki z literami: p, b, g, d,
—kartoniki z wyrazami, w ktérych brakuje wyzej wymienionych liter, np. d om .0 m

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko otrzymuje kartoniki z literami: p, b, g, d (po kilka z kazdg literg). Na poczatku
musi je starannie posegregowacd (w wersji tatwiejszej litery mogg by¢ umieszczone na kartonikach réznigcych
sie dodatkowo kolorem). Nastepnie dziecko otrzymuje podwdjne kartoniki z wyrazami zawierajgcymi
wymienione litery. Z jednej strony kartonika jest caty wyraz, a obok — ten sam wyraz, tylko z brakujaca litera.
Dziecko ma za zadanie prawidtowo go uzupetnié. Dziecko moze samo dokonaé kontroli btedu. Na dalszym
etapie mozna zajac¢ sie innymi literami, a w wyrazach moze brakowaé dwdch lub wiece;j liter.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera,
sylaba, zdanie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Kaszubska.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo

1.

2.

Tytut éwiczenia: Budujemy dom.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla grupy ucznidw z zaburzong koncentracjg uwagi, majgcych problemy
z opanowaniem materiatu matematycznego (wiek: 8-9 lat).

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e doskonalenie umiejetnosci koncentrowania sie na wykonywanej czynnosci,
e rozwijanie poczucia samodzielnosci i niezaleznosci,
e ksztattowanie poczucia estetyki.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: zestaw klockéw Lego, liczydta, notesik, dtugopis, kosz
z grochem.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel czyta dzieciom bashn Andersena Calineczka. Mozna wybra¢ inng wersje
(skrocong) lub wymysli¢ wtasng. Dla naszego bohatera potrzebny bedzie dom. Poniewaz nie mamy materiatéw
do budowy domu, musimy zwrdci¢ sie o pomoc do dobrej wrézki. Wrézka bedzie nam dawata materiaty do
budowy domu (klocki), ale my musimy dac jej za kazdy klocek tyle ziarenek grochu, ile sobie zazyczy. Wrdzka
prezentuje klocki:

Za . nalezy dac jedno ziarenko.

Za
- nalezy dac dwa ziarenka.
“
nalezy dac trzy ziarenka.

Dzieci, dokonujac zamiany ziarenek grochu na klocki, wykonujg obliczenia matematyczne. Budujag dom — moze
to by¢ kacik, taweczka, jedna sciana. Nastepnie, po odpowiednim poleceniu nauczyciela, przeliczaja, ile ziarenek
grochu musieli stracié¢ na swojg budowe.

Uwaga! Aby dzieci nie zapominaty wartosci danego klocka, majg przed sobg wzér klockéw z przyklejonymi
liczbami.
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6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen ukfada obiekty w serie rosngce i malejgce, numeruje je, wybiera obiekt
w takiej serii, okresla nastepne i poprzednie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie mozna wykonaé w nieco inny sposéb, np. poleci¢
dzieciom zbudowanie domu lub innej figury, ktérg mozna utworzy¢ za 30 groszkéw.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Pomyst wiasny, ktéry
stosuje od kilku lat.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Groenwald.
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Cwiczenie nr 3
Obszar wsparcia: motywacja do nauki matematyki i aktywnosci, wspomaganie rozwoju manualnego
1. Tytut éwiczenia: Budujemy wieze matematyczne.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla grupy ucznidéw z zaburzeniami grafomotorycznymi i stabg motywacja do
nauki matematyki (wiek: 7-9 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie umiejetnosci w zakresie kombinatoryki matematycznej,
e utrwalenie rachunku pamieciowego,
e doskonalenie pamieci wzrokowej i spostrzegawczosci,
e wprowadzenie ¢wiczen mobilizujgcych do samodzielnego rozwigzywania problemdéw matematycznych,
e usprawnianie grafomotoryki.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tradycyjne klocki drewniane o pieciu réznych ksztattach
i kolorach.

5. Przebieg ¢wiczenia:

1) Na dywanie lezg drewniane klocki — dzieci swobodnie je oglagdajg, manipulujg nimi, oceniajg ich wielkos¢,
ksztatt i kolor (nawigzanie do figur geometrycznych).

2) Nauczyciel poleca wybra¢ z zestawu po jednym klocku kazdego rodzaju (wedtug ksztattu). Uczniowie
wybierajg i sprawdzajg czy, kazdy kolejny klocek rézni sie od poprzedniego.

3) Uczniowie uktadajg dowolng wieze i porownujg jg z wiezg kolegow.

4) Nauczyciel proponuje, aby kazdemu klockowi przypisa¢ wartos¢ liczbowa, np. tréjkaty — 1 punkt, szesciany —
2 punkty, prostokaty — 3 punkty itd.

5) Uczniowie naklejajg na swoje klocki odpowiednie cyferki — w ten sposdb kazdy uczen tworzy wzér, wedtug
ktérego bedzie budowat kolejne wieze.

6) Obliczanie wartosci wiez matematycznych:
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A. Podlicz wartosci oznaczonej wiezy (przy 5 klockach wynosi ona 15 punktow).

Uwaga! Uczniowie dochodzg do wniosku, ze wartos¢ liczbowa nie zmienia sie, mimo ze
zmienia sie kolejnos¢ utozonych klockdw.

Zabierz ze swojej wiezy trdjkat i prostokat — jakg warto$¢ ma teraz twoja wieza?

Utdz wieze o wartosci 12 punktéw.

Dotéz do swojej wiezy szescian — jakg warto$¢ ma teraz twoja wieza?

Uczniowie bawig sie w ,,projektowanie” wiez dla swoich kolegdw, ktérzy nastepnie muszg podliczy¢ ich
wartosc.

mo o

Uwaga! Podczas ¢wiczen uczniowie powinni dojs¢ do wniosku, ze wieze o tej samej wartosci mozna
utozy¢ z réznych klockéw (np.3+2+1=6i3+3=6).

7) Na zakonczenie uczniowie buduja dowolne wieze z klockow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc obiektami lub
rachujgc na zbiorach zastepczych, np. na palcach, sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 10, poprawnie zapisuje
te dziatania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W zaleznosci od wieku i zaawansowania grupy mozna wprowadzi¢
wiecej rodzajow klockéw oraz zwiekszy¢ ich wartos¢ liczbowa, np. odpowiednio: 10 punktdw, 20 punktow, 30
punktow, itd.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego c¢wiczenie: Liliana Majchrzak.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowg oraz czynnosci samoobstugowe

1. Tytut ¢wiczenia: Chce by¢ samodzielny (wigzanie sznurowadet i kokard przy uzyciu ramki z materiatéw M.
Montessori).

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest adresowanie do dzieci nawet dziewiecioletnich, ktdre do tej
pory nie potrafig wigza¢ sznurowadet i kokard.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie koordynacji i koncentracji,
e rozwijanie poczucia samodzielnosci i niezaleznosci,
e wdrazanie do dbatosci o wiasng osobe,
e wykorzystanie umiejetnosci w zyciu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e ramka do wigzania kokardek,
e buty ze sznurowadtami.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel zaprasza dziecko do stolika. Bierze z pétki ramke do wigzania kokardek, niesie
jg oburgcz i ktadzie przed dzieckiem, zajmujgc miejsce z jego lewej strony. Zaznajamia dziecko z ramka,
mowigc, co ona przedstawia i do czego stuzy. Kokardki sg zawigzane, dlatego, aby przejs¢ do zadania, trzeba
je rozwigzac. Na prosbe nauczyciela uczen pocigga za niezawigzane konce tasiemki, postugujac sie kciukami
i drugimi palcami obu rgk. W efekcie koAcowym rozwigzane zostajg uprzednio zawigzane kokardki.
Nauczyciel demonstracyjnie umieszcza dwie poty ramki oraz prosi ucznia, aby potozyt na nich prosto tasiemki
— biatg i czerwonga. Nastepnym zadaniem ucznia jest skrzyzowanie ich i potozenie wzdtuz prawej i lewej poty.
Kolejnym etapem jest umieszczenie czerwonej tasiemki nad biatg i w chwili trzymania biatej — wepchniecie jej
pod czerwong i pociggniecie koricdw obu tasiemek. Nauczyciel zaprasza dziecko do wykonania tych czynnosci
przy pozostatych tasiemkach umieszczonych w ramce. W tym momencie, przy powtarzaniu czynnosci,
widoczne jest zadowolenie ucznia, ktdry cieszy sie z poprawnosci wykonania dziatania. Nastepuje drugi etap
¢wiczenia. Nauczyciel demonstracyjnie chwyta biatg tasiemke jedng rekg i formuje z niej petelke, okrecajac ja
na kciuku. Trzymajgc biatg petelke jedng reka, chwyta czerwong tasiemke drugg reka i umieszcza nad biatg
petelka, przeprowadzajac jg pod spodem (jakby w oczku). Na koncu pocigga tasiemki tak, aby obie byty sobie
rowne i tworzy kokarde. Nauczyciel gestem dtoni zaprasza ucznia do wykonania tej czesci zadania. Jest to
bardzo trudna czynnos$¢, dlatego dziecko moze jg wykonywac tyle razy, ile tylko zechce. Wyzej wymienione
czynnos$ci mogg by¢ wykonane na sznurowadtach przy obuwiu dzieciecym.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.
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7. Obszar podstawy programowej: uczen nazywa zjawiska atmosferyczne dla poszczegdlnych por roku,
podejmuje rozsqdne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczeristwo wynikajgce z pogody.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zaproponowane ¢wiczenie powinno by¢ przeprowadzone
w relacji nauczyciel — uczen. Jest to trudne ¢wiczenie, ktorego efekt w postaci wigzania sznurowadet i kokard
jest bardzo pozgdany nawet w trzeciej klasie. Obecnie rodzice wyreczajg dzieci z tej umiejetnosci, kupujac
obuwie na rzepy, natomiast oddziaty przedszkolne nie zawsze s3 konsekwentne w opanowaniu przez
przedszkolaka tej kompetencji. Warto na to zwrdéci¢ uwage nawet w trzeciej klasie.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiaty metodyczno-
merytoryczne do zaje¢ praktycznych opracowane przez panig M. Zéttak.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Jesiak.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla ucznidw z zaburzeniami zachowania

1. Tytut éwiczenia: Chmura gradowa.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw z zaburzeniami zachowania (wiek: 6-9
lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie orientacji w budowie wtasnego ciata, orientacji przestrzennej i kierunkowej poprzez zabawy
i cwiczenia z wykorzystaniem metody ruchu rozwijajacego W. Sherborne,
e ksztattowanie umiejetnosci budowania wzajemnych relacji w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: chusta animacyjna.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e | etap: Uczniowie trzymajg chuste animacyjng za brzegi.
o || etap: Unoszg jg wysoko.
e |ll etap: Uczniowie podrzucajg chuste na hasto nauczyciela (Nadcigga chmura gradowa) i cofajg sie trzy
kroki.
¢ |V etap: Uczniowie obserwujg, w ktérym kierunku porusza sie ,chmura”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng, zgodnie
z regufami; bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych, respektujgc
reguty i podporzqdkowujgc sie decyzjom sedziego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie nawigzujace
do metod ruchu rozwijajgcego W. Sherborne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Miska-Mazgajczyk.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wspotpracy

1. Tytut éwiczenia: Chmurki.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci w wieku 7-10 lat, bedgcych w klasie z problemami w integracji

3. Cele éwiczenia:
e uczenie wspotpracy w grupie,
e rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za prace grupowa,
¢ podniesienie stopnia integracji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e biate kartki,
e dfugopis.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Dzieci otrzymujg biate kartki. Na kartkach obrysowujg trzy razy swojg pigstke. Nastepnie wydzierajg
kazda pigstke osobno. Samorzutnie wypowiadajg sie o tym, co przypominajg im uzyskane ksztatty
(chmurki, baloniki, baranki itp.).

e Zadania dla dzieci:

— Na pierwszej chmurce napisz, jaka pore roku lubisz najbardzie;j.

— Na drugiej chmurce napisz, dlaczego lubisz wybrang przez siebie pore roku.

— Na trzeciej chmurce napisz, jaki jest twdj ulubiony kolor.
Po wykonaniu zadania uczniowie wymieniajg wybrang przez siebie pore roku, tgczg sie w grupy — pory
roku: wiosna, lato, jesien, zima. Sprawdzamy, ktéra grupa jest najliczniejsza, a wiec najbardziej lubiana
przez dzieci.

e Nastepnie dzieci odczytujg z drugiej chmurki argumenty uzasadniajgce ich wybér danej pory roku
i ustawiajg sie grupami w kolejnosci nastepowania pér roku. Kazda grupa — wiosna, lato, jesien, zima
tworzy jak najwiecej ryméw do swojej nazwy i przedstawiciel wybrany przez cztonkdw grupy prezentuje
je pozostatym dzieciom.

¢ Na koniec uczniowie odczytujg nazwy wybranych koloréw i tgczg sie w nowe grupy — kolory. Kazda grupa
wypisuje jak najwiekszg liczbe nazw kwiatow w swoim kolorze i znédw wybrane dziecko z grupy
prezentuje je innym grupom, np. czerwony — tulipan, réza, gozdzik, mak...

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna; wychowanie do zgodnego wspétdziatania
z rowiesnikami i dorostymi — uczeid konczacy kl. I: wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i
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w sytuacjach zyciowych; przestrzega reqgut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych

(...).
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kowalczyk.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec

9.

Tytut éwiczenia: Chochliki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majgcych problem z koncentracjg na zadaniu i pamiecig selektywna
(wiek rozwojowy: 6 lat).

Cele ¢wiczenia:

e ksztattowanie umiejetnosci uwaznego obserwowania i zapamietywania uktadu przedmiotéw,
e rozwijanie koncentracji uwagi,

e doskonalenie percepcji wzrokowe;.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: 610 przedmiotéw dobrze znanych dziecku.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel uktada przedmioty w okreslonym porzadku. Jeden z uczniéw odwraca sie,
a drugi zamienia miejscami najpierw dwa, a pdzniej wiecej przedmiotow. Zadaniem odgadujgcego ucznia jest
wskazanie, ktére przedmioty zmienity swoje miejsce. Po kazdym prawidtowym odgadnieciu uczniowie

zamieniajg sie rolami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna (p. 1b) — uczen ukfada obiekty, numeruje je, wybiera
obiekt w takiej serii, okresla nastepne i poprzednie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Uczniowie powinni pracowa¢ parami.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Lidia Jozwicka-Wolska.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: wspomaganie rozwoju manualnego przy zaburzeniach grafomotorycznych

1.

8.

9.

Tytut éwiczenia: Ciastognioty.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami grafomotorycznymi (wiek: 6 lat).

Cele ¢wiczenia:

Uczen:
e doskonali rozwdj manualny i motoryke matg,
¢ nasladujac, tworzy wiasne dzieta,
e potrafi malowac farbami.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: masa plastyczna (plastelina, modelina, ciasto),
foremki, farby.

Przebieg ¢wiczenia

e Nauczyciel formuje cos$ z masy (w zaleznosci od pory roku badz tematu lekcji) tak, aby byto to widoczne
dla dzieci — powoli omawia swdj kazdy ruch.

e Dzieci uwaznie obserwujg wykonywang prace i nasladujac nauczyciela, tworzg wtasne dzieto.

e Po uformowaniu i stwardnieniu masy plastycznej dzieci malujg jg farbami.

e Wszystkie wykonane prace dzieci ktadg na stoliku.

e Wspdlnie tworzg zbiory figur matych i duzych.

¢ Inng forma tego ¢wiczenia jest wyciskanie foremkami réznych wzoréw z ciasta (wedtug wtasnych
pomystéw i dowolnym wyborze foremki) i po stwardnieniu — malowanie ich farbami.

e Nastepnie dzieci segregujg w zbiory figurki o podobnym ksztatcie (jesli byty to figury geometryczne, to
dzieci muszg utworzy¢ np.: zbiér tréjkatow, kwadratow, kot itp.).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — poznawanie architektury, malarstwa i rzezby; uczen
wykonuje proste rekwizyty i wykorzystuje je w matych formach teatralnych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Mariola Schoeneberg.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Ciepfe, zimne.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenia dla klasy lub grupy dzieci z problemami koncentracji uwagi.

3. Cele ¢éwiczenia:
¢ doskonalenie koncentracji uwagi,
e rozpoznawanie wyrazow przeciwstawnych,
e doskonalenie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie zasobu stownictwa.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki z napisami dla kazdego ucznia, klej, nozyczki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Nauczyciel prosi ucznidw o zamkniecie oczu. Opowiada historyjke w taki sposdb, aby uczniowie poczuli
ciepto i zimno.

e Nastepnie otrzymujg 2 kartki. Na pierwszej sg dwa napisy: ciepte, zimne oraz inne wyrazy kojarzace sie
z nimi.

e Dzieci wycinajg wyrazy i naklejajg na wtasciwej stronie kartki.

e Nauczyciel weryfikuje poprawnos$¢ wykonania zadania.

e Mozna zastosowac inne wyrazy przeciwstawne np. wielkie — mate, biate — czarne itp.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadar i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen klasyfikuje obiekty.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédito danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenia wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Lucyna Séjka.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajace rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Ciezki, lekki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw z niepetnosprawnoscia poznawcza
w wieku 6-8 lat.

Cele éwiczenia: rozwdj percepcji palcédw, koordynacji wzrokowo-ruchowej, umiejetnosci okreslania ciezkosci
przedmiotow (lekki, ciezki).

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: misa z woda, przedmioty o réinej ciezkoéci (moneta,
kamien, muszelka, korek, piéro, wstazka).

Przebieg ¢éwiczenia. Dziecko zanurza delikatnie rece w wodzie (raz prawg, raz lewg reke) i niejako prébuje
,Ztapa¢ wode”. Delikatnie brodzac rekoma w wodzie, okresla, jaka ona jest oraz informuje o swoich
odczuciach. Nastepnie wyciera rece i bierze po dwa przedmioty, ktére wskazuje nauczyciel. Przyktadowo:
,Wez w jedng reke kamyk, a w drugg pidrko. Zamknij dtonie i sprébuj poczué, co jest lekkie, otwdrz dtonie
i powiedz, co jest ciezkie, otwdrz dtonie”, ,Wrzu¢ lekki przedmiot do wody. Co sie z nim dzieje? (ptywa?,
tonie?)”, ,Wez do jednej reki monete, a do drugiej korek. Zamknij dtonie. Poczuj, co jest lekkie, otwdrz dton
i poczuj, co jest ciezkie, otwodrz dton”, ,Wrzu¢ lekki przedmiot do wody. Co sie z nim dzieje? (ptywa, tonie?)”,
,Wez do reki muszelke, a do drugiej wstgzke, zamknij dtonie. Poczuj, co jest lekkie, otwdrz dton i poczuj, co
jest ciezkie, otwérz dton”, ,Wrzu¢ ciezki przedmiot do wody. Co sie z nim dzieje? (ptywa, tonie?)”. Nastepnie
dziecko wyciaga z wody po kolei wszystkie przedmioty i okresla, ktére z nich sg lekkie, a ktére ciezkie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadanr i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna; wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci: w zakresie pomiaru (ciezaru) — uczen
potrafi wazy¢ przedmioty, rdznicuje przedmioty ciezsze, Izejsze.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jest to ¢wiczenie na indywidualne zajecia z uczniem.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Borowska.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje

1. Tytut éwiczenia: Cisza i hatas.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest skierowane do dzieci bez ograniczer wiekowych (pozwala
doskonali¢ ekspresje, uczy przestrzegania regut podczas zabawy).

3. Cele éwiczenia:
e doskonalenie wrazliwosci zmystowej,
e (¢wiczenie koncentracji,
e doskonalenie ekspres;ji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Nauczyciel prosi uczniéw, aby usiedli w kole i zamkneli oczy.
e Przez chwile nastuchujg ciszy.
e Nastepnie kazde z nich musi wyobrazi¢ sobie jakis hatas.
¢ Nauczyciel dotyka dziecko, ktére werbalnie przedstawia hatas, a potem milknie.
e Prowadzacy dotyka kolejne dzieci.
o Cwiczenie zamyka rozmowa na temat odczué i wrazen uczniéw.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikq, gestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Psychologiczne gry
i ¢wiczenia grupowe [oprac. Matgorzata Wisniewska i Ewa Cassidy], Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa

1991.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Lucyna Séjka.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna

1.

2.

6.

Tytut éwiczenia: Co na siebie wtoze, gdy zimno na dworze?
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy, dla dzieci z niepetnosprawnoscig poznawczg w wieku 6-8 lat.

Cele ¢wiczenia:
® poznawanie sensoryczne materiatéw,
e ksztattowanie umiejetnosci dostosowania ubioru do pory roku,
® wspomaganie rozwoju poznawczego.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: materiaty (ciepte tkaniny), ktebki wetny, ciepte
ubrania.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel pokazuje ilustracje: zima w lesie. Prosi dzieci, aby wymienity nazwy zwierzat,
ktére nie zasypiajg na zime i muszg radzié¢ sobie z zimnem. Dzieci, dotykajgc kawatkéw futerka, wymieniajg
znane sobie nazwy zwierzat lesnych niezasypiajacych na zime i je wskazujg na ilustracjach. Nauczyciel pyta
dzieci, co nas chroni przed zimnem. Dzieci losowo wyciggajg ciepte ubrania. Nauczyciel inicjuje zabawe —
zimowy pokaz mody. Zabawe koriczy wspdlna praca plastyczna z wykorzystaniem kawatkéw cieptych tkanin
wetny — polega ona na projektowaniu cieptego ubrania dla narysowanej postaci (mogg by¢ to wyciete
postacie z gazet). Dzieci prezentujg swojg prace i jg omawiaja.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen wie, o czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radiu i w telewizji,
i stosuje sie do podanych informacji o pogodzie, np. ubiera sie odpowiednio do pogody.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: wykorzystanie piosenki ,Zimowa moda”, ilustracje zwierzat
lesnych.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anita Kietbasinska.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: pamiec i analiza stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Co stycha¢ wokdt nas?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy uczniéw z wadg stuchu lub stabg pamiecig stuchowg oraz dla
dzieci z zaburzong koncentracjg uwagi (wiek: 6-7 lat).

3. Cele éwiczenia:

réznicowanie dzwiekdéw z otoczenia,

rozwijanie pamieci stuchowej,

rozwijanie zdolnosci do skupiania uwagi i koncentrowania sie na ustyszanych dzwiekach,
wdrazanie do korzystania z ustyszanych wiadomosci,

poznawanie dzwiekdow i nazw instrumentéw perkusyjnych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: instrumenty perkusyjne (np. tréjkat, dzwonki), rézne
przedmioty wydajace dZzwiek podczas manipulacji, parawan.

5. Przebieg ¢wiczenia:

1)

Przed przystgpieniem do éwiczen nauczyciel aranzuje takie sytuacje, w ktérych uczniowie majg okazje
wstuchaé sie w rozmaite dzwieki. Sprzyja¢ temu moze cisza na lekcji, spacer, przerwa lekcyjna itp.
(uczniowie powinni takze wstuchiwaé sie w dzwieki otoczenia, majgc zamkniete oczy). Dzieci opowiadajg
o tym, co ustyszaty.

Nauczyciel za parawanem gromadzi przedmioty, ktére wydajg rézne dzwieki, manipuluje nimi i poleca
dzieciom wstuchac sie w ich odgtosy, np.:

e przewracanie kartek w ksigzce,

e przelewanie wody,

e ciecie nozyczkami kartonu,

e pisanie dtugopisem po kartce papieru,

e przesypywanie kaszy,

e pocieranie dfoni.

Uwaga! Wazne jest, aby inicjowane dzwieki miaty réznorodng site natezenia — od gtosnych i fatwych do
identyfikacji, po ciche i trudne do uchwycenia. Dzieci rdéznicujg odgtosy, majgc oczy otwarte, jak
i zamkniete. Nastepnie oceniajg, kiedy lepiej styszaty.

3) Do kolejnego ¢wiczenia potrzebne bedg instrumenty perkusyjne (najlepiej dla kazdego ucznia po jednym
instrumencie z kazdego rodzaju):
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e Dzieci swobodnie manipulujg instrumentami, zapoznajg sie z ich dzwiekami i nazwami.

e Uczniowie kolejno wchodzg za parawan i grajg na wybranym instrumencie — pozostali uczniowie
odgadujg nazwe instrumentu.

e Nauczyciel na oczach dzieci wygrywa rytm, dzieci go stuchajg i odtwarzaja.

e Nastepnym etapem bedzie odtworzenie rytmu, ktéry wykonany jest za parawanem (jest to
trudniejsze ¢wiczenie, poniewaz dzieci tylko styszg, a nie widzg ruchu, jaki wykonuje nauczyciel).

e Kolejne rytmy tworzg same dzieci, grupa je odtwarza.

4) Zgadnij, kto gra na instrumencie?
e Dzieci siedzg w kole z jednakowymi instrumentami. Jedno dziecko wchodzi do srodka kota i zakrywa
oczy.
e Nauczyciel wskazuje dziecko, ktére wydaje pojedynczy dzwiek na swoim instrumencie.
e Gdy dziecko znajdujace sie w kole odgadnie zrédto dzwieku, nastepuje zmiana.
e Zabawa toczy sie tak dtugo, az kazde dziecko wystgpi w roli osoby zgadujgcej i wyeliminowane
zostang pomytki.

Uwaga! Poczatkowo grane dzwieki powinny by¢ gtosne i wyraziste, jednak w miare trwania zabawy odgtosy
powinny by¢ coraz cichsze, aby zmobilizowa¢ dzieci do uwaznego stuchania.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne)
oraz melodycznych (proste melodie i akompaniamenty).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Podczas réznicowania elementéw akustycznych z otoczenia
mozna wykorzystac¢ gotowe nagrania dzwiekdw, np. podwérko wiejskie, dworzec kolejowy, port, szum fal, lot
samolotu itp. Im starsze dzieci, tym wiecej dZzwiekdw nalezy przygotowacd.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Edyta Gruszczyk-
Kolczynska i Edyta Zielinska, Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze dla dzieci, ktore rozpoczynajq nauke

w szkole, Edukacja Polska, 2009.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Liliana Majchrzak.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Co styszysz?

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw o zaburzonej analizie i syntezie stuchowej (wiek rozwojowy 6—
10 lat).

3. Cele éwiczenia: uczen rozpoznaje i réznicuje dzwieki, doskonali percepcje stuchowga poprzez usprawnianie
i synchronizacje zdolnosci stuchowych, rozwija i doskonali wtasng wrazliwosé akustyczna.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki papieru, 2 stoiki z wodg, klocki drewniane,
otéwki, 2 puszki, dzwonki, mata piteczka, parawan, piasek w puszce.

5. Przebieg ¢wiczenia:
* Nauczyciel za parawanem wytwarza rézne dzwieki, np.: szelesci kartka, przelewa wode, stuka klockiem
lub oféwkiem o podtoge, potrzasa puszka z piaskiem. Uczniowie rozpoznajg te dzwieki.
¢ Nauczyciel, zastaniajac usta kartka, wypowiada podobnie brzmigce sylaby, np.: bo-po, se-ze, szu-zu, ta-da
itp. Wybrany uczen powtarza sekwencje.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztattowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen rozumie sens kodowania i dekodowania
informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Marta Kosciariska-Bury.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnosc radzenia sobie z frustracjg

Tytut éwiczenia: Co to jest ztos¢? (wyrazanie ztosci)

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw z zaburzeniami zachowania, o wysokim poziomie frustracji
(wiek rozwojowy: 6-10 lat).

Cele éwiczenia:
Uczen:
® poznaje rdzne sposoby wyrazania ztosci,
e poznaje i uswiadamia sobie skutki ujawnianej ztosci oraz sposoby radzenia sobie z nig,
e wie, ze ma prawo do odczuwania ztosci,
e wspotpracuje w zespole i prawidtowo nawigzuje relacje z innymi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: papier, pisaki.

Przebieg ¢wiczenia:

® Rundka wstepna: uczniowie siedzg w kregu i po kolei okreslajg swoéj nastrdj nazwa koloru.

® Burza mdzgdéw: kazdy uczen moéwi, z czym kojarzy mu sie ztosc.

e Rozmowa: uczniowie przypominajg sobie sytuacje, w ktorych z reguty odczuwajg ztosé. W dyskusji
nauczyciel uwzglednia nastepujgce elementy: wyglad, intonacja gtosu, mimika twarzy, a takzie
charakterystyczne stownictwo osoby, ktdra sie ztosci, dobre i zte strony okazywania ztosci, sposoby
radzenia sobie ze ztoscia.

e Umiejetnos$¢ przyjmowania krytyki — ¢wiczenie koficowe: nauczyciel proponuje uczniom ¢wiczenie, dzieki
ktoremu bedg mieli mozliwos¢ odreagowania ztosci wywotanej zachowaniami rowiesnikéw. Zapisuje na
tablicy formuty: ,,Chciatbym, abys$ miat piekne i dtugie zycie, ale denerwuje mnie, gdy ty..., ,Dziekuje, ze mi
to powiedziates, ale pozwdl, ze...”. Kazdy uczen zwraca sie do kolegi z prawej strony z formutg pierwszg,
konczac zdanie. Kolega odpowiada mu, wykorzystujgc formute druga.

e Podsumowanie — omdwienie ¢wiczenia:

—Czy sprawiato wam trudnos¢ krytykowanie kolegow?
—Czy tatwiej byto uzupetni¢ tresc pierwszej formuty, czy wypowiedzie¢ drugg?

¢ Rundka koncowa: uczniowie uzupetniajg kolejno tresé nastepujacego zdania: Na dzisiejszych zajeciach
wazne dla mnie byto...

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce

szkolnej i sytuacjach Zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie
dorostych, grzecznie zwraca sie do innych w szkole w domu i na ulicy.
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Kos$ciariska-Bury.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: stuch, koncentracja na dziataniu

Tytut éwiczenia: Co to za dzwiek? (zabawa z wykorzystaniem odgtoséw otoczenia)

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenia dla uczniéw z wada stuchu, uczniéw nadpobudliwych (wiek
rozwojowy: 5-8 lat).

Cele ¢wiczenia:
e rozrdznianie dzwiekow z otoczenia,
e koncentracja na bodzcu stuchowym,
¢ doskonalenie pamieci stuchowej,
e kojarzenie dZzwieku z obrazem,
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowe;.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ptyta CD z nagraniem odgtoséw z otoczenia, obrazki
przedstawiajgce ustyszane odgtosy, 2 papierowe lizaki ze stowami TAK i NIE, zetony (musi by¢ ich tyle, ile jest
odgtoséw na ptycie).

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel zaprasza ucznia do zajecia miejsca, ktére pozwoli na relaksacje i zajmuje
miejsce naprzeciw niego, po czym witgcza magnetofon z nagraniem muzyki relaksacyjnej. W skupieniu
zainteresowani wstuchujg sie w nagranie (przez minute), ktérego celem jest wyciszenie zbednych emoc;i.
Nastepnie prosi ucznia o przejrzenie obrazkéw, ktére za chwile zostang wykorzystane podczas wstuchiwania
sie w dzwieki otoczenia odtwarzane z ptyty CD. Zacheca go do nazwania poszczegélnych obrazkow.
Nauczyciel zaznajamia ucznia z zasadami gry: zadaniem ucznia jest podniesienie ilustracji, przedstawiajgcej
ustyszany odgtos (las, szkota, ulica, morze, dzwonek, pralka, odkurzacz, Spiew ptaka itp.). Uczen zdobywa
punkt (zeton) tylko wtedy, gdy nauczyciel przy pomocy lizaka ze stowem TAK potwierdzi prawidtowg
odpowiedz ucznia. Podczas zabawy mozna zauwazyC zainteresowanie dziecka oraz koncentracje na
ustyszanym dzwieku. Dodatkowe emocje wzbudzajg zdobywane w zabawie punkty, ktére motywujg do
dziatania.

Inne wersje éwiczenia: W zabawie uczestniczy 2 lub 3 zawodnikédw — wptywa to na wyostrzenie aktywnosci
i percepcji stuchowej.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania trudnosci.

Obszar podstawy programowej: uczen wie, Ze muzyke mozna zapisac i odczytac.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
¢ Do realizacji éwiczenia zalecane jest miejsce, w ktdrym mozna sie wyciszy¢, zrelaksowac.
e Powinna panowac wzgledna cisza, mita atmosfera.
® Mozna tez wykorzystac srodki zapachowe.
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9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Jesiak.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: rozwéj manualny

1. Tytut éwiczenia: Co to za materiat? (na podstawie materiatu Marii Montessori — pudetko z tekstyliami)

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Adresatami ¢wiczenia sg uczniowie z wadg wzroku w wieku rozwojowym
5-10 lat.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozpoznawanie dotykiem struktury materiatéw,
¢ doskonalenie zmystu dotyku,
® zaznajomienie ucznidow z nazwami roznych materiatow tekstylnych,
e rozwijanie umiejetnosci rozrdzniania gtadkosci oraz grubosci,
¢ doskonalenie starannosci wykonywania zadan,
e ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania zdobytej wiedzy w zyciu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pudetko tekstyliow o skrajnych fakturach, réine
rodzaje tkanin jednakowej wielkos$ci — wystepujgce podwadjnie (parowanie).

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel prosi ucznia o roztozenie podktadki na wybranym przez siebie stoliku, a takze
o przyniesienie pudetka tekstyliow. Nastepnie, siedzac z jego lewej strony, wybiera z pudetka dwa kawatki
materiatdw o skrajnej grubosci i pokazuje, jak dotykac¢ tkanine. Prosi ucznia o to, by sam sprawdzit za pomoca
dotyku, czym réznig sie wybrane kawatki od siebie. Nauczyciel okresla strukture tekstyliéw przy pomocy
stéw: szorstki, gtadki, cienki, gruby, prqzkowany. Zacheca ucznia do samodzielnego losowego wybrania
kawatkoéw i obserwujac go, wstuchuje sie w wypowiadane przez niego okreslenia. Nastepnie nauczyciel
dobiera kolejne kawatki materiatu i prosi o dobdr ich w pary o zblizonej strukturze. Uczen uzywa stow gfadki,
szorstki, cienki, gruby, mity w dotyku. Widzac zadowolenie u ucznia, mozna dokfadaé poszczegdlne kawatki
z pudetka tekstyliow.

Inne wersje ¢wiczenia:
A. Uczen grupuje tkaniny, np. wg kryteriéw por roku (na lato na zime), wskazuje te, ktére nadajg sie do
uszycia roznych rzeczy (sukienka, zastonka, fartuszek itp.).
B. Uczen moze tez natozy¢ na oczy opaske i powtdrzyé ¢wiczenie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen nazywa zjawiska atmosferyczne dla poszczegdlnych por roku,
podejmuje rozsqdne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczeristwa wynikajgce z pogody.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
e Zadanie wykonywane jest podczas zaje¢ wyréwnawczych.
e Miejscem realizacji éwiczenia jest wybrane przez dziecko miejsce w sali lekcyjne;j.
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9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiaty metodyczno-
merytoryczne do zaje¢ praktycznych opracowane przez M. Zéttak do celéw realizacji projektu.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Jesiak.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce: koncentracje uwagi, pamiec¢, analize stuchowg, analize wzrokows,
umiejetno$¢ podejmowania decyzji, motywacje do nauki i aktywnosci, terapie Montessori

NP

Tytut éwiczenia: Co wydaje taki dzwiek?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw 7-letnich z zaburzong koncentracja i nadpobudliwych.

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie percepcji wzrokowej i stuchowej,
¢ ¢wiczenie koncentracji uwagi,
e motywowanie do systematycznej pracy i ¢wiczen.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: opaski na oczy, pojemnik z kasztanami, dzwoneczek,
dwie sztywne kartki papieru, pojemnik z wodg i naczynie do nabierania wody.

Przebieg ¢wiczenia:

¢ Dzieci ogladajg zgromadzone przedmioty i wstuchujg sie w dzwieki, jakie wydaja, gdy sie ich uzywa.

e Dzieci siadajg w kregu, naktadajg na oczy opaski i w skupieniu stuchajg. Majg rozpoznac i powiedzie¢, co
robi nauczyciel z przedmiotami. Przyktadowo: przelewa wode, grzechocze kasztanami, rozdziera papier,
delikatnie dzwoni dzwoneczkiem.

e Dzieci Sciggajg opaski — nastepuje omdwienie ¢wiczenia.

e Zadanie mozna powtdrzyé, uwzgledniajgc mozliwosé zamiany rél — role nauczyciela przejmuje jeden
z uczestnikéw ¢wiczenia.

¢ Po skonczonej zabawie grupa odktada na miejsce zgromadzone materiaty.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadar i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspdtdziatania
z rowiesnikami i dorostymi; uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Podobne ¢wiczenia mozna organizowac z instrumentami
muzycznymi. Dzieci ogladajg instrumenty i wstuchujg sie w dzwieki, jakie one wydajg. Potem odgadujg, na
jakim instrumencie grat nauczyciel —tgczg ustyszany dzwiek z nazwg wczesniej oglgdanego instrumentu.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: inspiracja — Edyta
Gruszczyk-Kolczyniska.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Justyna Demczyszak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace wyrazanie emocji

1. Tytut éwiczenia: Czarodziejska piteczka.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla ucznidw z zaburzeniami zachowania (wiek rozwojowy: 6 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e integracja grupy,
e zréznicowanie ludzkich emocji i zachowan.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: miekka piteczka, lustro.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siadajg w kregu i przekazujg sobie piteczke. Nauczyciel prosi, aby wyobrazili sobie,

ze jest ona, np.:

—bardzo lekka,

—brzydko pachnie (cuchnie),

—jest lepka, ciggliwa,

—parzy itp.
Nastepnie nauczyciel prosi, aby dzieci kolejno przekazywaty sobie pitke, ale musza one jednoczesnie za
pomoca min, gestéw pokaza¢, jaka ona jest. Dziecko, ktére odgadnie jej cechy (wtasciwie odczyta mowe
ciata), odbiera pitke i przekazuje jg koledze, ktory réwniez musi jg scharakteryzowa¢ ming lub gestem, ale nie
moze powtorzyc¢ tej cechy, ktérg przed chwilag demonstrowat kolega. Na zakonczenie dzieci rozmawiajg, ktéra
mina byfa najtadniejsza i najbardziej przyjemna. Nastepnie stajg przed lustrem i robig same fadne miny —
zostajg aktorami.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen potrafi odrdznié, co jest dobre, a co zte
w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: J6zwik D., Szymonek R.,
Baw sie i ucz z nami. Scenariusze zaje¢ dramowych dla szkoty podstawowej, MAC, Kielce 2000.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewelina Lasota.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowo-ruchowg

1. Tytuly éwiczen: Czarodziejski stolik i Mozaika z figur geometrycznych.

2. Dla kogo s3 zalecane ¢wiczenia? Dla dzieci z problemami rozwojowymi, zaburzeniami analizy i syntezy
wzrokowej (wiek rozwojowy 6-8 lat).

3. Cele ¢wiczen:
Uczen:
e analizuje wzdr i odtwarza go z posiadanych figur,
e prawidtowo wyodrebnia i nazywa figury geometryczne,
e prawidtowo spostrzega potozenie figur gecometrycznych i innych przedmiotéw w przestrzeni.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczen: 6 przedmiotéw réznej wielkosci i ksztattéw, duza
chustka, 2 komplety figur geometrycznych.

5. Przebieg ¢wiczen:

e Dzieci gromadzg sie wokot stolika nakrytego chustg, pod ktérg znajdujg sie rdzne przedmioty (okoto 6).
Nauczyciel odkrywa na chwile chustke tak, by dzieci mogty zapamieta¢ nazwy przedmiotéw i ich
kolejnos¢. Po ponownym zakryciu chustg wybrane dziecko prébuje odtworzyé werbalnie kolejnos¢ i nazwy
zakrytych przedmiotow.

e Dzieci siedzg w kole — kazde trzyma w reku 1 figure geometryczng. W srodku kota lezg wzory, w ktdrych
sktad wchodzi kilka figur wzajemnie tgczacych sie w catos¢. Dzieci obserwujg i analizujg wzér, a nastepnie
probujg odtworzyé go z posiadanych figur. W czasie pracy mogg werbalizowa¢ swoje dziatania i
uzasadniac¢ dobdr elementéw.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich

doswiadczeniom uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci czytania i pisania — uczen rozumie sens kodowania
oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédito danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Elzbieta Chmielewska,
Program indywidualizacji procesu nauczania w szkotach podstawowych w klasach I-lll, Grupa edukacyjna

S.A,, Kielce 2011.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Koscianska-Bury.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize wzrokowg

=

N

6.

Tytut éwiczenia: Czarodziejski worek.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy uczniéw w wieku 7-10 lat z problemami w spostrzeganiu,
a takze majgcymi trudnosci z odliczaniem do 10.

Cele ¢wiczenia:
e ¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej,
e utrwalenie pojeé: wyraz, litera,
e odliczanie do 10.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e zwierzeta — zabawki: lew, kangur, sowa, zajac, sarna, zebra, lis, papuga, wrdbel, ston, zyrafa,
e patyczki,
e kartoniki z liczbami od 1 do 10,
e kartoniki z nazwami zwierzat,
e koperty z pocietymi ilustracjami przedstawiajgcymi zwierzeta.

Przebieg ¢wiczenia:

¢ Nauczyciel ma w woreczku tyle zwierzatek, ile jest dzieci w klasie.

e Kazde dziecko wyjmuje kolejno z woreczka po jednym zwierzatku i go nazywa.

e W tym czasie pozostate dzieci uktadajg na dywanie tyle patyczkéw, ile liter znajduje sie w podanym
wyrazie.

e Nastepnie na znak nauczyciela dzieci pokazujg kartoniki z liczbg odpowiadajgcy liczbie odtozonych
patyczkow i liczbie liter w wyrazie.

e Dzieci podchodzg do tablicy i odszukujg przypiete przez nauczyciela kartoniki z nazwami swoich
zwierzgtek.

e Nastepnie dzieci podchodza do tawek, na ktérych nauczyciel potozyt koperty, a w nich pociete ilustracje
przedstawiajgce zwierzeta.

e Zadaniem dzieci jest utozenie catej ilustracji z czesci i nazwanie utozonego zwierzatka.

e Na koniec uczniowie jeszcze raz podchodzg do tablicy i odszukujg nowy wyraz — nazwe zwierzatka
z ilustracji, wymieniajg litery wyrazu i podajg ich liczbe.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna; poczgtkowa nauka czytania i pisania — uczen

konczacy kl. | w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste,
krotkie teksty, postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gfoska, litera, sylaba, zdanie.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zofia Zygmunt, w: M.
Szurmiak, Podstawy reedukacji uczniéw z trudnosciami w czytaniu i pisaniu, WSiP, Warszawa 1987.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kowalczyk.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

8.

9.

Tytut éwiczenia: Czarodziejskie instrumenty.
Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie to mozna stosowaé u dzieci nadpobudliwych w wieku 6-9 lat.
Cele ¢wiczenia: rozwdj percepcji stuchowej, utrwalanie nazw instrumentéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: instrumenty perkusyjne, po kilka kazdego rodzaju:
kotatka, tamburyn, trojkat, bebenek, grzechotka, talerze; tasma z nagraniem dzwiekéw instrumentow
muzycznych, parawan, batuta.

Przebieg éwiczenia: Dzieci wystuchujg z tasmy brzmienie instrumentéw i je nazywajg. Nastepnie wybierajg
z walizki instrument perkusyjny, nazywaja go i wygrywajg dowolny rytm. Inne dzieci odtwarzaj go na swoim
instrumencie. Dzielg sie na grupy wedtug instrumentow. Kazda grupa przedstawia swdj rytm. Okreslaja, ktére
instrumenty grajg cicho, a ktére gtosno. Nastepnie na znak nauczyciela wygrywajg rytmy we wskazanej
batutg kolejnosci. Na zakonczenie nauczyciel chowa instrumenty za parawan. Chetne dziecko wygrywa rytm,
a pozostate odgadujg, co to za instrument.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: spiewanie
i muzykowanie, stuchanie i rozumienie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: bez zalecen.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Borowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi i analize wzrokowa

8.

9.

Tytut éwiczenia: Czego mi brakuje?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone do zaje¢ indywidualnych lub grupowych.
Mozna je przeprowadzaé z dzieémi od 4 roku zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem uczniéw z wadg wzroku
i z zaburzeniami koncentracji uwagi.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e rozwijanie pamieci wzrokowej,
e usprawnianie manualne.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: plastelina, kartoniki z ilustracjami oraz kartoniki
z ilustracjami, w ktérych brakuje pewnych elementéw.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel pokazuje dzieciom (dziecku) ilustracje z jakim$ przedmiotem, zwierzeciem lub
postacig. Dzieci majg 2 minuty (lub wiecej — w zaleznosci od ich mozliwosci), aby jej sie doktadnie przyjrzec.
Nastepnie nauczyciel zastania ilustracje i rozdaje dzieciom kartki z identyczng ilustracjg, na ktérej jednak sg
pewne braki. Przy pomocy plasteliny kazde dziecko uzupetnia swoja ilustracje, zgodnie z tym, co zapamietat.
Dla starszych dzieci zamiast ilustracji mozna zastosowac litery lub cyfry.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich

doswiadczeniom uczniow.

Obszar podstawy programowej: uczen pisze proste, krotkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba
o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Kaszubska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna

1. Tytut ¢wiczenia: Czy poznajesz ten owoc?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla niewielkiej grupy ucznidow z niepetnosprawnoscig poznawczg i zaburzong
umiejetnoscig wspotpracy w grupie (wiek: 7 lat).

3. Cele ¢wiczenia:

utrwalenie wiadomosci na temat Srodowisk przyrodniczych, np. sadu i ogrodu,
zwrdcenie uwagi na potrzebe zdrowego odzywiania sie,

stymulacja polisensoryczna,

ksztatcenie spostrzegawczosci, cierpliwosci i koncentracji uwagi,

doskonalenie pamieci sensorycznej,

wdrazanie do zgodnej wspdtpracy w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: popularne owoce twarde, dostepne na naszym rynku (po
2 z kazdego gatunku), ilustracje drzew owocowych, kartki z konturami owocéw z zaznaczonymi liniami stuzgcymi
do pociecia konturéw na kawatki (puzzle), kredki, nozyczki, taca, woreczek, opaski na oczy,

5. Przebieg ¢wiczenia:

1)

Zabawe z owocami przeprowadzamy najlepiej w okresie jesiennym. Na tacy lezg po 2 egzemplarze
roznych owocéw (np. jabtko, gruszka, sliwka, cytryna, brzoskwinia, banan, mandarynka — w zaleznosci
od liczby uczestnikéw). Dzieci ogladaja, dotykaja, wachaja, gtosno nazywajg owoce, wypowiadajg sie na
temat ich wartosci odzywczych (witamin). Kazde dziecko po kolei zastania opaska oczy i wybiera losowo
owoc — na podstawie dotyku okresla nazwe owocu i méwi na jego temat kilka zdan, np. jaka ma skoérke,
kolor, gdzie rosnie itp. Gdy wszyscy wykonajg pierwsze céwiczenie, nauczyciel poleca, aby dzieci
zapamietaty, jakie owoce lezg na stole, a nastepnie przeprowadza zabawe pt. Jakiego owocu brakuje? —
dzieci zastaniajg oczy, a nauczyciel — chowa jeden owoc (owoc moze chowaé wyznaczone dziecko).

Do tajemniczego woreczka wktadamy po jednej sztuce réznych gatunkowo owocéw (powinno byé tyle
owocoéw, ilu jest uczestnikdéw zabawy). W drugim woreczku znajdujg sie te same owoce z wyjatkiem
jednego gatunku. Dzieci wybierajg losowo owoce z drugiego woreczka. To dziecko, dla ktérego
zabraknie owocu, zastanawia sie, czego brakuje (grupa moze pomagac). Nastepnie siega do pierwszego
woreczka i za pomocy dotyku poszukuje brakujgcego elementu. Zabawe prowadzimy tak dtugo, az
wszystkie dzieci bedg miaty okazje siegng¢ do tajemniczego woreczka. Po kazdej rundzie wybrany owoc
z powrotem wraca do woreczka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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3) Nauczyciel pokazuje uczniom ilustracje drzew owocowych — dzieci z pomoca nauczyciela wymieniaja
nazwy znanych drzew, a nastepnie wspdlnie umieszczajg na ilustracjach owoce wystepujgce we
wczesniejszym c¢wiczeniu. Gdy wszystkie owoce ,znajda” swoje drzewa, nauczyciel miesza ilustracje
i owoce oraz poleca, aby dzieci samodzielnie znalazty wtasciwe pary (dla utrudnienia mozna dodac jedng
lub dwie ilustracje wiecej).

4) Dzieci otrzymujg kartki z narysowanymi konturami owocéw. Kartka ma zaznaczone linie wskazujace
miejsca, po ktdrych nalezy jg przecigé tak, aby powstaty puzzle. Dzieci rozcinajg swdj owoc, mieszajg
czesci i przekazujg swojemu koledze po prawej stronie. Kazdy uczestnik sktada otrzymany owoc (puzzle),
nakleja na kolorowy brystol i koloruje (z powstatych prac mozna zrobi¢ wystawke).

5) Ostatnim etapem jest degustacja owocéw. Na zakonczenie ¢wiczen dzieci zastaniajg oczy, nauczyciel
podaje na wykataczce czgstke owocu — muszg rozpoznac po smaku, jaki owoc degustowaty.

Uwaga! Jesli czas i warunki na to pozwolg, mozna wspélnie przyrzadzic¢ satatke owocowsa.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozpoznaje rosliny i zwierzeta Zzyjgce w takich srodowiskach
przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne i ogréd (dziatka); zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania
sie; rozumie koniecznos¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje sie do zaleceri stomatologa i lekarza.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Tresci zawarte w ¢wiczeniach realizowane sg w oparciu o korelacje
asynchroniczng. Analogiczne ¢wiczenia mozna wykona¢ z wykorzystaniem warzyw lub owocéw lasu (np.

kasztany, zotedzie, buczyna, jarzebina, gtdg).

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zofia Bogdanowicz, Zabawy
dydaktyczne dla przedszkoli, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Liliana Majchrzak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce zmyst wzroku, pamieé, koncentracje i rozwdj manualny

&

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Czy znasz swoje oczy?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy uczniéw 7-8-letnich, majgcych problemy z koncentracja
i pamiecia.

Cele ¢wiczenia:

e ¢wiczenie pamieci wzrokowej poprzez zapamietywanie elementdéw oka i ich pamieciowe odtwarzanie,
e (wiczenie koncentracji uwagi,

e doskonalenie sprawnosci ruchéw reki i nadgarstka,

e wzbogacanie wiedzy o budowie oka.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: lupy, powiekszajace lusterka, papier, pedzle, farby.

Przebieg éwiczenia: Nauczycielka zaprasza dzieci do stotu, na ktérym lezg lusterka powiekszajgce i lupy.
Nastepnie pyta o kolor ich oczu. Dzieci moga nie odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz nie wszystkie znajg kolor
swoich oczu. Najpierw nauczycielka wspdlnie z dzie¢cmi prébuje dokonaé rozréinienia miedzy Zrenica
a teczdwka, miedzy zewnetrznym a wewnetrznym okiem. Kazdy element blisko zwigzany z okiem (powieka,
rzesy, brwi) — musi zosta¢ precyzyjnie nazwany, a potem doktadnie obejrzany przez lupe. Dzieci sprawdzajg
nawzajem kolory swoich oczu, zauwazajg wyraznie cieniutkie zytki, ktére zwykle trudno jest dostrzec. Dzieki tym
doktadnym obserwacjom dzieci uswiadamiajg sobie, jak zbudowane jest oko. Nalezy ich zainteresowad takze
tym, jaka funkcje petni powieka, rzesy, brwi itd. Nastepnie na duzych kartkach papieru dzieci malujg farbami
swoje oczy. Muszg mieszac kolory, aby uzyskaé kolor zblizony do ich wtasnych oczu. Jezeli w trakcie malowania
dziecko o czyms zapomni, to siega ponownie po lupe i lusterko.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom

uczniow.

Obszar podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie
i w przestrzeni.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Wojnowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwoéj analizy wzrokowej, wyrazanie emocji

10

Tytut éwiczenia: Czytamy tajemniczy list.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
z zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami koncentracji oraz spostrzegawczosci (wiek: 7-10 lat).

Cele ¢wiczenia: rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, pomystowosci, umiejetnosci odczytywania znakdéw.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki papieru, kredki.

Przebieg éwiczenia: Dzieci dzielimy na grupy, ktére piszg do siebie list pismem obrazkowym. Listy mogg
zawierac hasfa, przystowia, tytuty filmoéw, ksigzek itp. Wygrywaja grupy, ktére odczytajg listy innych.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich

doswiadczeniom uczniow.

Obszar podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Grup dzieci moze by¢ kilka. Na poczatku dzieci mogg sobie
pomagadé, zaznaczajac pierwsze litery w liscie.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Jagusiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

1. Tytut éwiczenia: Czytanie wspak.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla dzieci wymagajgcych usprawnienia koordynacji wzrokowej i stuchowej (wiek od 7-9
lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie percepcji wzrokowej,
e ksztattowanie umiejetnosci czytania wyrazéw od tytu,
e usprawnianie percepcji stuchowej,
e doskonalenie umiejetnosci wyodrebniania gtosek i liter w wyrazach.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta pracy, dtugopis.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Dzieci z nauczycielem siadajg w kregu, kazde z nich literuje swoje imie.

Nastepnie kazdy uczen pisze swoje imie na kartce i po kolei odczytuje je od konca.

Nauczyciel rozdaje na kartkach przygotowane krétkie wyrazy jedno- lub dwusylabowe.

Dzieci odczytujg je po kolei i starajg sie napisac te wyrazy na tablicy od tytu. Reszta grupy stara sie okresli¢,
ile jest gtosek, a ile liter w wyrazie.

5. Uczniowie pracujg w grupach, wymyslajg swoje wyrazy i zapisujg je od tytu.

PwNPE

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Czcionka powinna by¢ powiekszona i pogrubiona. W pdzniejszym

etapie mozna zaproponowac dzieciom trudniejsze wyrazy do rozszyfrowania, np. muchomor, wiewidrka,
pidéropusz.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Elzbieta Chmielewska,
Cwiczenia stuzqce doskonaleniu percepcji wzrokowej. Zeszyt do pracy z uczniem. PW ,MAC” SA, Kielecka
Oficyna Wydawnicza, Kielce 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agata Kapata.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwoéj koncentracji uwagi

1. Tytut éwiczenia: Detektyw.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie skierowane do dzieci w wieku rozwojowym 7-10 lat.

3. Cele ¢wiczenia:
—doskonalenie koncentracji uwagi,
—doskonalenie pamieci,
—doskonalenie umiejetnosci rozpoznawanie dzwiekdw,
—doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania kierunkéw wzgledem siebie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartka i otéwek dla kazdego ucznia, przedmioty
emitujgce dzwieki, np.: gwizdek, dzwonek, instrumenty muzyczne.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Dzieci siadajg na dywanie twarzami skierowanymi w jedng strone. Przed nimi lezg kartki i otdwki.
Prosimy ucznidw o wyciszenie sie i zamkniecie oczu. W ciszy dzieci nastuchujg odgtoséw z réznych
stron sali. W tym czasie nauczyciel, korzystajgc z przygotowanych wczesniej pomocy, wydaje dzwieki.
Nastepnie dzieci rysujg na kartce rysunki schematyczne przedmiotow wydajgcych odgtosy,
uwzgledniajac kierunek, z ktérego dochodzity.

Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ podczas kazdego wyjécia w plener.

Mozna zorganizowac konkurs na to, kto ustyszy najwiecej dzwiekow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczgcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom ucznidw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wie, Ze muzyke mozna zapisac i odczytac.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10.Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Lucyna Séjka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych
1. Tytut éwiczenia: Dfori i stopa.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majacych problemy manualne oraz problemy z motorykg matg
(wiek: od 7-9 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie techniki rysowania bez odrywania reki,
e doskonalenie motoryki matej,
e usprawnianie techniki wycinania po $ladzie,
e usprawnianie koordynacji ruchowej,
e doskonalenie znajomosci lewej i prawej strony.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartka papieru, przybory do pisania, nozyczki.

5. Przebieg ¢wiczenia:
1. Uczniowie pracujg w parach.
2. Nauczyciel prosi, zeby kazdy uczen na przygotowanych kartkach odrysowat swoja lewg reke i lewg stope.
3. Nastepnie, jezeli zadanie jest dobrze wykonane, uczniowie mogg przyozdobic i pokolorowa¢ odrysowane
rece i stopy.
4. Ozdobione rysunki uczniowie muszg wycig¢ idealnie po linii.
5. Woyciete elementy taczg we wspdlne koto.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadar i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen pisze proste, krotkie zdania, przepisuje, pisze z pamieci; dba o estetyke
i poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Uczniowie mogg odrysowywaé nawzajem swoje dtonie i stopy.
Cwiczenie to najlepiej realizowa¢ na zajeciach dodatkowych w bardzo matych grupach.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wtasny nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agata Kapata.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: motywacja do nauki i aktywnosci

1. Tytut éwiczenia: Raz, dwa, trzy — do przodu, do tytu pdjdziesz Ty!

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy ucznidw z zaburzong koordynacjg psychoruchowg, stabg pamiecia,
majacych problemy z opanowaniem pojecia liczby naturalnej (wiek: 7-8 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e gromadzenie doswiadczen logicznych,
e ksztattowanie operacyjnego rozumowania na poziomie konkretnym,
e pomaganie w zrozumieniu sensu dziatan arytmetycznych,
e uswiadamianie sensu redukowania poprzez dodawanie i odejmowanie tej samej liczby,
e pomaganie w pokonywaniu nieSmiatosci,
e ksztatcenie umiejetnosci podejmowania decyzji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: trzy duze kostki do gry, jedna z kostek jest innego koloru,
dywanik (rulon materiatu, do ktérego przyczepione sg liczby od 1 do 50).

5. Przebieg ¢wiczenia: W sali lezy roztozony dywanik. Miejsce startu znajduje sie przy liczbie 7. Dziecko wyrzuca
trzy kostki. Oblicza sume oczek na dwdch kostkach tego samego koloru i przesuwa sie po chodniczku do przodu
o tyle miejsc, ile wynosi ta suma. Odczytuje liczbe, na ktdrej staneto. Trzecia kostka wskazuje, ile miejsc do tytu
musi sie cofng¢. Wygrywa ta osoba, ktdra pierwsza dotrze do wyznaczonego miejsca.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen radzi sobie w sytuacjach Zyciowych, ktdrych pomysine zakoriczenie
wymaga dodawania lub odejmowania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzieci podczas ¢wiczenia zostajg wprawione w ruch (chodzg po
dywaniku). Zamiast rozktadanego dywanika mozna na state wyklei¢ podfoge na szkolnym korytarzu kolorowa

tasma samoprzylepng i bawié sie tam z dzieémi podczas przerw.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: modyfikacja gry E.
Gruszczyk-Kolczynskiej.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Groenwald.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Dobieranki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw w wieku 7-10 lat, majgcych problemy z wyodrebnianiem
gtosek w nagtosie, w srédgtosie i w wygtosie.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie analizy stuchowej,

e wyodrebnianie gtosek w nagtosie, w srédgtosie i w wygtosie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zestaw ilustracji:

v
L
-
—
~
~
\

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Przebieg ¢wiczenia: Uczen otrzymuje zestaw ilustracji, ktére rozktada na stoliku. Nadaje nazwe kazdej

ilustracji i jg gtoskuje. Nastepnie wykonuje podane zadania:

8.

9.

e Dobierz w pary ilustracje, ktérych nazwy konczg sie tg samga gtoska.
Pary ilustracji: banan — dzban, jajko — oko, maska — jabtka, kot — ptot, skarpety — buty, storice — dtonie,
kubek — mtotek, mis — tos.
e Dobierz w pary ilustracje, ktérych nazwy rozpoczynajg sie tg sama gtoska.
Pary ilustracji: banan — buty, jabtka — jajko, kot — kubek, skarpety — storice, maska — mis.
e Utworz zbidr ilustracji, ktdre w nazwie majg gtoske ,,0” w srodku.
Zbior ilustracji: kot, fo$, ptot, mtotek, dtonie, stonce.
e Utworz zbiory ilustracji majgcych w nazwie tyle samo gtosek.
Zbiory ilustracji:
oko, kot, mis, to$
buty, ptot, dzban
jajko, kubek, dtonie, banan, maska
jabtka, mtotek, stonce
skarpety

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna; poczatkowa nauka czytania i pisania — uczen
konczacy kl. | w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste,
krotkie teksty, postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kowalczyk.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

8.

9.

Tytut éwiczenia: Dodawanie w zakresie 5.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo (wiek rozwojowy:
6 lat).

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie liczenia i odliczania w zakresie 10,
e ksztattowanie umiejetnosci rozktadu liczby na sktadniki,
e wdrazanie do znajomosci kolorow,
¢ rozwijanie koncentracji i uwagi,
® rozwijanie sprawnos$ci motorycznej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: réznokolorowe patyczki (liczmany).

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w tawkach. Nauczyciel rozdaje im réznokolorowe patyczki (liczmany),
a nastepnie pyta, w jakim kolorze sg te patyczki. Dzieci odpowiadajg i wymieniajg kolory. Nastepnie
nauczyciel wydaje polecenia:

> Przygotuj 2 zielone patyczki, dotéz 3 czerwone. lle to razem?

> Ut6z 4 patyczki z6tte, dotdz 1 zielony. lle to razem?

> Ut6z 2 patyczki czerwone, 2 zielone i 1 z6tty. lle to razem?

> Utéz 1 patyczek zielony, 1 patyczek czerwony i 3 patyczki z6tte. lle to razem?

Na zakonczenie prosi, aby dzieci utozyty dowolny obrazek z kolorowych patyczkow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna (w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych) —
uczen sprawnie liczy obiekty, wymienia kolejne liczebniki...; wyznacza sumy i réznice, manipulujqgc obiektami.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wtasny.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewelina Lasota.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie rozwijajgce koncentracje uwagi, analize stuchowg i wzrokowg oraz wspierajgce
rozwéj grafomotoryczny

9.

Tytut éwiczenia: Dokoricz obrazek.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone dla uczniéw z zaburzong koncentracjg uwagi
i z zaburzeniami w sferze wzrokowo-ruchowej i stuchowej (od 4 roku zycia). Cwiczenie nadaje sie do realizacji
indywidualnej, jak i grupowej (z dostosowaniem tempa pracy do mozliwosci ucznidéw).

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie pamieci stuchowej,
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozszerzanie i utrwalanie stownictwa z zakresu stosunkdow przestrzennych, kolorow itp.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kredki, ilustracje (np. domu, parku, postaci ludzkiej).

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko (dzieci) otrzymuje ilustracje, np. domu, parku, postaci ludzkiej, zwierzecia itp.
Jego zadaniem jest uzupetnienie otrzymang ilustracje zgodnie z poleceniami terapeuty. Przyktadowo:
,Dorysuj lewe oko, dorysuj z prawej strony psa na smyczy, dorysuj brgzowe wtosy. Moga byc¢ to polecenia
dotyczace kolorowania wybranych czesci rysunku, np.: ,Pokoloruj komin na czerwono, pokoloruj ptot na
zielono” itp.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez ucznidow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych osob; okresla potoZenie
obiektu wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np.

w lewym gdrnym rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: llustracje i polecenia mogg mie¢ rézny stopien trudnosci,
w zaleznosci od wieku i mozliwosci dziecka.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Kaszubska.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna

1. Tytut éwiczenia: Drewno czy metal?

2. Dla kogo jest zalecane c¢wiczenie? Dla dzieci ze wskazaniem na stymulacje sensoryczng (integracja
sensoryczna) w wieku 6-8 lat.

3. Cele éwiczenia: poznawanie sensoryczne materiatdw: drewno, metal; wzbogacanie stownictwa.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kawatki drewna, metal, przedmioty z drewna, metalu,
worek.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci kolejno wyciggaja z worka przedmioty, okreslajgc, czy zrobione sg z drewna, czy
z metalu. Odpowiednio je grupujg. Nauczyciel prezentuje wybrane przedmioty, zwracajac uwage na ich
funkcje uzytkowa. Nastepnie prosi dzieci o podanie przyktadéw wykorzystania innych prezentowanych
przedmiotow. Proponuje zaaranzowanie scenki, w ktérej dzieci prezentujg walory wybranych przedmiotdéw,
bezpieczny sposdb ich uzytkowania. Zajecia konczy praca plastyczna z wykorzystaniem wycinkéw z gazet
ilustrujgcych przedmioty z drewna i metalu. Dzieci tworzg wtasng kompozycje.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich

doswiadczeniom uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen zna zagrozenia wynikajgce z niewfasciwego uzywania narzedzi
i urzqdzen technicznych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: wykorzystanie gry memo, dobdr w pary: rzecz i jej zastosowanie.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anita Kietbasinska.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

&

9.

Tytut ¢wiczenia: Droga.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majgcych problemy z postrzeganiem wzrokowym i koordynacjg
psychoruchowg (wiek rozwojowy: 6 lat).

Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie umiejetnosci spostrzegania, okreslania kierunkéw, orientacji przestrzennej,
e nabywanie umiejetnosci pracy w grupie,

e doskonalenie umiejetnosci przeliczania,

e doskonalenie percepcji wzrokowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki A4 ze schematycznym rysunkiem drogi (puzzle),
tasma klejaca, tabelka z ilustracjami przedmiotéw znajdujgcych sie na rysunku.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie losujg kartki A4 z fragmentem rysunku drogi. Nastepnie uktadaja i sklejajg kartki,
tworzac catosé rysunku. Ustalajg temat obrazka. Przeliczajg znajdujgce sie na rysunku samochody, domki,
drzewa. Swoje odpowiedzi notujg w tabeli przy odpowiedniej ilustracji. W dalszej kolejnosci mogg wyrdznié
kolory obiektéw znajdujacych sie na rysunku. Nauczyciel zadaje pytania: ,Jakiego koloru samochodoéw jest
najwiecej?”, ,lle samochodéw jedzie w lewo, ile w prawo?”, ,Ktérych samochoddw jest wiecej?”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna (p. 1e) uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych
0s0b; okresla pofozenie obiektow, orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dla tatwiejszego i szybszego ztozenia catosci na zetknieciu kartek
narysowane sg elementy: drzewka, domki, samochody.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Lidia Jozwicka-Wolska.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: motywacja do nauki przyrody i aktywnosci

1. Tytut éwiczenia: Drzewa naszych laséw i parkéw.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy lub grupy ucznidw z niskg motywacjg do nauki i stabg
orientacjg w srodowisku przyrodniczym (wiek: 7-8 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e utrwalanie wiadomosci przyrodniczych,
e zwrdcenie uwagi na zwigzek pomiedzy zjawiskiem opadania lisci z drzew a porg roku,
e rozpoznawanie nazw drzew wystepujgcych w parku i w lesie (identyfikowanie ich po lisciach i owocach),
e doskonalenie koncentracji uwagi i pamieci wzrokowej,
e wyrabianie umiejetnosci dziatania w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: naturalne wysuszone liscie z drzew wystepujacych
w lasach i parkach i ich owoce (np. zotedzie, kasztany, buczyna), ilustracje drzew, napisy z nazwami drzew,
koszyczek, cztery tace.

5. Przebieg ¢wiczenia:

1) Nauczyciel przygotowuje przed zajeciami koszyk z 4 rodzajami lisci (klon, kasztanowiec, buk, dab) — dla
kazdego dziecka po jednym lisciu (najlepiej naturalne okazy), 4 tace, na ktérych umieszcza po jednym
lisciu z kazdego gatunku, napis z nazwg drzewa oraz ilustracje catego drzewa i jego owocdow. Tace
rozmieszcza w czterech punktach sali lub w ogrodzie szkolnym.

2) Dziecisiedzg po obwodzie kota. Kazde z nich dostaje po jednym lisciu. Nauczyciel zadaje pytania:

e Czym réznig sie te liscie? (ksztattem, kolorem, wielkoscia)

e Zjakich drzew spadty? (jesli dzieci nie wiedzg, nauczyciel wymienia nazwe drzewa)

e Gdzie mozemy spotkac takie drzewa?

e W jakiej porze roku spadajg liscie z drzew? (mozna przy okazji opowiedzie¢ dzieciom, dlaczego
liScie spadajg z drzew)

3) Nauczycielka wybiera czworo dzieci z lisSémi o odmiennych ksztattach i poleca im, aby podczas chodzenia
po wewnetrznej stronie kota, przygladaty sie uwaznie, jakie liscie otrzymaty pozostate dzieci. Gdy dany
uczen rozpozna u kolegi taki sam, méwi do niego: ,,Zapraszam cie do siebie” (tworzg sie w ten sposob 4
grupy).

4) Kazda grupa szuka w otoczeniu odpowiedniej tacy. Jesli dzieci trafig na tace z takim samym lisciem,
nazwg drzewa oraz ilustracjg, biorg tace i siadajg przy jednym stoliku.
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5) Gdy wszyscy usigdg przy stolikach, nastepuje omodwienie zdobytych eksponatéw, dzielenie nazwy
drzewa na gtoski i sylaby, a nastepnie przyklejenie lisci na rysunek drzewa i umieszczenie pod spodem
napisu z odpowiednig nazwg. Gotowe prace wykonane przez zespoty umieszczone sg na wystawce.

6) Na zakoniczenie nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy pt. Wirujgce liscie — uczniowie siadajg po
obwodzie kota. Kazdemu dziecku przyporzgdkowana zostaje nazwa jednego z omawianych drzew. Gdy
nauczyciel pokaze lis¢ jakiegos drzewa, to dzieci, ktére otrzymaty taka nazwe, wstajg i wykonujg jeden
obrét ciata wokdt wiasnej osi, a nastepnie siadajg na inne, wolne miejsce (wirujgce liscie nie mogg sie
zderzaé). Nauczyciel moze pokazywac lis¢ jednego drzewa, dwdch, a nawet wszystkich drzew
jednoczesnie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom ucznidw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozpoznaje rosliny i zwierzeta Zyjgce w takich srodowiskach
przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogrdd (dziatka); wyjasnia zaleznos¢ zjawisk przyrody od por
roku.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawa Wirujgce liscie jest w pewnych watkach podobna do
zabawy pt. Satatka owocowa. W zaleznosci od poziomu grupy mozna wprowadzi¢ mniej lub wiecej gatunkéw
drzew.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédtem inspiracji byto
¢wiczenie Dobieramy liscie z ksigzki Zofii Bogdanowicz pt. Zabawy dydaktyczne dla przedszkoli (WSiP,

Warszawa 1990).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Liliana Majchrzak.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: koordynacja wzrokowo-ruchowa, percepcja wzrokowa, terapia Montessori, ¢wiczenia
indywidualne, ¢wiczenia dla ucznidw niesprawnych ruchowo

1. Tytut éwiczenia: Drzewo — puzzle.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z trudnosciami w spostrzeganiu i odwzorowywaniu (wiek
fizyczny: 8 lat).

3. Cele éwiczenia:
¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej,
e ksztattowanie umiejetnosci chwytu drewnianego puzzla,
¢ ksztattowanie umiejetnosci manipulowania puzzlem — orientacji w przestrzeni.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: drewniane puzzle drzewa wraz z korzeniami — 10
elementow; wzér przedstawiajgcy drzewo po utozeniu o wymiarach drzewa z puzzli oraz mniejszy wzér drzewa.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Zadania ucznia:
¢ Rozktada podktadke z tkaniny.
e Przenosi pudetko z puzzlami na miejsce pracy.
¢ Rozktada drewniane puzzle.
e Nad podktadka ktadzie wzdér drzewa do utozenia.
e Ukfada wizerunek drzewa z drewnianych elementdw.
¢ Nazywa poszczegdlne czesci drzewa.
e Sktada elementy z powrotem do pudetka.
e Odnosi pudetko na miejsce.
e Sktada podktadke z tkaniny i jg odnosi na miejsce.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen uktada obiekty; w sytuacjach trudnych
i wymagajgcych wysitku intelektualnego zachowuje sie rozumnie, dqzy do wykonania zadania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jesli ¢wiczenie wydaje sie dla uczniéw za trudne, mogg je
wykonaé, uktadajac puzzle na wzorze drzewa (wtedy rozmiary drzewa muszg by¢ tej samej wielkosci, co utozone
drzewo). Jesli celem bedzie nauczenie dzieci nazw pér roku i zmian zachodzacych w przyrodzie, mozna wykonaé
dodatkowe elementy do drzewa: kwiatki, liScie zielone i w kolorach jesiennych, owoce — jesli bedzie to drzewo
owocowe (z krepy, kolorowego papieru, masy solnej, gliny). Poniewaz drewniane puzzle przedstawiajg kontury
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korony drzewa, to nie omawiamy na nim pory roku zima — drzewo ma wtedy widoczne konary. Drzewo w okresie
zimy mozna wykonaé np. z gliny.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Naskret.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

9.

Tytut éwiczenia: Drzewo.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla uczniéw doskonalgcych umiejetnos¢ pisania (wiek rozwojowy: 5-6 lat).

Cele éwiczenia:
¢ doskonalenie umiejetnosci manualnych,
e przygotowanie do mechanizmu pisania,
e uczenie kontroli nacisku narzedzia pisarskiego,
e ksztatcenie umiejetnosci pracy w grupie,
e okazywanie emocji: cieszenie sig, dziwienie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki papieru formatu A3, kredki otéwkowe
w réznych kolorach, tasma klejaca, ptyta CD z muzyka.

Przebieg ¢wiczenia: Stoty w sali ustawiamy w zamknietg podkowe — dzieci stojg dookota nich. Na stotach,
przed kazdym dzieckiem, lezy kartka przyklejona do blatu oraz pudetko kredek. Dzieci kreslg rytmicznie
oburgcz drzewo, rozpoczynajac od korony, a korczac na dolnej czesci pnia. Kontur drzewa kilka razy
poprawiajg naprzemiennie raz prawa, a raz lewa reka. Dzieci przesuwajg sie o jedno miejsce w lewo i oburgcz
kreslg gatezie na drzewie. Kolejna zmiana miejsca wigze sie ze zmiang polecenia: rysujemy liscie na gateziach,
zakreslamy pien drzewa, zmieniamy kolor kredki przy rysowaniu kolejnych lisci, kory drzewa, gatezi; kreslimy
krople deszczu, serpentynki jako tto itd. Zadanie koriczymy, gdy uczen wrdéci na swoje miejsce.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — uczen wypowiada sie w wybranych technikach
plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztaft,

barwa.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Uczniowie nie obawiajg sie porazki, gdyz jest to praca zbiorowa;
akceptuja to, co dorysowali inni.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Catus.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

8.

9.

Tytut éwiczenia: Duze i mate.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo w wieku
6-8 lat.

Cele ¢wiczenia: rozwdj precyzji palcdéw, ksztatcenie koordynacji ruchowo-wzrokowej, utrwalanie cech,
ksztattdw i nazw figur geometrycznych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansza z figurami do wyciecia, po dwie sztuki réznej
wielkosci (kota, kwadraty, tréjkaty, prostokaty), papier, klej, nozyczki, farby plakatowe, karteczki z podpisami
(koto, kwadrat, prostokat, trojkat).

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko wycina figury geometryczne. Segreguje je wedtug ksztattéw i nadaje im nazwy.
Uktada figury wedtug wielkosci: duze i mate. Nastepnie wybiera te figury, ktére wskazuje nauczyciel: ,Potéz
przed sobg: maty tréjkat, duze koto, maty kwadrat, duzy prostokat, duze koto, maty prostokat, duzy kwadrat,
duzy tréjkat. Naklej je w takiej kolejnosci na kolorowy papier i pokoloruj figury. Nastepnie odszukaj nazwy
figur i rowniez je naklej pod kazdg figurg geometryczng”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna (wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci) — uczen rozpoznaje i nazywa kofa,
kwadraty, prostokgty i trojkqty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak zalecen.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Borowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, usprawnianie ruchéw rak i koordynacji
wzrokowo-ruchowej, orientacja przestrzenna, percepcja wzrokowa, pamieé¢ stuchowa, ¢wiczenie dla grupy,
¢wiczenie dla uczniéw nadpobudliwych, ¢wiczenie dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo

1. Tytut éwiczenia: Dyktando graficzne.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzong koordynacjg i uwagg (k. Il, wiek: 8 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
o ksztattowanie spostrzegawczosci wzrokowej,
e wdrazanie do prawidtowego postugiwania sie linijka,
e doskonalenie orientacji w przestrzeni,
¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
¢ doskonalenie pamieci stuchowej,
e ksztattowanie umiejetnosci koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karty pracy z tabelkami oznaczonymi wspétrzednymi
oraz kody do narysowania odcinkdw, tworzgcych rysunki przedmiotow, wyniki rysunkéw, kredki.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Uczen:
e ma przed sobg na stole kartke z tabelkg, oznaczong symbolami literowymi i cyfrowymi.
e uwaznie stucha podawanych przez nauczyciela symboli, oznaczajgcych dwa punkty, ktére nalezy ze sobg
potgczyc. Zapisuje wszystkie podane symbole pod tabelka.
® po zapisaniu wszystkich symboli przystepuje do rysowania.
¢ po wykonaniu zadania sprawdza wynik, poréwnujac go z rysunkiem na koricu zeszytu ¢wiczen.
e koloruje rysunek.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych
0sob; okresla potfozenie obiektow wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac
informacje (np. w lewym gérnym rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Jesli ¢wiczenie jest za trudne ze wzgledu na pamiec¢ stuchowsy,
mozna podac dziecku zapisane pod tabelkg symbole — wg Zofii Handzel. Po potgczeniu wszystkich punktéw mozna
rozwatkowac plasteline i jg przyklei¢ do kartki. Nastepnie natozy¢ rysunek i przy pomocy otéwka pikowacé rysunek
tak, aby na plastelinie powstata kopia rysunku.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrddio danego ¢wiczenia, na ktdrego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zofia Handzel, Dyktanda
graficzne, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2001.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Naskret.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: motywacja do nauki i aktywnosci

1. Tytut éwiczenia: Dziatania na kostkach.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci mato aktywnych na lekcji (wiek
rozwojowy: 8 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
Dziecko:
e bierze aktywny udziat w éwiczeniu,
e dodaje i odejmuje w zakresie 12,
e poprawnie zapisuje dziatania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dwie duze kostki do gry, tablica, kreda.
5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kregu na dywanie. Kazde z nich po kolei rzuca dwoma kostkami i uktada
dziatanie na dodawanie i odejmowanie. Jesli na kostkach wypadty np. liczby 3 i 6, to zadaniem dziecka jest

utozenie dziatan: 3 + 6 =9i 6 — 3 = 3, a nastepnie zapisanie tych dziatan na tablicy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych — uczen wyznacza sumy
(dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc obiektami lub rachujgc na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 10, poprawnie zapisuje te dziatania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewa Adaszkiewicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce: koncentracje uwagi, pamiec¢, analize stuchowg, analize wzrokows,

umiejetnos¢ wspodtpracy, terapie Montessori

1. Tytut éwiczenia: DZzwieczgce kulki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci 8-letnich z problemami koncentracji i wnioskowania.

3. Cele éwiczenia: wytworzenie swiadomosci zwigzku miedzy poruszajgcym sie przedmiotem a dzwiekiem
wydawanym podczas ruchu tego przedmiotu, zwrdcenie uwagi na fakt, ze przedmioty o podobnym ksztatcie
mogg by¢ Zrodtem rdinych diwiekdw — w zaleznosci od materiatu, z jakiego sg wykonane (éwiczenie

umiejetnosci skupienia wzroku na poruszajgcym sie przedmiocie).

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: naczynia takie jak: gteboka miseczka drewniana,
ptaska drewniana czarka, mate szklane miseczki, mate miseczki ze szkta rowkowanego; kubek ceramiczny bez

ucha; rozmaite kule; drewniana, szklana, pitka gumowa, drewniane paciorki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

o W s$rodku kregu lezy obrecz. Wewnatrz niej nauczyciel ktadzie drewniang kule. Puszcza kule w ruch w taki
sposob, ze toczy sie ona po obreczy, nie wypadajgc na zewnatrz. Wszyscy obserwuja, gdzie zatrzyma sie

kula. Dziecko, ktére siedzi najblizej kuli, moze jg znowu puscié¢ w ruch. Zabawa toczy sie dale;j.

e Do duzej drewnianej miseczki wktadamy drewniang kule. Nauczyciel wprowadza kule w ruch obrotowy.
Dzieci wstuchujg sie w jednostajny szmer. Wszyscy czekajg na moment, w ktorym kula sie zatrzyma.
Podajemy miseczke jednemu z dzieci, by teraz ono puscito kule w ruch i pozwolito jej wytraci¢ predkosé

az do zatrzymania. Po kolei robig to wszyscy uczestnicy zabawy.

e Do ptaskiej drewnianej czarki wktadamy matg gumowsg piteczke. Nauczyciel rozpoczyna zabawe. Pozwala
piteczce krazy¢ wokot krawedzi czarki. Nastepnie daje jg ktdremus z dzieci, méwiac ze piteczka w trakcie

zabawy nie powinna wypasc z czarki. Zabawa rozwija sie i czarka przechodzi z rak do rak.

e Mata szklana miseczka, w ktérej krazy szklana kula, jest Zrédtem charakterystycznego dzwieku.
Nauczyciel prosi dzieci, aby zamknety oczy i wstuchiwaty sie w ten dzwiek az do chwili, gdy on ucichnie.
Prowadzgcy nawigzuje kontakt wzrokowy z jednym z dzieci i przekazuje mu naczynie. Dziecko podejmuje

zabawe, za$ pozostate zamykajg oczy.

e Do szklanej miski z rowkowatym dnem wktadamy szklang kule i wprawiamy jg w ruch. Ustyszymy
wowczas dzwiek podobny do dzwonienia. Naczynie oddajemy jednemu z uczestnikdw zabawy. Dziecko,
ktére porusza miseczkg, podnosi jg do ucha sasiada, ktéry siedzi z zamknietymi oczami. Zasadg
obowigzujgcg w tym ¢wiczeniu jest to, ze mozna otworzy¢ oczy dopiero wtedy, gdy dZzwiek ucichnie.

Zabawa toczy sie dalej. Miseczka jest przekazywana kolejnemu dziecku.

e W kubku umieszczamy szklany koralik i wprawiamy go w ruch. Dziecko niesie naczynie, utrzymujac kulke

w ruchu. Potem oddaje miseczke innemu dziecku. Teraz ono przenosi dzwieczacy koralik.

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom ucznidw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — uczen obserwuje i prowadzi doswiadczenia,
analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
¢ Nalezy dotozy¢ staran, aby ¢wiczenie przebiegato w ciszy.
e Cwiczenie to jest przygotowane dla grupy dzieci lub klasy.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Justyna Demczyszak.

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, rozwijajace
koordynacje psychoruchowa

1. Tytutf éwiczenia: DZwig.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z niepetnosprawnoscig poznawcza i ruchowg (wiek:
6-12 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
¢ doskonalenie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kredki lub bierki.

5. Przebieg cwiczenia: Uczen ma rozsypang przed sobg pewng liczbe kredek lub bierek (np. 20). Zadaniem
ucznia jest przeniesienie z jednego miejsca w drugie (np. do pudetka) wszystkich kredek za pomocg dwadch.
Kredki nalezy tak wsung¢ pod przenoszong, aby z jednej strony byta jedna, a z drugiej strony druga. Dtonie
muszg byé na jednej wysokosci (praca nadgarstkami). Kredki-dzwigi dziecko trzyma w taki sposdb, jak

sztucce.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dgzy do wykonania zadania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Kubiak-Fiotka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi, umiejetnos¢ podejmowania decyzji

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Fala idzie w prawo, w lewo.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla grupy ucznidw z zaburzong koordynacjg psychoruchowsy i zaburzong
koncentracjg uwagi (wiek rozwojowy: 6-8 lat).

Cele ¢wiczenia:

e (¢wiczenie refleksu,

e ksztattowanie prawidtowej orientacji w przestrzeni,

e (¢wiczenie umiejetnosci zyczliwej wspotpracy w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: krzesetko dla kazdego dziecka, dodatkowo jedno
krzesetko wolne.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg na krzesetkach w kole, w rownych odstepach. Jedno krzesetko jest wolne.
Nauczyciel wybiera jedno dziecko do $rodka (dziecko musi staé), a nastepnie mowi: ,Fala idzie w prawo”.
Woéweczas kazde dziecko przesuwa sie o jedno miejsce. Jezeli wykaze szybki refleks, zajmuje je, a dziecko
pozbawione swojego miejsca idzie do srodka. Nauczyciel kolejno wypowiada polecenia typu: ,Fala idzie
w prawo”, , Fala idzie w lewo”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dgzy do wykonania zadania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie bardzo chetnie wykonuja dzieci starsze.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Groenwald.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace percepcje stuchowa i koncentracje uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Farma.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla grupy uczniéw zaréwno w mfodszym, jak
i starszym wieku szkolnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidw z wada stuchu i problemami
w koncentracji uwagi.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie zmystu stuchu,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
¢ zaspokojenie potrzeby ruchu i zabawy,
e rozszerzanie zakresu stownictwa,
e integracja grupy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: niepotrzebne.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci stojg lub siedzg w réznych miejscach sali. Wybrane dziecko — ,farmer” — odwraca
sie tytem do grupy. Nauczyciel wybiera pomocnika, ktdry dotykiem wybiera osobe z sali, ta za$ nasladuje
odgtos wybranego wczeséniej zwierzatka, np. krowy. Zadaniem ,farmera” jest odgadniecie, kto wydawat
odgtos. ,Farmer” moze odgadywac do trzech razy. Gdy przekroczy dopuszczalng ilos¢ prob lub odgadnie
prawidtowo, staje sie pomocnikiem, a nauczyciel wybiera innego , farmera”.

W wersji nieco trudniejszej dzieci mogg nasladowac rdéine zwierzeta bez wczesniejszego ustalania (co
przyczyni sie do utrwalenia nazewnictwa zwierzat, a w wypadku mtodszych dzieci — do rozszerzenia zakresu
stownictwa).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
rozumied, co przekazujq; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
a) W zabawie grupa powinna liczyé przynajmniej 8 oséb.
b) Nie ma ograniczen wiekowych, jednak w wypadku mtodszych dzieci dobrze jest, by grupa uczestniczaca
w zabawie nie byta zbyt liczna.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Kaszubska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce percepcje wzrokowg

9.

Tytut éwiczenia: Figury geometryczne.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z wadg wzroku (wiek rozwojowy: 6 lat).

Cele ¢wiczenia:
Uczen:
o sktada figure geometryczng z rozsypanych czesci wedtug podanego warunku,
e rozwija percepcje wzrokowg poprzez dostrzeganie figur geometrycznych,
e utrwala nazwy i ksztatty figur geometrycznych,
e usprawnia motoryke matg,
® rozwija zainteresowania geometrig,
e wskazuje i nazywa przedmioty podobnego ksztattu w najblizszym otoczeniu,
e koncentruje uwage.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: duze kolorowe elementy obrazkéw przedstawiajace
po ztozeniu figury geometryczne: koto, tréjkat, kwadrat, prostokat.

Przebieg ¢wiczenia: Na dywanie znajduja sie roztozone kolorowe elementy figur geometrycznych. Nauczyciel
trzyma koszyk z kolorowymi elementami figur geometrycznych, dzieci ustawiajg sie przed nim jedno za
drugim i po kolei losujg fragmenty obrazkdw figury. Nastepnie odszukujg jej brakujgce elementy i sktadajg ja
w catos¢. Po utozeniu figury nazywajg utozong przed sobg figure. Nastepnie odszukujg podobne ksztatty figur
w najblizszym otoczeniu — w klasie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczed rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty,
prostokqty i trojkqty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Kazdy element tworzacy figure geometryczng ma taki sam kolor
— po ztozeniu musi stanowic jednakowg catosc.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wtasny.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewelina Lasota.
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Cwiczenie nr 7
Obszar wsparcia: Wspomaganie rozwoju przy zaburzeniach grafomotorycznych i rozwoju manualnego
1. Tytut éwiczenia: Figury.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami grafomotorycznymi (wiek: 7 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
Uczen:
e doskonali rozwdj manualny i motoryke matg,
e umie postugiwac sie pedzlem,
e nazywa figury geometryczne,
e umie odrysowywac wzory z matryc (strony wewnetrzne i zewnetrzne matryc).

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki papieru, farby, pedzle (grube), otéwki, matryce
z figurami geometrycznymi.

5. Przebieg ¢wiczenia:

¢ Nauczyciel wyktada matryce z figurami geometrycznymi.

e Kazde dziecko wybiera po dwie dowolne figury, ale o jednakowej wielkosci.

e Dzieci odwzorowujg wybrane figury na kartce papieru.

e Dzieci zamalowujg farbami odwzorowang wczesniej figure (uzywajg swoich ulubionych koloréw).

e Po wykonaniu zadania dzieci prezentujg wszystkie prace na stole.

e Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci tworzg dwa zbiory figur wedtug barw: 1 grupa wybiera
figury o barwach cieptych, 2 — o barwach zimnych.

* Inng wersja tego ¢wiczenia moze by¢ polecenie stworzenia zbioréw figur o réznej wielkosci i réznych
ksztattach.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — poznawanie architektury, malarstwa i rzezby; uczen
wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi
srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft, barwa, faktura.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Mariola Schoeneberg.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg, koncentracje uwagi, analize stuchowg,
umiejetno$é wspdtpracy, wyrazanie emocji, terapie Montessori.

1. Tytut éwiczenia: Filizanki.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci 7-8-letnich, majacych problem ze wspdtpracg w klasie, grupie.

3. Cele ¢wiczenia:
e integracja grupy,
e wzmochienie umiejetnosci méwienia dobrze o innych,
e uswiadamianie zaleznosci miedzy komunikatami pozytywnymi a szacunkiem dla samego siebie,
e utrwalenie podstawowych emaocji,
e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: po jednej duzej filizance dla kazdego uczestnika oraz
co$, czym mozna te filizanki napetni¢, np. woda, piasek, ryz.

5. Przebieg ¢wiczenia:
® Nauczyciel pyta dzieci, czy majg trudnosci z méwieniem komplementéw i reagowaniem na nie. Nastepuje
dyskusja.
¢ Prowadzacy (nauczyciel) odczytuje grupie ponizszy tekst:

»WyobraZmy sobie nasze poczucie wtasnej wartosci jako filizanke. Kiedy jesteSmy z siebie zadowoleni,
nasze filizanki sg petne, kiedy nie — filizanki sg prawie puste. Nasze filizanki moga napetnia¢ inni ludzie,
mowigc o nas dobrze. Z kolei my mozemy napetniac ich filizanki, méwiac dobrze o nich. Jesli nasze filizanki
sg prawie puste, nie mamy ochoty dzieli¢ sie ich zawartoscia z innymi. | przeciwnie, jesli s3 petne, chetnie
dzielimy sie ich zawartoscia. Filizanki innych ludzi oprézniajg sie, kiedy méwimy im rzeczy zte i bolesne.
Jedli bedziemy ciggle oprdzniac filizanki innych, nasze wtasne tez nie beda napetnione. Kiedy méwimy
komus co$ dobrego, ale sami w to nie wierzymy, nie napetniamy jego filizanki. Cztowiek stucha nas
z filizanka w wyciagnietej dtoni, ale nic do niej nie wpada”.

¢ Nauczyciel inicjuje dyskusje na temat przeczytanego tekstu.

e Kazde dziecko otrzymuje filizanke napetniong do potowy wodg, piaskiem lub ryzem.

e Uczniowie rozchodzg sie po sali i ,napetniajg” filizanki innych oséb, wypowiadajac o nich pozytywne

stwierdzenia i przesypujac cze$é zawartosci swoich filizanek.

e Na zakonczenie ¢wiczenia mozemy zadac uczniom nastepujgce pytania:
— Czy trudno byto wam napetniac filizanki innych, czyli wypowiada¢ sie o innych pozytywnie? Jesli tak,
to dlaczego? Jesli nie, dlaczego?
— Co czuliscie, kiedy napetniano wasze filizanki?

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen (w zakresie umiejetnosci spotecznych
warunkujgcych porozumiewanie sie i kulture jezyka) obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi
i chce zrozumieé, co przekazujg; edukacja spoteczna (wychowanie do zgodnego wspdtdziatania
z rowiesnikami i dorostymi) — uczen potrafi odroznié, co jest dobre, a co zte w kontaktach z réowiesnikami
i dorostymi; wie, ze warto by¢ odwaznym, mqdrym i pomagac potrzebujgcym; wie, ze nie nalezy ktamac lub
zatajac prawdy; wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
e Cwiczenie dla grupy, klasy.
e Bardzo wazna jest dyskusja na temat tekstu. Uczniowie muszg wiedzie¢, jaki jest cel ¢wiczenia.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Jak zy¢ z ludzmi. Umiejetnosci interpersonalne — program profilaktyczny dla mfodziezy: ¢wiczenia

grupowe, Agencja Informacji Uzytkowej, 1989.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Justyna Demczyszak.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspierajgce motywacje do nauki i aktywnosci polonistycznej

1. Tytut ¢éwiczenia: Gdzie jest rzeczownik? (kategoryzowanie nazw: ludzi, zwierzat, roslin i rzeczy
z wykorzystaniem pudetka gramatycznego Marii Montessori).

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidow z niepetnosprawnoscig poznawczg, majgcych kiopoty
z wyodrebnianiem i kategoryzowaniem rzeczownikow (wiek rozwojowy: 9-10 lat).

3. Cele éwiczenia:
¢ doskonalenie klasyfikowania rzeczownikéw jako nazw: ludzi, zwierzat, roslin, rzeczy,
e doskonalenie umiejetnosci stawiania pytan do rzeczownikow,
e pomaganie uczniom w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z nabywaniem nowych wiadomosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pudetko gramatyczne rzeczownika z nazwami (po 4
nazwy z kazdej kategorii, aby nie zniecheci¢ ucznia do pracy).

5. Przebieg ¢wiczenia: Realizacja ¢wiczenia zaczyna sie na dywanie wsrdd otaczajgcych dzieci przedmiotdw,
znajdujacych sie w kazdej sali lekcyjnej. Nauczyciel wskazuje na poszczegdlne przedmioty i zadaje pytania:
,Co to jest? Kto to jest?” (okno, tablica, kwiat, ryba, pani, dziecko itp.). Uczen na pytanie nauczyciela
odpowiada: , To jest okno, to jest tablica, to jest pani itp.”. Nastepnie nauczyciel prosi ucznia, aby na lezacej
przed nim ilustracji wskazat nazwy: ludzi, zwierzat, roslin, rzeczy i przy kazdej z nich zadat pytanie: ,Kto to?
Co to?”. Prowadzacy zacheca dziecko do przyniesienia dywanika do materiatu Montessori i rozwiniecia go
z wielkg starannoscig. Po doktadnym przygotowaniu miejsca pracy nauczyciel zacheca dziecko do
przyniesienia materiatu w postaci pudetka gramatycznego rzeczownika. Nauczyciel prosi, aby uczen wybrat
z pudetka pierwszy wyraz, przeczytat go i zadat pytanie. Po wykonaniu tych zadan uczen klasyfikuje wg
kategorii: nazw ludzi, zwierzat, roslin i rzeczy. Uktada te wyrazy na przygotowanej wczesniej zlaminowane;j
tabeli z wypisanymi kategoriami. Poprawnos$¢ wykonanego zadania potwierdza na biezgco nauczyciel badz
przygotowana do zadania karta samokontrolna.

Inne wersje: Zadania te mozna wzbogaci¢ ¢wiczeniem w ksztattnym pisaniu rzeczownikéw jako nazw ludzi,
zwierzat, roslin i rzeczy lub zrobieniem ilustracji do danej kategorii.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktdw, zasad teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich

doswiadczeniom uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wtasne zdanie,
poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych.

Lnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zaproponowane przez nauczyciela zadanie jest dos¢ trudne dla

dziecka z pewng niepetnosprawnoscig poznawczg, dlatego trzeba go dobrze zmotywowac i zacheci¢, by nie
zrobito bteddéw.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiat metodyczno-
merytoryczny do zajeé praktycznych — materiat domowy przygotowany przez M. Zéttak.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Jesiak.
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace umiejetnos¢ podejmowania decyzji

9.

Tytut ¢wiczenia: Gdzie mieszka dany przedmiot?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majacych problem z postrzeganiem wzrokowym i samodzielnym
podejmowaniem decyzji (wiek rozwojowy: 6 lat).

Cele ¢wiczenia:

e wadrazanie do samodzielnego podejmowania decyzji,

e doskonalenie umiejetnosci poréwnywania wielkosci przedmiotdw bez ich mierzenia,
e szacowanie wielkosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: trzy pudetka réinej wielkoéci i koloru, ale jednego
ksztattu, przedmioty o réznej wielkosci i ksztatcie.

Przebieg cwiczenia: Nauczyciel ustawia przed uczniem 3 pudetka i pyta, ktére jest najwieksze, a ktore
najmniejsze oraz jak to sprawdzi¢. Nastepnie nauczyciel rozktada przed uczniem przedmioty i prosi
o przyporzagdkowanie ich do poszczegdlnych pudetek. Uczen prébuje to przewidzie¢. Dopiero po
przyporzadkowaniu wszystkich przedmiotow do pudetek uczen weryfikuje swoje dziatania.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna (p. 3a) — uczen mierzy dtugosc, postugujgc sie np.
linijkg; poréwnuje dtugosci obiektow.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Wsréd przedmiotéw uczniowie mogg znalezé takie, ktére nie
zmieszczg sie do zadnego pudetka.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Lidia J6zwicka-Wolska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny i grafomotoryczny

1.

Tytut éwiczenia: Gnieciemy, rwiemy i tniemy.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie to jest przeznaczone dla grupy dzieci 8-9-letnich z problemami

manualnymi.

3. Cele ¢wiczenia:

9.

e wspomaganie i rozwijanie sprawnosci manualnej,
e modulowanie napiecia mies$ni dtoni,
e ksztattowanie motoryki matej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: 3 kartki z bloku rysunkowego, 3 kartki z bloku
technicznego, 3 kawatki cienkiego kartonu, 3 kawatki grubego kartonu, nozyczki.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel przed realizacjg tego ¢wiczenia w klasie przygotowuje trzy kartki z bloku
rysunkowego, trzy kartki z bloku technicznego i po trzy wyciete wielkosci (mniej wiecej kartki A4) z kartondéw
cienkiego i grubego. Nauczyciel wita sie z uczniem i siada naprzeciwko niego. Wycigga po jednej kartce z
kazdego rodzaju wczesniej przygotowanych blokéw. Najpierw daje uczniowi kartke z bloku rysunkowego i prosi
go, aby zgnidtt jg jak tylko najmocniej potrafi. Nastepnie daje mu kartke z bloku technicznego, ktérg takze musi
zgnies¢. Podobnie musi zrobic z cienkim i grubym kartonem. Po tej czesci ¢wiczenia nauczyciel wycigga znowu
cztery kartki z kazdego rodzaju blokéw, poczawszy od bloku rysunkowego, a skorczywszy na grubym kartonie.
Tym razem zadaniem ucznia jest porwanie kazdej z kartek. Po wykonaniu tej czesci ¢wiczenia uczen przechodzi
do jego ostatniego etapu — tym razem jego zadaniem jest pociecie nozyczkami kazdej z kartek w odpowiedniej
kolejnosci: kartke z bloku rysunkowego, technicznego, cienki karton i gruby karton.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen posiada umiejetnosci ciecia papieru, tektury itp.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Wazne jest zwracanie uwagi na bezpieczenstwo ucznia podczas
przecinania papieréw nozyczkami.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Paulina Kirpa.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, analiza wzrokowa, umiejetno$¢ podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia: Gra w kartofla.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy ucznidéw z zaburzona analizg i syntezg wzrokowa oraz dla ucznidow
z zaburzong koncentracjg uwagi (wiek 7-8 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e ksztattowanie rozumienia liczb naturalnych w aspekcie porzgdkowym,
e usprawnianie koordynacji reki i oka,
e rozwijanie sprawnosci manualnych,
e ksztattowanie umiejetnosci zgodnego wspdtdziatania z innymi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tablica z korka — na tablicy leza rozrzucone liczby od 1 do
10 — s one przymocowane do tablicy pinezkami; kolorowe cienkie kokardki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Kazde dziecko wybiera sobie jeden kolor wstazeczki. Nauczyciel proponuje, kto rozpoczyna
zabawe (np. ktos, kto jest najwyiszy w danej grupie dzieci). Dziecko rozpoczynajgce ¢wiczenie musi
przymocowacé za pomocg pinezek swojg tasme od liczby 1 do liczby 2. Nastepne dziecko ma za zadanie
przymocowac swojg tasme od liczby 2 do liczby 3, nie przerywajgc wstgzeczki juz przymocowanej. Dziecko
trzecie musi przymocowac swojg tasme od liczby 3 do liczby 4. Za kazde przeciecie tasmy otrzymujemy punkt
karny.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen okresla potozenia obiektow wzgledem wybranego obiektu,; orientuje sie
na kartce papieru, aby odnajdowac informacje i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Przed rozpoczeciem ¢éwiczenia mozna przeéwiczy¢ jego wersje
tatwiejszg. Na kartce narysowane sg liczby od 1 do 10. Dzieci bedga taczyty liczby za pomoca kolorowego pisaka.

Liczby przed potgczeniem nalezy otoczy¢ kotkiem. Reguta jest taka sama. Nie wolno nam przecigé linii.

9. Zrédlo danego ¢wiczenia, na ktérego dokonano adaptacji i modyfikacji: Cwiczenie to znam
z dziecinstwa (Zrédto nieznane).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Groenwald.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny oraz koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Guziki.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest do zaje¢ indywidualnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uczniéw z zaburzeniami w koordynacji ruchowej i koncentracji uwagi. Cwiczenie mozna
realizowac z dzie¢mi zaréwno w wieku przedszkolnym, jak i szkolnym.

3. Cele éwiczenia:
e usprawnianie motoryki matej,
e rozwijanie koordynacji i koncentracji uwagi,
e rozwijanie poczucia samodzielnosci,
e wdrazanie do dbatosci o wiasng osobe,
e ¢wiczenie umiejetnosci rozrdzniania koloru i wielkosci,
e rozszerzanie zakresu stownictwa.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e drewniane guziki (mate i duze),
e tkaniny przedstawiajgce swoim ksztattem czesci garderoby (z wyodrebnionymi miejscami na guziki),
e drewniana igta,
e tasiemki (lub sznurki).

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczen samodzielnie przygotowuje miejsce pracy i rozktada materiaty: guziki, tasiemki,
,ubrania”, igte. Nauczyciel prezentuje dziecku, jak poprawnie wykonac¢ zadania. Dziecko samodzielnie
dobiera guziki do tkaniny (pod wzgledem wielkosci i koloru), nawleka igte i przy jej pomocy umieszcza guziki
w odpowiednich miejscach. Podczas zaje¢ uczen nazywa czesci garderoby, kolory guzikdw oraz okresla ich
wielkosé.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom ucznidw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) i wykorzystuje je
w mafych formach teatralnych; tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktérym
mieszka; utrzymuje porzqgdek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni i w ogrodzie ), sprzqta po
sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzqdku.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Kaszubska.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wspotpracy

1. Tytut éwiczenia: Historyjki.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw w wieku 7—10 lat z problemami w integracji.

3. Cele ¢éwiczenia:
e uczenie wspotpracy,
e uczenie petnienia okreslonej roli w grupie,
¢ podniesienie stopnia integracji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e znaczki,
e zestawy zawierajace ilustracje,
o kartki i dtugopisy.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Kazde dziecko wybiera z koszyczka jeden znaczek (np.: samochéd, lalke, jabtko, storice). Dzieci, ktore
wybraty ten sam znaczek, nalezg do jednej grupy.
e Kazda grupa losuje zestaw ilustracji, ktére nie sg potaczone ze sobay logicznie. Dzieci nazywaja te
ilustracje.
e Nastepnie wspdlnie uktadajg z nich zdania tworzgce pewng historyjke, ktérg zapisujg na kartkach.
e Na koniec reprezentanci grup odczytujg stworzong historyjke.

Przyktadowe zestawy:
I

0.,,/0 9 IS
) )
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11 §‘w’

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztattowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspodfczesnym sSwiecie.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna; wychowanie do zgodnego wspdtdziatania
z rowiesnikami i dorostymi — uczeid konczacy kl. I: wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiqgzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie
dorostych {(...).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Beata Kowalczyk.
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Cwiczenie nr9
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec
1. Tytut éwiczenia: Indiariskie imiona.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie skierowane jest do wszystkich dzieci (najlepiej przeprowadzié je
w grupie — pozwala doskonali¢ pamiec i twdrcze myslenie).

3. Cele éwiczenia:
e doskonalenie twérczego myslenia,
¢ doskonalenie umiejetnosci koncentracji,
e doskonalenie pamieci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

5. Przebieg ¢wiczenia:
¢ Nauczyciel zaprasza dzieci, aby usiadty w kole.
e Kazde dziecko wybiera sobie imie i wymysla znak wykonany ruchem do swojego imienia.
e Prowadzacy wskazuje dziecko, ktére ma sie przedstawié niewerbalnie (swoim znakiem).

e Zabawa toczy sie w kole, a nastepny uczestnik powtarza znak poprzednika i swéj wtasny.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym Swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wspotpracuje z innymi w zabawie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Psychologiczne gry
i ¢wiczenia grupowe [oprac. Matgorzata Wisniewska i Ewa Cassidy], Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa

1991.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Lucyna Séjka.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace: koordynacje psychoruchowsg, koncentracje uwagi, pamie¢, analize
wzrokowg, motywacje do nauki i aktywnosci, terapie Montessori.

1. Tytut éwiczenia: Jak masz na imie? Twoje imie jest bardzo wazne.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dziecka 7-letniego z trudnosciami w uczniu sie liter i czytaniu krétkich
wyrazow.

3. Cele éwiczenia:
e rozpoznawanie i nazywanie liter,
e rozrdznianie samogtosek i spotgtosek,
e przygotowanie do czytania,
o ksztattowanie komunikatywnosci mowy i rozwijanie mowy jako czynnosci umystowej,
e wzbogacanie zasobu stownictwa poprzez stwarzanie okazji do rozmdéw, dyskusji i swobodnego
wypowiadania sie,
¢ ¢wiczenie koncentracji uwagi,
e ksztattowanie orientacji przestrzennej,
e motywowanie do systematycznej pracy i ¢wiczen.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: koperty, karty z literami.

5. Przebieg cwiczenia: Nauczycielka rozdaje dzieciom koperty (kazda koperta jest podpisana), w ktérych
znajdujg sie pojedyncze litery sktadajace sie na ich imiona (kazde dziecko ma swojg koperte z literami,
z ktérych sktada sie jego imie). Zadaniem dziecka jest ztozenie swojego imienia najpierw wedtug wzoru, ktéry
zapisany jest na kopercie, potem z pamieci. Nastepnie dzieci uktadajg imiona kolezanek i kolegow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna: w zakresie umiejetnosci czytania i pisania — uczen
zna litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty, postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz,
gtoska, litera, sylaba, zdanie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
e Zadanie to mozna wykorzystac do pracy z pojedynczym dzieckiem, jak réwniez z catg klasg, grupa.
e Wychodzimy od imienia, ale z dnia na dzien stopniujemy poziom trudnosci, dodajemy nowe wyrazy — nie
muszg one by¢ juz rozsypanka wyrazowa. Dziecko czyta je cato$ciowo, wyodrebnia z wyrazu samogtoski
i spotgtoski, szuka konkretnych liter w tekstach, w kartach pracy, wyszukuje w otoczeniu przedmiotow
zaczynajgcych sie dang literg (gtoska), rysuje przedmioty zawierajgce w swojej nazwie podang gtoske
(w nagtosie, Srédgtosie, wygtosie).

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e Mozemy réwniez utworzy¢ uktadanke wyrazowo-obrazkowg. Do tego éwiczenia nalezy utworzy¢ ,bank
ilustracji” do nazw rzeczy, zwierzat, owocéw, warzyw. Nazwy te grupuje sie w rodziny wyrazow. Kazda
rodzina wyrazow jest skupiona wokét jakies tematyki badz zagadnienia. Zadanie dzieci bedzie polegato na

dobraniu odczytanej nazwy do witasciwej ilustracji.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Irena Majchrzak,
Nazywanie swiata — odimienna metoda nauki czytania, MAC Edukacja, Kielce 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Justyna Demczyszak.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize wzrokowg i stuchowg

8.

9.

Tytut éwiczenia: Jakqg gtoske styszysz?

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla dzieci w wieku 6-7 lat, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uczniéw z zaburzeniami percepcji wzrokowej lub stuchowej. Cwiczenie przeznaczone jest
zaréwno do pracy indywidualnej, jak i grupowe;.

Cele ¢wiczenia:
e utrwalanie liter,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowej,
e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania gtosek w nagtosie i wygtosie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: materiat M. Montessori — litery dotykowe.

Przebieg ¢wiczenia: Przed dzie¢mi (niewielkg grupg) lub dzieckiem roztozone s3 litery dotykowe. Nauczyciel
wypowiada stowo, azadaniem dziecka jest wskazanie litery, ktéra stoi na poczatku (lub na koncu)
wypowiedzianego stowa. Dziecko powtarza gtoske oraz obwodzi jej kontur palcem. W trudniejszej wersji
nauczyciel zamiast wypowiada¢ stowa moze pokazywac przedmiot lub jego zdjecie, a dziecko bedzie miato za

zadanie, podobnie jak w wersji fatwiejszej, wskazaé na litere stojgcg na poczatku lub korcu wyrazu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Kaszubska.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Jaka to liczba? (na podstawie materiatu Marii Montessori — tablica Seguina)

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Adresatem ¢wiczenia sg uczniowie, ktérzy majg problemy z koncentracja
uwagi i odliczaniem (wiek rozwojowy: 610 lat).

3. Cele éwiczenia:
e doskonalenie koncentracji na materiale,
e doskonalenie koncentracji na dziataniu przez przyporzadkowanie liczbie odpowiedniej ilosci koralikdw,
e utrwalenie kolejnosci liczb od 11-99.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tablica Seguina 11-99, druciki po 10 korali, 10 ztotych
koralikow.

5. Przebieg ¢wiczenia: Do realizacji ¢wiczenia nauczyciel wykorzystuje 2 tablice Seguina, mate drewniane
tabliczki z liczbami od 1-9, 10 drucikéw po 10 korali i 10 pojedynczych ztotych koralikdw. Nauczyciel zaprasza
ucznia do wspdlnej zabawy, siada z jego lewej strony i przy pomocy drewnianej tabliczki z tablicy Seguina
tworzy liczbe 10. Prosi ucznia o koncentracje na zadaniu, odczyt zapisu oraz o przedstawienie wartosci liczby
przy pomocy drucika z 10 koralami i pofozenie go obok tej liczby. Nastepnie nauczyciel, obserwujac ucznia
i jego rosngce zainteresowanie, doktada 1 ztoty koralik — prosi go jednoczesnie o podanie wartosci powstatej
liczby i przedstawienie jej na tablicy Seguina. Po czym nauczyciel doktada kolejny 1 ztoty koralik, proszac
o przeliczenie ilosci koralikdw i podanie wartosci liczby oraz przedstawienie jej na tablicy Seguina. W ten
sposéb postepuje az do liczby 19. Nastepnie przy pomocy cyfr tworzy liczbe 20, powtarzajgc analogiczne
kroki postepowania. Podobne czynnosci powtarzane sg w obrebie kazdej dziesigtki. Obserwuje sie wiekszg
koncentracje na materiale poprzez samodzielne wykonywanie dziatan.

Inne wersje ¢wiczenia:
A. Nauczyciel ktadzie koraliki — zadaniem ucznia jest ich przeliczenie i utworzenie na tablicy Seguina
odpowiedniego zapisu graficznego.
B. Nauczyciel za pomoca tabliczek tworzy dowolne liczby, a zadanie ucznia polega na stownym okresleniu
ilosci dziesigtek i jednosci w kazdej z nich.
C. Nauczyciel stownie przekazuje liczbe, a dziecko przedstawia jg za pomocg tabliczek na odpowiednim
polu i zapisuje w zeszycie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dgzy do wykonania zadania.
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
e Zadanie wykonywane jest w ciszy na dywaniku przeznaczonym do pracy z materiatem M. Montessori
i w miejscu specjalnie do tego wydzielonym (w odpowiedniej odlegtosci od ogotu klasy).
e Miejsce nauczyciela jest z lewej strony ucznia.
¢ Do wykonania zadania niezbedna jest cisza i odpowiednie przygotowane otoczenie.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Gabriela Badura-
Strzelczyk, Pomdéz mi samemu to zrobi¢. Matematyka w ujeciu Marii Montessori od trzech lat do klasy

trzeciej...

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Jesiak.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi oraz analize wzrokowg i pamieé

8.

9.

Tytut éwiczenia: Jaka to litera?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw z problemem zapamietywania, kojarzenia dZzwieku z obrazem
graficznym (wiek rozwojowy: 5-6 lat).

Cele ¢wiczenia:
e poznawanie liter przez czucie, doswiadczanie ich ksztattu,
e kombinacja obrazu graficznego i dzwieku,
¢ wielozmystowe doswiadczanie liter i gtosek: czujemy, widzimy, styszymy,
e przygotowanie do pisania,
e przygotowanie do czytania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ruchomy alfabet — litery duze i mate, karton z wycietymi
otworami na przetozenie rak, kosz.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg na dywanie. Przed nimi jest przygotowane miejsce z krzesetkiem i kartonowe
okienko z wycietymi otworami na przetozenie rgk. Przed okienkiem umiejscowiony jest kosz z matymi literami
alfabetu ruchomego. Wybrane dziecko siada za ekranem, losowo wybiera litere z kosza i prébuje za pomoca
dotyku jg rozpoznac i nazwacé. Po rozpoznaniu litery matej, odszukuje wsréd liter roztozonych na dywanie wielka
litere ruchomego alfabetu. Uzyskany komplet liter dziecko odktada na wyznaczone miejsce, zas pozostali
uczniowie obserwujg poprawnos$¢ wykonywanego zadania. Nastepny uczen zajmuje miejsce za okienkiem
i rozpoczyna zabawe od poczatku.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie
proste, krotkie teksty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenia wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Catus.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowa
1. Tytut éwiczenia: Jaki to dZzwiek?
2. Dlakogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z wrazliwoscig stuchowg (wiek: 7-9 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie koncentracji na bodzce stuchowe,
e usprawnianie umiejetnosci rozrdzniania dzwiekdw otoczenia i dzwiekédw mowy,
e rozwijanie pamieci stuchowej,
e rozwijanie analizy i syntezy stuchowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dzwonek, folia, zegar, telefon, instrumenty muzyczne,
ptyta z odgtosami otoczenia, magnetofon.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Nauczyciel w magicznym worku ma ukryte przedmioty, ktére wydajg rézne dzwieki. Demonstruje po kolei
kazdy dzwiek, a uczniowie muszg odgadngé, jaki przedmiot go wydaje.

e 7a parawanem sg schowane instrumenty muzyczne. Nauczyciel prosi jedno z dzieci, by zademonstrowato
dowolny dzwiek ptyngcy z instrumentdw. Reszta grupy zgaduje, jaki to instrument. Dana czynnos¢ jest
powtarzana przez kilku wyznaczonych uczniéw.

e Nastepnie nauczyciel prosi uczniéw, by zamkneli oczy i skupili sie na nastepnym zadaniu. Wiacza ptyte
z dzwiekami z naszego otoczenia (ruch uliczny, ptynacy potok, odgtosy morza, $piew ptakéow). Uczniowie
majg za zadanie rozpoznac i zapamietac¢ dane dzwieki. Na prosbe nauczyciela wyznaczony uczen rozpoznaje
dZzwieki i je wymienia. Reszta grupy stucha i ewentualne poprawia lub uzupetnia jego wypowiedz.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania
werbalne i niewerbalne.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dodatkowo mozna zaprezentowac dzieciom diwieki wysokie
i niskie, a takze tempo — wolne i szybkie w muzyce.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wtasny nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agata Kapata.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi i pamieé

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Jakie litery ukryty sie w tym przedmiocie?

Dla kogo jest zalecane éwiczenie: Cwiczenie to jest przeznaczone dla grupy dzieci 7-8-letnich, majgcych
problem z koncentracjg uwagi i nauka liter.

Cele ¢wiczenia:

e utrwalenie poznanych liter,

e doskonalenie analizy i syntezy gtoskowej,
e doskonalenie koncentracji uwagi i pamieci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: koszyk z réznymi przedmiotami codziennego uzytku
(tyzeczka, solniczka, dtugopis, butelka, lalka, auto itp.), litery alfabetu (pociete) — dwa komplety.

Przebieg cwiczenia: Nauczyciel przed lekcjg przygotowuje wiklinowy koszyk z réinymi przedmiotami
codziennego uzytku. Koszyk zakrywa ciemnym materiatem, aby uczen nie widziat, jaka jest jego zawartos¢. Obok
koszyka w dwdch pudetkach umieszcza litery alfabetu (dwa komplety, gdyby ktdras z liter powtdrzyta sie).
Nauczyciel siada naprzeciwko ucznia i prosi go, aby ten wiozyt reke do koszyka i wylosowat jeden z ukrytych
w nim przedmiotéw. Zatézmy, ze uczern wylosowat solniczke. Uczen stawia wylosowany przedmiot na tawce
i méwi jego nazwe. Nastepnie nauczyciel prosi, aby uczen przesylabizowat wyraz ,solniczka”. Uczen odpowiada
na pytania: , lle sylab znajduje sie w tym wyrazie?”, ,,Czy mozesz wyklaskaé¢ kazdg z sylab?”. Po chwili nauczyciel
zadaje kolejne pytanie: ,Na jaka litere zaczyna sie ten wyraz?”. Uczed odpowiada i szuka wybranej litery
w pudeteczku z alfabetem. Nauczyciel zadaje nastepne pytanie: ,Na jaka litere koAczy sie ten wyraz?”.
Nauczyciel prosi, aby uczen utozyt obie te litery obok przedmiotu. Uczen losuje z koszyka nastepny przedmiot
i wykonuje te same polecenia.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematdw i zjawisk bliskich doswiadczeniom

uczniow.

Obszar podstawy programowej: uczen postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba,
zdanie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Paulina Kirpa.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAt LUDZKI A EorEon

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Jesienne orzechy — segregowanie i réznicowanie.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z problemami koncentracji na dziataniu (wiek rozwojowy: 6 lat).

Cele ¢wiczenia:
¢ ksztattowanie umiejetnosci segregowania i przeliczania wedtug okreslonej cechy — ksztattu,
e rozwijanie koncentracji,
e doskonalenie motoryki mate;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: orzechy ziemne, orzechy wtoskie, kasztany, zotedzie,
stoiki, kartoniki z sylwetami orzechéw.

Przebieg ¢wiczenia: Uczen siedzi na dywanie, przed sobg ma worek z orzechami. Dotyka zawartos$ci worka
bez otwierania i prébuje okresli¢, co jest w $rodku. Nastepnie wysypuje zawartos¢ na dywanik i segreguje
w zbiory wedtug ksztattu. Dobiera kartonik z sylwetg do orzecha. Poréwnuje liczebnos¢ kazdego zbioru.
Nauczyciel stawia przed uczniem 4 stoiki wktada do s$rodka kartonik z sylwetg. Zadaniem ucznia jest
naprzemienne, prawg i lewga rekg, umieszczanie orzechdw w poszczegdlnych stoikach.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiada-
nych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Obowigzkowo pracuje prawa i lewa reka.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Catus.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Jesienny szal.

2. Dla kogo jest zalecane c¢wiczenie? Dla ucznidéw z zaburzong motoryka matg oraz koncentracjg (wiek
rozwojowy: 4-5 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e doskonalenie sprawnosci manualnej i motoryki matej,
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i koncentracji uwagi,
e wdrazanie do zgodnego wspodtdziatania w grupie: wspdlnego podejmowanie decyzji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: biate kartki formatu A4, kredki $wiecowe, pastelowe
lub otéwkowe, klej.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie odrysowujg ksztatty lisci przyniesionych z jesiennego spaceru. Kolorujg
sylwety kredkami pastelowymi, Swiecowymi lub ofdwkowymi. Kontur sylwety poprawiajg ciemnym
i grubym flamastrem, a nastepnie wydzierajg palcami sylwete liscia. Dzieci biorgce udziat w zajeciu tworzg
szal poprzez naklejanie wykonanych przez siebie sylwet na dtugi pas papierowy. Razem ustalajg kolejnosc¢
naklejania lisci.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — uczen wypowiada sie w wybranych technikach
plastycznych na ptaszczyznie, postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: dowiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Catus.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec i postrzeganie

8.

9.

Tytut éwiczenia: Jestem aktorem.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami pamieci oraz z nadpobudliwoscig psychoruchowg (wiek:
7 lat).

Cele ¢wiczenia:

Uczen:
e doskonali pamiec i spostrzeganie,
e doskonali umiejetnosci aktorskie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: rézne przedmioty i rysunki do zapamietywania.

Przebieg ¢wiczenia
¢ Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi trzy przedmioty (maskotki, zabawki, przedmioty szkolne).
e Dzieci majg 30 sekund na zapamietanie oglagdanych przedmiotdow.
¢ [ch kolejnym zadaniem jest uchwycenie jak najwiecej szczegétéw oglgdanego wczesniej przedmiotu.
¢ Nauczyciel moze naprowadza¢ dziecko, aby wyodrebnito jak najwiecej cech, szczegétéw, np.
wskazywacd na wielkos¢, ksztatt danego przedmiotu.
e Dzieci po kolei ,,opisujg” zapamietany przedmiot gestem.
¢ To samo éwiczenie mozna wykona¢, przedstawiajac dzieciom zamiast przedmiotdw rysunki.
e Cwiczenie mozemy powtarzaé, wymieniajac dzieciom rekwizyty.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach teatralnych —
uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego
lub wymyslonego.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Mariola Schoeneberg.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: wspieranie umiejetnosci wspotpracy

1. Tytut éwiczenia: Jestem Europejczykiem, dlatego poznaje flagi mojego kontynentu przez zabawe.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majgcych problem ze wspdtpracy i nawigzywaniem kontaktow
rowiesniczych, dla uczniéw z rozbudzong pasjg geograficzno-przyrodniczg oraz dla wszystkich dzieci w wieku
5-10 lat.

3. Cele ¢éwiczenia:
e wdrazanie do wspodtpracy z rowiesnikami,
e poznanie flag krajéw europejskich,
e nawigzywanie kontaktéw réwiesniczych,
¢ ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania zdobytej wiedzy w zyciu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: gra edukacyjna Flagi Europy, zetony, klepsydra.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel proponuje zabawe szczegdlnie tym uczniom, ktérzy majg ktopoty ze
wspotpracy i nawigzywaniem kontaktéw. Zaprasza dzieci do zajecia miejsca w tylnej czesci sali, gdzie znajduje
sie kacik zabaw. Nastepnie prezentuje zabawe edukacyjng Flagi Europy: pokazuje karty z flagami, zetony,
ktdre gracz otrzymuje w wypadku udzielenia btednej odpowiedzi, przypomina zasade dziatania klepsydry.
Zasady gry sg proste: karty lezg na fawce przed dzie¢mi — utozone w stosie, flagg do gory. Z drugiej strony
karty znajduje sie nazwa kraju. Gracz nr 1 pobiera pierwszg z kolei karte i méwi, do jakiego panstwa ona
nalezy. Jednoczesnie gracz nr 2 odwraca klepsydre, ktéra limituje czas odpowiedzi. Jesli gracz nr 1 odpowie
prawidtowo, zdobytym punktem staje sie karta z flagg. W wypadku btednej odpowiedzi z pudetka pobiera
zeton sygnalizujgcy btad. Poprawnosé rozwigzania zadania okresla gracz nr 2. Podczas zabawy uczniowie
wspotpracujg ze sobg, wykonujac niezbedne czynnosci. Gra wzbudza tez pewne emocje, ktére zmieniajg
relacje miedzy uczestnikami.

Inne wersje: W grze moze braé udziat 2—4 dzieci. Mozna ja wzbogaci¢ mapg Europy, na ktérej gracz (po
udzieleniu odpowiedzi) wskazuje jaki$ kraj. Otrzymuje za to dodatkowy punkt. W grze s3 tez zetony
z nazwami panstw, dlatego mozliwa jest wersja, w ktdrej uczen losuje zeton i wyszukuje karte z flagg kraju.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje
sie w Europie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie mozna przeprowadzi¢, bazujac na gotowej grze

edukacyjnej Flagi Europy. Uczen moze réwniez wykonywac niezbedne do zabawy elementy we witasnym
zakresie. Z doswiadczenia wiem, ze uczniowie bardzo chetnie biorg w niej udziat. W ten sposdb poprawia sie
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ich wspodtpraca i relacje. Nauczyciel, znajac problemy klasy, sam moze dobrac¢ graczy. Jest to bardzo dobry

moment do zaciesnienia relacji kolezenskich w klasie.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: W ¢wiczeniu
wykorzystatam gre edukacyjng Flagi Swiata — kategoria: Europa.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Jesiak.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowg i koordynacje psychoruchowg

1.

Tytut éwiczenia: Jestem malarzem.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy ucznidw z matg sprawnoscig motoryki reki oraz
trudnoscia w orientacji przestrzennej.

Cele ¢wiczenia:

usprawnianie analizatora stuchowego,
doskonalenie orientacji przestrzennej,
doskonalenie sprawnosci manualne;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:

puzzle z sylwetka chtopca lub dziewczynki dla kazdego dziecka.
elementy do uzupetniania obrazkdw,
klej, kredki.

Przebieg ¢wiczenia:

Cel

Rozdajemy uczniom puzzle, z ktérych uktadajg sylwetke chtopca lub dziewczynki. Prosimy, aby
przykleili rysunek na srodku kartki.

Dzieci uzupetniajg sylwetke gotowymi elementami (wlosy, oczy, nos, usta, stroj).

Nauczyciel czyta opowiadanie, a uczniowie dobierajg te elementy, ktdre tgczg sie z trescig i naklejaja
w okreslonym miejscu. Podczas opowiadania stosujemy zwroty okreslajgce potozenie przedmiotow
wzgledem siebie.

Uczniowie dokonujg analizy stuchowej nazw przedmiotdw znajdujgcych sie na rysunku.

Dzieci kolorujg obrazek.

W innej wersji ¢wiczenia bohaterem historyjki moze by¢ batwanek, ulubione zwierzatko lub postac
z bajki.

edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania

posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych osob; okresla potoZenie
obiektow wzgledem obranego obiektu.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenia wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Lucyna Séjka.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢éwiczenie wspomagajgce motywacje do nauki i aktywnosci

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Jestem w tym najlepszy.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla ucznidw nie$miatych w wieku 6-8 lat.
Cele ¢wiczenia: ksztatcenie poczucia wartosci i wiary we wtasne mozliwosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki z sylwetami dziewczynek, chtopcéw, kredki,
nozyczki, symbole umiejetnosci (ksigzka — czytanie, mikrofon — $piewanie, cyferki — liczenie, kredki —
rysowanie, literki — pisanie, pitka — zabawy ruchowe; puste symbole).

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci okresdlajg swojg pteé¢ (jestem chiopcem, jestem dziewczynka). Wybierajg
odpowiednig kartke z sylwetg i jg wycinajg. Wykonujg swdj portret. Nastepnie omawiajg poszczegdline
symbole umiejetnosci, ktére nauczyciel prezentuje na tablicy. Wybierajg i naklejajg je wedtug polecen
nauczyciela. Nad gtowg sylwety dzieci naklejajg symbol okreslajacy, co potrafig robi¢ najlepiej w szkole, na
rekach symbol tego, co najbardziej lubig robi¢, a na nogach — symbol tego, co jeszcze chciatyby robic
w szkole. Nastepnie przedstawiajg swoje prace i je naklejajg na papier z wizerunkiem szkoty. Poréwnujg
swoje umiejetnosci z innymi dzieémi. Na pustych symbolach rysujg umiejetnos¢, ktérg chcieliby
zaprezentowac swoim rodzicom na wspdolnym spotkaniu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspofczesnym sSwiecie.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna (wychowanie do zgodnego wspdtdziatania
z rowiesnikami i dorostymi) — uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej, grzecznie zwraca sie do innych
w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: bez zalecen.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Borowska.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: integracja spofeczna

1. Tytut éwiczenia: Jestesmy razem — bawimy sie razem.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla duzej grupy ucznidw, ktdrzy dopiero sie poznajg lub dla ucznidow
z zaburzeniami zachowania (w mtodszym wieku szkolnym i nie tylko).

3. Cele ¢wiczenia:

propagowanie integracji,

wspotdziatanie w parach i z partnerami w zespole,

ksztattowanie odpowiedzialnosci grupowe;j (dzielenie sie zadaniami),
ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

wdrazanie do kulturalnego zachowania sie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: zestaw serduszek w czterech kolorach przecietych na pdl
(powinno by¢ tyle potéwek, ilu jest uczestnikéw), 4 arkusze kolorowego brystolu w formie puzzli (do wspdlnego
utozenia hasta koricowego), kleje, pachotki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

1)

3)

Zajecia odbywajg sie na sali gimnastycznej. Biorg w nim udziat uczniowie, ktérzy dopiero sie poznaja.
Dzieci chodzg po sali i witajg sie z kazdg napotkang osobg, jak:

e koledzy (przybijaja , pigtke”),

e dorosli (podaja reke),

e policjanci (salutujg),

e Japonczycy (sktadajg rece i kiwajg gtowg),
e przyjaciele (robig ,,miska”),

e kumple (robig ,zotwika”).

Nauczyciel rozdaje dzieciom fragmenty puzzli w czterech kolorach — sg to serduszka przeciete na pét.
Uczniowie chodzg po sali i szukajg osoby z fragmentem takiej samej uktadanki — w ten sposdb tgcza sie
w pary (na tym etapie kolory uktadanek nie majg znaczenia, liczy sie jedynie ksztatt przeciecia). Mozna
takze zaproponowac uczniom zabawe pt. Lustro — dzieci w parach nasladujg nawzajem swoje ruchy.

Wyscigi rzedéw w parach.

Uwaga! Cwiczenia powinny tak dobrane, aby dzieci miaty okazje wspétdziata¢ w parach i w grupie, a na
koniec osiggngé widoczny efekt wspdlnej pracy.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Uczniowie dzielg sie na cztery grupy zgodnie z kolorami wybranych wczesniej puzzli — elementy
uktadanki wktadajg do koszyczkéw (kazdy kolor w innym koszyczku):

e (Czarodziejski dywan — jedna osoba ciggnie drugg, okraza pachotek i wraca na miejsce (wyscig
powtarzamy dwukrotnie, aby kazdy mégt raz ciggngé dywanik, a raz na nim siedziec).

e Sadzenie ziemniakow — para trzyma sie za rece (po drodze dzieci umieszcza dwa woreczki na
krazkach), okraza pachotek; w drodze powrotnej zabiera ,ziemniaki” i przekazuje je nastepnej
parze.

e Ukfadanie puzzli (przy pachotkach prowadzacy umieszcza arkusze kolorowego brystolu
z wycietym na jednym boku wzorem i fragmentem hasta koncowego, klej oraz z koszyczek
fragmentami serduszek) — zawodnicy pojedynczo biegng do pachotka, wyjmujg z koszyczka
fragment serduszka i przyklejajg go na arkusz. Trudnos¢ tego zadania polega na tym, ze nalezy
tak dopasowac kolejny fragment, aby pasowat do catosci.

e tgczenie uktfadanki — kapitanowie druzyn biorg arkusze z naklejonymi we wczesniejszej
konkurencji puzzlami — serduszkami i tgcza je zgodnie z wycietym wzorem w catos¢ (jesli zadanie
zostato wykonane poprawnie, powstanie plakat z naklejonymi, ztgczonymi serduszkami i hastem
LJesteSmy razem — bawimy sie razem”).

4) Podsumowanie wyscigdéw, odczytanie wspdlnie utozonego hasta — wyjasnienie jego sensu,
pogratulowanie sobie i podziekowanie za udziat we wspdlnej zabawie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wspodfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i sytuacjach
zyciowych: przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w sSwiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy; uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng,
zgodnie z regutami.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zestaw zaprezentowanych ¢éwiczen integracyjno-ruchowych nadaje
sie do wykorzystania przy okazji Szkolnych Dni Integracji. Do udziatu w zabawie mozna zaprosi¢ ucznidéw z innej

klasy.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zestaw c¢wiczen
opracowany zostat przez nauczycieli z klasy integracyjnej przy SP 74 w Szczecinie.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Liliana Majchrzak.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, koordynacje wzrokowo-ruchowg

1.

9.

Tytut éwiczenia: Kelner.

Dla kogo jest zalecane <¢wiczenie? Dla ucznidw doskonalacych koordynacje wzrokowo-ruchowsg,
spostrzegawczos¢, koncentracje (wiek rozwojowy: 5-7 lat).

Cele ¢wiczenia:
¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
¢ ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: dzbanek z woda, filizanka z talerzykiem.

Przebieg éwiczenia: Uczniowie siedzg na dywanie. Na stoliku przygotowana jest filizanka na talerzyku oraz
dzbanek z wodg. Zadanie polega na przenoszeniu filizanki ze stolika na stolik oraz napetnianiu jej woda.
Mozna réwniez mierzy¢ ilos¢ przeniesionej wody w naczyniach o rdéinej wysokosci, aby dzieci mogly

obserwowad wysokos¢ wody w zaleznosci od Srednicy. Zabawie moze towarzyszy¢ muzyka relaksacyjna.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspofczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne — uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych
sprawnos¢ fizyczng, zgodnie z regutami.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W ¢wiczeniu dzieci angazujg reke dominujaca.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Catus.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Ktamca.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z problemami uwagi selektywnej (wiek rozwojowy: 7 lat).
3. Cele ¢wiczenia:

e rozwijanie umiejetnosci koncentrowania uwagi na stuchanym tekscie,

e doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem,
e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania informacji nieprawdziwych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tekst opowiadania, dzwoneczki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel opowiada historyjke, a zadaniem ucznidéw jest wychwycenie sytuacji
niemozliwych lub nieprawdziwych. Uczen sygnalizuje je dzwiekiem dzwoneczka. Przyktadowy tekst: ,W pewien
letni poranek wysztam na podwadrko i ulepitam batwana. Nos zrobitam mu z fioletowej marchewki, a guziki

z kamykdéw. Do rgk datam mu bukiet tulipanéw. Nad moim batwankiem zaczety lata¢ wrdble i papugi”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadani i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (p. 1a) — uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych,
stucha ich wypowiedzi i chce zrozumieé, co przekazujq.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzwoneczek mozna zastgpié jakims srodkiem wizualnym.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Lidia J6Zzwicka-Wolska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: usprawnianie percepcji wzrokowe;j

8.

9.

Tytut éwiczenia: Klockowy potwor.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami analizy wzrokowej, z zaburzeniami koncentracji
uwagi i nadpobudliwoscig psychoruchowg (wiek: 7 lat).

Cele ¢wiczenia:

Uczen:
¢ doskonali koordynacje ruchowg,
e umie odwzorowywac ksztatty i wzory,
¢ zna kolory i liczby.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: klocki.

Przebieg ¢wiczenia:

¢ Nauczyciel przygotowuje okreslong kompozycje z klockdw.

e Dziecko musi odtworzy¢ taki sam wzor, uwzgledniajgc dane narzucone przez nauczyciela: te sama
liczbe, kolor i ksztatt.

e Po zakonczeniu budowli przez dziecko nastepuje omoéwienie éwiczenia.

e Nauczyciel zadaje dziecku pytania: ,Z ilu klockéw zostata zbudowana kompozycja, jakie kolory
posiadajg klocki, jakie ksztatty majg klocki wykorzystane w kompozycji”.

e Cwiczenie moze by¢ powtarzane w innych wersjach, np. do budowania kompozycji moga by¢
wykorzystane tylko te same ksztatty klockéw albo te same kolory.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania: przez manipulowanie
przedmiotami i porzgdkowanie przedmiotow podczas obserwacji rzeczywistosci i na obrazkach.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Mariola Schoeneberg.

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: wspomaganie koncentracji uwagi i myslenia matematycznego

1. Tytut éwiczenia: Kolekcjonujemy znaczki pocztowe.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla matej grupy ucznidw wyrdwnujgcych braki z zakresu matematyki (wiek: 7—8
lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie umiejetnosci w zakresie kombinatoryki matematycznej (dopetnianie do 10 i do 20),
e usprawnianie koncentracji uwagi i pamieci (rachunek pamieciowy),
e doskonalenie spostrzegawczosci i umiejetnosci szybkiego podejmowania decyzji,
e wdrazanie dzieci do wspdtdziatania w grupie i godnej rywalizacji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: gotowa gra dydaktyczna (typu loteryjka) pt. Znaczki
pocztowe (w wypadku braku gotowej gry mozna z dzie¢mi wykonaé znaczki na zajeciach plastycznych), klocki
,Logo”.

5. Przebieg ¢wiczenia:

1) Kazide dziecko ktadzie na stole przyniesiony na zajecia zbidr przedmiotdw. W punkcie wyjscia
przeprowadzamy swobodng rozmowe na temat réznych kolekcji i osobach, ktére zajmujg sie zbieraniem
przedmiotow.

A. Nauczyciel pokazuje dzieciom klaser ze znaczkami i zwraca uwage na stowo , kolekcja”.

B. Dzieci rozmawiajg na temat swoich kolekcji (naklejki, karteczki, maskotki, itp.), opowiadajg, od
kiedy zbierajg te przedmioty, ile elementéw liczy ich kolekcja, dlaczego wtasnie takie przedmioty
zbierajg itp.

C. Jak nazywa sie osoba, ktdra zbiera takie przedmioty? — wprowadzenie pojecia , kolekcjoner”.

2) Wprowadzenie gry dydaktycznej pt. Wymieniamy znaczki pocztowe. Zestaw sktada sie ze znaczkéw
tanszych (2 zt i 3 zt), znaczkdw drozszych (10 zt i 20 zt) oraz kostki do gry. Gtéwnym celem gry jest
kolekcjonowanie znaczkéw pocztowych. Najpierw kupujemy tansze znaczki, by potem wymieni¢ je na
bardziej wartoSciowe. Pierwszy uczestnik gry rzuca kostkg i sam decyduje, jakie znaczki moze ,kupic” (jesli
na kostce wypadng 4 oczka, uczen kupuje 2 znaczki po 2 zt, jesli wypadnie 5 oczek, moze kupi¢ znaczki za 2
zt i 3 zt, jesli trafi sie szdstka — uczen moze kupic¢ 3 znaczki po 2 zt lub 2 znaczki po 3 zt; gdy wypadnie
jedynka, uczen nie ma mozliwosci kupienia znaczka, czeka wiec na nastepng kolejke). Kazdy gracz kupuje
po kolei znaczki. Gdy zbierze ich wiekszg ilos¢, wymienia je na te o wiekszej wartosci, np.: 2zt +2 zt + 3 zt +
3zt=101zt 6 x 3 zt + 2 zt = 20 zt (kombinacji jest sporo). Wazne jest, aby uczen szybko podjat decyzje
o0 wymianie znaczkdéw na te o duzej wartosci, poniewaz ich ilo$¢ jest ograniczona — kto szybszy ten lepszy.
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Gra toczy sie tak dtugo, az zostang wykupione i wymienione wszystkie znaczki. Uczniowie podliczajg
wartos¢ swojej kolekcji — wygrywa ta osoba, ktéra ma najdrozszg kolekcje.

3) Uktadanie z klockéw ,Logo” wyrazu ,kolekcjoner”. Dzieci musza:
e podzieli¢ wyraz na sylaby (dzieci rozsuwajg klocki tak, aby zaznaczy¢ sylaby),
e wyszukac literki (gtoski), ktére powtarzajg sie najczesciej,
e stworzy¢ z liter wyrazu ,kolekcjoner” inne wyrazy (np. lekcje, noc, lek, lok, Olek, kolec itp.)
i zapisac je na tablicy (utworzenie kolekcji wyrazéw).

4) Na zakonczenie ¢wiczen dzieci rysujg projekt znaczka pocztowego.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wykonuje fatwe obliczenia pieniezne (cena, ilos¢, wartosc¢) i radzi
sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych takich umiejetnosci.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jesli gry nie znajdziemy na rynku (jest ona bardzo stara) mozna
samodzielnie przygotowac z dzieémi znaczki pocztowe (50 sztuk znaczkdw o wartosci: 2 zt i 3 zt oraz 15 sztuk

znaczkdéw o wartosci 10 zt i 20 z4).

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Cwiczenie zostato
skonstruowane na podstawie gry logicznej Wymieniamy znaczki pocztowe (zrédto nieznane).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Liliana Majchrzak.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

1.

9.

Tytut éwiczenia: Kolorowe klamerki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne dla ucznia z nadpobudliwoécig psychoruchowa
(wiek rozwojowy: 5 lat).

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie koncentracji,
e rozwijanie koordynaciji,
e rozwijanie samodzielnosci,
e doskonalenie motoryki mate;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: drewniane klamerki do bielizny w trzech kolorach
(czerwonym, niebieskim i z6ttym), kolorowe miseczki (czerwona, z6tta, niebieska).

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko siedzi w tawce lub na dywanie. Przed nim s3 roztozone trzy kolorowe miseczki
(czerwona, z6tta, niebieska). W woreczku z tkaniny otrzymuje kolorowe drewniane klamerki. Uczen wysypuje
klamerki z woreczka. Nauczyciel objasnia sposéb wykonania zadania. Dziecko ma posegregowac kolorowe
klamerki do odpowiednich miseczek wedtug koloru. Nastepnie uczen okresla nazwy kolorow (wskazuje na
miseczke z klamerkami), przelicza, ile jest klamerek w kazdej miseczce. Okresla, ktorych klamerek jest: mniej,
wiecej, tyle samo. Na zakoriczenie dziecko wskazuje przedmioty w klasie, ktére sg w takim samym kolorze jak
klamerki. Okreslajac liczbe klamerek w miseczce, wybiera etykiete z wtasciwa liczba i ,, podpisuje’ nig wartosc
zbioru.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwiqzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna w zakresie czynnosci umystowych waznych dla
uczenia sie matematyki (uczen uktada i klasyfikuje obiekty) oraz w zakresie liczenia i sprawnosci
rachunkowych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Podczas segregowania klamerek do odpowiedniej miseczki
dziecko wktada klamerki raz jedna, raz drugg reka. Cwiczenie mozna powtarzaé, zmieniajac lub doktadajac
kolory — w ten sposdb uczen stopniowo poszerza swoje wiadomosci z zakresu nazywania i rozrdzniania
kolorow, a takze zwieksza zakres liczbowy.

Zrédto danego éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wtasny.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewelina Lasota.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec

1. Tytut éwiczenia: Kolorowe ornamenty.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Cwiczenie dla ucznidw z niepetnosprawnoécig poznawczg (wiek
rozwojowy: 7 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie percepcji wzrokowej poprzez dostrzeganie figur geometrycznych,
e doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem,
¢ ¢wiczenie intuicji geometrycznej,
e doskonalenie motoryki matej,
¢ ¢wiczenie umiejetnosci nazywania figur geometrycznych,
e ¢wiczenie w przeliczaniu,
e rozwijanie koncentracji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kolorowe ornamenty — materiat Montessori (materiat
sensoryczny).

5. Przebieg c¢wiczenia: Nauczyciel zaprasza dzieci do pracy. Prosi, aby pomogly mu przenies¢ pudetka
z kolorowymi ornamentami. Dzieci przenoszg pudetka oburacz i ktadg przed sobg na dywanie. Nastepnie
nauczyciel prosi o wylozenie najwiekszych ornamentéw na s$rodek dywanu. Kolorowe ornamenty to
kwadraty, kotfa i tréjkaty w kolorach: z2éttym, niebieskim, czerwonym. Zadaniem dzieci jest utozenie przed
sobg szlaczka (z okoto dziesieciu elementdow) najwiekszych figur geometrycznych wedtug wtasnego pomystu.
Kiedy dzieci sg juz gotowe, nauczyciel zadaje pytania i wskazuje gestem dziecko, ktére odpowiada:

A. Jaka figura jest w tym szlaczku na:
—drugim miejscu?
—pigtym miejscu?
—siédmym miejscu? itp.
B. Policz, ile jest w twoim szlaczku:
—niebieskich tréjkatow?
— 26ttych kwadratow?
—czerwonych két?
C. Na ktérym miejscu w tym szlaczku znajduje sie:
—drugi z kolei kwadrat?
—trzeci z kolei tréjkat?
—czwarte z kolei koto?
Po zakonczonym ¢wiczeniu dzieci otrzymujg kartke papieru, na ktérej odrysowujg, odwzorowujg doktadnie
tak samo trzy, cztery pierwsze ornamenty ze szlaczka (uzywajg rowniez tych samych kolorow).

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych:
uczen sprawnie liczy obiekty, wymienia kolejne liczebniki...; rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokgty
i trojkqty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie jest zalecane dla dwdjki, tréjki dzieci.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wiasny.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Ewelina Lasota.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie rozwijajgce motywacje do nauki i aktywnosci

1. Tytut éwiczenia: Kolorowy snieg.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia poznawczg (wiek
rozwojowy: 6 i 7 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
¢ rozwijanie koncentracji,
e rozwijanie motoryki matej,
® rozwijanie poczucia samodzielnosci,
e rozwijanie aktywnosci wtasnej,
e doskonalenie koordynaciji,
e doskonalenie postrzegania i nazywania barw.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: mate szklane stoiczki i jeden duzy stoik, grube
kolorowe flamastry, sol.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel zaprasza dzieci do siebie. Dzieci kolejno losujg z worka-niespodzianki
kolorowe flamastry. Uczniowie nazywajg barwe otrzymanego flamastra, okreslajg, z czym im sie kojarzy dany
kolor. Nastepnie otrzymujg po jednym matym stoiczku, do ktérego samodzielnie wsypujg kilka tyzek soli
(okoto 3—4). Po wykonaniu te czynnosci nauczyciel zaprasza dzieci, aby podeszty do niego i ustawity sie jeden
za drugim. Po tej czynnosci dzieci stajg w kregu na dywanie, trzymajgc stoiczki z solg i kolorowe flamastry
w dfoniach. Na sygnat nauczyciela wykonujg otwartym flamastrem w stoiczku ruchy przypominajace
mieszanie herbaty. Czynnos¢ te wykonujg pomatu i spokojnie (kiedy jedna raczka sie zmeczy, polecamy im
przetozy¢ flamaster do drugiej). Podczas mieszania towarzyszy dzieciom muzyka, ktéra wyznacza czas trwania
¢wiczenia. Efekt koricowy ¢wiczenia to zabarwiona kolorowa sél — kolorowy $nieg. Dzieci okreslaja barwe,
ktdra powstata. Nauczyciel prosi, aby dzieci utozyty (ustawity) stoiki od najjasniejszego do najciemniejszego,
utozyly zimowe barwy i letnie. Na koniec dzieci kolejno przesypujg swodj ,Snieg” do duzego stoika.
W rezultacie powstaje , kolorowy $nieg”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce
szkolnej i w sytuacjach Zyciowych.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: 7rédto nieznane
(zastyszane).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewelina Lasota.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: analiza wzrokowa, terapia Montessori

1. Tytut éwiczenia: Kolorowy zawrdét gfowy.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla dzieci nadpobudliwych ruchowo (jako element terapii), z zaburzeniami
koordynacji wzrokowo-ruchowej, z obnizonym poziomem rozwoju manualnego i spostrzegania (wiek: 3—-7
lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie spostrzegania wzrokowego, poziomu analizy wzrokowej,
e poszerzanie zasobu stownictwa,
e rozpoznawanie kolorow.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kredki (pastele mokre), kartki z bloku technicznego
biate, patyczek, szablony, kolorowe kartki z bloku technicznego, koto barw.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci losujg z ,worka niespodzianki” rézne rzeczy, ilustracje w réznych kolorach
i uktadajg je na tle okreslonego koloru, np. zéttym: banan, cytryna, ilustracja storica, zétta kredka itp. Wazne,
by na kazdym kolorze tfa znalazta sie kredka w okreslonym kolorze. Nauczyciel prosi, aby dzieci otrzymanymi
kredkami zamalowaty tto wewnatrz szablonu ,ramki”, a nastepnie patyczkiem odrysowaty ksztatt szablonu
rzeczy w danym kolorze, np. na z6tto pomalowanym tle odrysowujg szablon storica. Na zakoriczenie dzieci
prezentujg swoje prace i je omawiajg. Zajecia konczy zabawa z ,kotem barw”. Dzieci losowo zatrzymujg
zakrecone koto barw i wymieniajg rzeczy w danym kolorze (te, ktére zapamietaty z zajec i te, ktdre znajg).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyZznie
i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft, barwa, faktura.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dajemy uczniom mozliwo$¢ zgromadzenia przedmiotdw,
owocoéw, warzyw w danym kolorze.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anita Kietbasinska.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajace analize wzrokowg

8.

9.

Tytut éwiczenia. Kolorujemy wode.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw z niepetnosprawnoscia poznawcza
w wieku 6-8 lat.

Cele ¢wiczenia: rozwdj percepcji wzrokowej, utrwalanie podstawowych koloréw, ksztattowanie umiejetnosci
odmierzania ptynéw ,,na oko”.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: stoiki, dzban z woda, kubek, barwniki
w podstawowych kolorach (czerwony, zielony, niebieski, z6tty), szablony rysunkéw (storice, serce, niebo,
trawa, jabtko, ser, lizak, liscie, kwiat).

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci nalewajg wode do stoikdw. Czarnym flamastrem zaznaczajg ilo$¢ wody w stoiku.
Okreslajg, w ktérym stoiku jest najwiecej wody, a w ktérym — najmniej. Ustawiajg stoiki od najmniejszej iloSci
wody do najwiekszej i odwrotnie. Nastepnie wsypujg barwnik do wody, mieszajg doktadnie tyzky i j3
zabarwiajg. Nazywajg powstate kolory, wyszukujg karteczke z nazwa koloru i naklejajg na stoik z zabarwiong
wodg. Nastepnie wybierajg rysunki i je nazywajg. Mdwig takze, z jakim kolorem im sie one kojarzg. Po czym
wycinajg i zamaczajg je w stoiku z zabarwiong woda. Wieszajg na sznurku z klamerkami. Tworzg galerie
mokrych obrazéw.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna; wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci: w zakresie pomiaru (ptynéw) — uczen
odmierza ptyny kubkiem i miarkg litrowgq.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak zalecen.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Agnieszka Borowska.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

1. Tytut éwiczenia: Koniec poczgtkiem nowego.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw w wieku 7-10 lat, majgcych problemy w spostrzeganiu oraz
trudnosci z podziatem wyrazéw na sylaby.

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie analizy wzrokowej,
e tworzenie nowych wyrazow.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e karty pracy,
o kredki.

v

Przebieg ¢wiczenia:

e Uczniowie otrzymujg karty pracy z éwiczeniem do wykonania.

e Ich zadaniem jest przeczytanie wyrazow i napisanie ich obok w liczbie mnogiej.
e Nastepnie uczniowie podkreslajg w kazdym wyrazie ostatnig sylabe.

o Z podkreslonymi sylabami dzieci uktadajg nowe wyrazy.

motyl motyle len

jabtko

pajac

kredka

seler

drzewo
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dom

papuga

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadar i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna; poczatkowa nauka czytania i pisania — uczen
konczacy kl. | w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste,
krétkie teksty, postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kowalczyk.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

9.

Tytut ¢wiczenia: Korale dla mamy.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenia jest dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo — z zaburzong
motoryka matg (wiek: 6-8 lat).

Cele ¢wiczenia: rozwdj percepcji manualnej, koordynacji ruchowo-wzrokowej, doskonalenie przeliczania
i odliczania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kolorowy makaron kolanka (po 5 koloréw: zétty,
zielony, czerwony, niebieski), gietki drucik.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci segregujag makaron wedtug koloréw. Przeliczajg makaron w kazdym kolorze.
Pdzniej nawlekajg makaron wedtug koloru na drucik. Skrecajg drucik. Przeliczajg, z ilu makaronikéw zostat
zrobiony prezent dla mamy. Nastepnie dzieci uktadajg swoje korale wg dtugosci od najkrétszego do
najdtuzszego, a takze przyporzadkowuja liczbe okreslajgcy, ile , korali” majg w swoim prezencie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna (wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci); w zakresie liczenia i sprawnosci
rachunkowych — uczen sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego systemu liczenia),
wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, a takze liczy wspak (zakres do 20), zapisuje liczby cyframi
(zakres do 10).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: bez zalecen.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Agnieszka Borowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: usprawnianie percepcji wzrokowe;j

9.

Tytut éwiczenia: Korale mate i duze.
Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo w wieku 6-8 lat.

Cele ¢wiczenia: ¢wiczenie pamieci wzrokowej i stuchowej oraz spostrzegawczosci, utrwalanie pojec: z lewej,
z prawej, na srodku.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: plansza ze $ladami linii, koraliki do pokolorowania,
kredki, nozyczki, klej.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci rysujg po $ladzie niebieskiej, czerwonej i zéttej nitki do nawlekania korali. PdzZniej
kolorujg koraliki: po trzy duze i po pie¢ matych — na zétto, czerwono, niebiesko i zielono, po trzy duze — na
fioletowo i brgzowo. Nastepnie dzieci wycinajg pokolorowane koraliki i uktadajg z nich sznury korali wedtug
instrukcji stownej nauczyciela:
¢ ,Na srodku zéttej nitki naklej duzy koralik niebieski, za nim, czyli po prawej stronie, naklej maty koralik
czerwony i duzy koralik z6tty. Po lewej stronie koralika utéz taki sam wzér”.
¢ ,Na czerwonej nitce naklej koraliki, zaczynajgc od géry: dwa mate niebieskie, dwa mate zielone, jeden
duzy z6tty, jeden maty czerwony. Po prawej stronie koralika czerwonego utdz taki sam wzér”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztattowanie wiadomosci
i umiejetnosci matematycznych dzieci; w zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia sie
matematyki — uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych osob; okresla pofozenie obiektow wzgledem
obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym gornym rogu)
i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: bez zalecen.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Borowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koncentracje
uwagi, synteze wzrokowa, umiejetnosc radzenia sobie z frustracjg; ¢wiczenie indywidualne, ¢wiczenie dla uczniow
nadpobudliwych, éwiczenie dla ucznidw niepetnosprawnych ruchowo

1.

8.

Tytut ¢wiczenia: Koralikowe obrazki.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzong motorykg matg (wiek: 8 lat, MPD).

Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie umiejetnosci manualnych — chwyt pesetowy,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e wzmacnianie poziomu koncentracji uwagi,

e zachecanie do radzenia sobie z pokonywaniem trudnosci,
e wdrazanie do umiejetnosci wyciszania podczas pracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: koraliki plastykowe w ksztatcie walca z dziurka
w srodku — IKEA, kolczaste podktadki — IKEA.

Przebieg ¢wiczenia.
Zadania ucznia:
e Rozktada podktadke z tkaniny.
¢ Wybiera kolczastg podktadke (kwadrat, koto, serce).
e Odrysowuje ksztatt wybranej podktadki na papierze pergaminowym.
e Uktada chwytem pesetowym wzér na podktadce, natykajac koraliki na kolce.
¢ Wycina z papieru pergaminowego wczesniej odrysowany wzor.
e Naktada wyciety papier na utozony wzér z koralikow.
¢ Prasuje z pomocg nauczyciela po papierze i koralikach.
e Scigga z pomoca nauczyciela potgczone koraliki i wktada je np. pod ksigzki, aby obrazek sie wyprostowat.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — uczen wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke)
i wykorzystuje je w matych formach teatralnych; tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej

regionu, w ktorym mieszka.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Tworzenie obrazkéw z koralikdw jest bardzo pracochtonne

i przez drobng nieuwage praca moze ulec zniszczeniu. Na poczatek proponuje wykonanie matych obrazkéw.
Warto zacheci¢ ucznidw do zastanowienia sie nad kolorami obrazka, tak aby praca byta przemyslana. Mozna
uwzgledni¢ powtarzajgce sie rytmy barw. Dla ucznidéw, ktérzy zapoznali sie ze sposobem tgczenia sie koralikéw
pod wptywem ciepta, mozna zaproponowac uktadanie, np. obrazkéw zwierzat.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: koraliki i podktadki firmy
IKEA.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Naskret.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetnosé wyrazania emocji

1. Tytut éwiczenia: Kostka uczuc.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci 6-7-letnich, majacych problemy z wyrazaniem
uczué.

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania i wyrazania réznych uczué,
e ksztattowanie zdolnosci dostrzegania elementow wyzwalajgcych ztosc i agresje,
e ksztattowanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie i innych ludzi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kostka wykonana z brystolu, na ktérej naklejone sg kartki
z twarzami oznaczajgcymi: zto$¢, smutek, radosé, strach, zdziwienie, rozpacz.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie siedzg w kregu. Nauczycielka wspdlnie z dzie¢mi oglada kostke i prosi je, aby
nazwaty uczucia przedstawione na poszczegdlnych twarzach. Nastepnie dzieci kolejno rzucajg kostka, zakrywaja
twarz, ktorg wylosowaty i probujg wyrazi¢c mimikg przedstawione na niej uczucie. Pozostate dzieci muszg je
odgadnagé. Gdy uczniowie odgadng, kostke rzuca kolejne dziecko. Inna wersja: Jedna osoba rzuca kostka,
a nastepnie méwi, w jakich sytuacjach doznaje uczucia, ktdre , wskazata” kostka. Nastepnie kolejna osoba rzuca
kostka i sytuacja sie powtarza. Kolejna wersja to malowanie uczucia, ktore sie wylosowato.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztattowanie u ucznidow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumiecd, co przekazujq; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Wojnowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Kostki do gry.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie: Dla ucznidw, ktdrzy majg trudnosci z koncentracjg uwagi (wiek: 6-9 lat).

Cele ¢wiczenia:
¢ ksztattowanie umiejetnosci skupiania uwagi na liczbie oczek,
e sprawne liczenie oczek na konkrecie i w pamieci,
e rzucanie kostkami w wyznaczonym miejscu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: 2—3 duze kostki do gry.

Przebieg ¢wiczenia:

o | etap: Nauczyciel rzuca kostkami do gry, a zadaniem uczniéow jest zliczanie liczby oczek (liczg na
konkretach).

o |l etap: Uczen sam rzuca kostkami i sam zlicza lub typuje innego ucznia (liczenie na konkretach,
w pamieci).

o |ll etap: Nauczyciel rzuca kostkami, chowa je, a zadaniem ucznidw jest policzenie oczek w pamieci (mozna
zapisywac punkty na kartkach).

o |V etap: Nauczyciel rzuca kostkami, chowa je, a zadaniem uczniéw jest policzenie oczek w pamieci
(zapisanie dziatania lub przedstawienie go w postaci rysunku).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania i rozwigzywania probleméw.

Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztattowania wiadomosci i
umiejetnosci matematycznych dzieci w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych: uczeid wyznacza sumy
(dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc obiektami lub rachujgc na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie do 10, poprawnie zapisuje te dziatania; ksztattowanie sprawnosci
fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna: uczen potrafi rzucac.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Miska-Mazgajczyk.

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wyrazania emocji

1. Tytut éwiczenia: Kostki uczuc.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw w wieku 7-10 lat, majacych trudnosci w rozpoznawaniu,
nazywaniu i wyrazaniu wiasnych emocji i uczué.

3. Cele ¢éwiczenia:
e uczenie sie okreslania i wyrazania emocji i uczué,
e rozwijanie empatii.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e kostka uczu¢ nr 1, na ktérej Sciankach sg wypisane nazwy uczué i emocji: radosé, zaciekawianie, smutek,
zawstydzenie, zto$¢, spokdj,
e kostka uczu¢ nr 2, na ktdrej sSciankach znajdujg sie sylwety twarzy dzieci odzwierciedlajgce uczucia
i emocje: rados¢, zaciekawianie, smutek, zawstydzenie, ztos¢, spokd;j,
e karty z nazwami emoc;ji i uczué.

5. Przebieg ¢wiczenia:
A. Uczniowie siadajg w kregu.
B. Jeden z nich rzuca kostkg nr 1. Odczytuje ,, wybrang” przez kostke nazwe i demonstruje pozostatym
uczucie lub emocje, wykorzystujgc mimike twarzy, ruchy ciata. Nastepna osoba rzuca kostkg i sytuacja
sie powtarza.
C. Nastepnie kazdy uczen po kolei rzuca kostkg nr 2. Odgaduje, jakie uczucie czy emocja s3
przedstawione na ,,wybranym” polu kostki, nazywa je i opisuje chwile, w ktérych doznaje tego uczucia
czy emocji.
D. Na koniec nauczyciel rozdaje karty z nazwami uczuc i emocji w taki sposdb, aby kazde dziecko
otrzymato inne uczucia czy emocje do przedstawienia niz te, o ktdrych opowiadato wczesniej.
Nauczyciel prosi dzieci: ,,Narysujcie cos, co moze zilustrowac uczucie lub emocje, ktérych nazwy znajduja sie
na waszych kartach”. Po wykonaniu prac przez dzieci nastepuje prezentacja rysunkéw. Kazdy uczen
odpowiada na pytanie, co przedstawia jego dzieto.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen konczacy kl. lll: odréznia dobro od zta, stara sie
byc¢ sprawiedliwym i prawdomownym; nie krzywdzi stabszych i pomaga potrzebujgcym.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Prowadzacy ¢wiczenie nie ingeruje w wypowiedzi ucznidw, nie
sugeruje im, co powinni mowic. Relacje dzieci muszg by¢ osobiste i szczere.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAt LUDZKI e, | & %

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY Poan

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Krzysztof J. Szmidt,

Jolanta Bonar, Zywioty. Ziemia. Ksigzka dla nauczyciela: lekcje twdrczosci w nauczaniu zintegrowanym (klasa
1), WSiP, Warszawa 1998.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kowalczyk.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Krajobrazy.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z problemami koordynacji wzrokowo-stuchowej i koncentracji na
zadaniu (wiek rozwojowy: 6 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania,
e uwrazliwianie na dZwieki ptyngce z otoczenia,
e doskonalenie umiejetnosci kojarzenia dzwieku z obrazem.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: nagrania réznych odgtoséw, zdjecia réznych miejsc (duze
miasto, las, rzeka, gospodarstwo wiejskie, szkota itp.).

5. Przebieg éwiczenia: Uczniowie majg przed sobg rézine zdjecia. Stuchajg nagran z ptyty i uktadajg zdjecia
w kolejnosci ustyszanych diwiekéw. Nastepnie wybierajg sobie to zdjecie, z ktérym kojarza im sie

najprzyjemniejsze dzwieki i opisuja je lub maluja.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna (p. 5) — uczen swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem
wyraza swe doznania werbalnie i niewerbalnie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Pierwszg czes¢ ¢wiczenia mozna przeprowadzi¢ w izolacji — dzieci
najpierw stuchajg dzwiekdéw przez stuchawki.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Lidia Jozwicka-Wolska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj koncentracji uwagi i rozwdj pamieci

=

Tytut éwiczenia: Kredkowa wieza.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw z niepetnosprawnoscia poznawcza
i majacych problemy z wyobraznig przestrzenng i pamiecig (wiek: 7-12 lat).

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie wyobrazni przestrzennej,
e doskonalenie pamieci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: 5 réinokolorowych kredek (zétta, czerwona,
niebieska, zielona, czarna), ksigzka.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie ¢wiczg w parach. Jeden uktada pie¢ kredek (jedna na drugg), tworzac ukfad
przestrzenny. Drugi obserwuje ten uktad i zapamietuje, w jakiej kolejnosci kredki zostaty utozone. Ma na to
okoto 10 sekund — przelicza do dziesieciu ten, ktory uktada kredki. Nastepnie uczen, ktory przeliczat, zastania
ksigzkg zbudowang ,kredkowa wieze”, a drugi musi wymieni¢ po kolei od gory lezgce kredki. Z kolei ten
uczen, ktéry zastonit budowe po odgadnieciu, pokazuje kredki, aby sprawdzi¢, czy kolory wskazane przez
kolege sg wtasciwe. Potem nastepuje zmiana.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dqzy do wykonania zadania; ukfada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce
i malejgce, numeruje je; wybiera obiekt w takiej serii, okresla nastepne i poprzednie.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Jezeli ¢wiczenie z piecioma kredkami bedzie za trudne, mozna
zbudowaé wieze czterokredkows.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Kubiak-Fiotka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetno$é wspotpracy

8.

9.

Tytut éwiczenia: Krzesta i rzedy.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw doskonalgcych umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, a takze
wspotdziatania i integracji (wiek rozwojowy: 6-7 lat).

Cele ¢wiczenia:
® zrozumienie pojecia rzgd, zastosowanie tegoz pojecia w zabawie,
e bezpieczne przenoszenie krzesta,
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e trafne postugiwanie sie liczbg naturalng w réznych aspektach, kojarzenie liczby ze znakiem graficznym,
e rozwijanie poczucia porzadku.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: krzesetka, tabliczki z cyframi 1-9 (trzy komplety).

Przebieg ¢wiczenia: Dzielimy grupe dzieci na trzy zespoty (zréznicowane). Na polecenie nauczyciela pierwsza
grupa ustawia krzesetka w rzedzie i zaprasza do zajecia na nich miejsc. Te samg czynno$¢ wykonuje druga
i trzecia grupa. Nauczyciel razem z uczniami ustala miejsce pierwszego, drugiego i trzeciego rzedu oraz
nadaje numer krzesetku za pomocy tabliczek z cyframi. Uczniowie poréwnujg liczbe krzesetek w kazdym
rzedzie — przeliczajg je, dopasowuja (o ile wiecej, o ile mniej itp.). Uczniowie uwaznie stuchajg nauczyciela,
ktory wywotuje dziecko, mowigc numer rzedu i krzesetka, po czym dziecko wstaje, odpowiednio chwyta
krzesto i je odstawia na miejsce. Zadanie konczy sie wtedy, gdy wszyscy uczniowie zostang wywotani przez
nauczyciela.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen ustala réwnolicznosé, mimo obserwowanych
zmian w ukfadzie elementdw w poréwnywanych zbiorach.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Catus.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowa

8.

9.

Tytut éwiczenia: Kto szybko i sprawnie buduje?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw z zaburzong koordynacjg psychoruchowg oraz uczniéw, ktorzy
nie potrafig rywalizowaé, nie godzg sie z przegrang i nie potrafig ponies¢ porazki (wiek rozwojowy: 6 lat).

Cele ¢wiczenia:
¢ doskonalenie koordynacji ruchowej i motoryki matej,
e wdrazanie do umiejetnosci spostrzegania jednakowych barw,
e poréwnywanie wysokosci wiez,
¢ doskonalenie umiejetnosci przeliczania klockéw w zakresie 1-10.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: rézowa wieza, brgzowe schody.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie rozdzielajg przygotowane na dywanie klocki wedtug koloréw. Kazdy z nich po
skompletowaniu 10 klockéw na wtasnym dywaniku planuje i ustawia budowle (np.: Sciane domu, most,
ptotek). Na hasto nauczyciela dwoje ucznidw rozpoczyna budowe, kazdy ze swoich klockéw. Wygrywa ten
uczen, ktéry zmiesci sie w wyznaczonym czasie lub jako pierwszy poprawnie ukonczy zadanie. Potem

nastepuje zmiana w doborze klockow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen uktada obiekty w serie rosngce i malejqgce,
wybiera obiekt w takiej serii, okresla nastepne i poprzednie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Uczniowie pracuja naprzemiennie prawa i lewa reka.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Catus.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ksztattowanie umiejetnosci spotecznych

1. Tytut éwiczenia: Kto tutaj mowi po chirisku?
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z problemami w relacjach (wiek: 9-11 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy,
e ksztattowanie czujnosci ortograficzne;j,
e usprawnianie analizy i syntezy stuchowej i wzrokowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: karteczki z wielosylabowymi wyrazami; kartki na
rozwigzania, etykiety z sylabami.

5. Przebieg ¢wiczenia: Jeden ochotnik opuszcza pomieszczenie. Pozostali uczestnicy tworzg razem cztery
podgrupy jednakowej wielkosci i losujg z zestawu wyrazéow jeden, np. parasolka. Pierwszej grupie
przyporzadkowana zastaje sylaba ,,pa”, drugiej ,ra”, trzeciej ,sol”, czwartej — ,ka”. Wszyscy spacerujg po
pomieszczeniu i kazdy uczestnik wykrzykuje gtosno otrzymang sylabe. Nastepnie prowadzacy prosi do srodka
osobe stojacg za drzwiami. Musi ona teraz wytezy¢ stuch i rozpozna¢ w tym hatasie, jakie stowo grupa
podzielita podczas jej nieobecnosci na sylaby. Zapisuje wyraz na kartce i podaje rozwigzanie prowadzacemu.
Potem nastepuje zamiana rél. Na podtodze utozone sg etykiety z sylabami. Zadaniem ucznidw jest utozenie
jak najwiekszej liczby wyrazéw ze znalezionych sylab. Dzieci odczytujg powstate wyrazy i wspdlnie prébuja
utozy¢ z nich zdania. Utozone zdania przyczepiane sg klamerkami do linki wiszgcej w sali.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen dostrzega roznice miedzy literq i gtoskg,; dzieli wyrazy na sylaby,
oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Wazne jest zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas
przeprowadzania ¢wiczenia.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Thorsten Bohner,
Zabawy utatwiajgce nawigzywanie kontaktéw, JEDNOSC, Kielce 2002.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Szubert.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamiec

=

Tytut éwiczenia: tgczenie w pary + Co tu sie zmienito?
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z matg koncentracjg uwagi (wiek: 6-9 lat).

Cele ¢wiczenia:
¢ ksztattowanie koncentracji uwagi, spostrzegawczosci,
e ksztattowanie pamieci,
e ksztattowanie stosunkéw przestrzennych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: obrazki, domino.

Przebieg ¢wiczenia:

e | etap — dobieranie par jednakowych obrazkéw (dobieranki, loteryjki, domino, figury geometryczne),

o || etap — odtwarzanie z pamieci uktadéw elementéw (obrazkéw, przedmiotdw, figur geometrycznych),

o |l etap — rozpoznawanie zmian ilosciowych i jakosciowych w uktadach elementéw (jw.) oraz uczestniczenie
w zabawie Co tu sie zmienifo?,

o |V etap — ukfadanie obrazkéw wedtug instrukcji stownej: po lewej, po prawej, na gérze, na dole, za, przed
itp., wskazywanie obrazkéw o okreslonym potozeniu, samodzielne okreslanie ich potozenia,

oV etap — uktadanie obrazkéw w takiej kolejnosci, w jakiej byly one pokazywane (rézne obrazki, dtugie,
krotkie ekspozycje),

¢ V| etap — uktadanie historyjek obrazkowych i ich omawianie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujg;, komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia...; uktada obiekty (np. patyczki)
w serie rosngce, malejgce, numeruje je; wybiera obiekt w takiej serii, okresla nastepne i poprzednie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Miska-Mazgajczyk.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

9.

Tytut éwiczenia: taricuch.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla dzieci od 6 lat, ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci z zaburzonym stuchem fonematycznym.

Cele ¢wiczenia: rozwijanie koncentracji uwagi, stuchu fonematycznego, wzbogacanie zasobu stownictwa.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia: Pierwsze dziecko podaje wyraz, nastepne podaje wyraz zaczynajgcy sie od koncowej
litery poprzedniego, np. makaron, nutria, auto, oko. Mozna utrudni¢ zabawe, wyznaczajac okreslong grupe

wyrazéw, np. zwierzeta, rosliny, miasta lub rzeczowniki, przymiotniki.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Proponuje, aby rozpocza¢ zabawe w parach, dopiero pdzniej
przejs¢ do wiekszej liczby osdb.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Jagusiak.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspodtpracy w grupie

1. Tytut éwiczenia: Las jesieniq.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane dla dzieci majacych trudnoéci z nawigzaniem kontaktu
i dobrych relacji w grupie (wiek rozwojowy: 7 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e wspieranie rozwoju manualnego,
e ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: styropian w ksztafcie prostokata, zielona bibuta
(ciemna), liscie, krotkie patyki, plastelina, szpilki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

® Nauczyciel siedzi z dzieémi na dywanie i rozmawia z nimi na temat jesieni i wygladu lasu jesieniga,
zwracajgc uwage na jego charakterystyczne cechy. Po tej rozmowie nauczyciel wyjasnia przebieg zajec.
Zadaniem dzieci bedzie stworzenie przestrzennej pracy plastycznej, przedstawiajgce;j las jesienia.

e Przed rozpoczeciem pracy plastycznej nauczyciel proponuje dzieciom pewng zabawe: ,JesteSmy matymi
drzewkami i powoli zaczynamy rosng¢. Stajemy sie wieksi, roSniemy coraz wyzej i wyzej. Wiatr kotysze nas
lekko na boki, pdzniej kotyszemy sie coraz mocniej”. Podczas zabawy dzieci stuchajg muzyki relaksacyjnej
z odgtosami przyrody ($piew ptakow, wiatr).

e Po zakonczeniu zabawy dzieci przystepujg do pracy: szpilkami mocujg bibute do styropianu, nastepnie
przyczepiajg na bibute liscie.

* Na patyki przyczepiajg plasteline (z wykorzystaniem koloréw jesieni), ktdra ma imitowa¢ liscie.

¢ Dzieci mocujg patyki do styropianu (ma by¢ od nich gesto).

e Dzieci porzadkujg miejsca pracy.

¢ Ostatnim elementem ¢éwiczenia jest wystawa wspdlnej pracy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie
i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Adaszkiewicz.
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projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa

10.

Tytut éwiczenia: Lawina rytmu.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z ostabiong percepcjg stuchowg (wiek 9-11 lat).

Cele ¢wiczenia:
e wspomaganie koncentracji uwagi przez uwazne nasladownictwo,
e ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,
¢ ksztattowanie umiejetnosci odtwarzania rytmoéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: instrumenty perkusyjne.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kregu. Kazdy po kolei witany jest oklaskami.
o | wersja: Chetny uczen zaczyna wyklaskiwaé¢ dowolny rytm. Na jego znak wszyscy klaszczg w tym samym
rytmie.
¢ Il wersja: Uczestnicy stopniowo wiaczajg sie do zabawy, az na koniec wszyscy klaszczg wspdlnie.
o lll wersja: Dzieci wigczajg sie do zabawy bez ustalonej kolejnosci.
¢ |V wersja: Do rytmu mozna dodac krétki okrzyk.
¢ V wersja: Rytm mozna wystukiwac na instrumentach perkusyjnych.
o VI wersja: Uczen proponujacy rytm moze dla utrudnienia usigs¢ za kotarg. Na koniec éwiczenia dzieci
przekazujg sobie ,goracg iskierke” — uscisk dtoni.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy
i wzory rytmiczne; reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Rosemarie Portmann,
Elizabeth Schneider, Zabawy na odprezenie i koncentracje, Jednos¢, Kielce 2004.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Anna Szubert.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny

9.

Tytut éwiczenia: Leonardo da Vinci.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig poznawczg i ruchowg (wiek: 7-12 lat).

Cele ¢wiczenia:
e stymulacja polisensoryczna,
e doskonalenie wyobrazni przestrzennej,
e stymulowanie rozwoju manualnego przy zaburzeniach grafomotorycznych i zaburzeniach analizatora
wzrokowego.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pomoce M. Montessori — litery dotykowe.

Przebieg ¢wiczenia: Uczen ma kilka wybranych liter, ktére lezg na kartce papieru. Odwzorowuje je,
wykreslajgc kredka, a nastepnie prowadzi dwa palce po $ladzie liter, wymawiajac je gto$no przez caty czas
wodzenia po nich. Po tych czynnosciach ustawia litery tytem do siebie. Naprzeciwko liter jest ustawione
lustro: uczen stara sie zapisaé litery na kartce w tak zwanym lustrzanym odbiciu. Kontrolg prawidtowego
wykonania ¢wiczenia jest odwrdécenie kartki. Obraz prawidtowy uzyska sie, patrzgc na podniesiong kartke
w momencie, gdy przez kartke przechodza promienie $wiatta (wtedy mozna poréwnaé, czy jest wihasciwie
zapisana).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom uczniow; zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczeri rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dla dzieci w starszych klasach zaleca sie odczytywanie zapiséw
w formie zdan, wykonywanie zapisdw odwrdconych i przeksztatconych w formie zdan.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Kubiak-Fiotka.

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny i koncentrujgce uwage dziecka

1. Tytut éwiczenia: Lepimy figury geometryczne i litery.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?: Cwiczenie to jest przeznaczone dla grupy dzieci 8-letnich, majacych problem
z zapamietaniem poznanych liter i figur geometrycznych.

3. Cele ¢wiczenia:
e poprawianie sprawnosci motoryki matej poprzez ugniatanie ciasta,
e podnoszenie sprawnosci grafomotorycznej,
e podnoszenie samodzielnosci,
e powtdrzenie i utrwalenie poznanych liter i figur geometrycznych,
e utrwalenie i rozpoznawanie barw.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: sktadniki potrzebne do przygotowania masy solnej:
maka, sél i woda; duza miska, farbki plakatowe, pedzel.

5. Przebieg cwiczenia: Nauczyciel przed wykonaniem tego ¢wiczenia przygotowuje sktadniki niezbedne do
przygotowania masy solnej. Po przywitaniu sie z uczniem ttumaczy mu cel ¢wiczenia, ktére bedzie wykonywat.
Na poczatku nauczyciel prosi ucznia, aby wsypat do miski przygotowane wczes$niej — make i wode, nastepnie
wspdlnie dodajg wode. Zadaniem ucznia jest samodzielne ugniecenie ciasta. Ta czes¢ éwiczenia ma na celu
usprawnienie ruchéw dfoni, a wiec ksztattowanie motoryki matej. Po ugnieceniu ciasta nauczyciel prosi ucznia,
aby podzielit je na kilka mniejszych kawatkéw i kazdy z nich uformowat za pomoca dtoni. Nastepnie nauczyciel
zadaje uczniowi pytanie: ,Czy pamietasz cztery podstawowe figury geometryczne, ktore poznates na lekcji?”.
Uczen odpowiada, a nastepnie wykonuje z masy wymienione figury: zaczyna od prostokata, potem wykonuje
kwadrat, nastepnie tworzy koto i na koricu lepi tréjkat. Jesli uczen zapomniat, jak wygladaja poszczegdlne figury,
nauczyciel pokazuje mu wzor figur, ktéry uczen stara sie odwzorowac. Po wykonaniu figur nauczyciel prosi, aby
uczen przegtoskowat swoje imie i wydaje polecenie, aby z wyrobionych wczesniej paskow z masy stworzyt
drukowane litery swojego imienia, np.: O L | W | A. Nastepnie nauczyciel prosi ucznia, aby koto pomalowat na
kolor zielony, kwadrat na z6tty, prostokat na czarny, a tréjkat — na fioletowy. Litery swojego imienia maluje
wedtug zasady: samogtoski na czerwony, spotgtoski na niebieski.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom

uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Paulina Kirpa.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ podejmowania decyzji

9.

Tytut éwiczenia: Lesne zwierzeta.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Cwiczenie dla grupy z problemami w podejmowaniu decyzji (wiek
rozwojowy: 7 lat).

Cele ¢wiczenia:
Uczen:
¢ podejmuje decyzje,
¢ dokonuje analizy wzrokowej,
e modeluje rozpoznawany obraz w dziataniu,
e wzbogaca stownictwo.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: sylwety zwierzat leénych (lis, zajac, sarna, dzik,
wiewidrka, sowa), ptyta CD z nagraniami (mogg by¢ tematycznie zwigzane z lasem), odtwarzacz CD.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci stajg w kole, nauczyciel wyjasnia przebieg ¢wiczenia. W klasie na dywanie
nauczyciel rozktada sylwety mieszkaicéw lasu. Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki. Podczas przerwy
w muzyce obserwujg prezentowang przez nauczyciela karte ze zwierzeciem. Po czym podejmujg decyzje
i stajg przy tej samej karcie utozonej na dywanie. Nastepnie dzieci w parach uktadaja zdanie na temat
wskazanego zwierzecia oraz liczg, ile jest wyrazow w utozonym zdaniu. Kolejna para, ktérg wskazg (wybiorg)
dzieci, musi rozwing¢ to zdanie, dodajac nowa informacje. W trakcie redagowania zdania dzieci moga
skorzystaé z rozsypanki wyrazowej lub zdan z lukami, ktdre nalezy uzupetni¢ wiadomosciami o zwierzetach.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich
wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujq.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Po zademonstrowaniu ¢wiczenia przez nauczyciela dzieci mogg
przejac jego role.

Zrédto danego éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wiasny.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewelina Lasota.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce motywacje do nauki i aktywnosci

=

Tytut éwiczenia: Lubie to.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci (wiek rozwojowy: 6 lat).

Cele ¢wiczenia:
e wzbogacanie zasobu stownictwa,
e stymulowanie do odkrywania indywidualnych zainteresowan,
e przygotowanie do dalszej edukacji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e koto z paletg barw — kazde pole oznaczone jest innym symbolem zwigzanym z naukg i zabawa, np. lalki,
klocki, misie, pieski, kotki, kredki, komputer, morze itp.
e skakanki,
o pitki,
o klocki,
e szarfy,
e inne zabawki.

Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy kreci kotem. Wybrane dziecko wota stop! w dowolnym momencie, wowczas
prowadzacy zatrzymuje ruch kota. Uczestnicy obserwujg, na ktérym polu zatrzymato sie koto. Kiedy widza
obrazek przedstawiajacy np. litery, prowadzacy pyta: , Kto lubi pisac te literke?”. Dzieci, ktdre sie zgtoszg,
otrzymujg zadanie: muszg nazwac kolor, na ktérym przedstawione s3 litery, a nastepnie wykonac polecenie,
np. utozyé z szarf litere o. Na koniec dzieci uktadaja literke swojego imienia i liczg, ile jest tych samych literek
u pozostatych uczniéw.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez
wspieranie ich ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci, a takZe ksztaftowanie tych wiadomosci
i umiejetnosci, ktdre sq wazne w edukacji szkolnej.

Obszar podstawy programowej: ksztaftowanie umiejetnosci spofecznych poprzez przestrzeganie regut
w zabawach i w sytuacjach zadaniowych, ksztaftowanie gotowosci do nauki czytania i pisania poprzez
uwazng obserwacje i zapamietywanie tego, co uczen widzi na obrazku, a takze poprzez rozumienie sensu
informacji podanych w formie uproszczonych rysunkdéw, oznaczen i symboli.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Oto repertuar innych zadan dla dzieci: podskoki na jednej nodze,

skoki na skakance, uktadanie klockéw, $piewanie piosenek, liczenie do 10, wymyslanie imion, gtoskowanie
wyrazow, odnajdywanie w otoczeniu przedmiotéw z drewna i ich nazywanie.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Plater-Mrdz.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Lustra.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw nadpobudliwych, z zaburzeniami
zachowania, o stabej koncentracji uwagi (wiek rozwojowy: 6-10 lat).

Cele ¢wiczenia:
Uczen:
¢ koncentruje uwage na wykonywanym ¢wiczeniu,
e wspotdziata w zespole, wycisza negatywne emocje, rozwija ekspresje ruchowa.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

Przebieg cwiczenia: Uczniowie stojg w kole i obserwujg osobe prowadzacy, ktdra zaczyna sie bardzo powoli
poruszaé, zaczynajac od rak, a nastepnie wtaczajac inne czesci ciata i twarz. Uczniowie poruszajg sie wraz
Z nig niczym lustrzane odbicia. Nauczyciel robi to bardzo powoli, zaznaczajac bezwolny bezruch. Cwiczenie
mozna wykonywac¢ w parach. Obserwujgc oczy partnera, uczniowie starajg sie by¢ lustrzanym odbiciem jego
twarzy. Uczniowie mogg odwrdcic sie do siebie plecami, mocno przywierajgc do plecodw partnera. Wstuchujg
sie w jego oddech i go nasladuja.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym Swiecie.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce
szkolnej i sytuacjach Zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie
dorostych, grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Koscianska-Bury

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj analizy wzrokowej i umiejetnosci matematycznych

=

Tytut éwiczenia: Magiczne kostki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z niepetnosprawnoscia poznawcza i majacych
problemy z pamiecig krotkotrwaty i analizg wzrokowa (7-10 lat).

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie wyobrazni przestrzennej,
e doskonalenie pamieci,
e doskonalenie umiejetnosci matematycznych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: 4-5 kostek do gry, ksiazka.

Przebieg ¢wiczenia Uczniowie ¢wiczg w parach. Jeden uczed wyrzuca kostki, drugi przyglada sie ich
wartosciom i probuje je zapamietac. Nastepnie uczen, ktéry wyrzucat kostki, zastania je ksigzka, a drugi
wymienia wyrzucone wartosci (np. dwie dwajki, tréjka, pigtka, széstka).

Modyfikacja matematyczna — jeden uczen wyrzuca kostki, a drugi sumuje wartosci, przelicza i podaje wynik.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen ukfada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejgce, numeruje je;
wybiera obiekt w takiej serii, okresla nastepne i poprzednie; wyznacza sumy (dodaje) i roznice (odejmuje),
manipulujgc obiektami lub rachujgc na zbiorach zastepczych, np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje
w zakresie do 10, poprawnie zapisuje te dziatania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna zwieksza¢ lub zmniejszac liczbe kostek w zaleznosci od
stopnia deficytow i trudnosci w wykonaniu zadania.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Kubiak-Fiotka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: wspomaganie rozwoju manualnego przy zaburzeniach grafomotorycznych

=

Tytut éwiczenia: Magiczne noZyczki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami grafomotorycznymi (wiek: 7 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
Uczen:
e doskonali rozwdj manualny i rozwdj motoryki matej,
e zna i utrwala rodzaje linii,
e potrafi postugiwac sie nozyczkami.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: nozyczki, kartki papieru z narysowanymi liniami
prostymi, famanymi, falistymi; kredki.

5. Przebieg ¢wiczenia

e Nauczyciel rozktada kartki z narysowanymi liniami.

e Dzieci rozpoznajg i nazywaijg linie (proste, tamane, faliste).

e Rysujg kolorowymi kredkami po $ladach linii, przy czym kazdy rodzaj linii ma przyporzadkowany kolor
(proste — czerwony, tamane — niebieski, faliste — zielony).

e Dzieci tng nozyczkami po namalowanych liniach, rozpoczynajgc od linii prostych, pdzniej tamanych
i falistych (stopniowanie trudnosci).

e Dzieci segregujg wyciete linie w zbiory wedtug rodzaju.

e Opisuja réznice miedzy nimi.

e Kazdy uczen indywidualnie uktada z nich rézne kompozycje.

e Wykorzystujac wszystkie linie, dzieci tworzg wspdlnie jeden obraz.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — poznawanie architektury, malarstwa i rzezby; uczen
wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi
srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft, barwa, faktura.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Mariola Schoeneberg.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny

1.

2.

9.

Tytut éwiczenia: Malowanka-niespodzianka.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie indywidualne dla dziecka 7-8-letniego, majacego problemy
manualne i emocjonalne.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie sprawnosci ruchdw reki i nadgarstka — zamalowywanie duzych powierzchni farbg,
e (¢wiczenie pamieci wzrokowej poprzez zapamietywanie elementdéw obrazu rysowanego swiecy,
e ksztattowanie umiejetnosci planowania kompozycji,
e niwelowanie napiecia miesniowego.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: $wieca, biata kartka z bloku, farby akwarelowe, duzy
pedzel.

Przebieg ¢wiczenia: Pod nieobecno$é¢ dziecka nauczyciel rysuje swiecg na kartce jakis ciekawy obrazek.
Nastepnie uczen w dowolny sposéb zamalowuje kartke farbami w celu wydobycia wyrazistosci wzoru. Po
skoiczonej pracy odkrywa przygotowang niespodzianke. Potem nauczyciel ttumaczy sposéb wykonania pracy
i proponuje zamiane rél. Teraz uczen przygotuje niespodzianke dla nauczyciela.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: wyrazanie wtasnych mysli i uczu¢ w réznorodnych formach plastycznych.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Wojnowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacje
psychoruchowg, koncentracje uwagi, analize wzrokowg, motywacje do nauki i aktywnosci, terapie Montessori.

1. Tytut éwiczenia: Malowanka-niespodzianka.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dziecka 7-letniego z zaburzong grafomotoryka.

3. Cele éwiczenia:
e wspomaganie rozwoju sprawnosci manualnej i graficznej,
e usprawnienie miesni dtoni i palcow,
e stymulowanie percepcji wzrokowo-ruchowej,
¢ doskonalenie percepcji wzrokowej,
e przygotowanie do pisania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: duzy biaty lub szary arkusz papieru, $wieczka, farby,
pedzel.

5. Przebieg ¢wiczenia:
® Na wczesniej przygotowanym duzym arkuszu papieru nauczyciel wykonat rysunek swieczka.
e Zadaniem dziecka jest zamalowanie arkusza farbg tak, aby rysunek stat sie widoczny.
e Na nowym arkuszu papieru dziecko maluje na catej powierzchni formy koliste i faliste zgodnie
z kierunkiem pisma. Tworzy szlaczki, plataniny Sciezek.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen w zakresie umiejetnosci czytania i pisania:
rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje proste rysunki, piktogramy, znaki informacyjne

i napisy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Sg to ¢wiczenia rozmachowe miesni ragk — pozwélmy dziecku
rozluzni¢ sie i by¢ ,,matym artystg”.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Justyna Demczyszak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwoéj koordynacji psychoruchowej

9.

Tytut éwiczenia: Mistrz zrecznosci.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla dzieci od lat 5, ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci o obnizonej pobudliwosci oraz z zaburzeniami koordynacji psychoruchowej.

Cele ¢wiczenia: rozwijanie koncentracji uwagi, zrecznosci, szybkiej umiejetnosci reagowania na sygnat.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: sznurek o dtugosci 1 m.
Przebieg ¢wiczenia:

¢ Dwoje dzieci stoi tytem do siebie w rozkroku (w odlegtosci p6t metra).

e Miedzy ich stopami lezy sznurek.

¢ Na sygnat — wykonuja skton w przdd i staraja sie przeciaggnac sznurek do siebie.
e Mozna podzieli¢ tez caty zesp6t na dwie grupy i wygrywa ta, ktéra zdobedzie najwiecej punktow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym Swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen przestrzega regut obowiqzujgcych w spofecznosci dzieciecej
(wspdtpracuje w zabawach i sytuacjach zadaniowych).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W ¢wiczeniu powinny uczestniczy¢ minimum dwie osoby.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Jolanta Jagusiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

8.

9.

Tytut éwiczenia: Modelowanie w glinie i plastelinie.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzong grafomotorkg, trudnosciami w pisaniu,
niepetnosprawnych ruchowo (wiek rozwojowy: 6-10 lat).

Cele ¢wiczenia:
Uczen:
e rozpoznaje wtasciwosci gliny i plasteliny,
e prawidtowo nadaje ksztatty swoim wytworom plastycznym,
® poznaje rdzne sposoby wykorzystania gliny i plasteliny,
e umiejetnie wspodtpracuje z réwiesnikami.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: glina, plastelina, podstawki dla kazdego ucznia, wzory
liter, deseczka.

Przebieg ¢wiczenia:
e Lepienie miseczek — uczniowie toczg kulke z gliny lub plasteliny, ustawiajg ja na podstawce i palcami
wygniatajg w niej wgtebienie.
e Tworzenie wzordw z cienkich wateczkéw — dziecko toczy plasteline na stole, wyciagajac jg w dtugi, cienki
wateczek. Z tego wateczka uktada rézne formy, odwzorowuje ksztatty liter, dowolne ornamenty.
e Ptaskorzezby z gliny — dziecko formuje z gliny grubg ptytke na kilka centymetréw i przyciska jg deseczka.
W ptytce tej wygniata rézne formy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom ucznidw.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — uczed wypowiada sie w wybranych technikach
plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztaft, barwa
i faktura.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Koscianska-Bury.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia: Mdj pseudonim.
2. Dlakogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci (wiek rozwojowy: 7 lat).

3. Cele éwiczenia:
¢ budowanie poczucia wtasnej wartosci i silnej osobowosci,
e ksztatcenie umiejetnosci formutowania wnioskdw opartych na obserwacjach i doswiadczeniach,
e sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci koniecznych do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

5. Przebieg ¢wiczenia: Kazdy uczestnik indywidualnie rozwaza swoje mocne strony, a nastepnie wymysla
pseudonim, ktérego mégtby uzywad. Nastepnie zapisuje swoéj pseudonim na kartce i wrzuca jg do kapelusza.
Pozostate dzieci po kolei losujg kartki i wspdlnie starajg sie odgadngé, do kogo pasuje dany pseudonim (biorg
pod uwage np. podobienstwo cech). Uczniowie potrzebujg czasu, aby dobrze umotywowaé swoje wybory.
Pseudonim musi pasowaé do konkretnej osoby, np. kto umie dobrze liczy¢, moze byé matematykiem.
Przyktady pseudonimdw: Sprytny Lis, Obronca Zwierzat, Pomocnik Dyrektora, Konserwator, Ranny Ptaszek

itp.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujq; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Plater-Mrdz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: usprawnianie percepcji wzrokowe;j

8.

9.

Tytut éwiczenia: Moja maskotka.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami analizy wzrokowej (wiek: 8 lat).

Cele ¢wiczenia:
Uczen:
¢ doskonali koordynacje ruchowg,
e glosuje,
e umie przyporzadkowac wtasciwy wyraz do okreslonej rzeczy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: maskotki, paski papieru z nazwami maskotek,
powiekszone litery tworzgce wyraz.

Przebieg ¢wiczenia:
e Nauczyciel ktadzie przed dzieckiem maskotke i rozsypanke literowa.
Dziecko nazywa maskotke i gtosno przegtoskowuje jej nazwe.
Dziecko z rozsypanki literowej uktada wiasciwe stowo nazywajgce maskotke, np. k-o-t, p-i-e-s itp.
Dziecko uktada wtasciwy wyraz przy odpowiedniej maskotce.
Dziecko gtosno odczytuje przyporzadkowany wyraz.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania: przez manipulowanie
przedmiotami i porzgdkowanie przedmiotow podczas obserwacji rzeczywistosci i na obrazkach.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Mariola Schoeneberg.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: pamiec¢ uczniow

=

Tytut éwiczenia: Moje stownictwo.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z problemami w zapamietywaniu krétkich serii (wiek: 6-9 lat).

Cele ¢wiczenia:
o ksztattowanie pamieci,
e rozwijanie (dzieki ilustracjom) zasobu stownictwa dotyczacego tresci obserwowanych w otoczeniu,
e usprawnianie wypowiedzi poprzez zabawe i ¢wiczenia gramatyczne,
e rozwijanie umiejetnosci fgczenia przyczyny ze skutkiem.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: rézne obrazki, np. zwierzat, roélin, ubran, zabawek,
przedmiotow do rysowania.

Przebieg ¢wiczenia:

o | etap — Uczniowie grupujg obrazki, np. przedmiotéw, zwierzat, roslin, ubran, zabawek, przedmiotéw do
rysowania.

o || etap — Uczniowie rozwijajg wypowiedzi poprzez stosowanie przymiotnikdw, np. jaki jest samochdd
z obrazka: czerwony, duzy, nowy itp.

o |l etap — Uczniowie f3czg obrazki przedmiotéw majacych cechy przeciwstawne, np. maty domek — duzy
domek, petny talerz — pusty talerz itp.

¢ |V etap — Uczniowie stuchajg opowiadan, wyodrebniajg elementy akcji, np. co robi mama? z kim jest
w kuchni? (préby faczenia przyczyny ze skutkiem).

e V etap — Uczniowie dobierajg elementy ilustracji do styszanego opowiadania.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywanych zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujq; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Anna Franczyk,
Katarzyna Krajewska, Skarbiec nauczyciela-terapeuty, Impuls, Krakow 2011.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Miska-Mazgajczyk.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace umiejetnos¢ wspodtpracy, wyrazania emocji oraz rozwijajgce
koordynacje psychoruchowa

1. Tytut éwiczenia: Mosty.

2.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla grupy dzieci od lat 4, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ucznidéw niepetnosprawnych ruchowo i ucznidéw z nadpobudliwoscia.

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie koordynacji psychoruchowej,
e usprawnianie umiejetnosci wspoétpracy i rywalizacji,
® rozwijanie spostrzegawczosci,
¢ zaspokajanie potrzeby kontaktu z drugg osobg,
e utrwalanie stownictwa dotyczgcego stosunkéw przestrzennych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: gwizdek.

Przebieg ¢wiczenia:

A. Prowadzacy dzieli klase na dwie grupy; w jednej z nich jest o jedng osobe mniej. Osoby z mniej licznej
grupy rozchodzg sie po catej sali i robig tzw. ,,mostek”, stojgc na czworaka. Na gwizdek prowadzgcego dzieci
z liczniejszej grupy rozbiegajg sie i biegajg miedzy ,,mostkami”. Kiedy ustyszg kolejny gwizdek, chowajg sie
pod ,mostek”. Ten, kto nie znalazt wolnego ,,mostka”, odpada lub prébuje do skutku (w zaleznosci od
wczesniej ustalonych zasad).

B. Dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg lub z problemami w orientacji przestrzennej mogg obchodzi¢
,mostki” dookota, przechodzi¢ pod lub nad nimi, stawac na polecenie prowadzgcego przed nimi, za nimi lub
obok nich.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne

i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie
z regufami.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Opisane éwiczenie dzieci mogg wykonywaé takie z osobami
dorostymi, w szczegélnosci z rodzicami.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: metoda Weroniki
Sherborne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Kaszubska.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: koordynacja stuchowo-wzrokowa, orientacja na ptaszczyznie, koncentracja uwagi, pamieé
krétkotrwata stuchowa, ¢wiczenie indywidualne, ¢wiczenie dla grupy, éwiczenie dla klasy

1. Tytut éwiczenia: Mucha.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z problemami w orientacji przestrzennej (klasa Il, wiek: 8 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie pamieci krétkotrwatej,
e wdrazanie do lepszej koncentracji uwagi,
e doskonalenie umiejetnosci rozrdzniania kierunkdw,
e ksztattowanie umiejetnosci reagowania na zmiany.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tablica z narysowang plansza: kwadrat podzielony na
9 réznych pdl, w sSrodku pola narysowana jest mucha.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Uczen:
e stoi w odlegtosci minimum 2—3 m od tablicy, na ktdrej narysowane jest ,pole z muchg”.
e stucha uwaznie nauczyciela, ktéry podaje ,droge” muchy (nauczyciel operuje tylko czterema stowami:
w prawo, w lewo, w dét, w gére).
e ,przesuwa” muche po polach.
e zatrzymuje muche wtedy, gdy nauczyciel pyta: , Gdzie jest mucha?”.
¢ odpowiada na zadane pytanie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna: wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci — uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych
0s0b; okresla pofozenie obiektow wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac
informacje (np. w lewym gdérnym rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W ¢wiczeniu mozna zmienia¢ tempo podawania drogi, jaka
przebyta mucha oraz jej dtugosc. Dzieci chetnie zamieniajg sie rolg z nauczycielem i nagle okazuje sie, ze
prowadzenie muchy nie jest takie proste. Nalezy by¢ skoncentrowanym na zadaniu i dodatkowo trzeba obmyslac¢
trase.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Bodzcéw inspirujacych
dostarczyt kurs na trenera technik szybkiego czytania i zapamietywania.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Naskret.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

1. Tytut éwiczenia: Najpiekniejsze imiona.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Cwiczenie dla dzieci 7-letnich.

3. Cele ¢wiczenia:
e analiza stowna i wzrokowa wyrazow,
e ksztatcenie umiejetnosci poprawnego czytania,
¢ ksztattowanie pozytywnego stosunku do nauki.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e tablica,
e kreda.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci kolejno prébujg potgczy¢ na tablicy wszystkie swoje imiona na wzér krzyzowki.
Pierwsze imie nalezy podkresli¢ (np. z uwagi na to, ze dziecko, ktdére je napisato, jest najmtodsze, nowe
w grupie lub ma w tym dniu urodziny czy imieniny). Bedzie to imie wyjsciowe. Kazdy uczen przed napisaniem
swojego imienia na tablicy najpierw gtos$no dzieli je na sylaby i gtoski. Nastepnie wpisuje swoje imie w takie
miejsce, ktére wyda sie najbardziej odpowiednie, np.:

SANDRA
A
F
A
tUKASZ
A
RENATA
A
itd.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gfoska, litera,
sylaba, zdanie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Plater-Mroz.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych i koordynacje
psychoruchowa

1. Tytut éwiczenia: Naszyjnik dla mamy.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw z wada wzroku i niepetnosprawnych
ruchowo (od 7-12 lat).

3. Cele éwiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e doskonalenie chwytu pesetkowego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: makaron rurki, dtuga, gruba, sztywna nitka; farby,
pedzel.

5. Przebieg ¢wiczenia: Makaron rurki nalezy wysypac z paczki. Uczen nawleka kazdg rurke na sznurek, ktdry jest
bardzo dtugi — na zakoriczeniu powinien by¢ ogranicznik, najlepiej nawiniety na sznurek, dtugopis lub otéwek,
ktory zablokuje zsuwanie sie juz nawleczonych rurek. Jezeli jest ich juz bardzo duzo, uczer dokonuje pomiaru
poprzez chwyt za oba konce i roztozenie sznurka, jezeli jest tak dtugi, jak dtugos¢ rozstawionych ramion
w bok — mozna przejs¢ do nastepnej czynnosci: zawigzanie sznurka i obciecie wystajgcych elementdw.
Nastepnie malujemy rozstawiony na papierze naszyjnik i pozostawiamy do wyschniecia.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom ucznidw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie sq relacje miedzy
najblizszymi, wywiqzuje sie z powinnosci wobec nich; wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi Srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft, barwa, faktura.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Technika malowania jest uzalezniona od stopnia zmeczenia
ucznia wykonang juz pracg. Mozna zastosowac farbe w aerozolu, farby i pedzel lub malowac¢ rekoma,
dokonujac malowania nie catych rurek, ale zdobienia ich wymyslonymi wzorkami. Wybér techniki

uzalezniony od stopnia niepetnosprawnosci i zmeczenia ucznia.

9. Zrédito danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenia wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Kubiak-Fiotka.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacja psychoruchowa

1. Tytut ¢wiczenia: Niebieska piteczka.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy uczniéw z zaburzong grafomotoryka i koordynacjg psychoruchowsg,
(wiek 6-7 lat).

3. Cele ¢wiczenia:

wzmachianie miesni dtoni i przedramienia,
usprawnianie koordynacji psychoruchowej,
wyrabianie zrecznosci i celnosci,

utrwalenie wiadomosci o figurach geometrycznych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niebieskie piteczki terapeutyczne wykonane ze $rednio
twardej pianki, szablon kota, kredki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

1) Rodzinicowanie figur geometrycznych w otoczeniu — dzieci wymieniajg znane figury geometryczne
i wskazujg odpowiednie ksztatty w otoczeniu (np. prostokat — tablica, kwadrat — ramka obrazu, koto —
pitka).

2) Uczniowie dostajg niebieskie piteczki — okreslajg ich cechy (np. wielko$¢, kolor, twardosg, itp.).

3) Cwiczenia wzmacniajace mieénie dtoni i nadgarstka oraz usprawniajace koordynacje psychoruchowa:

a)
b)
c)

d)
e)

f)

Sciskanie prawg dtonig piteczki (tyle razy, ile masz lat),

Sciskanie lewg dtonig piteczki (tyle razy, ile jest lamp w klasie),

przektadanie piteczki w pozycji stojgcej: za plecami z lewej reki do prawej, nastepnie z przodu —
z prawej reki do lewej (¢wiczenie powtarzamy kilka razy),

przektadanie piteczki prawg reka pod lewym kolanem (¢wiczenie powtarzamy kilka razy),

toczenie piteczki po blacie stotu do kolegi (éwiczenie wykonujg jednocze$nie dwie osoby — piteczki
mijajg sie w potowie stolika),

dmuchanie piteczki tak, aby potoczyta sie do kolegi (¢wiczenie wykonujg jednoczesnie dwie osoby —
piteczki mijajg sie w potowie stolika),
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g) turlanie piteczki na przemian prawa i lewa reka (uczniowie wykonuja taki ruch przy formowaniu kulki
z plasteliny),

h) rozgniatanie piteczki na przemian prawa i lewg dtonig (uczniowie wykonujg taki ruch, jakby chcieli
z piteczki zrobi¢ placuszek).

4) Zestaw ¢wiczen z piteczka terapeutyczng konczy ¢wiczenie, polegajgce na rzucaniu piteczky do celu, np. do
kosza (uczniowie mogg policzy¢ liczbe celnych trafien i poréwnaé jg z liczbg piteczek nietrafionych do
celu).

5) Na zakonczenie uczniowie na kartkach odrysowujg od szablonu kotfo i na bazie kota wykonujg dowolny
rysunek.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokqty i tréjkgty (réowniez
nietypowe potozone w rézny sposob oraz w sytuacji, gdy figury zachodzg na siebie); rysuje odcinki o podanej

dtugosci; oblicza obwody tréjkqtow, kwadratdw i prostokgtow (w centymetrach).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna poprosi¢ ucznidw, aby sami wymyslili jakies ¢wiczenie
z piteczkami.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zestaw ¢wiczen z niebieska
piteczka jest moim pomystem.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Liliana Majchrzak.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla ucznidw nadpobudliwych

1. Tytut éwiczenia: Obrysowywanie wzordw.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw nadpobudliwych psychoruchowo, zmniejszajace
chaotycznos¢ wytadowan ruchowych (wiek: 6-9 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e zmniejszenie nieukierunkowanych wytadowan ruchowych, zbednych odruchéw i mimowolnych reakgc;ji,
e wyeliminowanie uwagi mimowolnej i nietrwatosci zainteresowan,
e stopniowanie trudnosci,
e usprawnianie czynnos$ci manualnych i grafomotorycznych poprzez ¢wiczenia drobnych ruchdéw rak, dtoni,
palcow, a takze — éwiczenia w rysowaniu, malowaniu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: wzory do obrysowywania — mozna wykorzystac
metalowe matryce.

5. Przebieg ¢wiczenia:

o | etap: Uczen otrzymuje od nauczyciela (lub sam wybiera w zaleznosci od zainteresowan) wzory, ktére
poznat (moga to by¢ figury geometryczne).

o || etap: Uczen obrysowuje rézne wzory.

o |l etap: Uczen wycina wzory.

e |V etap: Uczen nakleja uzyskane wzory na kartke papieru z bloku i tworzy wtasng kompozycje.

oV etap: Uczen zamalowuje kompozycje kredkami, farbami lub okleja kolorowym papierem, wydzieranka,
réoznymi skrawkami materiatu.

o V| etap: Uczen wypowiada sie na temat stworzonej kompozycji.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiednie funkcjonowanie we wspdfczesnym Swiecie.

7. Obszar podstawy programowej:
Uczen:

e podejmuje dziatalnosc¢ twdrczq, postugujqgc sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft, barwa,
faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujgc okreslone materiaty, narzedzia i techniki
plastyczne);

e tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej; kilkuzdaniowq wypowiedZ; krdtkie opowiadanie i opis;

e dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
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9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Elzbieta Chmielewska,

Zabawy logopedyczne i nie tylko. Cwiczenia stuzqce doskonaleniu rozwoju ruchowego (zeszyt 5), MAC
Edukacja, Kielce 1995.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Miska-Mazgajczyk.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

8.

9.

Tytut éwiczenia: Odgadhnij, co to za miejsce.
Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo w wieku 6-8 lat.

Cele ¢wiczenia: rozwdj percepcji wzrokowej, spostrzegawczosci, utrwalanie nazw zwierzat zyjgcych w lesie,
rozwdéj manualny.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: duza ilustracja lasu zakryta karteczkami
samoprzylepnymi, kartki z konturami zwierzat, materiat o roznej fakturze, klej, nozyczki.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel wiesza na tablicy zakrytg ilustracje lasu. Dzieci podchodzg i odkrywajg po
jednej karteczce. Prébujg odgadngé, co to za miejsce. Po odkryciu wszystkich karteczek nazywajg zwierzeta
zyjace w lesie, a takze opisujg ich siersé. Nastepnie z koszyka losujg réznego rodzaju tkaniny, okreslajg ich
cechy i wybierajg te, ktére fakturg i barwg zblizone sg do siersci wybranego lub wskazanego zwierzatka.
Uczniowie wycinajg fragmenty tkaniny i jg naklejajg na zwierze. Przygotowana ilustracja postuzy do
inscenizacji bajki.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza (wychowanie do poszanowania i rozumienia
przyrody ozywionej i nieozywionej); w zakresie rozumienia i poszanowania $wiata roslin i zwierzat — uczen
rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w takich srodowiskach przyrodniczych, jak park, las, pole uprawne, sad
i ogréd (dziatka).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Borowska.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

=

Tytut éwiczenia: Odszukaj litere.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla ucznidow w wieku 7-10 lat, majgcych problemy z analizg wzrokowg
wyrazow.

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie analizy wzrokowej,
e rozwijanie funkcji analizatora wzrokowego,
e rozpoznawanie i wyodrebnianie liter w wyrazach.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karty pracy z rzeczownikami.

Przebieg ¢wiczenia:
A. Uczniowie otrzymujg karty z rzeczownikami. Odczytujg nazwy zapisane na kartach.
B. Nastepnie podkreslajg wybrang przez nauczyciela litere w kazdym wyrazie (np. drugg, trzecia itd.)
C. Na pustym polu obok kazdego wyrazu rysujg umdwiony obrazek zgodnie z poleceniem.

Wersja l:
Uczniowie odczytujg nazwy zwierzat. Podkreslajg czwartg litere w wyrazach. Nastepnie rysujg w polu obok

owoce, ktérych nazwy zaczynajg sie podkreslong litera.

krokodyl wiewidrka zyrafa
kangur

matpa pantera
wrébel Zmija sarna

Wersja ll:
Uczniowie odczytujg nazwy przybordw szkolnych. Podkreslajg piatg litere w wyrazach. Nastepnie rysujg

w polu obok zabawki, ktérych nazwy konczg sie podkreslong litera.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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kredki gumka dtugopis
ekierka farby nozyczki
cyrkiel mazaki otéwek

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna; poczagtkowa nauka czytania i pisania — uczen
konczacy kl. | w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste,
krétkie teksty, postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Mariola Olearczyk,
Matgorzata Obara, Dorota Dominiczak, Nasza klasa: przewodnik metodyczny, Mac Edukacja, Kielce 2009.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Beata Kowalczyk.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ksztattowanie umiejetnosci spotecznych
1. Tytut éwiczenia: Ogfoszenie.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw majacych trudnosci z podejmowaniem wyboréw
(wiek 9-11 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
¢ ksztattowanie umiejetnosci radosnej wspdtpracy w grupie,
e ksztattowanie umiejetnosci pisania ogtoszenia,
o ksztattowanie umiejetnosci pisania krétkich zdan na podany temat,
e ¢wiczenie umiejetnosci waznych przy podejmowaniu decyzji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: kartki, tygodniki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci otrzymujg tygodniki. Prowadzacy prosi, by wyszukaty w nich ogtoszenia. Dzieci
informuja, czego dotyczg ich ogtoszenia i jakg majg strukture.
1. Kazdy uczestnik otrzymuje kartke papieru, na ktdrej notuje pierwszy punkt swojego ogtoszenia
o sprzedazy, kupnie lub zamianie, mianowicie:
Po pierwsze: przedmiot (podac jaki).
2. Poniewaz sgsiedni uczestnik nie moze wiedzie¢, o jaki przedmiot chodzi, zaginamy kartke, piszemy
w nastepnej linijce pod zagieciem dwdjke i przekazujemy kartke dalej. Kolejna osoba pisze:
Po drugie: do czego stuzy ten przedmiot.
3. Ponownie zgina kartke, pisze w kolejnej linijce tréjke i przekazuje kartke dalej.
W podobny sposdb uzupetniane sg dwa ostatnie punkty ogtoszenia:
Po trzecie: szczegdlna cecha przedmiotu;
Po czwarte: jego cena (lub to, na co chcemy go zamienic).
Nastepnie rozwijamy kartke i czytamy ogtoszenie z pchlego targu:

Zosia Kowalska: Zamienie
1. sztuczng brode

2. do tapania motyli

3. ozdobiong tasiemka

4. za dziurawe skarpetki

Rozmowa na temat: ,Co najbardziej mnie zaskoczyto?”, ,,Co najbardziej mnie rozémieszyto?”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.
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7. Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi

i prezentuje wtasne zdanie; poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Szubert.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi i pamiec

=

Tytut éwiczenia: Pakujemy walizke.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z trudnosciami koncentracji uwagi (wiek: 6-9 lat) oraz dla dzieci
z problemami w zapamietywaniu krétkich serii.

Cele ¢wiczenia:
e przypomnienie, podsumowanie wiedzy z rédznych dziedzin,
e ksztattowanie nowych pojec¢ i wzbogacanie wiedzy z réznych dziedzin.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: krzesta.

Przebieg ¢wiczenia:
o | etap: Grupa siedzi w kregu. Jeden z uczestnikdw rozpoczyna zabawe: ,Pakuje mojg walizke i wktadam do
niej...”.
o || etap: Nastepna osoba powtarza to zdanie i uzupetnia je o nowe pojecia.
o |l etap: Zabawa trwa tak dtugo, az wszyscy uczniowie spakujg walizke.
e |V etap: Kiedy wszystkie walizki sg juz spakowane, rozmawiamy z catg grupa o réznych ich zawartosciach.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazujqg; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzeZenia..;, wspomaganie rozwoju
umystowego oraz ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci z réznych dziedzin.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Duze grupy powinny sie podzieli¢ i jednocze$nie pakowac kilka
walizek do tego samego tematu, aby zabawa nie byta zbyt trudna. Zabawa ta nadaje sie doskonale do
¢wiczenia i nauki z zakresu Srodowiska, gramatyki itp.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Rosemarie Portmann
Zabawy rozwijajgce inteligencje, Jednosé, Kielce 2003.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Miska-Mazgajczyk.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

1. Tytut éwiczenia: Pamigtki.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z matg koncentracjg uwagi (wiek: 7-9 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e ksztattowanie koncentracji uwagi,
e integracja zespotu,
e przysposabianie do ekspozycji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zbedne.

5. Przebieg ¢wiczenia:

o | etap: Jeden z uczestnikdw rozpoczyna ¢éwiczenie, wypowiadajgc nastepujace zdanie: ,Moja ciocia byta na
wczasach nad Morzem Battyckim. Jakie pamiatki mi stamtad przywiozta?”.

o || etap: Pozostali uczestnicy zgaduja, np.: koszulke? — Nie, muszelki? — Tak, piasek? — Nie, kamyki? — Nie,
mazaki? — Tak...

Ciocia przywiozta same pamiagtki, ktérych nazwa rozpoczyna sie od litery ,M".

o |ll etap: Zabawe mozna utrudni¢, jesli dana litera nie bedzie znajdowata sie na poczatku, lecz
w dowolnym miejscu stowa, np. ,,Moja ciocia byta na wczasach nad Morzem Battyckim. Jakie pamigtki mi
stamtad przywiozta?” — kamyki, kamere itp.

o |V etap: Cztonkowie grupy, ktérzy odkryli, na czym polega trik, wtgczajg sie do zabawy, ktéra trwa tak
dtugo, az wszyscy uczestnicy zorientujg sie, o co chodzi w ¢wiczeniu albo zrezygnuja.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywanych zadan i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: uczeri obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujq; komunikuje w jasny sposdb swoje spostrzezenia.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jesli ciocia bytaby w Zakopanem, to nazwa pamigtek rozpoczynataby
sie na litere ,2" itp.

9. Zrédito danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Rosemarie Portmann
Zabawy rozwijajgce inteligencje, Jednosé, Kielce 2003.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Miska-Mazgajczyk.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny

9.

Tytut éwiczenia: Papierowe kulki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla dzieci majgcych problemy manualne oraz problemy z koordynacjg ruchowg (wiek:
od 7-9 lat).

Cele ¢wiczenia:
Uczen:
e potrafi ztozy¢ i roztozyé rézne papierowe faktury,
e potrafi zrobi¢ papierowa kulke tak, by sie nie rozpadta,
e potrafi rzuca¢ do celu, roztadowuje napiecie,
e poprawia koordynacje ruchowa.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki z bloku, gazety, chusteczki, bibuta.

Przebieg ¢wiczenia:
1. Nauczyciel wydaje polecenia grupce dzieci, uczniowie je wykonuja:
e Ztdz7 kartki papieru, gazety, chusteczki i bibute na p6t, nastepnie na coraz mniejsze elementy”.
e ,Rozprostuj pozginane faktury, wygtadz je dtonig”.
e ,Zgniec¢ jak najmocniej kartki, nastepnie gazety, chusteczki i bibutki”.
Na umoéwiony sygnat uczniowie rzucajg zrobionymi kulkami.
Uczniowie udajg, ze to sniezne kulki i urzagdzajg bitwe na sniezki.
Wszyscy uczestnicy zabawy sprzatajg sale i zbierajg wszystkie $niezki.
Nauczyciel stawia kosz na smieci w niewielkiej odlegtosci od stojgcych gesiego uczniéw — kazdy uczen po
kolei stara sie wrzuci¢ ,$niezne kulki” do kosza.

ukhown

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) i wykorzystuje je
w matych formach teatralnych: tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktérym
mieszka.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: kulki powinny by¢ jak najmocniej zgniecione przez dzieci (nie
powinny sie rozpadac).

Zrédto danego éwiczenia, na podstawie ktérego dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wtasny nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agata Kapata.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny

9.

Tytut éwiczenia: Pitka.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw doskonalgcych motoryke matg (wiek rozwojowy: 3-5 lat).

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie motoryki matej,
e rozwijanie koncentracji, samodzielnosci,
e przygotowanie do nauki pisania,
e doskonalenie spostrzegawczosci i wyobrazni.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartka z sylwetg pitki, kolorowy papier, dziurkacz.
Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie wykonujg ozdabianie sylwety pitki wedtug podanego wzoru za pomoca
kolorowych koéteczek wycinanych dziurkaczem z kolorowego papieru. Trudnos¢ zadania polega na

przenoszeniu drobnych elementéw za pomoca palcdw na wyznaczone elementy sylwety.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadani i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — uczen wypowiada sie w wybranych technikach
plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztaft,
barwa, faktura.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenia wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Catus.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec

1. Tytut éwiczenia: Plecak.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majacych problem z koncentracjg na zadaniu i pamiecig selektywng
(wiek rozwojowy: 6 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci obserwacji, spostrzegania i zapamietywania,
e doskonalenie percepcji wzrokowej,
e rozwijanie stownictwa czynnego,
e doskonalenie umiejetnosci kojarzenia stowa z przedmiotem.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plecak, rézne przedmioty znane dziecku.
5. Przebieg cwiczenia: Nauczyciel wktada do plecaka 3 przedmioty, wymieniajac ich nazwy. Zamyka plecak.
Zadaniem ucznidw jest wymienienie tego, co wilozyt. Nastepnie nauczyciel doktada 2 rzeczy, a uczniowie

wymieniajg, co teraz jest w plecaku. Wyjmuje 1 rzecz i dzieci wymieniaja, co zostato w plecaku itd.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (p. 1a): uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha
ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujg, komunikuje w jasny sposéb swoje spostrzezenia, potrzeby,

odczucia.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Za kazdym razem nauczyciel wymienia nazwe przedmiotu, ktéry
wktada lub wyjmuje z plecaka. Uczniowie mogg pracowac w parach.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Lidia Jozwicka-Wolska.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec

1. Tytut éwiczenia: Podaj dalej.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami pamieci i nadpobudliwoscig psychoruchowg
(wiek: 9 lat).

3. Cele éwiczenia:
Uczen:
e doskonali pamiec i koncentracje,
e umie stosowac sie do polecen,
e wspotpracuje w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: proste rysunki (symbole): figury geometryczne, litery,
cyfry.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Dzieci siedzg w szeregu.

e Ostatnie dziecko w szeregu otrzymuje od prowadzgcego kartke z okreslonym symbolem, oglada go
i stara sie zapamietaé. Nastepnie odktada rysunek i odtwarza go, rysujgc ten sam symbol palcem na
plecach siedzacej przed nim osoby.

e Kazda nastepna osoba ,przekazuje” rysunek, az dotrze do pierwszej osoby, ktdérej zadaniem jest
odtworzenie rysunku na kartce papieru.

e Porownujemy oba rysunki.

e Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach teatralnych —
uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego
lub wymyslonego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Mariola Schoeneberg.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowa

1. Tytut éwiczenia: Podaj dalej.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla dzieci 7-letnich.

3. Cele ¢éwiczenia:
¢ zdobywanie samodzielnosci i zaradnosci w zyciu codziennym,
e wspieranie rozwoju sprawnosci psychofizycznej,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia:
¢ nieduze naczynie dla kazdego uczestnika,
e piasek,
e woda,
e zapatki,
e Swieca,
e mata szklana lub porcelanowa figurka, np. ston,
e ciezki przedmiot (moze by¢ mata pitka lekarska),
e surowe jajko.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczestnicy siedzg w kole. Prowadzacy podaje oburgcz osobie siedzgcej po jego prawej
stronie rézne przedmioty (surowe jajko, mata szklana figurka, ptongca swieca, co$ ciezkiego). Jej zadaniem
jest podanie otrzymanych rzeczy kolejnej osobie w identyczny sposéb — dziecko musi zachowaé szczegdlng
ostroznosc i pilnowaé, by niczego nie upuscié. Prowadzacy moze podac dziecku kolejng rzecz tylko wtedy, gdy
poprzednia do niego wrdcita. Nastepnie wszyscy uczestnicy otrzymujg mate naczynie, ktére postuzy do
przesypywania piasku lub przelewania wody. Naczynia, ktére napetniajg dzieci, sg rdinej wysokosci
i szerokosci. Po wykonaniu wskazanych czynnosci uczniowie ustawiajg naczynia od najwyziszego do
najnizszego, a takze od najwezszego do najszerszego. W ten sposdb dokonujg obserwacji i poréwnywania
réznicowego.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: wspofpraca z innymi w zabawie i w sytuacjach Zyciowych, dgzenie do
wykonania zadania w sytuacjach wymagajgcych wysitku, ksztaftowanie wiadomosci i umiejetnosci
matematycznych (wyprowadzanie kierunkéw od siebie, orientacja w schemacie wtasnego ciata); w zakresie
pomiaru ciezaru — réznicowanie przedmiotow ciezszych i Izejszych.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Polecenia mozna dowolnie modyfikowac, np.: w zakresie pozycji,
jaka majg przyjac dzieci podczas zabawy (stojaca, siedzaca, wewnatrz lub na zewnatrz kota), w zakresie
przedmiotow potrzebnych do wykonania ¢wiczen (nadmuchany balon, pierze, nozyczki, kasztan w tupinie,
wazon z kwiatami, kwiat doniczkowy, butelka z wodg itp.), w odniesieniu do kierunku wykonywania éwiczen
i kolejnosci podawania przedmiotdw (w prawo, w lewo, co drugiej osobie, tylko chtopcom Ilub
dziewczynkom), w zakresie czasu itd.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Edyta Plater-Mroéz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie koncentrujace dla grupy

9.

Tytut éwiczenia: Podaj dZwiek.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Z waloréow tego ¢wiczenia moga skorzystaé¢ uczniowie z zaburzeniami
zachowania, o stabej koncentracji uwagi, z problemami adaptacyjnymi, wycofani, majgcy problemy
w nawigzywaniu prawidtowych relacji z réwiesnikami (wiek rozwojowy: 7-10 lat).

Cele ¢wiczenia:
Uczen:
e koncentruje sie na doktadnym wykonywaniu ¢wiczenia,
e prawidtowo nawigzuje relacje z rédwiesnikami, pokonuje niesmiatos¢ w relacjach z innymi, pokonuje
bariery komunikacyjne.
¢ buduje zaufanie do réwiesnikdw w zabawie i we wspdlnej pracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: niepotrzebne.

Przebieg c¢wiczenia: Uczniowie stojg w kregu, obejmujg sie ramionami, zamykajg oczy. Prowadzacy
rozpoczyna ¢wiczenie, podajac jakis dzwiek. Nastepna osoba powtarza ten diwiek i dodaje swdj wiasny.
Prowadzacy poleca wydawanie réznych dzwiekéw w potaczeniu z ruchem — uczniowie doktadajg swéj ruch

i dzwiek.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce
szkolnej i sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie
dorostych, grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Marta Kosciarska-Bury.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wspoétpracy oraz rozwdj manualny

1. Tytut éwiczenia: Pory roku — jesien.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie przeznaczone w szczegdlnosci dla ucznidéw z zaburzeniami
zachowania oraz zaburzeniami w zakresie motoryki matej (do realizacji w grupie). Cwiczenie moina
realizowac z dzie¢mi juz na etapie przedszkolnym.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowej,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e rozwijanie wyobrazni,
e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie spontanicznej ekspresji plastycznej uczniow.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: arkusze brystolu, kredki, ilustracje z elementami
poszczegdlnych pieter lasu, losy, materiat Montessori — metalowe matryce, karteczki z lis¢mi lub karty
z figurami geometrycznymi.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie siedza w kregu, a prowadzacy opowiada o jesieni, m.in. o zachodzacych
zmianach w przyrodzie, zwtaszcza w lesie. Nauczyciel zaznacza w swojej wypowiedzi fakt, iz las mozna
podzieli¢ na poszczegdlne pietra. W srodku kregu prowadzacy wspdlnie z dzieémi rozktada ilustracje réznych
roslin, zwierzat i elementéw przyrody nieozywionej. Dzieci po wystuchaniu opowiadania przyporzadkowuja
poszczegdlne ilustracje do odpowiednich pieter lasu. Nastepnie dzieci majg za zadanie wykona¢ w grupach
(lub parach, jesli jest ich niewielka liczba) prace plastyczng, ktéra bedzie ilustracjg tego, czego dowiedzieli sie
z opowiadania nauczyciela. Kazda z grup musi wykonac przy pomocy materiatdw Montessori inne pietro lasu.
Dzieci razem z nauczycielem wybierajg materialy Montessori, ktére mozna wykorzysta¢ w realizacji tego
zadania (np. metalowe matryce). Nastepnie nauczyciel dzieli ucznidw na grupy, rozdaje arkusze brystolu
i kredki. Kazda grupa losuje pietro lasu, ktére ma wykona¢ oraz przygotowuje miejsce pracy i przenosi
wybrany wczesniej materiat Montessori. Na zakonczenie zaje¢ uczniowie sktadajg wykonane przez siebie
elementy lasu w jedng wspdlng ilustracje. Zadanie mozna modyfikowac, wybierajgc inng pore roku, miejsce
zachodzacych zmian oraz materiat Montessori. Wzorami dla ucznidw mogg by¢ tez karteczki z lisémi lub karty
z ksztattami geometrycznymi.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom ucznidw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie
i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zaproponowane ¢wiczenie moze poprzedzaé wycieczke do lasu
lub by¢ jej kontynuacja.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: dowiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Kaszubska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ podejmowania decyzji

=

Tytut éwiczenia: Pory roku.

Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie zalecane dla dzieci, ktére niezbyt chetnie biorg udziat
w zajeciach plastycznych z uwagi na nieche¢ do kolorowania (wiek rozwojowy: 8 lat).

Cele ¢wiczenia:
Dziecko:
¢ podejmuje dziatalnos¢ tworcza,
¢ dobiera odpowiedni materiat do pér roku.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: écinki materiatéw o réznej fakturze i grubosci, wtdczki
roznego koloru, klej, nozyczki, wata, kredki, obrazki do kolorowania przedstawiajgce sytuacje w rdznych
porach roku.

Przebieg ¢wiczenia:

e Dzieci otrzymujg kartki z obrazkami do kolorowania przedstawiajgce sytuacje w réznych porach roku, np.
dziecko na placu zabaw, dzieci lepigce batwana.

e Zadaniem dzieci jest dobranie odpowiedniego materiatu do ubioru postaci na obrazkach, wyciecie
i naklejanie go z dostosowaniem do odpowiedniej pory roku. Dzieci do wykorzystania majg réwniez
wtdczke, wate i kredki.

¢ Porzagdkowanie miejsc pracy.

e \Wystawa prac.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: w zakresie ekspresji przez sztuke — uczen podejmuje dziatalnos¢ tworczg,
postugujgc sie takimi Srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura w kompozycji na
ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujgc okreslone materiaty, narzedzia i techniki plastyczne).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewa Adaszkiewicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce doskonalenie analizy stuchowej

1. Tytut éwiczenia: Powtdrz po mnie.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-stuchowej (wiek: 6-9
lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e ksztattowanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dwie kredki lub dwa otéwki, instrumenty muzyczne.
5. Przebieg ¢wiczenia: Uczen wystuchuje rytm wystukiwany przez nauczyciela lub kolege. Nastepnie na
roztozonej podktadce przy uzyciu wtasnych rak, kredek albo puszek szmerowych wystukuje (powtarza)

ustyszany rytm.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacjq, ruchem catego ciata).
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Najpierw uczen powtarza 4 dzwieki, potem zwieksza ich liczbe
(nie moze ich powtdrzy¢ wiecej niz 8) — uzywa rak, kredek, nastepnie rak, kredek i nég, puszek szmerowych,

instrumentéw muzycznych, rak i nég.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wziety z metod
twérczych Orffa i Labana.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Kubiak-Fiotka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ksztattowanie umiejetnosci spotecznych

1. Tytut éwiczenia: Pozegnanie przez potoZzenie dfoni.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z problemami w relacjach (wiek: 6-8 lat).

3. Cele éwiczenia:
¢ ksztattowanie umiejetnosci zgodnej wspodtpracy,
e ksztattowanie poczucia akceptacji i podnoszenie samooceny,
e ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa,
e wyostrzanie postrzeganie samego siebie i innych,
e poznawanie wtasnych granic oraz wrazliwe ich dostrzeganie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kolorowe kartki, pisaki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Jeden z uczestnikdéw (A) staje posrodku kota i zamyka oczy. Pozostali ustawiaja sie na linii
okregu. Prowadzacy przypisuje im kolejne liczby. Dzwiek dzwoneczka bedzie zapraszat kolejne osoby, by
podchodzity do uczestnika A. Pierwsza osoba podchodzi do A i ktadzie prawg dtorn w dowolnym miejscu jego
ciata (barki, gtowa, ramiona, brzuch). Potem kolejno podchodzg pozostate osoby i przystawiajg swe dionie
do innych miejsc. A moze rejestrowaé dotyk kazdej dtoni, nie otwierajgc oczu. Moze on nawigzaé kontakt
z innymi, poczu¢ ich ciepto i zapamietaé¢ pozytywne emocje. Stopniowo wszystkie osoby odchodzg od A
i tworzg ponownie koto wokoét niego. Kiedy ostatnia osoba odsunie swojg reke od A, otwiera on oczy. Moze
opisa¢, co czut podczas tego ¢wiczenia. Potem nastepuje zmiana rél. W ostatnim etapie tego ¢wiczenia dzieci
odrysowujg ,,przyjazne dtonie” na kolorowych kartkach i wreczajg sobie nawzajem.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen potrafi odréznic, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami
i dorostymi; wie, ze warto by¢ odwaznym, mqgdrym i pomagac potrzebujgcym.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zwracamy uwage, by dzieci nie dotykaty sie w miejscach
intymnych. Cwiczenie odbywa sie w ciszy.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Thorsten Bohner,
Zabawy utatwiajgce nawigzywanie kontaktéw, JEDNOSC, Kielce 2002.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Szubert.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa

=

Tytut éwiczenia: Poznaj swoje ciato.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidw ze stabg koordynacjg psychoruchowa (wiek: 6-8 lat).

Cele ¢wiczenia:
e poznawanie wtasnego ciata poprzez zabawy dotykowe,
e dostrzeganie szczegdtéw w ciele,
e zapamietywanie elementdw swojego ciata,
e rysowanie swojego portretu dowolng technika.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartka z bloku rysunkowego, kredki lub farby,
kolorowe kartki papieru, sylwetka osoby, tabelka z liczbg elementéw ciata, np. mam 1 — nos, mam 2 — oczy,
mam wiele — palce (z ksigzeczki Materiaty Montessori).

Przebieg ¢wiczenia:

o | etap (I wersja): Nauczyciel stoi z uczniami w kregu, wymienia poszczegdlne czesci ciata i pokazuje je
rekami. Uczniowie wskazujg te samg czes¢ ciata, co nauczyciel.

o | etap (Il wersja): Nauczyciel stoi z uczniami w kregu, wymienia jakas$ czes¢ ciata (np. gtowe), ale pokazuje
inng (np. nogi). Uczniowie muszg wskaza¢ prawidtowg czes¢ ciata, czyli np. glowe. Wymaga to od nich
maksymalnej koncentracji uwagi, gdyz trudno jest pokazywac¢ co innego niz widzie¢. Podczas tego
¢wiczenia uczniowie s3 w permanentnym ruchu.

o || etap: Uczniowie starajg sie dostrzec réine szczegdty swojego ciata. Pomagajg im w tym drobne
¢wiczenia: liczenie palcow jednej reki, drugiej reki, liczenie wszystkich palcéw, zwracanie uwagi na kolor
oczu i wloséw, rozmowa o tym, jak dbaé o higiene wtasnego ciata.

o |ll etap: W tym etapie uczniowie wypetniajg tabelke z liczbami elementdw ciata, np.: mam 1 — nos, mam 2
— oczy, mam wiele — palce (z ksigzeczki materiaty z Montessori).

o |V etap (I wersja): Dzieci wykonujg swéj portret dowolng technika.

o |V etap (Il wersja): Dzieci obrysowujg i wycinajg z kolorowego papieru niektdére czesci ciata, np. dton,
stope, a nastepnie — wyszukujg ich wtasciciela na podstawie wzoru z kartki.

oV etap: Dzieci wykonujg sylwetke osoby — mozina projektowad strdj ze szczegdtami, dodatkami, np.
koralami.

e V| etap: Opisujemy w formie ustnej swojg kolezanke lub swojego kolege.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktérych pomysine zakoriczenie
wymaga dodawania lub odejmowania, tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej; kilkuzdaniowq
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wypowiedZ; krotkie opowiadanie i opis; dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach
spofecznych; podejmuje dziatalnos¢ twodrczq, postugujgc sie takimi Srodkami wyrazu plastycznego, jak:
ksztaft, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujgc okreslone materiaty, narzedzia
i techniki plastyczne).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Miska-Mazgajczyk.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: wspieranie aktywnosci dotyczgcej srodowiska (wszechswiata)

1. Tytut éwiczenia: Poznajemy swiat wokdt nas poprzez zabawe: Co to za kontynent?

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla grupy oraz dzieci mato ciekawych swiata (wiek: 6—10 lat) oraz uczniéw
wykazujgcych pasje przyrodnicze.

3. Cele ¢éwiczenia:
e zapoznanie z nazwami trzech kontynentéw: Europa, Azja, Afryka,
e przekazanie ogdlnej wiedzy o czesciach swiata,
e rozbudzanie zainteresowan dalszym srodowiskiem.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
® mapa Swiata bez nazw,
e wyciete z papieru kontynenty w trzech kolorach: Europa — zielony, Azja — czerwony, Afryka — czarny,
e globus dotykowy,
e karty pracy przedstawiajgce mape swiata z wyodrebnionymi kontynentami,
® nazwy kontynentéw — paski z napisami.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel cichym wywotywaniem imion zaprasza dzieci na dywan. Wszyscy siadaja
w kregu. Prosi, aby wskazane przez niego dziecko przyniosto mape $wiata z wyodrebnionymi kontynentami.
Pyta dzieci o nazwy znanych kontynentéw. Nastepnie uczniowie prébujg odnalez¢ je na mapie. Po czym
odczytuja nazwy kontynentédw zapisane na paskach papieru i uktadaja w wyodrebnionych na mapie
miejscach. Nauczyciel bierze do reki wyciete z papieru kontynenty, dtonig dotyka ksztattow i nazywa,
mowigc: ,,Europa — to jest Europa”. Podaje je pierwszemu dziecku i prosi o wodzenie palcami po obwodzie
kontynentu oraz powtdrzenie: ,Europa — to jest Europa” oraz o przekazanie materiatdw koledze. Nauczyciel
zwraca tez uwage na kolor zielony przypisany temu kontynentowi. Podobne czynnosci wykonuje, nazywajac
Azje i Afryke. Nastepnie dzieci poréwnujg kontynenty miedzy sobg (ich wielkos¢ i ksztatt). Sygnatem
zainteresowania dzieci bedzie ich cheé pokazania wybranego losowo kontynentu. Uczniowie odszukujg
poznane kontynenty na globusie dotykowym, nazywajac je. Nastepnie wracajg do fawek, gdzie czekajg na nie
karty pracy oraz 3 kolory kredek: zielony, czerwony i czarny. Uczniowie na mapkach umieszczonych na
kartach pracy kolorujg trzy poznane w danym dniu kontynenty oraz w odpowiednich miejscach zapisujg
wielkimi literami ich nazwy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich

doswiadczeniom uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen zna swojg narodowosc, wie, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje
sie w Europie, lokalizuje kontynenty (tres¢ programowa dla klas 4-6).
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Do realizacji zadania potrzebna jest przestrzen. Najlepiej, jesli

bedzie to dywan na koncu sali lub kacik przyrodniczo-geograficzny, w ktérym znajdujg sie rézne mapy,
globusy, atlasy. Kazdy uczed musi mie¢ swobodny dostep i wglad do mapy. Cwiczenie powinno przebiega¢
w atmosferze zainteresowania tematem. Podstawa programowa dla klas 1-3 nie przewiduje poznawania
kontynentéw, dlatego realizacja tych tresci odbywa sie w oparciu o zasade korelacji asynchroniczne;j.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Kristina Skjold
Wennerstrom, Mari Broderman Smeds, Pedagogika Montessori w przedszkolu i szkole, Impuls, Krakéw 2007.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Jesiak.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia: Poznajmy krdla/krolowq.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla dzieci 7-letnich.

3. Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
e rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich przemyslen w sposéb zrozumiaty dla innych,
e wWspomaganie rozwoju mowy

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e tron dla kréla/krélowe;j,
e korona,
e specjalna szata dla kréla/krélowe;j.

5. Przebieg ¢wiczenia: Sposrdod uczestnikdw nauczyciel wybiera jedng osobe (dziewczynke lub chtopca), ktéra
wciela sie w role krdla/krélowej — przyodziewa szate, zaktada korone i zasiada na tronie. Od tej pory
uczestnicy mogg zadawaé krélowi rézne pytania, na ktére ten stara sie odpowiedzie¢. Krél nie musi jednak
odpowiada¢ na wszystkie pytania. Ma on prawo odmodwic¢ udzielenia odpowiedzi na niektére z nich —
manifestuje w ten sposdb swojg wtadze. Uczestnicy majg 2 minuty na to, zeby sie jak najwiecej dowiedzie¢
o krélu. Potem nastepuje zmiana i inny uczestnik zabawy zostaje wybrany na krdla.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie umiejetnosci spotecznych
warunkujgcych porozumiewanie sie i kulture jezyka; obdarzanie uwagq innych, stuchanie ich wypowiedzi,
zwracanie sie do rozmowcy w kulturalny sposdb, aktywne uczestniczenie w rozmowie; w zakresie
umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach teatralnych poprzez uczestnictwo w zabawie teatralnej —
rozumienie umownego znaczenia rekwizytu; wychowanie do zgodnego wspédtdziatania z rowiesnikami.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Plater-Mréz.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec
1. Tytut éwiczenia: Poznajmy sie.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci z problemami z zapamietywaniem
krotkich sekwencji i z koordynacjg wzrokowo-ruchowg (wiek rozwojowy: 9 lat)

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie procesow myslowych i pamieci stownej,
e rozwijanie percepcji stuchowej i spostrzegania,
e doskonalenie umiejetnosci porozumiewania sie z otoczeniem.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczestnicy tacza sie w pary. Majg za zadanie lepiej sie poznac. Jedna osoba z pary
opowiada o sobie, a druga uwaznie stucha tej wypowiedzi, aby pdzniej mogta przedstawié¢ wszystkim to, co
zapamietata. Potem nastepuje zamiana rdél. Na koniec kazda z par prezentuje swojego partnera. W trakcie
wykonywania zadania przez poszczegdlne pary uczestnicy mogg zadawac sobie wzajemnie pytania, np. ,,Co
najbardziej lubisz?”, ,Kto jest twoim przyjacielem?”, ,,Co najbardziej cenisz w innych ludziach?”, ,,Czy lubisz
czytaé ksigzki?”, ,Jakim zwierzeciem mogtbys byé?” itp. PéZniej nastepuje prezentacja swoich kolegédw. Kazde
dziecko stara sie przekazac jak najwiecej zastyszanych informacji. Dzieci prezentujg cechy pozytywne.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich

doswiadczeniom uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen w kulturalny sposéb zwraca sie do rozmoéwcy, mowi na temat, zadaje
pytania i odpowiada na pytania innych osob, dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie mowi zbyt gtosno.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Kazdy z uczestnikéw zabawy moze odmdéwié udzielenia
odpowiedzi na pytanie.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Plater-Mréz.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce: koordynacje psychoruchowg, koncentracje uwagi, spostrzegawczosé
wzrokows, techniki szybkiego czytania; éwiczenie dla grupy

1. Tytut éwiczenia: Praca ze wskaznikiem.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy dzieci z trudnosciami w czytaniu (kl. Il, wiek: 8 lat).

3. Cele éwiczenia:
¢ doskonalenie koncentracji uwagi,
e ksztattowanie umiejetnosci wodzenia wzrokiem od lewej ku prawej, z prawidtowym przechodzeniem do
nastepnej linii,
e ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e wdrazanie do utrzymywania rdwnego tempa podczas pracy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: ksigzka z tekstem, wskaznik z zakoriczong korcéwka
w kolorze czerwonym.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Uczen:
e w jednejrece trzyma wskaznik, a drugg reka przytrzymuje otwartg ksigzke.
e czyta pierwszg i ostatnig litere kazdego wersu, wspomagajgc sie wskaznikiem (podczas pracy nauczyciel
dostosowuje tempo do mozliwosci dzieci).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczgcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (w zakresie umiejetnosci czytania i pisania) — uczen
zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jezeli dziecko ma duze problemy z przechodzeniem do nastepne;j
linii, wybieramy wiersz. Po opanowaniu przez dziecko ptynnego przechodzenia do nastepnej linii przyspieszamy
tempo pracy ze wskaznikiem. Wskaznikami mogg by¢ drewniane patyczki do szasztykéw, oczywiscie

z zamalowang koncéwka na czerwono, ktdra ma skupia¢ wzrok dziecka.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: z doswiadczen
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Naskret.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Przekaz dalej.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw w wieku 7-10 lat, majacych problemy z koncentracjg uwagi.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e rozwijanie ekspresji ruchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Wersja I: Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel rozpoczyna éwiczenie w Srodku kota. Wymysla prosty uktad ruchow
(np.: podskoki na lewej nodze, ,pajacyk”, rytmiczne klaskanie nad gtowg, ,,mtynek” itp.) Wskazuje ucznia
i pokazuje mu dany ruch. Uczen odtwarza ruch nauczyciela. Jesli wykona ruch poprawnie, wéwczas nastepuje
zamiana miejsc. Uczen idzie do Srodka kota, a nauczyciel zajmuje jego miejsce. Teraz uczen wymysla dowolny
uktad ruchdéw i go prezentuje. Nastepnie wskazuje kolejng osobe do odtwarzania pokazanego uktadu.
Sytuacja powtarza sie do chwili, gdy wszyscy uczniowie wezma udziat w ¢wiczeniu.
Wersja Il: Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel informuje, ze za chwile bedzie podawat im przedmioty, ktdrych
fizycznie nie bedzie miat w reku. Uczniowie bedg przekazywac sobie te przedmioty kolejno zgodnie z podang
na ich temat informacjg — majg przekazaé dalej opisany przez nauczyciela przedmiot. Nauczyciel podaje
nazwy przedmiotow:

o ciezka paczka,

e pluszowy mis,

e surowe jajko,

e kostka lodu,

e szklanka petna wody,

e zapalona $wieca,

e piorko,

e brudny but.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (wspomaganie rozwoju umystowego) — uczen
konczacy kl. | w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujgcych porozumiewanie sie i kulture jezyka:
obdarza uwaggq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujq (...); uczen konczacy
kl. Il korzysta z informacji: uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji.
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Krzysztof J. Szmidt,
Jolanta Bonar, Zywioty. Ziemia. Ksigzka dla nauczyciela: lekcje twdrczosci w nauczaniu zintegrowanym (klasa

1), WSiP, Warszawa 1998.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kowalczyk.
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny

&

Tytut ¢wiczenia: Przektadanie monet.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie to jest przeznaczone dla grupy dzieci 8-9-letnich, majgcych
problem z poprawnym chwytem.

Cele ¢wiczenia:

e stymulowanie rozwoju zdolnosci manualnych — chwytu pesetkowego (kciuk i palec wskazujacy),
e (¢wiczenie sprawnosci manualnej,

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania monet o réznych nominatach,

e ksztattowanie analizy i syntezy wzrokowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dwa plastikowe pojemniki, monety o nominatach: 1 gr, 2
gr, 5gr, 10 gr, 20 gr, 50 gr, 1zt.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel przygotowuje dwie plastikowe miski. Do jednej z nich wsypuje i miesza monety
o nastepujgcych nominatach: 1 gr, 2 gr, 5 gr, 10 gr, 20 gr, 50 gr, 1 zt. Uczerh musi przetozyé monety do drugiej
miski: najpierw lewg reka za pomocg chwytu pesetkowego (1 gr), nastepnie prawg reka (2 gr), znowu lewg reka
(wszystkie 10 gr), znowu prawa (20 gr), lewa (50 gr) i na sam koniec znéw prawg (monety 1 zt). Cwiczenie to ma
na celu usprawnianie chwytu i prawidtowe rozpoznawanie nominatéw na monetach. Na koniec uczen przelicza
monety, podaje ich wartos¢ i zastanawia sie, co mozna za nie kupic.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczenn wykonuje tatwe obliczenia pieniezne (cena, ilos¢, wartosc) i radzi sobie
w sytuacjach codziennych wymagajqgcych takich umiejetnosci.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Trzeba zwraca¢ uwage na poprawno$¢ wykonywania chwytu
pesetkowego.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Irena Sosin, Terapia
pedagogiczna ucznidow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Paulina Kirpa.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny i koncentrujgce uwage dziecka

9.

Tytut éwiczenia: Przesypywanie réznych produktéw.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie to jest przeznaczone dla grupy dzieci 7-8-letnich, majacych
problem z koncentracjg uwagi i poprawnym chwytem.

Cele ¢wiczenia:

e ksztattowanie poprawnego chwytu,

e doskonalenie koncentracji uwagi,

e ksztattowanie umiejetnosci stuchania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pojemniki z produktami: piasek mokry, piasek suchy, ryz,
groch; puste pojemniki, tyzka stotowa.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel przygotowuje przed lekcjg pomoce: napetnione pojemniki z nastepujgcymi
produktami: piasek mokry, piasek suchy, ryz i groch. Dodatkowo nauczyciel przygotowuje rowniez puste
pojemniki, do ktdrych uczen bedzie przesypywat te produkty. Na samym poczatku nauczyciel wita sie z uczniem
i pokazuje mu, co dla niego przygotowat. Pierwszym zadaniem ucznia jest odpowiedzenie na pytanie: ,Co
znajduje sie w kazdym z pojemnikdéw?”. Nastepnie nauczyciel zacheca ucznia, aby ten wzigt jeden pusty
pojemnik i tyzke. Wydaje polecenie, aby uczen do potowy napetnit pusty pojemnik suchym piaskiem. Pojemniki
muszg znajdowac sie od siebie w odlegtosci ok. 30 cm. Uczer do przesypywania uzywa tylko stotowej tyzki.
Nauczyciel zwraca uwage na to, aby uczen wykonywat to zadanie powoli i aby jak najmniej piasku wysypato sie.
Zwraca rowniez uwage na poprawnosé chwytu. Trzecim zadaniem ucznia jest przetozenie mokrego piasku do
suchego pojemnika, ale inna reka, niz dziecko pisze. Cwiczenie to ma na celu uczenie cierpliwosci. Nastepnie
uczen musi tyzkg przetozy¢ ryz na dno pustego pojemnika. Ostatni element to wymieszanie ryzu i grochu, aby
zajmowaty ponad potowe pustego pojemnika. Cwiczenia te maja na celu usprawnianie prawidtowego chwytu,
koncentrowanie uwagi dziecka, uczenie cierpliwosci, a takze sprawdzanie, czy dziecko orientuje sie w takich
okresleniach, jak: na dnie, do potowy, w catosci itp.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom
uczniow.

Obszar podstawy programowej: uczen posiada umiejetnosci odmierzania potrzebnej ilosci materiatu.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nalezy zwraca¢ uwage na poprawnos¢ chwytu i pilnowaé, aby jak
najmniej produktow sie wysypato.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Paulina Kirpa.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: wyrazanie emocji

1. Tytut éwiczenia: Przygody w Chustalandii.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla uczniéw z zaburzeniami zachowania jako element
terapii w wieku 6 — 8 lat

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie wyobrazni i twdrczego myslenia,
e ekspresja ruchowa i uzewnetrznianie emocji,
e wspotpraca w grupie,
e budowanie wzajemnego zaufania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: réznokolorowe chustki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Element zaciekawienia — rzut w gore réznokolorowych chustek.

e Taniec z chustkami.

e Przyjmowanie przez dzieci wybranych rél z wykorzystaniem chustki (osoby niewidzacej, matki trzymajacej

dziecko, babci, osoby ze ztamang nogg, reka).

Nastepnie dzieci dobierajg sie w pary, w ktérych jedno przyjmuje role niewidomego, a drugie niestyszgcego.
Kazda para ma przejs¢ na drugg strone sali, napotykajac po drodze na rézne przeszkody (rozrzucone kartony,
krzesta, katuze itp.). Zadaniem prowadzgcego jest — za pomocg uscisku reki — bezpieczne przeprowadzenie
swojego kolegi przez napotykane przeszkody. Potem nastepuje zamiana rél. Wszystko odbywa sie w wielkim
skupieniu i absolutnej ciszy. Po tej czesci éwiczenia dzieci siadajg w kregu i rozmawiajg o odczuciach, ktére
towarzyszyly im w sytuacji, w ktérej byli odpowiedzialni za swojego kolege i kiedy sami potrzebowali
pomocy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspofczesnym sSwiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spofecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie bezpieczeristwa w czasie
prowadzenia osoby z zawigzanymi oczami.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego c¢wiczenie: Anita Kietbasinska.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: wspieranie aktywnosci polonistycznej

1. Tytut éwiczenia: Pudetko gramatyczne Marii Montessori — rozrézniamy czesci mowy w zdaniach.

2. Dla kogo jest zalecane c¢wiczenie? Dla uczniow majacych problemy z rozréznianiem czesci mowy
(rzeczownik, czasownik, przymiotnik), z niepetnosprawnoscig intelektualng, nadpobudliwych (wiek
rozwojowy: 5-9 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci podstawowych zwigzanych z rozrdznianiem rzeczownika, czasownika
i przymiotnika w zdaniu,
¢ doswiadczanie danej czesci mowy,
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowe;.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
¢ pudetko gramatyczne z materiatéw M. Montessori,
e krotkie zdania zawierajace rzeczownik, czasownik, przymiotnik.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel prosi dziecko o rozwiniecie dywanika i przyniesienie pudetka gramatycznego.
Symbole czesci mowy zostaty wprowadzone wczesniej, jednak nauczyciel prosi, aby w celu utrwalenia uczen
wyjat z pudetka symbol rzeczownika, nastepnie czasownika i przymiotnika. Przy kazdym symbolu i jego
nazwie nauczyciel utrwala wiedze dziecka o wskazanej czesci mowy. Zadaje pytanie: ,Rzeczowniki to
nazwy...”, nastepnie uczen odpowiada: ,,...ludzi, zwierzat, roslin i rzeczy”. Podobnie czyni z czasownikiem
i przymiotnikiem. Dzieki temu ¢wiczeniu uczen nabiera coraz wiekszej pewnosci, rozwigzujgc zadanie i widzac
coraz lepsze wyniki. W kolejnej fazie nauczyciel rozktada przed uczniem paski ze zdaniami, ktére musi on
przedstawi¢ za pomocg symboli, np. Ula czyta. Maty ptak $piewa. Czerwona kredka rysuje. Nauczyciel
zaprasza ucznia do przeczytania pierwszego zdania i zilustrowania go przy uzyciu symboli. Podobne czynnosci
wykonywane sg z kolejnymi zdaniami. Po zilustrowaniu kilku zdan uczen czuje samozadowolenie
z poprawnosci wykonanych czynnosci — jest to bardzo motywujgce i stymulujgce do dalszej aktywnosci.
Kontrolg btedéw jest karta samokontrolna lub nauczyciel. W fazie finalnej mozna zaproponowa¢ uczniom
¢wiczenie, polegajgce na ksztattnym przepisywaniu zdan.

Inna wersja: Uczen z rozsypanki wyrazowej tworzy zdanie i ilustruje je za pomocg symboli gramatycznych.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktdw, zasad teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematdw i zjawisk bliskich

doswiadczeniom.

7. Obszar podstawy programowej: uczen poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie moze by¢ realizowane, gdy dziecko przyswoito sobie

symbole trzech wskazanych czesci mowy, lecz ma ktopoty z ich wskazywaniem w zdaniu. Najlepiej

przeprowadzi¢ je na zajeciach wyrdwnawczych, podczas ktdrych panuje cisza. Uczniowie, szczegdlnie ci,

ktdrzy majg kitopot z identyfikacja czesci mowy i stawianiem do nich pytain, z bardzo réinym

zaangazowaniem do nich podchodzg. Najwiekszy problem stanowi przymiotnik, bedacy okresleniem cech
rzeczownika, dlatego trzeba zwrdci¢ na to baczng uwage.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiaty metodyczno-
merytoryczne do zaje¢ jezykowych przygotowane przez M. Zéttak.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Jesiak.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, umiejetnosé wspodtpracy

9.

Tytut éwiczenia: Pufapka na myszy.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klasy, dla dzieci od 6 lat, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci nadpobudliwych, z zaburzeniami koncentracji.

Cele ¢wiczenia: rozwijanie koncentracji uwagi, szybkiego reagowania na sygnat, szybkosci, zwinnosci,
umiejetnosci wspotpracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: odtwarzacz CD, nagranie z muzyka, wstazka lub lasso
do zawigzania kota.

Przebieg ¢wiczenia: Dzielimy dzieci na dwie grupy. Pierwszy zespdt wigze koto. Drugi zespdt ,,zamienia sie”
w ,,myszki”. Gdy nauczyciel wtgczy muzyke, ,,myszki” swobodnie przebiegajg do srodka kota i na zewnatrz.
Gdy muzyka milknie, koto sie zamyka. Liczymy woéwczas, ile zwierzat jest w putapce. Po kilku seriach zespoty
zamieniajg sie rolami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym Swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania
werbalnie i niewerbalnie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie przeznaczone jest dla catej klasy, powinno w nim
uczestniczy¢é minimum kilkanascie oséb.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego: Jolanta Jagusiak.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Putapka.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniow w wieku 7-10 lat, majacych problemy z wyodrebnianiem
gtosek w nagtosie, w srddgtosie lub w wygtosie.

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie analizy stuchowej,
e rozpoznawanie i wyodrebnianie gtosek w nagtosie, w $rédgtosie i w wygtosie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: zestawy ilustracji lub przedmiotéw zogniskowanych
wokot wybranej tematyki.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Wersja |I: Moje ulubione zabawki:
e Na stoliku umieszczamy zestaw zabawek, w tym kilka z nazwami zaczynajgcymi sie (majgcymi w srodku
lub konczgcymi sie) dang gtoska.
e Zadaniem dzieci jest wymienienie nazw kolejnych zabawek, przy czym muszg one oming¢ nazwy z gtoska
,p”. Kto sie pomyli, daje fant.
¢ Na koniec zabawy dzieci wymyslajg sposoby wykupienia fantéw.

SO,

Wersja ll: Urzqdzamy ogrdd:
¢ Na tablicy umieszczamy szereg ilustracji przedstawiajgcych kwiaty oraz rzeczy zwigzane z ogrodem, w tym
kilka z nazwami zaczynajgcymi sie (majgcymi w Srodku lub koniczgcymi sie) dang gtoska.
e Dzieci majg za zadanie zaprezentowac nazwy kolejnych ilustracji, przy czym nie wolno im wymowic
nazwy, ktdra nie zawiera gtoski ,k”. Kto sie pomyli, Spiewa wybrang przez siebie piosenke.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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)

Wersja lll: Urzgdzamy ZOO:
e Na tablicy umieszczamy szereg ilustracji przedstawiajgcych zwierzeta, w tym kilka z nazwami
zaczynajgcymi sie (majgcymi w Srodku lub konczacymi sie) dang gtoska.
e Zadaniem dzieci jest zaprezentowanie nazw kolejnych ilustracji, przy czym nie wolno im wyméwié nazwy
z gtoska ,,s” (znajdujacy sie na korcu nazwy). Kto sie pomyli, uktada zagadke o wybranym zwierzatku.

, T o

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna; poczgtkowa nauka czytania i pisania — uczen
konczacy kl. | w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste,
krotkie teksty, postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gfoska, litera, sylaba, zdanie.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji:
e Uczniowie, ktdrzy majg trudnosci z rozpoznawaniem i wyodrebnianiem gtosek w wyrazach, moga
w pierwszej fazie ¢wiczen nadaé nazwy ilustracjom lub przedmiotom, gtosno przegtosowac trudne dla nich
nazwy. Ewentualnie mozna zmniejszy¢ liczbe ilustracji lub przedmiotéw w danym zestawie.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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¢ Cwiczenie mozna zorganizowa¢ wokot dowolnie wybranej tematyki.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kowalczyk.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

1. Tytutf éwiczenia: Puszczanie oczka.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw, ktérzy maja problemy z koncentracjg uwagi (wiek: 6-9 lat).

3. Cele éwiczenia:
e ksztattowanie koncentracji uwagi,
e ksztattowanie spostrzegawczosci,
o ksztattowanie zdolnosci reakcji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: krzesta.

5. Przebieg ¢wiczenia:

o | etap: Dzieci tworzg krag z krzeset odpowiadajgcy potowie liczby uczestnikéw. Potowa grupy zajmuje
miejsce na krzestach, a pozostali z tytu krzeset, tworzac pary.

o || etap: Nauczyciel dostawia jedno krzesto, za ktérym sam staje. Jego zadaniem jest zwabienie na puste
miejsce wybranej osoby przez ,puszczenie do niej oczka”. W czasie zabawy nie wolno moéwic.

o |ll etap: Jedli ktos zauwazy, ze do niego puszczano oczko, to btyskawicznie wstaje i zajmuje wolne miejsce.

o |V etap: Zadaniem osdb stojgcych jest umozliwienie zmiany miejsca swojego partnera przez potozenie
dtoni na jego ramionach.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztattowanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotfecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W trakcie zabawy nie wolno moéwic.

9. Zrédito danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Miska-Mazgajczyk.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje, pamiec i sprawnos¢ manualng

1.

2.

10.

Tytut ¢wiczenia: Puszki, buteleczki, stoiczki.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci 6-7-letnich, majacych problemy z koncentracja.

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie funkcji manualnych poprzez zamykanie i otwieranie réznych pojemnikéw,
e (¢wiczenie koncentracji uwagi i pamieci,
e (¢wiczenie spostrzegania wzrokowego poprzez wyszukiwanie charakterystycznych cech rdéznych
pojemnikéw
o ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: stare buteleczki, pojemniki po kremach, stoiczki itp.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczycielka przynosi w duzym pudetku opakowania po kremach, plastikowe buteleczki,
stoiczki itp., ktdre zbierata wspdlnie z dzieémi. Dzieci z zainteresowaniem czekajg na zapowiadang zabawe.
Nauczycielka prosi, aby wszystkie dzieci usiadty w kole na dywanie, a nastepnie wysypuje na srodku zawartosé
pudetka. Dzieci biorg do reki dowolne buteleczki, puszki, odkrecajg je, odkrywaja, a nastepnie zamykajg. Potem
zamieniajg sie swoimi skarbami, dzieki czemu kazdy uczern moze bawi¢ sie w otwieranie i zamykanie réznych
pojemnikéw. Dzieci zauwazajg, ze istniejg buteleczki plastikowe i szklane, rdinej wielkosci,
w rozmaitych kolorach, ze kazda inaczej pachnie. Nastepnie dzieci mogg uporzagdkowaé wszystkie przedmioty
w zaleznosci od wielkosci, materiatu, z jakiego zostaty wykonane i koloru. Na koniec odkrecajg wszystkie
zakretki, mieszajg je doktadnie i usitujg ponownie dopasowac je do buteleczek i pojemnikéw.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen wspofpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Anna Wojnowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ksztattowanie umiejetnosci spotecznych

4.

5.

N

Tytut éwiczenia: Radosc i smutek.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z problemami w relacjach (wiek: 6-8 lat).

Cele ¢wiczenia:
e ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie,
e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych uczué,
e ksztattowanie umiejetnosci orientacji w przestrzeni.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ,teczowe pudto” z réznymi kolorami krepy, teczowe
czapeczki, woreczek, cukierki w ciemnych i jasnych papierkach.

Przebieg ¢wiczenia:

e Podziat uczestnikdw na dwie grupy z wykorzystaniem cukierkow (satatka owocowa). Kazdy uczen wyciaga
z woreczka cukierka. Jedng grupe tworzg dzieci z cukierkami w jasnych papierkach, drugg grupe -
w ciemnych.

¢ Przedstawienie zadania — wykonanie symbolu smutku i radosci.

e Wybranie przez cztonkéw grup symbolu, ktory bedg wykonywac (kolory cukierkow stanowig wskazéwke).

¢ Wybranie z ,teczowego pudetka” koloréw bibuty, ktére zdaniem dzieci symbolizujg radosc i smutek.

e Ukfadanie symboli na duzej powierzchni — uczniowie siadajg przy symbolach, ktére odzwierciedlajg ich
obecne samopoczucie.

* Rozmowa kierowana przez nauczyciela, podczas ktérej dzieci uzasadniajg swoje wybory.

e Dzieci wybierajg wesote teczowe czapeczki i obdarowujg sie nimi nawzajem, zyczac sobie samych
radosnych chwil.

e Uczniowie w czapeczkach i z cukierkami wychodzg z sali.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumiec, co przekazujq; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Najlepiej wykonywaé ¢wiczenie na sali gimnastycznej. Bibuta
pocieta jest w dtugie paski, by tatwiej byto uczniom uktadac z niej symbole.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Katarzyna
Wojciechowska, Nadruchliwos¢ psychoruchowa, ,Zycie Szkoty” 2009, nr 2, s. 21.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Szubert.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koncentracja uwagi i pamieci

1. Tytut éwiczenia: Raz, dwa, trzy — choinke ubierzesz ty.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy uczniéw z zaburzong grafomotoryka i koncentracjg uwagi (wiek: 7—
9 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztattowanie umiejetnos¢ wspdtpracy w zespole,
e ksztatcenie umiejetnosci liczenia,
e usprawnianie motoryki matej,
e doskonalenie jezyka matematycznego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki papieru — format A4, kolorowe kredki, notesik, oféwek,
trzy kostki do gry, podktadka filcowa.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w parach w tawce. Przed kazda parg lezy arkusz kartki z narysowang choinka.
Na choince znajduja sie bombki z liczbami. Kazde dziecko wybiera jeden kolor kredki. Nauczyciel wyjasnia zasady
gry. Gre rozpoczyna uczestnik, ktdry jest najmtodszy (dzieci utrwalajg sobie swoje daty urodzenia i nazwy
miesiecy). Rozpoczynajacy wykonuje rzut obiema kostkami. Przyktadowo.: dziecko moze wykona¢ dwa warianty
obliczen —sume i rdznice: 3+ 1 =4 lub 3 —1 = 2. Wybiera jeden wariant, np.: 3 + 1 = 4. Musi ono teraz wyszuka¢
na rysunku choinki odpowiednig bombke z liczbg 4 i jg zamalowa¢. W wypadku gdy liczba 4 jest juz zamalowana,
dziecko moze wybrac drugi wariant: 3 — 1 = 2. Nastepnie szuka na rysunku bombki z liczbg 2. Jezeli i ta bombka
jest zamalowana, traci kolejke. Po zamalowaniu catej ilustracji dzieci obliczajg wszystkie zdobyte punkty. tatwo
to obliczy¢, bo rysunek zostat pomalowany tylko dwoma kolorami. Dzieci mogg pomagac sobie liczmanami.
Wygrywa ta osoba, ktdra ma najwiecej punktdw. Uwaga! Nie sg brane pod uwage punkty za fragment ilustracji,
ktdra zostata pomalowana niestarannie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowej: uczen radzi sobie ,,w sytuacjach Zyciowych”, ktérych pomysine zakoriczenie
wymaga dodawania lub odejmowania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W zaleznosci od pory roku, sytuacji oraz potrzeb nauczyciela
ilustracja moze przedstawiac rézne motywy, np. zajgczka wielkanocnego, drzewa z jesiennymi lisémi.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Groenwald.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie koncentrujgce uwage dziecka

9.

Tytut éwiczenia: Robimy minki.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie to jest przeznaczone dla grupy dzieci 8-letnich, majgcych problem
z odrdznianiem i rozpoznawaniem emocji.

Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie kontroli napiecia miesniowego w obrebie twarzy,
e rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej,

e rozpoznawanie i odrdznianie emocji wyrazanych przez ludzi,

e ksztattowanie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: lustro, otéwek, blok rysunkowy.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel przed wykonaniem tego ¢wiczenia przygotowuje lustro, otdowek i blok
rysunkowy. Po przywitaniu sie z uczniem przechodzi do éwiczenia. Prosi ucznia, aby ten zademonstrowat wesotg
mine i doktadnie obejrzat jg w lustrze, zwracajac szczegdlng uwage na oczy i usta. Nastepnie nauczyciel daje
uczniowi kartke i otdwek i prosi, aby wykonat schematyczny szkic miny, ktdrg zobaczyt w lustrze. Po wykonaniu
ilustracji nauczyciel wydaje polecenie: ,,Podaj mi przyktady sytuacji, w ktorych jeste$ wesoty”. Nastepnie uczen
pokazuje smutng mine, rozztoszczenie i zdziwienie. Kazda z min wykonywana jest wedtug schematu pokazanego
przy wykonywaniu wesotej miny (pokazanie danej miny, narysowanie jej i wskazanie odpowiedniej sytuacji
z zycia). Gdyby uczen miat problem z pokazaniem wymienionych min, nauczyciel je pokazuje.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w sSwiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Paulina Kirpa.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: percepcja stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Rozpoznaj gfos lub dzwiek.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw z zaburzong percepcjg stuchowg (wiek: 6-8 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozpoznawanie dzwiekow z otoczenia,
e odtwarzanie struktur rytmicznych,
e |[okalizowanie zrodta dzwieku,
e identyfikowanie gtosu z dang osobg, a dzwieku — z jego Zrédtem,
e rozpoznawanie i odtwarzanie ustyszanych dzwiekdw.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ptyta z réznymi dzwiekami, instrumenty perkusyjne,
kredki lub patyczki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

o | etap: Uczen wystuchuje i rdznicuje dzwieki dochodzace z najblizszego otoczenia (wstuchiwanie sie
w cisze), wyrodznia i lokalizuje Zréodta diwieku: szmery, szelesty, stukniecia, stgpniecia, kapanie wody,
odgtosy pojazddw, odgtosy rozmoéw itp.

o || etap: Uczen rozpoznaje gtosy znajomych osdb — zabawa Zgadnij, kto cie wota?

o |l etap: Uczen rozpoznaje odgtosy przyrody: zwierzat, zjawisk atmosferycznych itp.

e |V etap: Uczen rozpoznaje i odtwarza odgtosy wywotane celowo: uderzanie w przedmioty, przesypywanie,
darcie papieru.

e V etap: Uczen rozpoznaje i réznicuje dzwieki wydawane przez instrumenty.

e VI etap: Uczen powtarza liczbe ustyszanych dzwiekéw poprzez: wyklaskiwanie, wystukiwanie, tupanie itp.

o VIl etap: Uczen odtwarza ustyszane uktady rytmiczne.

o VIIl etap: Uczen odtwarza graficzne uktady rytmiczne, np. ta ta (uktada 2 kredki/patyczki obok siebie
poziomo; ti ti (uktada 2 kredki/patyczki obok siebie pionowo).

e [X etap: Uczen odtwarza rytm ruchem — ruchy uczniowie zadajg sobie nawzajem.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowe;j:
Uczen:
e odtwarza proste rytmy gfosem i na instrumentach perkusyjnych;, wyraza nastréj i charakter muzyki
plgsajqc i tariczgc (reaguje na zmiane tempa i dynamiki),
e realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacjq, ruchem ciata),
® gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne).

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Edyta Miska-Mazgajczyk.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Rozpoznaje literki.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie: Cwiczenie dla grupy dzieci w wieku 5-10 lat, ktére maja trudnosci z analiza
stuchowa.

3. Cele éwiczenia:
e utrwalenie poznanych liter,
e doskonalenie analizy wyrazéw,
e doskonalenie techniki czytania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: litery dotykowe z materiatéw Montessori, kartoniki
z rysunkami réznych przedmiotéw.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Dziecko wybiera lub losuje pie¢ liter z materiatéw Montessori i uktada je przed sobg na stoliku. Gtosno
wybrzmiewa kazdg z nich.
e Rozktadamy na stoliku rysunki z réznymi przedmiotami. Zadaniem dziecka jest utozenie rysunkéw
przed literg rozpoczynajgcg nazwe przedmiotu.
e Sprawdzamy poprawnos$¢ wykonanego zadania.
e W miare nabywania przez ucznidow pewnych umiejetnosci mozemy zwiekszy¢ liczbe liter.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krdtkie teksty.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Uczniowie dzieki temu ¢wiczeniu osiggng umiejetnos¢ tworzenia
krotkich sylab i wyrazéw.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenia wtasne
nauczyciela.

10.Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Lucyna Séjka.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: analizator kinestetyczno-ruchowy, analizator wzrokowy i stuchowy, ¢wiczenia dla grupy,
integracja sensoryczna, terapia Montessori

1. Tytut éwiczenia: Rozpoznawanie znakdw graficznych liter poprzez dotyk.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majgcych trudnosci z zapamietaniem liter, cyfri liczb (kl. Il, wiek:
8 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
¢ ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania znaku graficznego litery i cyfry,
e ksztattowanie umiejetnosci rozrdzniania liter i cyfr o zblizonych ksztattach,
e wdrazanie do szybszego kojarzenia obrazu graficznego litery z jej dZzwiekiem,
¢ doskonalenie koncentracji i spostrzegawczosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: tekturowe litery z wypustkami, opaska do zakrycia
oczu.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Zadania ucznia:
¢ Rozktada podktadke z tkaniny.
e Otrzymuje tekturke z wybrang literg lub cyfra.
¢ Wodzi palcem po wypustkach i nazywa litere lub cyfre.
e Zakftada opaske na oczy.
e Otrzymuje ponownie te sama tekturke z wybrang literg lub cyfra.
¢ Wodzi palcem po tekturce (wypustkach) i nazywa litere lub cyfre...

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat znakow, zasad, teorii i praktyki, dotyczgcych przede wszystkim tematow | zjawisk bliskich
doswiadczeniom ucznidw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie
proste, krotkie teksty.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:

e Cwiczenie moze by¢ kontynuacja pracy z materiatami M. Montessori (litery dotykowe mate i wielkie, cyfry
dotykowe), gdyz jego wykonanie jest trudniejsze. W odrdznieniu od chropowatej powierzchni liter
i cyfr dotykowych M. Montessori litery dotykowe z wypustkami majg delikatne pojedyncze wybrzuszenia.

e Cwiczenie mozna utrudni¢, podsuwajac uczniowi (musi mie¢ zastoniete oczy) nowe litery do rozpoznania
po dotyku.

e Litery i cyfry dotykowe mozna w szybkim tempie pokazywac dzieciom (nauczyciel moze podawac¢ nazwe
znaku graficznego).

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Matgorzata Dembirska-
Wola, Matgorzata Chrzanowska-Boruszewska, Popatrz, dotknij, powiedz. Uczymy sie czytac i mowic przez dotyk,

Wydawnictwo WSiP, Warszawa 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Naskret.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: analiza wzrokowa

1. Tytut éwiczenia: Rozsypanka sylabowa.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane dla dzieci majacych trudnosci w czytaniu (wiek
rozwojowy: 7 lat).

3. Cel gtdwny ¢wiczenia: usprawnianie funkcji wzrokowej poprzez sktadanie sylab w sensowne wyrazy.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: karteczki z sylabami.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci otrzymujg rozsypanki sylabowe. Ich zdaniem jest dobranie sylab w taki sposdb,
aby utozy¢ z nich jak najwiecej wyrazow. Po utozeniu wyrazéw dzieci czytajg je po kolei.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci czytania i pisania — uczen rozumie sens kodowania
oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W kolejnym etapie dzieci mogg uktadac zdania z rozsypanki
wyrazowe;.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewa Adaszkiewicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

1. Tytut ¢wiczenia: Rozsypanka wyrazowa.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzong koordynacjg wzrokowo-stuchowg (wiek: 8-9 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie percepcji wzrokowej,
e (¢wiczenie umiejetnosci budowania poprawnych zdan,
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta pracy ze zdaniami.
5. Przebieg ¢wiczenia:
1. Nauczyciel zaprasza ucznia do stanowiska pracy.

2. Nauczyciel daje uczniowi wczesniej przygotowang karte pracy z ciggiem liter, gdzie ukryta jest nazwa
zwierzecia, np.:

e anzosirjstonskoirmrise,
e alboeilpieskgiduwk,
e kfnoiejkotmanwoi,
e bosimewpmatpaforeinf.

3. Uczen podkresla znalezione nazwy zwierzat, a nastepnie odczytuje je na gfos.
4. Podkreslone wyrazy uczen przepisuje w zeszycie do kaligrafii.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen pisze proste, krotkie zdania, przepisuje, pisze z pamieci, dba o estetyke
i poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Czcionka zdan powinna by¢ powiekszona i pogrubiona. Cwiczenie
nadaje sie na zajecia indywidualne z uczniem.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Elzbieta Chmielewska,
Cwiczenia stuzqgce doskonaleniu percepcji wzrokowej. Zeszyt do pracy z uczniem. PW ,,MAC” SA, Kielecka Oficyna
Wydawnicza, Kielce 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agata Kapata.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Rybki do stawu.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majgcych problem w skupieniu uwagi na czynnosci, ktérg wykonuja
(wiek: 7-9 lat).

3. Cele ¢wiczenia:

usprawnianie koncentracji uwagi,
usprawnianie techniki wycinania po sladzie,
¢wiczenia oddechowe,

doskonalenie motoryki matej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dwie kartki z narysowanymi stawami, papierowe rybki,
stomka, nozyczki, kredki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

1.

w

Nauczyciel prosi, by dziecko podeszto do stolika, na ktérym sg przygotowane rekwizyty potrzebne do
wykonania ¢wiczenia.

Prosi ucznia, by wyciat stawy i wszystkie rybki.

Nastepnie prosi ucznia, by utozyt rybki w stawie, w ktdrym woda jest brudna.

Nauczyciel ustawia stawy w odpowiedniej odlegtosci od siebie i prosi ucznia, by sprébowat za pomocg rurki,
wciggajac powietrze i wstrzymujgc oddech, przeniesc po kolei wszystkie rybki do stawu z czystg wods.

Gdy zadanie bedzie wykonane nauczyciel prosi dziecko, by pokolorowato odpowiednio stawy i wszystkie
rybki w nim ptywajace.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadar i rozwigzywania problemoéw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Przed rozpoczeciem tego ¢wiczenia mozna zrobié¢ kilka ¢wiczen
oddechowych, np.: wdechy nosem i wydechy ustami, dmuchanie na kartke oddalong od ust na odlegtos¢
wyciagnietej reki.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Elzbieta Chmielewska,
Cwiczenia stuzqgce doskonaleniu rozwoju ruchowego. Zeszyt do pracy z uczniem. PW ,MAC” SA, Kielecka Oficyna
Wydawnicza, Kielce 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agata Kapata.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Rymowanki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci wymagajgcych polepszenia koordynacji wzrokowo-stuchowej
(wiek: 7-9 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie analizy stuchowej,
e zgtebianie wiedzy na temat ryméw,
e (¢wiczenie pisania ze stuchu.

4. Wytyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karta pracy z parami wyrazéw, ktdre sie rymuja.

5. Przebieg ¢wiczenia:

1. Nauczyciel prosi, by dzieci powiedziaty, co to sg rymowanki.

Pyta dzieci, czy znajq jakies rymowanki i gdzie najczesciej mozna je znalez¢?

3. Daje dzieciom przygotowane karty pracy z kilkoma wyrazami i prosi by, kazde z dzieci do kazdego wyrazu
wymyslito wyraz, ktéry bedzie sie z nim rymowat, np.:

N

o  kwiatki< ------------- >bratki

o wesoty< —----mmemm- > szkoty

e dziewczynki< ------------- >malinki

o stuku< ----------- >puku

o  mrowki< ----------- >krowki

e drewniane< ------------- >malowane

4. Nauczyciel prosi po kolei kazde dziecko, by odczytato swoje rymowanki.
5. Reszta grupy stucha i ewentualnie pomaga poprawic¢ btedne rymy.
6. Po sprawdzeniu kazdy uczen przepisuje swoje rymowanki do zeszytu.

6. Obszar odstawy programowej: zdobywanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdéw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen powtarza prostq melodie, spiewa piosenki z repertuaru dzieciecego,
wykonuje spiewanki i rymowanki.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dziecko samo podaje rymowanki, ktére zna.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Cwiczenia stuzqce
doskonaleniu percepcji stuchowej. Zeszyt do pracy z uczniem. PW ,,MAC” SA, Kielecka Oficyna Wydawnicza,
Kielce 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agata Kapata.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacja psychoruchowsa,
koncentracja uwagi, kinezjologia edukacyjna P. Dennisona; ¢wiczenie indywidualne

1. Tytut éwiczenia: ,Rysowanie” oburgcz w tarnicu.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci w wieku rozwojowym 7 lat.

3. Cele éwiczenia:
¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e doskonalenie umiejetnosci okreslania kierunkéw w odniesieniu do ciata — orientacja w przestrzeni,
o ksztattowanie wzrokowego odrdzniania symboli, ksztattow oraz ich kodowanie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: prostokatna duza tablica magnetyczna zawieszona
w pionie, pisaki do tablicy (ewentualnie duzy arkusz szarego papieru zawieszony na drzwiach lub Scianie),
kolorowe wstgzki, CD z muzykg wolng i szybka.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Uczen:

e rozpoczyna ¢wiczenie od dowolnego , bazgrania” obydwiema rekami (np. w powietrzu nad sobg, palcami
wskazujacymi).

 na tablicy rysuje pionowa linie, dzielgc tablice na lewa i prawa strone.

e rysuje oburacz, nie przekraczajac linii srodka, dowolne rysunki tak, aby doktadnie skoordynowaé
rownoczesng prace obu rak.

e rysuje po obu stronach linii oburgcz kota, najlepiej jedno pod drugim w réznych rozmiarach.

e bierze do rak kolorowe wstazki.

e W powietrzu rysuje wstazkami kota (naprzeciw narysowanych két, zwracajac uwage na wielkosci figur
i kierunek ruchu rak).

e rysuje kota w tempie styszanej muzyki.

¢ odchodzi od tablicy i tanczy w tempie styszanej muzyki, rysujgc w powietrzu narysowane kofa.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — uczen odtwarza proste rytmy gfosem | na
instrumentach perkusyjnych; wyraza nastroj muzyki plgsajgc i tanczgc (reaguje na zmiane tempa i dynamiki);
realizuje proste schematy rytmiczne.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Uczniowie poznajgcy to ¢wiczenie mogg zaczaé prace od
mniejszej powierzchni kartki, np. formatu A4. Obszar, na ktérym uczen rysuje, mozna stopniowo zwiekszac az do
duzego arkusza szarego papieru lub tablicy, dajgc dziecku wiekszg swobode ruchdw i manewrdw. Rysunki nie

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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muszg mie¢ zamierzonego ksztattu, mogg by¢ to przypadkowe ,bazgroty”. Do ¢wiczenia mozna wykorzystacé
flamastry, kredki otéwkowe, pastele, farby, krede i wegiel — w Swietle kinezjologii edukacyjnej modyfikacja tego
¢wiczenia moze polegac na: dotykaniu poszczegdlnymi palcami do kciuka, tak aby lewa i prawa reka pracowaty
symetrycznie w tym samym czasie; rysowaniu wyimaginowanych przedmiotéw za pomocg ramion, fokci,
nadgarstkow, a takze kolan i stép.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiaty z kursu 1 i Il
stopnia kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Matgorzata Naskret.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny i koncentrujgce uwage dziecka

9.

Tytut éwiczenia: Rysujemy w powietrzu.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie to jest przeznaczone dla grupy dzieci 7-8-letnich, majgcych
problem z uwagg i poprawng motoryka mata.

Cele ¢wiczenia:

e ksztattowanie poprawnego chwytu otéwka,
e doskonalenie pamieci,

e ksztattowanie analizy i syntezy wzrokowej,
e doskonalenie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: blok rysunkowy, otéwek.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel przygotowuje blok rysunkowy i otéwek. Po przywitaniu sie z uczniem przechodzi
do ¢wiczenia. Nauczyciel siada naprzeciwko ucznia i prosi go, aby ten uwaznie obserwowat ruchy rak, ktére
bedzie wykonywat. Nauczyciel zaczyna od prostych ruchdow: na poczatku rysuje w powietrzu linie prostg, koto
itp. Prosi, aby uczen powtdrzyt i odwzorowat kazdy z ruchéw, ktéry nauczyciel wykonat. Nastepnie nauczyciel
daje uczniowi blok rysunkowy i otéwek i prosi go, aby postarat sie narysowac na kartce ruch, ktéry bedzie
wykonywat. Zaczyna od prostych ruchdéw — linii i két. Uczen wykonuje rysunki ruchdw na kartkach z bloku. W
wypadku zaistnienia pomytek nauczyciel ponownie wykonuje ruch rekoma, tym razem nieco wolniej. Nauczyciel
przechodzi do coraz trudniejszych ruchéw — wprowadza, fale, ksztatt serca itp. Ruchy, ktére widzi uczen, musi
rysowaé coraz szybciej Nauczyciel zwalnia tempo, gdy uczen sie pomyli. Gdyby uczen miat problem
z odwzorowaniem ruchdéw i narysowaniem ich, nauczyciel moze sam narysowac dany ksztatt na tablicy i uczen
musi go odwzorowad.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Podczas wykonywania ¢wiczenia przez dzieci zwracamy uwage na
poprawnos$¢ chwytu otéwka i koncentracje ucznia.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenia: Paulina Kirpa.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowa i wzrokowg
1. Tytut éwiczenia: Samogtoski i sylaby.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidow doskonalgcych umiejetnosé czytania i pisania (wiek rozwojowy:
6 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e poznawanie liter przez czucie, doswiadczanie ich ksztattu,
e kombinacja obrazu graficznego i dzwieku,
e wdrazanie do wielozmystowego doswiadczenia liter i gtosek: czujemy, widzimy, styszymy,
e przygotowanie do pisania,
e doskonalenie umiejetnosci czytania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ruchomy alfabet — mate litery, litery dotykowe — mate
litery.

5. Przebieg ¢wiczenia: Tabliczki liter dotykowych (samogtoski) ustawiamy przy tablicy, zas mate litery alfabetu
ruchomego (spoétgtoski) — rozktadamy na dywanie. Zapraszamy dzieci do zabawy. Chetne dzieci wybierajg
dowolng spoétgtoske i jg nazywajg, a nastepnie podchodzg do tablicy i tworzg sylaby. Kazde dziecko wybiera

inng spotgtoske, odczytuje sylabe z kazdg samogtoska, tworzgc réznorodne sylaby.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami:
wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Catus.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: wyrazanie emocji, umiejetnos$¢ radzenia sobie z frustracjg

1. Tytut éwiczenia: Samotne drzewo.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw z zaburzeniami zachowania, niskim poczuciem wiasnej
wartosci (wiek: 6-8 lat).

3. Cele éwiczenia:
e uswiadomienie uczniom witasnych mozliwosci,
¢ budzenie wiary we wtasne sity,
e dazenie do tego, by uczniowie utozsamili sie ze stwierdzeniem: pomagam innym, jestem potrzebny, daje
z siebie duzo innym, nie jestem sam.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: odszukanie drzewa rosnacego w izolacji — w terenie,
ilustracje drzew, materiaty plastyczne.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel, wskazujgc samotne drzewo, prosi dzieci, zeby dostrzegty jego piekno. Zwraca
on uwage dzieci na korone drzewa, barwe lisci, ptaki na gateziach. Zacheca dzieci do wypowiedzi na temat:
,Czy samotne drzewo moze by¢ szczesliwe?”. Podkresla pozyteczng role drzewa: daje cien, schronienie dla
ptakéw. Jest ,szczedliwe” dzieki temu, ze inni go potrzebujg. Nauczyciel méwi dzieciom, aby zawsze, gdy
czujg sie samotne, pomyslaty o tym, dla kogo sg wazne, a nastepnie inicjuje zabawe, pokazujac ilustracje
drzew. Poleca, aby dzieci weszty w role wybranego drzewa. Dzieci kolejno opowiadajg o tym, dla kogo s3
pozyteczne. Zajecia koniczy praca plastyczna z wykorzystaniem ilustracji wybranego drzewa.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozpoznaje rosliny i zwierzeta Zzyjgce w takich Srodowiskach
przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogrod (dziatka).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anita Kietbasinska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: motywacja do nauki i aktywnosci

1. Tytut éwiczenia: Segregowanie rzeczownikow.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone dla dzieci mato aktywnych na lekcji (wiek
rozwojowy: 8 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
¢ pobudzanie aktywnosci,
e ¢wiczenie umiejetnosci przyporzgdkowywania okreslonego rzeczownika do odpowiedniej grupy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: etykiety z napisami: nazwy oséb, nazwy rzeczy, nazwy
roslin, nazwy zwierzat; etykiety z wypisanymi réznymi rzeczownikami, np.: papro¢, stét, kardiolog, lew itp.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kregu na dywanie. Nauczyciel rozktada etykiety z 4 nazwami: nazwy
0s6b, nazwy rzeczy, nazwy roslin, nazwy zwierzat. Obok ma przygotowany kosz z nazwami rzeczownikéw do
losowania. Nastepnie nauczyciel wyjasnia dzieciom, na czym bedzie polegato ¢wiczenie. Zadaniem dzieci
bedzie wylosowanie jednej etykiety z kosza, przeczytanie rzeczownika na gtos i przyporzgdkowanie go do
danej grupy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: dziecko (w zakresie umiejetnosci czytania i pisania): rozumie sens
kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne
i napisy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewa Adaszkiewicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wspotpracy
1. Tytut éwiczenia: Slepiec.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z zaburzeniami zachowania, wycofanych,
potrzebujgcych kontaktu z innymi, nieufnych w kontakcie (wiek rozwojowy 6-10 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
Uczen:
e uczen ufa innym i sobie,
e rozumie potrzeby drugiego cztowieka,
e koncentruje sie i kontroluje wtasne ciato i ciato partnera,
e bierze odpowiedzialnos$¢ za siebie i innych,
e wykorzystuje zmyst dotyku.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

5. Przebieg éwiczenia: Jest to ¢wiczenie, w ktdrym nie uzywa sie w ogole stdw. Kazdy uczestnik zabawy wybiera
sobie partnera, ktdrego chciatby blizej poznaé. Uczestnicy ¢wiczenia dzielg sie na ,A” i ,B”. ,,A” zamyka oczy
lub ma je zastoniete. ,B” prowadzi go i pomaga mu poznaé otoczenie. Dostarcza mu jak najwiecej réznych
informacji o drodze, po ktérej idg. Osoba , A” (tzw. ,Slepiec”) poznaje otoczenie, w ktérym sie znajduje za
pomocg dotyku. Droga prowadzenia partnera moze wykracza¢ poza sale, w ktérej odbywajg sie zajecia.
Prowadzacy komentuje zajecia: ,, Opiekuj sie swoim partnerem, postaraj sie dostarczy¢ mu mitych przezyc”.
Po 15 minutach moze nastgpi¢ zmiana rél. Cwiczenie nalezy oméwi¢ w parach i z catg grupa.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wie, Ze dzieci niepetnosprawne znajdujq sie w trudnej sytuacji
i pomaga im.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Hanna Rylke (red), Gry
i éwiczenia grupowe, Instytut Badan Edukacyjnych

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Kosciariska-Bury.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wyrazania emocji, rozwéj manualny

1. Tytut éwiczenia: Smieszek dla chorego kolegi.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy, dla dzieci z trudnosciami grafomotorycznymi, z zaburzeniami
w wyrazaniu emocji (wiek: 6-8 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e uwrazliwienie na potrzebe niesienia pomocy innym,
e usprawnienie manualne,
e rozwijanie wyobrazni.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: glina, zakretki od stoika, réine materiaty do
wykorzystania (bibuta, wstazki, skrawki materiatow, pidrka, cekiny wetna, itp.).

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel pyta dzieci, jak mozemy pomodc koledze, ktéry jest chory, w jaki sposéb go
pocieszyé. Proponuje wykonanie ,$mieszka”, wskazujgc przy tym znak usmiechnietej twarzy. Poleca
zastosowac gline. Prezentuje sposéb jej rozwatkowywania i wykrawania krazkéw przy pomocy nakretek.
Nauczyciel prosi o dodanie smiesznych fryzur z wykorzystaniem wstazek, piérek, wetny. Dzieci prezentujg
innym swoje ,,$Smieszki” i méwig, komu je podaruja.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztattowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspodfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spofecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostfych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anita Kietbasinska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wspotpracy w grupie oraz rozwijajgce koordynacje

psychoruchowa

1. Tytut éwiczenia: Sniezki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Cwiczenie przeznaczone jest dla grupy dzieci powyzej 4 roku zycia, ze
szczegblnym uwzglednieniem uczniéw z zaburzeniami zachowania oraz z zaburzong motoryka i koordynacijg
wzrokowo-ruchowa.

3. Cele ¢éwiczenia:

e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy,

e motywowanie do aktywnosci,

e usprawnianie motoryki matej,

e rozwijanie koordynacji psychoruchowej,

e rozwijanie umiejetnosci zabawy zgodnie z zasadami,
e rozwijanie umiejetnosci rywalizacji,

e zaspokojenie potrzeby ruchu i zabawy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: gazety (ich liczba zaleina od liczebnoéci grupy),
gwizdek, kreda, worki na Smieci.

5. Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy dzieli zespdl na dwie grupy. Kazda z grup dostaje sterte gazet i na poczatku
ma za zadanie zgnies¢ je tak, aby powstaty z nich kule. Gazety powinny by¢é mocno zgniecione, co
demonstruje prowadzacy nauczyciel i kontroluje, by tak sie stato. Nauczyciel moze wyznaczy¢ na to okreslony
czas lub zaproponowac¢ 1 punkt grupie, ktdra zrobi to szybciej i doktadniej. Nastepnie grupy stojg po
przeciwnych stronach sali (linia narysowana kredg oddziela obie grupy) i na gwizdek prowadzgcego majg za
zadanie przerzuci¢ swoje kule na pole druzyny przeciwnej. Wygrywa ta druzyna, ktora po kolejnym gwizdku
na swoim polu bedzie miata mniej kul.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspofczesnym sSwiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wspodfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spofecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawe najlepiej przeprowadzi¢ na sali gimnastycznej. Po
skonczonej zabawie kule nalezy umiesci¢ w workach — wszyscy sprzatajg wspélnie.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Kaszubska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Sniezynka.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami grafomotorycznymi (wiek rozwojowy: 7 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e wspomaganie rozwoju psychofizycznego,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e usprawnianie spostrzegania wzrokowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e biata kartka z bloku technicznego,
e kredka swiecowa lub swieca w kolorze biatym,
o farba plakatowa w kolorze niebieskim,
® nozyczki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Przeczytanie przez nauczyciela opowiadania o nadejsciu zimy i rozmowa z uczniami na temat: Po czym
poznajemy nadejscie zimy?

e Zakomunikowanie uczniom warunkéw zadania — muszg oni przygotowywac sniezynki, ktére postuzg do
dekoracji pomieszczenia. Pomieszczenie musi by¢ udekorowane w taki sposdb, aby kazdy, kto do niego
wejdzie, mégt fatwo rozpoznac obecng pore roku.

e Przygotowanie kartki z bloku.

e Rysowanie woskiem sniezynki wg wzoru.

e Malowanie catej powierzchni papieru niebieskg plakatowka.

e Wycinanie $niezynki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyZnie
i w przestrzeni, postuguje sie takimi Srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa, faktura.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie najlepiej realizowa¢ podczas pracy indywidualnej.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Plater-Mréz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10
Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa
1. Tytut éwiczenia: Spacer po kamieniach.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami koordynacji psychoruchowej (wiek: 6 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie koordynacji psychoruchowej,
e ksztattowanie umiejetnosci chodzenia po wyznaczonych sladach,
e usprawnianie umiejetnosci zachowywania réwnowagi w trakcie chodzenia po nieréwnych powierzchniach.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: biate kartki z narysowanym odbiciem stopy (tzw.
kamienie), rézne przedmioty: niskie stotki, garnki, faweczki.

5. Przebieg éwiczenia: Cwiczenie to polega na stopniowaniu trudnosci.

¢ Nauczyciel przygotowuje i rozktada ,kamienie”.

e Kazdy kolejny ,kamienny tor” nauczyciel pokonuje sam w ramach pokazu.

e Pierwsze zadanie to stgpanie po roztozonych odbiciach stop (powierzchnie ptaskie). W tym zadaniu
dzieci mogg tez chodzi¢ tytem.

e W nastepnym zadaniu ustawiamy tor z kamieni réznej wysokosci.

¢ Nauczyciel tworzy tor, rozktadajac odwrdcone garnki o réznej wysokosci. Dzieci pokonuja ten tor, idac
w jedng strone, a pdzniej wracajac do punktu startu (przez caty czas starajg sie nie spas¢).

e Nastepny tor zbudowany jest z dtugiej taweczki oraz niskich stoteczkdw o zrdéznicowanej wysokosci.
Dzieci pokonuja ten tor, zachowujgc rGwnowage i precyzje stgpania (starajg sie nie spasc).

e Cwiczenie powtarzamy (mozna je powtarzaé, az wszystkie dzieci wykonajg je poprawnie, to znaczy
wszystkim uda sie przejs¢ bez dotkniecia podtogi — oczywiscie bierzemy tu pod uwage mozliwosci
dzieci).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna; uczen
wykonuje ¢wiczenia rownowazne.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Mariola Schoeneberg.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

1. Tytut ¢wiczenia: Superpamiec.

N

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy (wiek: 7-9 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie analizy wzrokowej,
e (¢wiczenie umiejetnosci odnajdywania dwdch takich samych obrazkoéw,
e przyswojenie zasad gry,
e ksztattowanie umiejetnosci uktadania obrazkéw w pary.

&

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: elementy obrazkowe do gry w Superpamiec.

b

Przebieg ¢wiczenia:

Osoba dorosta rozktada obrazki gry w sposéb nieuporzadkowany.

Dzieci na zmiane odkrywajg po 2 obrazki. Jezeli dziecko znajdzie pare, odktada jg na bok.
Jezeli dziecko nie znajdzie pary, kazdy obrazek nalezy odwréci¢ i odtozy¢ w to samo miejsce.
Wygrywa dziecko, ktdre znajdzie jak najwiecej par.

PwnNPE

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen korzysta z pakietéw edukacyjnych (zeszyt cwiczen i inne pomoce) pod
kierunkiem nauczyciela.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W ¢wiczeniu mozna wykorzystac¢ obrazki z gry i pokaza¢ uczniowi
w kolejnosci kilka obrazkéw — uczen je zapamietuje. Nastepnie nauczyciel chowa jeden obrazek, a uczen ma
powiedzieé, jakiego obrazka brakuje.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wtasny nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agata Kapata.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna

1. Tytut éwiczenia: Swiat pod stopami.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z niepetnosprawnoscig poznawcza (wiek rozwojowy: 3-8 lat).

3. Cele ¢wiczenia: relaksacja przez dotyk, poznanie sensoryczne materiatéw cieptych, zimnych, miekkich.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: réznego rodzaju materiaty (drewno, papier, tkaniny).

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel daje dzieciom mozliwos¢ rozpoznania dotykiem nastepujgcych materiatow:
gazeta, drewno, tkaniny. Nastepnie dzieci z zawigzanymi oczami rozpoznajg te materiaty, chodzac po nich
boso. Z pomocg nauczyciela wchodzg na pieniek drzewa i schodza z niego. Dzieci opowiadajg o swoich

wrazeniach. Zajecia koriczy praca plastyczna: kolaz z wykorzystaniem zgromadzonych materiatow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie
i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: wykorzystanie muzyki relaksacyjnej — odgtosy morza.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anita Kietbasinska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢

9.

Tytut éwiczenia: Swieto Rozdarcia.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z problemami w wyrazaniu emocji (wiek: 6-8 lat).

Cele ¢wiczenia:
e nauka ,,zdrowych” sposobdéw wyrazania ztosci,
* nauka umiejetnosci prawidtowego roztadowywania negatywnych emocji,
e podniesienie samopoczucia.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansze z buzkg smutng i z buzka wesotg, czysta
plansza, woreczek, ptyta z muzyka relaksacyjng, etykiety, gazety, rolki po papierze toaletowym, pudetka po
lekach.

Przebieg ¢wiczenia:
e Pogadanka na temat tego, ze nie mozna ttumic uczué, ale uczy¢ sie je wyrazaé bez szkody dla innych.
e Wybieranie z woreczka etykiet z pozytywnymi i negatywnymi sposobami roztadowywania ztosci.
® Przyporzadkowywanie etykiet do plansz z buzkami i uzasadnianie wyboréw.
¢ Wyktadanie przyniesionej makulatury.
* Na sygnat stowny — Rozszarp ztos¢! — rozrywanie papieréow na strzepy.
* Rozmowa na temat tego, jak uczniowie czuli sie podczas rozdzierania ,ztosci” i jak sie czujg teraz.
¢ Wyciszanie emocji — oddychanie przeponowe przy subtelnej muzyce.
e Tworzenie wspdlnej pracy (collage) pt. Pamigtka ze Swieta Rozdarcia.
e Umieszczenie pracy na klasowej gazetce.
¢ Wypisywanie na duzej planszy innych sposobdw ,,zdrowego” wyrazania ztosci (burza moézgdw).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie nim
w odgrywanej scence.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Szubert.

LInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize i synteze wzrokowa

&

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Sylaby na spacerze.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy ucznidéw 7-8-letnich, majacych problemy z analiza
i synteza wzrokowg wyrazéw.

Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie pamieci wzrokowej,

e doskonalenie koncentracji uwagi poprzez reagowanie ruchem na ustalone sygnaty,
e doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej,

e ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartoniki z sylabami, bebenek.

Przebieg ¢éwiczenia: Kazde dziecko otrzymuje kartonik z dowolng sylabg przygotowang przez nauczyciela.
Nastepnie dzieci spacerujg po sali. Na sygnat (np. bebenka) maja jak najszybciej dobrac¢ sie w pary lub w trojki,
tak aby utworzyty sie cate wyrazy. Nauczycielka zaprasza do siebie dzieci, ktdre umiejetnie dobraty sie w pary.
Dzieci, ktdre nie potrafity sie dobra¢, mogg pozosta¢ w miejscu. Teraz ,wyrazy” przedstawiajg sie kolejno
nauczycielowi i dzieciom. Gdy skoncza, zabawa sie powtarza. Mozna za kazdym razem wymieniac¢ sylaby kilku
uczniom. Mozna tez zamiast wyrazéw wywotywac sylaby z samogtoska a lub e itd.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera,
sylaba, zdanie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Wojnowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec i postrzeganie

9.

Tytut éwiczenia: Szukamy stéwek.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami pamieci oraz dla dzieci z nadpobudliwoscig
psychoruchowsg i niepetnosprawnoscig poznawczg (wiek: 9 lat).

Cele ¢wiczenia:

Uczen:
e doskonali pamiec i spostrzeganie,
e doskonali inwencje twdrcza,
¢ doskonali koncentracje.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki, kredki.

Przebieg ¢wiczenia:

e Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi paski papieru z zapisanymi wyrazami oraz ilustracjami do nich.
Dziecko wybiera jeden wyraz, odczytuje go i przyporzadkowuje do wtasciwego rysunku.
e Po wihasciwym wyborze dzieci prezentujg swoje prace.
Nastepnie nauczyciel wypowiada gtosno stowa, ktore byty zapisane na paskach papieru.
Zadaniem dziecka jest klasniecie w dtonie w chwili ustyszenia wyrazu przyporzadkowanego do jego obrazka.
o Cwiczenie mozna powtarzaé i zmienia¢ poziom trudnosci.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci czytania i pisania; uczend zna wszystkie litery
alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Mariola Schoeneberg.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacje
psychoruchowsa, koncentracje uwagi, analize wzrokowg, wyrazanie emocji, motywacje do nauki i aktywnosci,
terapie Montessori.

1. Tytut éwiczenia: Tajemnicze ksztafty.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw 7-letnich z zaburzong motorykg i problemami koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j.

3. Cele ¢wiczenia:
e wspomaganie rozwoju sprawnosci manualnej i graficznej,
e usprawnianie percepcji wzrokowej,
¢ ¢wiczenia koncentracji uwagi,
e motywowanie do systematycznej pracy i ¢wiczen,
e wzbogacanie zasobu stownictwa poprzez stwarzanie okazji do rozmdéw, dyskusji i swobodnego
wypowiadania sie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: szablony do obrysowania, otéwki, kredki, farby,
pedzle, sztywne kartki, nozyczki.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Uczen:
e przygotowuje miejsce pracy,
e obrysowuje wybrane przez siebie szablony tematyczne, np. zwierzeta,
* maluje obrysowane szablony farbami,
® po wyschnieciu — wycina,
e gotowg prace wykorzystuje jako postac¢ do zabawy w teatr,
e dzieci inscenizujg bajke pt. Przyjaciele.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — uczen wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) i
wykorzystuje je w matych formach teatralnych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:

e Uczen moze wykona¢ dowolng liczbe prac, ktére wykorzysta jako rekwizyty w przedstawieniu lub teatrze
cieni przygotowywanym z innymi dzie¢mi i nauczycielem.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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¢ |Inny wariant ¢wiczenia moze polegac¢ na tym, ze dziecko przygotowuje posta¢ teatralng z gotowych juz
drewnianych elementéw w réznych ksztattach, ktére musi estetycznie pomalowaé i umocowaé na

patyczkach.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Justyna Demczyszak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2
Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, analiza i synteza wzrokowa
1. Tytut éwiczenia: Tangram.

2. Dlakogo jest zalecane éwiczenie: Dla uczniéw z zaburzong koncentracjg uwagi oraz analizg i syntezg wzrokowg
(wiek: 7-8 lat).

3.  Cele ¢wiczenia:
e c¢wiczenie cierpliwosci i koncentracji uwagi,
e doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej,
e ksztatcenie orientacji w przestrzeni,
e roznicowanie ksztattow figur geometrycznych,
e utrwalenie wiadomosci o cechach i wtasciwosciach figur geometrycznych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: oryginalny zestaw chiriskiej gry pt. Tangram, kolorowe
kwadraty z odrysowanym wzorem do pociecia figur tangramu.

5. Przebieg ¢wiczenia:

1) Wstepna rozmowa na temat réznych ksztattéw, ktére spotykamy w otoczeniu.

2) Rozsypanka literowa — kazda z siedmiu liter zawiera dziatanie matematyczne (w zaleznosci od wieku ucznidéw
moze to by¢ dodawanie, mnozenie, dzielenie, itp.), ktére po utozeniu w kolejnosci rosngcej da hasto
TANGRAM.

3) Zaprezentowanie uczniom gry chinskiej pt. Tangram — utozenie kilku wzoréw (np. kot, tabedz, statek —
w zaleznosci od tematu dnia), wyjasnienie zasad uktadania tangramu (wykorzystane majg by¢ wszystkie
figury — nie mogg na siebie zachodzic).

4) Uczniowie rozcinajg kolorowy kwadrat na siedem czesci i analizujg powstate w ten sposéb figury. Nauczyciel
podpowiada im pytaniami:

a) lle jest czesci?

b) Jakie figury zawiera tangram?

c) Czym rdinig sie te figury? (ksztattem)

d) Jakie cechy ma kwadrat, tréjkat?

e) lle jest tréjkatdéw, kwadratéow?

f) Czym rdinig sie trojkaty? (kolorem, wielkoscig)

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

5) Cwiczenia w uktadaniu réznych ksztattéw wedtug podanego wzoru:
A) Cwiczenie wstepne — dzieci majag za zadanie utozy¢ z pocietych czeéci kwadrat (czyli doprowadzi¢ do
wersji wyjsciowej).
B) Cwiczenia wiasciwe:
e wersja tatwiejsza zawiera wzory z zaznaczonymi liniami taczenia poszczegdlnych elementéw gry
(nauczyciel prezentuje schemat — uczen odwzorowuje),
e wersja trudniejsza polega na odwzorowaniu ksztattu przy podanym (jedynie ogélnym) konturze,
e wersja zaawansowana polega na utozeniu ksztattu bez podanego wzoru i konturu (uczen wie
jedynie, ze musi np. utozy¢ krasnala, ale sam ustala schemat).
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C) Cwiczenia tworcze:
e dzieci samodzielnie projektujg wzory, ktére nastepnie odwzorowujg ich koledzy z grupy,
e dzieci tworzg prace plastyczne, ktdrych istota polega na wkomponowaniu i wklejeniu wybranego
przez siebie wzoru w rysunek.

6) Na zakonczenie ¢wiczen uczniowie tworzg z liter stowa TANGRAM inne wyrazy (np. gra, arka, narta, itp.).
6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom

uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen ustala rownolicznos¢ mimo obserwowanych zmian w uktadzie
elementéw w poréwnywanych zbiorach.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenia nadajg sie zaréwno do pracy z catg klasa (przy okazji
wprowadzenia tematu o figurach geometrycznych), jak i do zaje¢ indywidualnych i z nieliczng grupa uczniow

(np. podczas zaje¢ wyréwnawczych i rewalidacyjnych).

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst zostat zaczerpniety
z oryginalnej gry chiriskiej TANGRAM.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego c¢wiczenie: Liliana Majchrzak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi, percepcja wzrokowa, orientacja
w przestrzeni, umiejetnos$¢ radzenia sobie z frustracjg, logiczne myslenie, ¢wiczenie indywidualne, terapia M.
Montessori

1. Tytut éwiczenia: Tangram (¢w. na materiale geometrycznym).

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidow rozwojowo na poziomie 7-latkdw, ujawniajgcych
niezgrabnos$é ruchowa.

3. Cele éwiczenia:
e ksztattowanie pojecia tangramu,
e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania figur, z ktérych sktada sie tangram,
e doskonalenie umiejetnosci uktadania figur tangramowych,
e doskonalenie twdrczego i logicznego myslenia.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: drewniane tangramy — 5 elementéw.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Uczen:
e rozktada podktadke z tkaniny,
e przynosi pudetko z tangramami.

| wersja:
e rozpoznaje i nazywa poszczegdlne elementy tangramu,
e uktada figure tangramowa na narysowanym wzorze.

Il wersja:
® rozpoznaje i nazywa poszczegdlne elementy tangramu,
e uktada figure tangramowg (nie na podktadce z narysowanym tangramem), majac wzér figury

tangramowej nad elementami, ktére uktada.

Il wersja:
¢ uktada wtasng figure i nadaje jej nazwe, np. jez,
e prébuje obrysowac figure, aby stworzy¢ nowy wzdér do tangramoéw,
e wktada elementy tangramu i wzory do pudetka,
e odnosi pudetko na miejsce,
¢ sktada podktadke z tkaniny i odnosi na swoje miejsce.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna: uczen uktada obiekty; w sytuacjach trudnych
i wymagajgcych wysitku intelektualnego zachowuje sie rozumnie, dqzy do wykonania zadania.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Tangramy skfadajg sie z 4 lub z wiekszej liczby elementéw.
Zwiekszamy trudnosé ¢wiczenia o jeden element.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pudetko z drewnianymi
tangramami — pochodzenie nieznane (zamiast drewnianych tangraméw mozna wykorzysta¢ tangramy piankowe,

magnetyczne, tekturowe oraz wtasnej produkcji).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Matgorzata Naskret.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnosci wspotpracy

1.

Tytut éwiczenia: Taniec na wietrze.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci (wiek rozwojowy: 6 lat).

Cele ¢wiczenia:
¢ podniesienie stopnia integracji grupy,
e doskonalenie koncentracji uwagi,
¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e chusteczki higieniczne wyciggane w kartoniku,
e magnetofon,
e ptyta CD.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci stajg w kole. Kazde dziecko otrzymuje papierowa chusteczke higieniczng. Jeden
z ucznidw trzyma jg prawg dionia za jeden rég. Przeciwlegly rég (po przekatnej kwadratu) chwyta dziecko
stojace po prawej stronie — lewg reka. Teraz wszystkie chustki sg trzymane w taki sam sposéb przez
wszystkich uczestnikdw. Nastepnie nauczyciel witgcza ptyte z melodig, np. z taktem na cztery. Wtedy wszyscy
wykonujg kroki i ruchy rak za nauczycielem. Nalezy uwazaé, zeby zadna chustka nie zostata przerwana.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: ksztattowanie sprawnosci fizycznej poprzez uczestnictwo w zabawach
ruchowych przy muzyce; dostrzeganie zmian tempa i dynamiki w utworach muzycznych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Plater-Mréz.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: rozwéj manualny, koordynacja ruchowo-stuchowo-wzrokowa

1. Tytut éwiczenia: Tecza.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidow z niepetnosprawnoscig poznawczg i nadpobudliwoscig
ruchowg, obnizonym poziomem rozwoju manualnego, z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-stuchowo-
ruchowej (wiek: 4-8 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnienie manualne,
o relaksacja,
e poznanie koloréw teczy we wiasciwej kolejnosci,
e ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
e ksztattowanie wyobrazni.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki z bloku, farby do malowania palcami, bibuta
kolorowa.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel wyjasnia dzieciom, kiedy na niebie pojawia sie tecza. Wprowadza zabawe
Swieci storice pada deszcz, w ktérej jedno z dzieci jest storicem, a reszta kropelkami deszczu. Dzieci spokojnie
biegajg po sali, a na sygnat nauczyciela — tecza — podnoszg rozrzucone po sali paski kolorowej bibuty.
Nauczyciel prezentuje tecze na ilustracji i méwi, aby dzieci kolejno ustawity sie zgodnie z prezentowanymi
kolorami. Nastepnie dzieci malujg wtasng tecze.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich

doswiadczeniom uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie
i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anita Kietbasinska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: analiza i synteza wzrokowo-stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Telegra obrazkowa.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy uczniéw z zaburzong analizg i syntezg wzrokowo-stuchowg
(wiek: 7-8 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej,
e utrwalenie artykulacji gtosek opozycyjnych (éwiczenie stuchu fonematycznego),
e doskonalenie pamieci mimowolnej i dowolnej,
e wzbogacanie stownictwa,
e utrwalenie alfabetu,
e c¢wiczenie refleksu i umiejetnosci szybkiego podejmowania decyzji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: telegra logopedyczna (pomoc dla logopeddéw
i rodzicéw) — gra sktada sie z podwdjnego zestawu 64 obrazkéw przeznaczonych do utrwalania artykulac;ji
gtosek t —d i k — g oraz z odpowiadajgcym obrazkom etykietek (napiséw).

5. Przebieg ¢wiczenia:
1. Cwiczenia wstepne (do tej czesci wykorzystuje sie tylko jeden komplet obrazkéw):

A. Dzieci ogladajg obrazki, nazywajg je, grupujg wedtug podanego klucza, np. zwierzeta, rosliny, ludzie,
itp., dzielg wyrazy na gtoski i na sylaby.

B. Nauczyciel poleca wybrac¢ tylko te obrazki, ktére w swojej nazwie zawierajg gtoske ,t” (na tym etapie
dzieci wybierajg nie wiecej niz 8 obrazkdw). Analogicznie postepujemy z gtoska ,,d”.

C. Dzieci omawiajg wybrane obrazki, nazywajg kazdy z nich, ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na
prawidtowa artykulacje oraz podziat na gtoski i sylaby.

2. Cwiczenia zaawansowane:

A. Do wybranego zestawu obrazkéw kazdy uczen dobiera etykiete i umieszcza jg pod witasciwym
obrazkiem, gto$no czytajgc wybrane napisy — uczestnicy ¢wiczen oraz nauczyciel kontrolujg prawidtowosé
artykulacji i wnoszg niezbedne poprawki.

B. Nauczyciel poleca uczniom, aby utozyli swoje obrazki oraz napisy w kolejnosci alfabetycznej (w razie
potrzeby mozna uczniom udostepnié¢ wzér alfabetu).

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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C. Analogicznie postepujemy z kolejnym wybranym przez dzieci zestawem obrazkéw, np. z gtoska ,,d”.

Tym razem mozna zastosowa¢ wariant trudniejszy i do uktadania w kolejnosci alfabetycznej
wykorzystujemy tylko obrazki (bez napiséw).

Uwaga! Podczas tych éwiczen uczniowie oprdécz wzorca stuchowego danej gtoski utrwalajg takze jej
wzorzec wzrokowy, ktéry w kazdym wypadku jest wyeksponowany odpowiednim kolorem.
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3. Do nastepnego ¢wiczenia wykorzystujemy podwdjny komplet obrazkéw, ktére uktadamy rewersem
do gory. Gra toczy sie wedlug zasad wzietych z popularnej gry Memory. Polega ona na
kompletowaniu par obrazkdw — wygrywa ten uczen, ktéry zbierze ich najwieksza liczbe. Podczas
odkrywania obrazkéw zwracamy baczng uwage na prawidtowg artykulacje utrwalanych gtosek.
Zabawa toczy sie do momentu zebrania ostatniej pary obrazkédw przez uczniéw.

4. Na zakonczenie mozemy przeprowadzi¢ gre, ktéra doskonali refleks oraz umiejetnosé¢ szybkiego
kojarzenia i podejmowania decyzji. Na stoliku lezg wymieszane wszystkie obrazki (caty komplet
zawiera ich 64). Na sygnat uczniowie btyskawicznie zbierajg jak najwiecej par obrazkéw. W sytuacji,
gdy dwie osoby w tym samym czasie wezmg ten sam obrazek, nauczyciel zabiera je i ponownie
wrzuca” do gry. Wygrywa ta osoba, ktéra zebrata najwiecej par. Cwiczenie mozna przeprowadzié
w dwdch wariantach: do wyczerpania obrazkéw lub na czas.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen dba o kulture wypowiadania sie: poprawnie artykutuje gtoski,
akcentuje wyrazy, stosuje pauzy i wtasciwg intonacje w zdaniu oznajmujgcym, pytajgcym i rozkazujgcym;
stosuje formufy grzecznosciowe, dostrzega rdznice pomiedzy gtoskq i literq; dzieli wyrazy na sylaby;

oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Obrazki mozemy wykorzystaé réwniez do ¢éwiczen
gramatycznych i fleksyjnych — mozna z nimi uktada¢ zdania, rymowanki, odmienia¢ przez przypadki itp.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Autorem gry
wykorzystanej w éwiczeniach jest Stanistaw Wrzesinski.

Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Liliana Majchrzak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ksztatcenie koncentracji uwagi, pamieci i analizy wzrokowej

9.

Tytut ¢wiczenia: Raz, dwa, trzy — teraz liczysz Ty.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla matej grupy uczniéw majgcych problemy z koncentracjg uwagi
i niepotrafigcych umiejetnie wspdtpracowaé w grupie (wiek: 8-9 lat).

Cele ¢wiczenia:

e nauka zgodnej wspdtpracy w grupie,

e ksztatcenie nawyku przestrzegania regut,

e ksztattowanie umiejetnosci przeprowadzania korekty btedow,

e ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego reagowania na sygnat,
¢ nauka koncentracji i pamieci wzrokowej,

e doskonalenie mnozenia w zakresie 100.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zetony w czterech kolorach, karteczki z dziataniami, np. 2
*4=,3%*8=4%*5 = Liczba karteczek musi by¢ dostosowana do liczby wszystkich dziatari na mnozenie
w zakresie 100.

Przebieg c¢wiczenia: Dziecko wycigga karteczke ze stosiku, wykonuje obliczenie, gtosno je wymawia. Jezeli
popetni btad, nauczyciel cichutko dzwoni dzwoneczkiem. Jest to sygnat, ze dziecko musi skorygowac swaj btad.
Idzie ono do liczmandw i na karteczkach wykonuje dziatanie. Jesli wykona je prawidtowo, ktadzie swoj zeton na
odpowiednim polu. Nastepna osoba wykonuje podobne czynnosci. W wypadku gdy pole jest juz zakryte, dziecko
traci kolejke. Wygrywa ta osoba, ktéra pozostawita najwiecej zetonédw na tablicy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dgzy do wykonania zadania.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: W przypadku, gdy ¢wiczymy mnozenie w zakresie 50, zakreslamy
wszystkie liczby, ktére beda ilorazami liczb powyzej 50.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: z wtasnego do$wiadczenia.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Groenwald.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetnos$é wspdtpracy, podejmowania decyzji, akceptacje
1. Tytut éwiczenia: To zwierze to ja.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy uczniéw 8-9-letnich, majgcych problemy z akceptacja
i wspotpracg w grupie.

3. Cele ¢wiczenia:
e tworzenie pozytywnego klimatu w grupie,
e rozwijanie samoswiadomosci,
e zmniejszanie napie¢,
e ksztattowanie zachowan prospotecznych poprzez wspdlng zabawe.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: arkusze papieru z nazwami zwierzat, karteczki na
wizytowki, szpilki, flamastry.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel rozwiesza w réznych punktach sali duze arkusze papieru z ilustracjami zwierzat
(lew, mréwka, lis, paw, sowa, owieczka). Kazde z dzieci ma utozsamic sie z jednym z prezentowanych zwierzat
i stang¢ obok karty z jego ilustracjg. Utworzg sie grupy, w ktérych dzieci wypisujg przymiotniki kojarzgce sie
z danym zwierzeciem. Nastepnie uczniowie przyczepiajg do ubrania wizytéwki ze swoim imieniem i dobranym do
niego przymiotnikiem, zaczerpnietym z przygotowanej listy. Wszyscy siadajg w kregu i prezentujg osobie
z prawej strony swa wizytowke. Po prezentacji przystepujg do zabawy integrujgcej grupe. Nadal siedzg w kregu —
robig jedno miejsce wolne. Osoba, obok ktdrej nie ma sgsiada, méwi: ,Zapraszam na miejsce po mojej prawej
stronie ... (imie) w postaci... (nazwa zwierzatka)”. Kolejne miejsce sie zwalnia i zabawa trwa dalej.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztattowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.
Wspdtpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej i w sytuacjach Zzyciowych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Wojnowska.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa

1. Tytut éwiczenia: Toczenie groszku (zabawa na koncentracje z udziatem catego ciata).

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw przejawiajacych trudnoéci w koncentrowaniu uwagi
oraz w swobodnym wypowiadaniu sie (wiek: 6-8 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e wspomaganie koncentracji uwagi przez uwazne nasladownictwo,
¢ roztadowywanie niepokoju i podenerwowania,
e podniesienie samopoczucia,
¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pudetka od zapatek z ziarnkiem grochu, plansze
z plataninami.

5. Przebieg ¢wiczenia:
1. Nauczyciel zaprasza dzieci, by usiadty w kole.
2. Prowadzacy wygtasza tekst, wspierajgc sie ruchem. Dzieci ¢wiczg chérem tekst i nasladujg jego ruchy:
,Toczymy po ulicy groszek, ktéry zostanie” — wszyscy musza wedrowaé palcem wskazujagcym
i Srodkowym wzdtuz uda az po kolana:
— ,sptaszczony” — uderzajg obiema rekami o kolana,
—,,0” —kfadg ptasko lewaq reke na ustach, przy ,jaka szkoda” ktadg prawg reke na gtowie,
—,straszna szkoda” — dwa razy dotykajg reka ust,
—,straszna” — znowu ktada prawa reke na gtowie.

Rézine wersje: ,groszek” moze toczy¢ sie: szybko, wolno, ze Smiechem, smutno, po torach, na stolnicy, po
dywanie, po wiadukcie itp. Zachecamy uczniéw, by podawali swoje pomysty.

3. Kazde dziecko otrzymuje pudetko zapatek z ziarnem grochu. Potrzgsajgc pudetkiem, ma odgadna¢, co
w nim jest. Po podzieleniu sie z innymi swoimi przypuszczeniami, otwiera pudetko.
4. Dzieci otrzymujg plansze z plataninkami. Ich zadaniem jest toczenie groszku po plataninie az do jej
konca.
5. Podsumowanie ¢wiczenia — nauczyciel pyta: ,Co bylo trudniejsze? Toczenie prawdziwego, czy
wymyslonego groszku?”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazujq.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Trzeba zwracac szczegdlng uwage na bezpieczenstwo dziecka,
np. by nie wtozyto ziarnka do ucha, nosa, buzi.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Rosemarie Portmann,
Elizabeth Schneider, Zabawy na odprezenie i koncentracje, JEDNOSC, Kielce 2004.

Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Szubert.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wspotpracy w grupie

10.

Tytut éwiczenia: Tramwaij.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie skierowane do dzieci w wieku rozwojowym 6-10 lat.

Cele ¢wiczenia:

— doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
— doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie,

— rozwijanie wyobrazni.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: krzesetka dla kazdego dziecka.

Przebieg ¢wiczenia:

— Ustawiamy krzesetka jak w tramwaju, w tym jedno dla kierowcy.

— Przydzielamy dzieciom role (kierowcy, pasazeréw).

— Prowadzacy pojazd ogtasza przystanki, manewruje kierownicg, podczas zakretéw przechyla sie. Pasazerowie
muszg sie dostosowac.

— W trakcie zabawy podrdzni wsiadajg i wysiadajg, prowadzg rozmowe.

— Mozemy przydzieli¢ konkretne role (zadania) pasazerom: niegrzeczne dziecko, starsza kobieta.

— Wydarzy¢ sie mogg rézne niebezpieczne i nieprzewidziane sytuacje.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W ¢wiczeniu wykorzystano metode symulacji.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Lucyna Sojka.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa

1. Tytut éwiczenia: Trudne Zycie naszej mamy (zabawa na koncentracje z udziatem catego ciata).

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw przejawiajacych trudnosci w koncentrowaniu sie
(wiek: 6-8 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e wspomaganie koncentracji uwagi przez uwazne nasladownictwo,
e uwrazliwianie na trud pracy rodzica,
e ¢wiczenie zachowania réwnowagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: fartuszki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci stojg na linii okregu. Prowadzacy prosi:
— Podnie$ prawa reke.
— Stan na lewej nodze.
— Wyciagnij przed siebie lewa reke.
— Potdz na podtodze dwie dtonie.
— Potdz na podtodze dwie dtonie, jedng stope.
— Potdz na podtodze jedng stope, jedng dion.
Uczestnicy stojg w rozsypce. Prowadzacy jest usytuowany naprzeciw nich. Dzieci nasladujg ruchy prowadzacego:
— Mama gotuje obiad (prawg rekg nasladuje ruch mieszania w garnku),
— Mama prasuje (lewg rekg wykonuje ruch posuwisty, udajgc czynnos¢ prasowania).
Uwaga! Obydwie czynnosci sg wykonywane jednoczesnie.
—Mama szyje na maszynie (lewg stopg nasladuje ruch pedatowania),
—Czy tatwa jest praca mamy? (zaprzeczanie ruchem gtowy).
Cwiczenie wykonane jest prawidtowo, jesli dziecko wykona na koficu wszystkie ruchy i nie straci rGwnowagi.
e Dziecko, ktdre otrzyma od prowadzgcego fartuszek, zaktada go i przechadza sie po linii okregu, pamietajac
o wilasciwej postawie.
e Dzieci losujg z woreczka etykiety z nazwami czynnosci, ktdre wykonujg mamy. Przygotowujg za pomoca
mowy inscenizacje. Reszta dzieci odgaduje, co to za czynnosci.
® Nauczyciel ukierunkowuje rozmowe na temat prac domowych. Dzieci podejmuja decyzje, ktére zadanie
od dzisiaj biorg na siebie, chcgc w ten sposdb pomdc swoim rodzicom, a szczegdlnie mamie.
o Swdj wybor zapisujg w kolorowych karnecikach, ktére zanoszg do domu, by wreczy¢ swoim rodzicom.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdéfczesnym swiecie.
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7. Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujqg; potrafi wykonywac c¢wiczenia rownowazne.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Najlepiej wykonywac to ¢wiczenie na sali gimnastycznej.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenia: Anna Szubert.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce zmyst wzroku, pamieé i koncentracje

1. Tytut éwiczenia: Ubraniowa zgadywanka.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy uczniéw 7-8 letnich, majacych problemy z koncentracja
i spostrzeganiem.

3. Cele ¢wiczenia:
e (¢wiczenie spostrzegania wzrokowego poprzez wyszukiwanie réznic i podobiefdstw w wygladzie dzieci,
e (wiczenie pamieci wzrokowej poprzez zapamietywanie elementdw ubioru i ich pamieciowe odtwarzanie,
e doskonalenie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dzieciece ubrania.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kregu i uwaznie przygladajg sie sobie nawzajem. Nastepnie mdwig, w co sie
dzisiaj ubraty i jakiego koloru sg ich ubrania. Nastepnie jedno dziecko wychodzi za drzwi. W tym czasie dwoje
wskazanych przez nauczyciela dzieci zamienia sie bluzami. Po chwili wotamy do $Srodka zgadujacego, ktéry musi
wskazac osoby ubrane w nie swoje bluzy. Wymaga to od dziecka intensywnej obserwacji, angazowania pamieci,
poréwnywania. Na poczatku nie jest to proste. P6zniej mozna wprowadzi¢ trudniejsze wersje, np. wiecej dzieci

jednoczesnie zamienia sie ubraniami.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia w oparciu, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie
wifasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Wojnowska.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: analiza wzrokowa i stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Uktadamy zdania.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla dzieci majacych trudnoéci z prawidtowa
intonacjg znakow interpunkcyjnych (wiek rozwojowy: 9 lat).

3. Cele éwiczenia:
e rozwijanie proceséw spostrzegania,
e ¢wiczenie umiejetnosci prawidtowego budowania zdan,
e utrwalanie rodzaju zdan.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ilustracje, obrazki.
5. Przebieg ¢éwiczenia: Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazek i pyta, kto na ochotnika chciatby utozy¢ zdanie
oznajmujgce do ilustracji na obrazku. Po ustyszeniu kilku propozycji nauczyciel prosi o wymyslenie zdan
pytajgcych do ilustracji, utozenie dialogu do ilustracji za pomocg zdan pytajgcych i oznajmujgcych. Gdy dzieci

wyczerpig swoje pomysty, nauczyciel zmienia obrazek na inny.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi
i prezentuje wtasne zdanie; poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewa Adaszkiewicz.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Ukryty skarb.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo (wiek rozwojowy:
7 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
¢ rozwijanie koncentracji,
e rozwijanie wzrokowego postrzegania,
e ksztattowanie wrazliwosci na barwy (poczucia koloréw),
¢ doskonalenie orientacji przestrzennej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kolorowe pudetka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel ustawia na tawce przed uczniem pudetka w réznych kolorach (np. zbtte,
czerwone, niebieskie). Do jednego z nich wkfada skarb i opisuje, gdzie go schowat. Dziecko ma za zadanie
wskaza¢ odpowiednie pudetko. Nauczyciel uktada zdania opisujace miejsce ukrycia skarbu, np.: ,Skarb
znajduje sie w pudetku, ktére lezy pomiedzy z6ttym a czerwonym pudetkiem”, ,Skarb ukryty jest w pudetku,
ktdre stoi obok niebieskiego, ale nie przy zéttym pudetku”. Po kilku zagadkach nauczyciela dziecko uktada

podobne polecenia dla swoich réwiesnikdw.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczed wyprowadza kierunki od siebie i innych
0s0b; okresla pofozenie obiektow wzgledem obranego obiektu.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane (pomyst
zastyszany).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewelina Lasota.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowa, koordynacje psychoruchowa, pamieé oraz
koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Ufdz tak samo.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla dzieci zaréwno w wieku przedszkolnym,
jak i wczesnoszkolnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidw z wada wzroku, z zaburzong sferg
poznawczg lub ucznidw z niepetnosprawnoscig ruchowa.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie precyzji ruchéw,
e rozwijanie percepcji wzrokowej,
e rozwijanie pamieci wzrokowej,
e rozwijanie koncentracji i twérczosci,
e utrwalanie nazw kolorow.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: materiat Montessori — kolorowe walce, kartki, na
ktérych widniejg ilustracje utworzone z kolorowych walcow.

5. Przebieg ¢wiczenia:
A. Nauczyciel (lub uczen) wyjmuje kolorowe walce z pudetek i wspdlnie z dzieckiem przypomina nazwy
kolorow. Nastepnie nauczyciel prezentuje ilustracje utworzone z kolorowych walcéw. Poczgtkowo sg to tatwe
uktady, pdzniej — coraz bardziej skomplikowane. Nauczyciel prezentuje wykonanie zadania, a nastepnie
dziecko losuje ilustracje i ma za zadanie utozy¢ przy pomocy kolorowych walcéw takg sama.
B. Na kolejnym etapie (stopniowanie trudnosci) dziecko losuje ilustracje, a nastepnie przez 2 lub 3 minuty

przyglada sie jej, po czym z pamieci odtwarza jg przy pomocy walcow. Na koniec uczen uktada wtasng
ilustracje.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania i dekodowania informacji; odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Kaszubska

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAt LUDZKI A EorEon

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wyrazania emocji

1. Tytut éwiczenia: Uroczystosci.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy dzieci w wieku 7-10 lat, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
z zaburzeniami zachowania.

3. Cele éwiczenia: rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie oraz wtasciwego wyrazania emocji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci krgzg swobodnie po klasie, sali. Na sygnat prowadzacego zatrzymujg sie przed
najblizszg osobg. Wyznaczone osoby zaczynajg zdanie, a ich partnerzy je koncza, np. — ,Wiem, ze masz racje,

ale...”, ,,Smutno mi, poniewaz”, ,Jestem szczesliwa, bo...”. Po kilku zdaniach nastepuje zamiana rél.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie; podejmowanie wspdtpracy.

7. Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujq; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Powinna by¢ parzysta liczba uczestnikéw. Na poczatek mozna
dzieciom podawac rozpoczete zdania, pdzniej mogg je wymyslac¢ same.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano jego adaptacji i modyfikacji: Maftgorzata
Jachimska, Grupa bawi sie i pracuje. Wybdr grupowych gier i ¢wiczeri psychologicznych, UNUS, Wroctaw

1994.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Jagusiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace: koordynacje psychoruchowsg, koncentracje uwagi, pamie¢, analize
stuchowa, analize wzrokowg, umiejetnos¢ wspotpracy, terapie Montessori

=

Tytut éwiczenia: Usfysz szept.

N

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci 7-letnich z problemami w koncentracji na dziataniu.

3. Cele ¢wiczenia:
¢ ksztattowanie umiejetnosci koncentrowania sie na zadaniu,
e ¢wiczenie koordynacji ruchowej,
e doswiadczanie ciszy (rozumianej jako przeciwienistwo hatasu),
e wyostrzenie zmystu stuchu,
e pogtebienie Swiadomosci relacji spotecznych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: Nie musimy niczego przygotowywaé, korzystamy
z przedmiotéw, ktore lokujg sie w sali.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Zachecamy dzieci, by usiadty bardzo cicho — muszg one powstrzymac sie od wszelkiego ruchu, by nie
wywotaé zadnego hatasu.

e Po kilku chwilach nauczyciel wzywa kolejno do siebie wszystkie dzieci, wymawiajgc szeptem ich imiona.
Dzieci podnoszg sie i idg do niego tak cicho, jak to tylko mozliwe.

e Nauczyciel, méwigc szeptem do ucha dziecka, wyznacza mu konkretne zadania np.:

— Olgo, przynies prosze pudetko z kredkami i potdz je bardzo cicho na stoliku z kwiatami.
— Mateuszu, przenies$ swoje krzesto i postaw je bardzo cicho przy drzwiach.

e Dzieci sg rozproszone po sali. Nauczyciel siedzi na linii kregu i szepcze mozliwie najciszej imiona dzieci.
Dziecko, ktére styszy swoje imie, podchodzi bezszelestnie i réwniez siada na linii okregu.
Z wyszeptywaniem kolejnego imienia nauczyciel czeka, az wywotane wczesniej dziecko wygodnie usigdzie
i zastygnie w bezruchu.

e Nauczyciel zacheca dzieci, by nastuchiwaty dzwiekéw dochodzacych z sali i spoza niej. Jesli ktéres z dzieci
cos$ ustyszy, niech powie o tym szeptem.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen w zakresie umiejetnosci spotecznych
warunkujgcych porozumiewanie sie i kulture jezyka obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi
i chce zrozumiec, co przekazujq; w kulturalny sposéb zwraca sie do rozméwcy, méwi na temat, zadaje
pytania i odpowiada na pytania innych oséb, dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie mowi zbyt gtosno.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
¢ Dla dzieci bardzo wazne jest to, ze przywotuje sie je po imieniu. Bedg bardzo uwaznie nastuchiwaty po to,
aby ustysze¢ swoje imie.
e Podczas tego ¢wiczenia w sali moze panowaé pétmrok. Dzieci zaczynajg sie bardziej interesowaé tym, co
styszg, niz tym co widza.
e Z czasem uczniowie powinni rozrdznia¢ wiecej niz jeden dzwiek.
e Wsrdod zastuchanych w cisze dzieci wytworzy sie mita atmosfera. Atmosfere te i wynikajacy z niej nastroéj
tagodnosci i spokdj powinnismy starac sie twdorczo wykorzystacd.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Justyna Demczyszak.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

8.

9.

Tytut éwiczenia: Utrwalanie samogtosek i spétgtosek.

Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw z zaburzong analizg stuchowo-wzrokowa
w wieku 6-9 lat.

Cele ¢wiczenia: analiza i synteza wyrazoéw trzygtoskowych, kojarzenie obrazu z nazwa.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: cegietki z kolorowego papieru: biate — gtoski,
czerwone — samogtoski, niebieskie — spdtgtoski; obrazki: dom, pas, but, nos, hak, rak, noc, sum, ser, lis, dym,
kot.

Przebieg ¢wiczenia: Obrazki sg odwrécone. Dziecko odkrywa wybrany obrazek i uktada pod nim za pomocg
biatych cegietek podstawowy schemat wyrazu. Nastepnie rozpoznaje w wyrazie samogtoski i spotgtoski.
Uktada za pomoca czerwonych i niebieskich cegietek schemat budowy dzwiekowe]j wyrazu (cegietki czerwone
— samogtoski, cegietki niebieskie — spotgtoski).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie, dbatos¢
o kulture jezyka, poczatkowa nauka czytania i pisania, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie
w matych formach teatralnych; w zakresie umiejetnosci czytania i pisania — uczen postuguje sie ze
zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Borowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowa

1. Tytut ¢wiczenia: Uwaga na katuze!
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo (wiek rozwojowy: 7 lat).

3. Cele éwiczenia:
e zdobywanie przez uczniéw samodzielnosci i zaradnosci spotecznej w zyciu codziennym,
e rozwijanie sprawnosci psychofizycznej,
e usprawnianie funkcjonowania ruchowego i kondycji fizycznej,
e zachecanie do aktywnosci ruchowej poprzez zabawe.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e ptaszczyki lub pelerynki przeciwdeszczowe,
e obuwie gumowe (kalosze),
e parasolki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Na sygnat prowadzgcego osoby uczestniczace w zabawie przebiegajg wyznaczong trase,
przeskakujac lub omijajgc wszystkie katuze.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich

doswiadczeniom uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wie, o czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radiu i telewizji,
i stosuje sie do podanych informacji o pogodzie, np. ubiera sie odpowiednio do pogody.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie to mozna dowolnie modyfikowaé (marsz lub bieg),
indywidualnie lub w parach, na czas lub swobodnie, przechodzac, przeskakujac lub w jeszcze inny sposdb

omijajac katuze w zaleznosci od mozliwosci oraz zaangazowania dzieci.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Plater-Mréz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace dla ucznidow majacych problem z koncentracjg i usprawniajgce analizator
wzrokowy.

1. Tytut éwiczenia: W co sie bawic?
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy ucznidw z zaburzong analizg i syntezg wzrokowg (wiek: 7-9 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztattowanie nawyku pamietania o kolejnosci wykonywania dziatai, nawiasach w dodawaniu
i odejmowaniu liczb.
e doskonalenie techniki dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia,
e ksztatcenie umiejetnosci podejmowania decyzji i logicznego myslenia,
e doskonalenie umiejetnosci koncentrowania sie na dziataniu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kostki do gry, kartki papieru, otéwek, gumka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel wyjasnia zasady gry. Kazdy z graczy otrzymuje 3 kostki. Wykonujemy rzut, np.:

,lle oczek jest razem na kostce?” (4 +6 +2) = 12.

Nauczyciel zadaje pytania:

,lle oczek jest na dwdch pierwszych kostkach?”, ,Jakie dziatanie wykonates?” (4 + 6 = 10).

»lle oczek jest na dwéch ostatnich kostkach?” (6 + 2 = 8).

»lle oczek jest na pierwszej i ostatniej kostce?” (4 + 2 = 6).

Nauczyciel zadaje pytanie: ,Jezeli zamienimy kostki miejscami, to jakie wyniki otrzymamy, dziatajagc wedtug
powyzszego schematu?”.

,lle oczek jest razem na kostce?” (6 +2 + 4 =12).

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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,lle oczek jest na dwdch pierwszych kostkach?” (6 + 2 = 8).
,lle oczek jest na dwdch ostatnich kostkach?” (2 + 4 = 6).
,lle oczek jest na pierwszej i ostatniej kostce?” (6 + 4 = 10).

Nauczyciel méwi: ,,Do jakich wnioskdw mozemy dojs¢ po zabawie?”.
Oczekiwana odpowiedz ucznia: ,Mozemy zamienia¢ miejsca kostek, a wyniki bedy takie same (prawo
przemiennosci dodawania, kolejnos¢ wykonywania dziatan).

Zadanie gtdwne — celem naszej gry bedzie utworzenie jak najwiekszej liczby dziatan ( +, -, *, : ) na oczkach
wyrzuconych jednorazowo kostek, np.:

- - - - -
- -
- -
- - -
5+43+4=12 5*%3-4=15-4=11

5%3+4=15+4=19 3%4-5=12-5=7
5+3%4=5+12=17 5-4+3=1+3=4
5+44*3=5+12=17 4*5-3=20-3=17

4+3+5=12
3+5+4=12
4+5+3=12

3+4*5=3+20=23
3*5+4=5+4=19

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego zachowuje
sie rozumnie, dgzy do wykonania zadania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Aby stworzy¢ mitg, interesujgcg atmosfere, mozna usig$¢ na
wyktadzinie i wykonywac rzuty duzymi kostkami.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewa Groenwald.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowa i wzrokowg

10.

Tytut éwiczenia: W kolorowym swiecie.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie to jest przeznaczone dla grupy dzieci 6—7-letnich, majgcych
problem z rozpoznawaniem koloréw wskutek zaburzonej analizy wzrokowe;.

Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie percepcji wzrokowej,
e ksztatcenie syntezy i analizy stuchowej,
e doskonalenie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pudetko jednokolorowych drewnianych klockéw.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel siada naprzeciwko ucznia. Na fawce stawia pudetko z przygotowanymi wczesniej
drewnianymi, jednokolorowymi klockami. Nastepnie nauczyciel zaczyna opowiada¢ wymyslong przez siebie
historie, w ktérej uzyte zostaty nazwy koloréw, np.: ,Dawno, dawno temu w odlegte] krainie wsrdd zielonych tgk
zyta pewna niebieskooka krdlewna. Zamek, w ktérym mieszkata, byt koloru czerwonego...). Zadaniem ucznia jest
doktadne wstuchanie sie w to, co opowiada nauczyciel. Gdy ustyszy jakis kolor, wycigga z pudetka drewniany
klocek w takim kolorze i ustawia go na tawce. Gdy nauczyciel zauwazy, ze uczen ma problem z odnalezieniem
wiasciwego koloru, robi przerwe w opowiadaniu historii i naprowadza ucznia, np.: , Taki kolor, o ktérym mowa,
ma trawa”. Po skonczeniu opowiadania nauczyciel prosi, aby uczen po kolei nazwat kolory klockéw, ktére ma
przed sobg (wyodrebnione za pomocg ustnego opowiadania). Na sam koniec nauczyciel prosi ucznia, aby
odnalazt w klasie lub podat z pamieci przyktady przedmiotéw, bedacych w takich samych kolorach jak klocki,
ktére ma przed sobg. Nauczyciel zwraca uwage na to, aby uczer wypowiadat sie petnymi zdaniami, np.: ,,Koloru
czerwonego jest wazon stojacy na szafie”, ,Bluzka, ktéra mam na sobie, jest koloru zielonego” itd. Cwiczenie
nalezy zacza¢ od matej liczby koloréw i stopniowo rozszerzac¢ ich zakres. Bedziemy sprzyjaé w ten sposdb
sukcesowi dziecka.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazujq; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel musi zwraca¢ uwage na poprawnos¢ wypowiedzi ucznia.
Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Paulina Kirpa.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

&

9.

Tytut éwiczenia: W ktérym kierunku mam isc¢?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie to jest przeznaczone dla grupy dzieci 8-9-letnich, majgcych
problem z orientacjg przestrzenng i koncentracjg uwagi.

Cele ¢wiczenia:

ksztattowanie orientacji przestrzennej,
doskonalenie umiejetnosci stuchania,
doskonalenie umiejetnosci wspotpracy,
e rozwijanie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: $redniej wielkosci piteczka.

Przebieg ¢wiczenia: Do tego ¢wiczenia angazujemy dwoje ucznidw. Pierwszy z ucznidw wychodzi z klasy, w tym
samym czasie drugi chowa piteczke. Po schowaniu pitki pierwszy uczen wchodzi do pomieszczenia, a drugi
udziela mu wskazéwek potrzebnych do odnalezienia schowanej piteczki. Moze on uzywaé tylko nastepujacych
zwrotow: w przdd, w lewo, w prawo, w, na, obok itp. Wskazdéwka jest udzielana co jeden krok, ktéry wykonuje
szukajacy uczen, np.: ,,Musisz zrobic¢ krok w przdd, musisz zrobi¢ drugi krok w przdd, musisz teraz zrobi¢ krok
w lewo, musisz zrobi¢ drugi krok w lewo, ten przedmiot jest za czyms, co stoi koto okna” itp. Po odnalezieniu
przedmiotu uczniowie zmieniajg sie — uczen, ktéry szukat piteczki, ukrywa ja.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Paulina Kirpa.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: motywacja do nauki, umiejetnos¢ podejmowania decyzji, koordynacja psychoruchowa, analiza

wzrokowa
1. Tytut ¢wiczenia: W podrdzy kosmiczne;.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy i dla uczniéw nadpobudliwych w wieku 6-8 lat, dla dzieci
z obnizonym poziomem rozwoju manualnego i niepetnosprawnoscia poznawcza.
3. Cele ¢éwiczenia:
¢ nauka nazw planet w uktadzie stonecznym,
e zachecanie do wchodzenia w role pilota,
e ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji,
o ksztattowanie umiejetnosci wspoétdziatania w grupie.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: makieta z planetami uktadu stonecznego, kartki z
bloku rysunkowego, papierki po cukierkach, namalowana rakieta
5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel opowiada dzieciom o planecie Mars. Nastepnie dzieci wsiadajg do ,statku
kosmicznego” i nasdladuja lot i ladowanie na wskazanej planecie. Zaktadajg tam pierwszg stacje zgodnie ze
wskazéwkami nauczyciela. Dwéjka pilotéw dowozi brakujgce rzeczy z Ziemi: srebrng folie do wykonania
skafandréw termicznych, rézne materiaty do wykonania przyrzaddéw pomiarowych. Dzieci na tle muzyki
kosmicznej wymyslajg taniec na przywitanie Marsjan. Nauczyciel zaprasza inng grupe dzieci, polecajac im
odegranie roli Marsjan. Dzieci prezentujg taniec. Wracajg na Ziemie. Na zakonczenie wykonujg ,talerze
latajgce” z wykorzystaniem kot z papieru i papierkdw po cukierkach. Umieszczajg w nich matg sylwetke
Marsjanina z plasteliny.
6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania

posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane
wyobraznig, basnig, opowiadaniem, muzykq; korzysta z narzedzi multimedialnych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: wykorzystanie muzyki kojarzacej sie z kosmosem.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anita Kietbasinska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspierajgce analize stuchowa

8.

9.

Tytut éwiczenia: W sklepie.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw z zaburzona analizg stuchowa w wieku
7-9 lat.

Cele ¢wiczenia: ksztatcenie stuchu fonematycznego, rozréznianie samogtoski ,,0” w wyrazach.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: rozne przedmioty (kot, plecak, gumka, okulary, pies,
kominiarz, lalka, wozek, rower, lody, parasol, gumka, tornister, nozyczki, obraz, samochdd) regaty, kartoniki
Z wyrazami.

Przebieg ¢wiczenia: Na regatach dziecko uktada przedmioty i je nazywa. Wyznaczamy role sprzedawcy
i role klienta. Przypominamy o zasadach kulturalnego zachowania sie w sklepie. Prosimy dziecko, aby
zakupito tylko te zabawki, w ktérych styszy gtoske ,,0”. Nastepnie okresla ono potozenie gtoski w wyrazie (na
poczatku, w Srodku, na koncu). Zakupione zabawki ustawia na pdtce, po czym odczytuje przygotowane
karteczki z nazwami i ktadzie je przy odpowiednim przedmiocie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie
wypowiadania sie, dbatos$¢ o kulture jezyka, poczatkowa nauka czytania i pisania, ksztattowanie umiejetnosci
wypowiadania sie w matych formach teatralnych); w zakresie umiejetnosci czytania i pisania — uczen
postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: bez zalecen.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Borowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj pamieci

9.

Tytut éwiczenia: W sklepie.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla dzieci od 5 lat, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci z zaburzong koncentracjg oraz pamiecia.

Cele ¢wiczenia: rozwijanie pamieci, koncentracji oraz uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kole na dywanie. Nauczyciel rozpoczyna zabawe, mdéwiac: ,,Posztam do
sklepu z zabawkami i kupitam misia”. Kolejno — kazde dziecko musi powtdérzy¢, co powiedzieli poprzednicy
i doda¢ swdj przedmiot. Kto sie pomyli, daje fant, ktéry na koncu zabawy musi , wykupi¢”. Zabawe mozna
powtarzaé, zmieniajgc miejsce i przedmioty, np. wsiadtam na okret i zabratam, jestem podrdznikiem i mam.
Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich

doswiadczeniom uczniow.

Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujq; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: W zabawie powinno uczestniczy¢ minimum kilka osdb. Im
mniejsza biegtos¢ dzieci, tym tematy powinny by¢ im blizsze i tatwiejsze.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Jolanta Jagusiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wspétpracy, analize stuchowg

=

9.

Tytut éwiczenia: We mgle.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla grupy dzieci, ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci z zaburzona
koncentracjg (wiek: 6-10 lat).

Cele ¢wiczenia: rozwijanie umiejetnosci wspoétpracy, stuchu fonematycznego, koordynacji psychoruchowej
oraz koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: opaski na oczy.

Przebieg ¢wiczenia: Potowa dzieci to szumigce fale rozstawione w réznych punktach okreslonej przestrzeni.
Za falami znajduje sie jedno dziecko, ktére jest latarnig i do ktérego majg doptynac statki (pozostate dzieci).
Fale szumig i kotyszg sie. Latarnia wydaje dzwieki. Zadaniem statkow jest doptyniecie do latarni. Jesli dziecko

zderzy sie z falg, tonie — tym samym odpada. Po doptynieciu wszystkich okretéw nastepuje zamiana rdl.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Przestrzen do zabawy powinna by¢ pozbawiona jakichkolwiek
przedmiotow. W éwiczeniu powinno uczestniczyé co najmniej kilkoro dzieci.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Jagusiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

8.

9.

Tytut éwiczenia: Wedrujgca korona.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniow w wieku 7—-10 lat, majgcych problemy z koncentracjg uwagi.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania,
e wykonywanie zadan zgodnie z poleceniem.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e korona,
o krzesetka,
e magnetofon.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie siadajg na krzesetkach ustawionych na linii kota — jedno za drugim. Jeden
z uczniéw ma na gtowie korone. Nauczyciel wtgcza magnetofon. Gdy zaczyna gra¢ muzyka, uczen z korong na
gtowie zdejmuje jg i zaktada na gtowe ucznia siedzacego przed nim itd. Sytuacja powtarza sie do momentu,
gdy muzyka przestanie gra¢. Osoba, ktora w chwili wytgczenia muzyki ma na gtowie korone, odchodzi
z zabawy i zabiera ze sobg krzesetko. Zabawa jest kontynuowana do czasu, az zostanie jeden uczestnik — krél.
On jest zwyciezca.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna; wspomaganie rozwoju umystowego — uczen
konczacy kl. | w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujgcych porozumiewanie sie i kulture jezyka:
obdarza uwaggq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujq (...); uczen konczacy
kl. Il: korzysta z informacji: uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kowalczyk.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec

8.

9.

Tytut éwiczenia: Wesofe liczby.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla ucznidéw z niepetnosprawnosicig poznawczg (wiek
rozwojowy: 7 lat).

Cele ¢wiczenia:
e rozpoznawanie liczb od 1 do 10,
e przygotowanie do kojarzenia ilosci z symbolem,
¢ rozwijanie koncentracji,
¢ doskonalenie wiedzy o kolejnosci liczb,
e doskonalenie znajomosci pojec: liczby parzyste i nieparzyste,
e doskonalenie umiejetnosci dodawania w zakresie 10.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karty liczbowe od 1 do 10 (materiat Montessori),
ptyta CD z podktadem muzycznym.

Przebieg cwiczenia: Kazde dziecko dostaje karte liczbowag z symbolem graficznym liczb od 1 do 10,
a nastepnie wykonuje dowolny ruch przy muzyce. W przerwie dzieci tgczg sie ze sobg w pary. Najpierw jedno,
a nastepnie drugie dziecko pisze palcem na plecach kolegi cyfre, ktérg posiada, a kolega jg odgaduje.
Nastepnie na hasto nauczyciela, np.: facza sie w pary sumy liczb dajgce wynik 10, tgczg sie liczby parzyste,
tacza sie liczby nieparzyste, tacza sie sumy liczb dajace wynik parzysty, facza sie w sumy liczby dajgce wynik
nieparzysty. Na sygnat nauczyciela dzieci ustawiajg sie w szeregu — w ciggu liczbowym liczb rosngcych od 1 do
10, a nastepnie w ciggu liczbowym malejgcym od 10 do 1 ( dzieci trzymajg karty liczbowe przed sobg).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen sprawnie liczy obiekty, wymienia kolejne
liczebniki...; wyznacza sumy (dodaje).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wtasny.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewelina Lasota.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspierajagce motywacje do nauki i aktywnosci

9.

Tytut éwiczenia: Widzgce rece.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla dzieci majgcych niskg motywacje do podejmowania dziatan oraz
problemy z analizg i syntezg wzrokowg (wiek rozwojowy: 7 lat).

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci odpoznawania liter,
e doskonalenie umiejetnosci uktadania wyrazow,
e doskonalenie umiejetnosci czytania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: litery dotykowe lub alfabet ruchomy, pudetko, chusta.
Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie wyciggajg z pudetka litery, ktére odpoznajg za pomoca dotyku i uktadajg je przed
sobga. Nastepnie z liter uktadajg wyrazy i odczytujg je. Moga réwniez utozyé zdanie ze swoim wyrazem, wyjasnic

jego znaczenie, poréwnac swoje wyrazy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadani i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (p. 2a) — uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta
i rozumie proste, krotkie teksty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Wyrazy powinny by¢ 3-4 literowe; kazde dziecko w zestawie
losowanych liter ma samogtoski i spotgtoski.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Lidia J6Zzwicka-Wolska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj emocjonalny
1. Tytut éwiczenia: Wieczorynka.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z problemami emocjonalnymi (wiek: od 7-9 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
Uczen:
e potrafi samodzielnie rozwigzaé krzyzéwke,
e potrafi samodzielnie wpisaé hasta w odpowiednie pola krzyzéwki,
e potrafi uzasadni¢ swojg odpowiedz na zadane pytanie,
e doskonali umiejetnos¢ podtrzymywania uwagi na jednym zadaniu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karta pracy z krzyz6wka, przybory do pisania.

5. Przebieg ¢wiczenia:
1. Nauczyciel prowadzi rozmowe z dzie¢mi na temat ich ulubionych bajek.
2. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy z krzyzéwka i hastami.
3. Zadaniem dzieci jest rozwigzanie krzyzéwki i odczytanie hasta: dowiedzg sie wdéwczas, jaki napis
pojawia sie przed dobranocka.

Pytania do krzyzowki:
e  Wrdbel, ktéry miat kilka przygdd

e Koledzy Toli
e Przyjaciel Muchomora
e Kubus...

e Jeden z przyjaciét Kubusia

e Pies z bardzo dtugimi uszami

e  Wodnik...

e Miki

e Stawny Kaczor

e Piesek w tatki, ktéry lubit pomagac innym

4. Wybrany uczen odczytuje hasto.

5. Nauczyciel zadaje dzieciom pytania: , Ktéry z bohateréw bajek najbardziej ci sie podoba i dlaczego?”,
,Ktérym z nich chciatbys by¢ i dlaczego?”.

6. Dzieci odpowiadajg na zadane pytania petnym zdaniem.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Po rozwigzaniu krzyzéwki uczerh moze narysowaé swojg ulubiong
posta¢ animowang. W pdzniejszym czasie moze samodzielnie stworzy¢ krzyzéwke, wykorzystujgc hasta ze
swoich ulubionych bajek lub filmow.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Elzbieta Chmielewska,
Cwiczenia stuzqce ksztattowaniu rozwoju emocjonalnego. Zeszyt do pracy z uczniem. PW ,MAC” SA. Kielecka

Oficyna Wydawnicza, Kielce 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agata Kapata.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspierajagce motywacje do nauki i aktywnosci.

o

9.

Tytut éwiczenia: Wiejskie podworko.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla dzieci majgcych niskg motywacje do podejmowania dziatan oraz
problemy z koncentracjg uwagi (wiek rozwojowy: 6 lat).

Cele ¢wiczenia:

e rozwijanie koncentracji uwagi,

e wadrazanie do aktywnej postawy na zajeciach,

e rozbudzanie motywacji do nauki,

e doskonalenie umiejetnosci okreslania potozenia obiektu na kartce,

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania zwierzat hodowlanych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartka A3 podzielona liniami na 9 réwnych czesci, karty
z sylwetami zwierzat hodowlanych.

Przebieg ¢wiczenia: Uczen otrzymuje karte podzielong na 9 czesci (w Srodkowym polu znajduje sie rysunek) oraz
karty z sylwetami zwierzat. Nauczyciel méwi polecenia: ,Ut6z karte z indykiem w polu nad rysunkiem”, ,Z
prawej strony rysunku utdz karte z owcga” itd. Po zapetnieniu wszystkich pdl pytamy ucznia:

e ,Ktérych kart nie wykorzystates”.

e ,Gdzie wzgledem rysunku potozytes karte z koniem” itd.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza (p. 1a) — uczen rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce
w réznych srodowiskach przyrodniczych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zamiast kartonikow ze zwierzetami mozna uzy¢ kartonikéw
z liczbami, owocami, warzywami, lis¢mi drzew, samogtoskami itp. Dobdr kartonikow zalezy od tego, jakie

umiejetnosci uczniéw chcemy utrwalié.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Lidia Jozwicka-Wolska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: éwiczenie wspierajgce motywacje do nauki i aktywnosé

o

9.

Tytut éwiczenia: Winda.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majacych niskg motywacje do podejmowania dziatan (wiek
rozwojowy: 7 lat).

Cele ¢wiczenia:

e rozbudzanie motywacji do nauki i aktywnosci poprzez dziatania praktyczne,

e ksztatcenie umiejetnosci trafnego postugiwania sie liczbg naturalng w réznych aspektach,
e doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartonowy model windy (pudetko po zapatkach),
drewniana listewka, przypinane numerki od 0 do 10, dwa wieszaki fazienkowe, sznurek.

Przebieg cwiczenia: Uczen przyczepia numerki kolejnych pieter. Nastepnie ,wjezdza” na poszczegdine,
kondygnacje, liczac, ile pieter przejechat, ile pieter jest nad windg, ile pod windg, ile pieter trzeba przejechad,

zeby trafi¢ z pietra pierwszego na czwarte itp.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna (p. 2b) — uczen wyznacza sumy i réznice, manipulujgc
obiektami lub rachujgc na zbiorach zastepczych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Trzeba zwrdci¢ uwage na doktadno$é wykonywania czynnosci
,poruszania sie” miedzy kondygnacjami; uczniowie mogg pracowaé w parach.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Lidia Jozwicka-Wolska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdéj koordynacji wzrokowo-ruchowej i umiejetnosci podejmowania
decyzji

1. Tytut éwiczenia: Wykonaj jak najszybciej 25 powtdrzen.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw z zaburzong motoryka i zaburzong
koordynacja wzrokowo-ruchowa, a takze z niskg motywacjg do nauki (wiek: 8-10 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
¢ rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e doskonalenie koncentracji uwagi,
e doskonalenie przeliczania, postugiwania sie stoperem i odczytywania wartosci liczbowej,
¢ rozwijanie wiadomosci na temat jednostek pomiarowych czasu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przyrzad do wykonywania ruchéw cyklicznych (jest on
jedna z nowych pomocy dydaktycznych do zaprezentowania na Targach Edukacyjnych).

5. Przebieg ¢wiczenia:
Uczen:

e rozstawia przyrzad do wykonywania ruchéw cyklicznych,

e odmierza 50 cm od $rodka po prawej i lewej stronie,

e mocuje srubami lub drewnianym skoblem,

e uktada rece: lewa na srodku prawa po prawej stronie,

e wykonuje ¢wiczenie po uprzednim wigczeniu stopera lewg rekg — lewa reka pozostaje nieruchoma, prawg
przenosi na lewg, prawa strone, przekraczajac linie srodka i uderzajgc w drewniane kota obite materiatem
i gabka,

e wykonuje 25 powtdrzen, przeliczajac na gtos ich liczbe,

e po wykonaniu zatrzymuje stoper lewg reka,

e odczytuje wynik i go zapisuje na swojej karcie wynikow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen mierzy dfugosé, postugujgc sie np. linijkqg; pordwnuje dtugosci
obiektow, sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego systemu liczenia), wymienia kolejne

liczebniki od wybranej liczby.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie mozna wykonywaé w siadzie klecznym, siadzie na
krzesle lub w pozycji stojgcej (w zaleznosci od miejsca rozstawienia przyrzadu).

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: modyfikacja urzadzenia
do wykonywania ruchdéw cyklicznych (autor nieznany).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Kubiak-Fiotka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspierajgce motywacje do nauki i aktywnosci matematycznej

1. Tytut éwiczenia: Wykorzystanie tabeli mnozenia do zapamietywania iloczyndw.

2.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw ze stabg motywacjg do nauki i aktywnosci matematycznej, dla
uczniow majacych ktopoty z utrwaleniem tabliczki mnozenia w zakresie 100 (wiek rozwojowy: 8-10 lat).

Cele ¢wiczenia:
¢ zwiekszenie motywacji do utrwalenia tabliczki mnozenia w zakresie 100,
e doskonalenie tabliczki mnozenia,
e eliminowanie emocji ujemnych towarzyszgcych uczeniu sie tabliczki mnozenia,
¢ podniesienie samooceny poprzez nabyte umiejetnosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: drewniana tablica mnozenia w zakresie 100
z otworami na guziki, 100 jednakowych matych guzikéw, kartoniki z liczbami — 2 zestawy liczb od 1 do 10
(mnozna i mnoznik), kartoniki z iloczynami, karty kontrolne.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel prosi ucznia o przyniesienie na tawke drewnianej tabliczki mnozenia oraz
przyporzadkowanych do zadania kartonikéw z liczbami lub kart z liczbami. Uczen z materiatem, na ktérym
bedzie pracowat, zapoznat sie juz wczesniej. Wie, ze np. nie opanowat mnoznika 7, dlatego dzi$ bedzie na nim
dziatat, obliczajac jego iloczyny. Poczagtkowo mnozy po kolei, uktadajagc na drewnianej tablicy przy pomocy
mnoznych i mnoznikédw dziatan: np. 1 x 7, 2 x 7, 3 x 7 itd. lloczyny zapisuje na przygotowanych kartach do
mnozenia. Nastepnie drewniang tablice uzupefnia odpowiednig liczbg guzikéw, bedacg wynikiem —
iloczynem. Przelicza i sprawdza poprawnos$é¢ odpowiedzi. Istnieje tez mozliwos¢ porédwnania iloczyndw
z karta samokontrolng, przygotowang do wszystkich dziatan. Obserwuje sie, ze manualne przeliczanie
iloczynéw oraz samodzielne sprawdzenie wynikéw z samokontrolg zwiekszajg motywacje do dziatan
matematycznych. Sprzyjaja aktywnosci i zainteresowaniu przedmiotem. Podobne czynnosci w celu
doskonalenia i utrwalenia tabliczki mnozenia w zakresie 100 uczen wykonuje z innymi mnoznikami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania trudnosci.

Obszar podstawy programowej: uczen podaje w pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnozZenia, sprawdza
wyniki dzielenia za pomocq mnozenia.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
e Cwiczenie jest wykonywane podczas zajec z edukacji matematycznej w sali lekcyjnej.
¢ Manipulowanie podczas wykonywania dziatar i dokonywanie samokontroli zwieksza koncentracje na zadaniu.
e Nauczyciel sprawdza poprawnos¢ wykonanego zadania tylko na prosbe ucznia, ktory powinien dokonac
samooceny.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Gabriela Badura-

Strzelczyk, Pomdz mi policzy¢ to samemu. Matematyka w ujeciu Marii Montessori od trzech lat do klasy
trzeciej.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Anna Jesiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: koncentracja, analiza i synteza wzrokowa, pamie¢, motywacja do uczenia sie

1.

9.

Tytut ¢wiczenia: Wyprawa po kasztany.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla matej grupy uczniow wyrdownujgcych braki z zakresu matematyki (wiek:
7-8 lat).

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie i przestrzeganie poczucia porzadku,
e wdrazanie dbatosci o otoczenie,
e rozwijanie poczucia samodzielnosci i niezaleznosci,
e nauka przestrzegania zasad i regut,
e doskonalenie rachunku pamieciowego,
e ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z frustracja,
e zaspokajanie dzieciecej potrzeby ruchu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: krazek, poduszeczka, kawatek materiatu, na ktérym
bedzie siedziat, tacka z dwiema kostkami do gry duza taca z kasztanami (dla kazdego ucznia).

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w duzym kole w réwnych odstepach. Przed kazdym z nich lezy tacka z dwiema
kostkami. Na $rodku kota znajduje sie duza taca z kasztanami. Zadaniem dziecka jest wyrzucenie kostek,
obliczenie sumy oczek, a nastepnie podbiegniecie na Srodek kota po kasztan, ktéry jest nagrodg za wykonanie
zadania. Poczatek zabawy rozpoczyna sie na sygnat nauczyciela — wszystkie dzieci rzucajg kostkami, obliczaja
sume oczek, biegng po kasztany, nastepnie wracajg na swoje miejsce, dalej rzucajg kostkami i wykonujg opisane
czynnosci. Robig to do czasu, az nauczyciel ogtosi koniec zabawy. Na sygnat nauczyciela dzieci siedzg po turecku
na swoich miejscach i przeliczajg zdobyte kasztany. Wygrywa ta osoba, ktdra ma najwiecej kasztanow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dqzy do wykonania zadania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Podczas wykonywania ¢éwiczen dzieci mogg niejako ,wpadac” na
siebie, przewracac tace z kasztanami i tworzy¢ wokét siebie batagan. Nauczyciel musi jasno sprecyzowac cel: nie
popychamy sie, szybko nie oznacza niestarannie, kazdy uczen powinien mie¢ porzadek przy swoim stanowisku.
Za rozrzucone kasztany, porozrzucane kostki zabieramy punkty.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: dowiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Groenwald.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: wyrazanie emocji

1. Tytut éwiczenia: Wyrazamy nasze uczucia za pomocq koloréw i linii.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci majacych ktopoty z okreélaniem swoich
uczué — grupa klasowa, dzieci w wieku 8-10 lat.

3. Cele éwiczenia:
e wdrazanie do nazywania i okreslania swoich emocji,
¢ przedstawianie emocji za pomoca srodkéw plastycznych (kolory, linie),
® zapoznanie ze sposobami wyrazania emocji,
e ¢wiczenie umiejetnosci kojarzenia, wnioskowania,
e podniesienie samooceny poprzez nabyte kompetencje.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e karty pracy z rysunkami przedstawiajgcymi emocje,
e wycinki z gazet, obrazki,
o kredki,
e wycinki z gazet,
e arkusz papieru, klej, nozyczki,
e paski z nazwami uczud.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel zaprasza dzieci na dywan, gdzie roztozone sg wycinki z gazet przedstawiajgce
emocje. Prosi dzieci, aby wybraty obrazek i jednym stowem okreslity przedstawione na nim emocje postaci.
Nastepnie zaprasza chetne dzieci do przedstawienia jego tresci za pomocg gestu, mimiki twarzy, dzwieku.
Jest to trudna cze$é zadania, dlatego podejmuja jg tylko chetni uczniowie. W drugiej czesci ¢wiczenia dzieci
probujag skategoryzowac przedstawione na obrazkach emocje i przyklei¢ je do arkusza, na ktérym widnieja
nazwy: rados¢, spokdj, strach, smutek, mitos¢. W ten sposdéb powstaje kolaz lub plakat, ktéry uczniowie
wieszajg na klasowe] gazetce. Nastepnie uczniowie udajg sie do tawek, gdzie czekajg na nich karty pracy
z liniami, figurami przedstawiajagcymi emocje. Zadaniem dzieci jest wpisanie ich nazw w odpowiednie
miejsca. Nauczyciel zacheca do zamalowania obrazkéw kolorami, ktore najbardziej do niech pasujg. Po
skoniczonej pracy uczniowie ponownie udajg sie na dywan, gdzie w kaciku muzycznym mogg postuchac
muzyki wyrazajgcej omawiane zagadnienie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen odroznia, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami
i dorostymi, postuguje sie srodkiem wyrazu plastycznego, jakim sq barwy.
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projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAt LUDZKI e |

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY e v

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Realizacja ¢wiczenia powinna przebiegaé w przyjaznej
atmosferze, ktéra daje dziecku poczucie bezpieczenstwa wewnetrznego. Musi ono wiedzieé, ze emocje s3
nieodtgczng czescig zycia cztowieka, wiec trzeba o nich méwié i je nazywaé. Wazne jest to, aby wdrazac
dziecko do umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Po przeprowadzonym ¢wiczeniu warto
podczas zebrania z rodzicami oméwié jego efekt. Mysle, ze jest to dobry pretekst, by zachecié rodzicow do
odbycia rozméw z dzieckiem o $wiecie emoc;ji.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Daniela Musolesi,
Marinella Sarti, Szkota wyobrazni. Zajecia o sztuce — ¢wiczenia, czes¢ 3, Egmont Polska, Warszawa 1998.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Jesiak.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Wyrazy z gtoskg s.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla wszystkich dzieci (wiek: 6-8 lat).

3. Cele ¢wiczenia:

usprawnianie analizy stuchowej,

przyswajanie obrazu graficznego litery s,

¢wiczenie koncentracji uwagi,

usprawnianie umiejetnosci samodzielnego wykonywania zadan.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartka papieru, przybory do rysowania.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Nauczyciel przypomina dzieciom obraz graficzny litery s.

Wydaje polecenie, aby uczniowie narysowali 5 przedmiotéw, ktérych nazwa zaczyna sie na gtoske s.
Po weryfikacji kaze dzieciom narysowac 3 przedmioty, w ktérych nazwie s jest na koricu wyrazu.
Dzieci siedzgce w parach w fawkach sprawdzajg nawzajem swoje zadania.

Nastepnie nauczyciel prosi, by dzieci narysowaty 2 przedmioty, w ktérych s znajduje sie w srodku
nazwy.

Po sprawdzeniu pyta sie, kto ma ochote odczytac i pokaza¢ swojg wykonang prace.

Reszta grupy, stuchajac ochotnika, sprawdza poprawnos$¢ wykonanych zadan.

6. Obszar podstawy programowej: zdobywanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen zna litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel moze pokazac kilka obrazkéw (niektére z nich zaczynaja
sie na gtoske s), uczen musi wskazaé, ktére to obrazki.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Elzbieta Chmielewska,
Cwiczenia stuzqce doskonaleniu percepcji stuchowej. Zeszyt do pracy z uczniem. PW ,MAC” SA, Kielecka Oficyna
Wydawnicza, Kielce 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agata Kapata.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje ruchowg oraz umiejetnosc radzenia sobie z frustracjg

8.

9.

. Tytut ¢wiczenia: Wyscigi samochoddw.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla uczniéw z zaburzong koordynacjg ruchowg oraz dla ucznidéw
borykajacych sie z frustracjg (wiek rozwojowy: 5-6 lat).

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie sprawnosci manualnej rak,
¢ doskonalenie koncentracji uwagi,
e wprowadzenie elementu rywalizacji,
e doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z frustracja.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: linka z drewnianym zakoriczeniem do nawijania, 2-3
pojazdy na kotkach w réznych kolorach (najlepiej drewniane).

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci stajg na jednej linii, w rekach trzymajg drewienka do nawijania linek, na ktérych
koncu zaczepione sg pojazdy w réznych kolorach. Na sygnat dzieci rozpoczynajg nawijanie linki na drewniany

uchwyt. Wygrywa ten, kto szybciej nawinie linke, a jednoczesnie jego auto dojedzie do mety jako pierwsze.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie; przestrzega
regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciece;.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nalezy zwrdci¢ uwage na to, by dzieci precyzyjnie zwijaty linki.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenia wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Catus.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacje
wzrokowo-ruchowg, koncentracje uwagi, umiejetnosc radzenia sobie z frustracja, terapie Montessori.

1. Tytut éwiczenia: Wyszywanki-sktadanki — mis.

2. Dlakogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidw rozwojowo na poziomie 8-latkéw (z zaburzong grafomotoryka
i koordynacjg wzrokowo-ruchow3).

3. Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci manualnych,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e doskonalenie analizatora wzrokowego,
e wzmacnianie poziomu koncentracji uwagi,
e ksztattowanie radzenia sobie z pokonywaniem trudnosci,
e wdrazanie do umiejetnosci wyciszania sie podczas pracy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: drewniany mié z otworami, dodatkowe drewniane
elementy ubioru misia, kolorowe sznurki zakoriczone drewnianymi igtami.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Uczen:
¢ rozktada podktadke z tkaniny,
e przynosi pudetko z drewnianymi elementami,
e dobiera potrzebne do ubioru elementy,
e przygotowuje sznurek,
e szyje, taczac elementy,
¢ prezentuje skoriczong prace,
e sprzata stanowisko pracy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — uczen wypowiada sie w wybranych technikach
plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi Srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft,
barwa, faktura.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:

¢ Do ¢wiczenia tego mozna wykorzystac inne dostepne wzory.
e Zamiennikiem tego ¢wiczenia sg wyszywanki bez igly; w pracy z dzieckiem mozna stosowac je zamiennie.
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e Inny wariant tego ¢wiczenia moze polega¢ na tym, ze dziecko samo przygotuje (z niewielkg pomoca
nauczyciela) wyszywanke bez iglty. Musi zaplanowa¢ wzor wyszywanki, naszkicowac ten wzér na grubej
tekturce i za pomocy dziurkacza lub drutu wykonaé otwory, przez ktére bedzie mozina przeplataé
sznurowadto.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Justyna Demczyszak.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacje
wzrokowo-ruchowg, koncentracje uwagi, umiejetnos¢ radzenia sobie z frustracjg; ¢wiczenie indywidualne,
¢wiczenie dla uczniéw nadpobudliwych, ¢wiczenie dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo

1. Tytut éwiczenia: Wyszywanki bez igty — jez.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidow reprezentujgcych rozwojowo poziom 7-latka, z zaburzong
koordynacjg wzrokowo-ruchowsa.

3. Cele éwiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci manualnych,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e wzmachnianie poziomu koncentracji uwagi,
¢ ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z pokonywaniem trudnosci,
e wdrazanie do umiejetnosci wyciszania sie podczas pracy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tekturowy jez z otworami, kolorowe sznurowadta.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Uczen:
e rozktada podktadke z tkaniny,
e przynosi pudetko z wyszywankami bez igty,
e wyjmuje tekturowego jeza,
e przygotowuje sznurowadto,
® wyszywa jeza,
e prezentuje skonczong prace.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen pisze proste, krdtkie zdania: przepisuje, pisze
z pamieci; dba o estetyke i poprawnos¢ graficznqg pisma (przestrzega zada kaligrafii); zajecia techniczne — uczen
posiada umiejetnosci szycia igtg, przetykania sznurowadet.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji. Jezeli zadanie jest zbyt tatwe dla ucznia lub uczen zrealizowat swoje
zadanie i bardzo dobrze sobie z nim radzi, mozna wprowadzi¢ dodatkowy element, np. tekturowe jabtuszko
z otworami do przetykania. Takie jabtuszko mozna przygotowac wspdlnie z uczniem.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Wydawnictwo: Frys&Zuk

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Naskret.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: rozwéj manualny

10.

Tytut éwiczenia: Z piasku i na piasku.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci nadpobudliwych ruchowo (jako element terapii), z obnizonym
poziomem manualnym, z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej (wiek: 4-8 lat).

Cele ¢wiczenia: usprawnianie manualne, poznawanie sensoryczne, doskonalenie koordynacji wzrokowo-
ruchowe;.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki z kolorowego bloku technicznego, piasek,
szablony, klej, woda.

Przebieg cwiczenia: Nauczyciel nawigzuje do tematu wakacyjnych wspomnien. Pyta, ktérzy uczniowie byli
nad morzem, a nastepnie prosi, aby opowiedzieli swoje wrazenia. Pyta réwniez, czy dzieci tesknig za
pobytem nad morzem i inicjuje zabawe: dzieci rozbiegajg sie po sali — w parach nasladujg rézne rodzaje fal
(od matych i cichych po duze i bardzo gtosne). Po wspdlnej zabawie podchodzg do stolikéw, na ktérych
lezg kartki z bloku technicznego w kolorze niebieskim, a na nich — tacki z morskim piaskiem. Rysujg na nich za
pomocg palcow swoje fale, a nastepnie uktadajg rézne elementy morza, np.: ryby, rozgwiazdy, muszle itp.
Tworzg w ten sposdb swojg kompozycje. Po skoriczonej pracy uczniowie prezentujg swoje dzieto pozostatym
dzieciom w klasie, opowiadajgc o nim szczegétowo. Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje sladéw na piasku
i zacheca ich do wykonania swoich odciskéw przy pomocy zgromadzonych szablonéw (ryb, rozgwiazd,
muszli). Na zakonczenie nauczyciel dzieli sie spostrzezeniem: tak jak odcisniete sg Slady na piasku, tak
niezapomniane wrazenia odcisng $lady w sercu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczenn wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie
i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft, barwa, faktura.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie powinno by¢ przeprowadzone przy muzyce
relaksacyjnej (np. odgtosy morza).

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anita Kietbasinska.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: motywacja do uczenia sie (szczegdlnie matematyki)

1. Tytut éwiczenia: Zabawa liczbami.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla matej grupy uczniéw, majacych problemy z opanowaniem pojecia liczby
naturalnej (wiek rozwojowy: 8-9 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e utrwalanie pojecia liczby (szczegdlnie w aspekcie porzgdkowym),
e utrwalenie rachunku pamieciowego,
e doskonalenie pamieci wzrokowej i spostrzegawczosci,
e wprowadzenie ¢wiczedn wymuszajgcych konieczno$¢ samodzielnego rozwigzywania probleméw
matematycznych,
e wdrazanie do dziatania zespotowego i rywalizacji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tablica liczbowa, zestaw liczb od 1 do 100 (materiat
Montessori).

5. Przebieg ¢wiczenia:

1) Nauczyciel ktadzie na stoliku pudetko z liczbami, dzieci rozktadajg liczby na srodku w dowolnym szyku
i im sie przygladajg. Pomaga uczniom pytaniami:
e Znajdz w zbiorze najmniejsza liczbe (1).
e Znajdz liczbe najwiekszg (100).
e Znajdz liczbe o 10 mniejszg od najwiekszej (90).
e 7Znajdz liczbe, ktéra ma trzy jednosci i cztery dziesigtki (43).
e Znajdz liczbe, ktéra ma tyle samo jednostek i dziesigtek (np. 22, 33, 55 itp.),
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Wybrane przez dzieci liczby nauczyciel uktada w jednym rzadku. Daje dzieciom polecenie, by doktadnie sie
im przyjrzaty i je zapamietaty. Dzieci zakrywajg oczy, a nauczyciel zabiera jedng liczbe. Ktérej liczby brakuje?
(¢wiczenie powtarzamy kilka razy).

2) Uczniowie dzielg sie na 4 grupy:
e pierwsza grupa wybiera liczby parzyste mniejsze niz 50,
e druga grupa wybiera liczby parzyste wieksze niz 50,
e trzecia grupa wybiera liczby nieparzyste mniejsze niz 50,
e czwarta grupa wybiera liczby nieparzyste wieksze niz 50.

Na srodku powinna zostaé tylko liczba 50. Dzieci uktadajg przed sobg liczby i je przeliczajg. Grupa, ktéra
ma ich najmniej, bierze liczbe 50 — teraz wszyscy majg po 25 liczb. Kolejnym zadaniem dzieci jest utozenie
wybranych liczb w kolejnosci rosngcej.

3) Wsazystkie liczby ponownie znajdujg sie na srodku. Uczniowie kolejno uktadajg liczby w szyku rosngcym
np.o 6 (1, 6, 12, 18, 24, ...itp.). Nastepnie uktadajg liczby w porzadku malejgcym, np. o 7 (100, 93, 86,
79,72,...., itp.),

Uwaga! Mozna w tym momencie wprowadzi¢ element rywalizacji, np. za dobrze wybrang liczbe uczen
otrzymuje punkt. Jesli uczen popetni btad, odpada z gry (moina w ten sposéb wytoni¢ Mistrza
Matematyki).

4. Po podsumowaniu poprzedniego ¢wiczenia wszystkie liczby ponownie , wedrujg na srodek”. Nauczyciel
poleca uczniom, by wybrali z puli po dwie dowolne liczby. Uczniowie ukfadajg proste zadania z trescig,
wykorzystujagc wybrane przez siebie liczby (stosujgc algorytm dodawania lub odejmowania). Swoim
pomystem dzielg sie z grupg, ktéra sprawdza wraz z nauczycielem poprawnos$¢ wykonania zadania.

5. Na zakonczenie zabawy z liczbami uczniowie wybierajg kolejno dowolne liczby (az do wyczerpania)
i uktadajg je przed sobg w kolejnosci rosngcej (wczesniej uczniowie uktadali kolejne liczby parzyste lub
nieparzyste w zakresie do i od 50, co byto zadaniem tatwiejszym). Po sprawdzeniu poprawnosci wykonania
zadania uczniowie uktadaja swoje liczby w odpowiednim miejscu na niebieskiej tablicy liczbowej. Zeby
unikngé¢ ,ttoku” na tablicy — dzieci same ustalajg, w jakim porzadku uktadajg liczby (np. zaczyna osoba
najmtodsza, a nastepne osoby wytaniane sg zgodnie z ruchem wskazowek zegara). Uktadanie liczb na
tablicy jest ulubionym zajeciem dzieci. Dostrzegaja one wdwczas regularnos$é dziesigtkowego systemu
liczenia.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego systemu
liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze wspak, zapisuje liczby cyframi, zapisuje

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



UNIA EUROPEJSKA RSN

KAPITAt LU DZKI EUROPEJSKI % >

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY o

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie w konkretnej sytuacji, stosujgc zapis cyfrowy i znaki
dziafan.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst ¢wiczen wiasny,
wykorzystujgcy elementy materiatu rozwojowego M. Montessori.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Liliana Majchrzak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

1. Stowa kluczowe: Zabawa w domino.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla dzieci majacych problemy z koncentracja
uwagi (wiek rozwojowy: 7 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e nauczanie dodawania w zakresie 10.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: etykiety z kropkami utozonymi tak jak w dominie lub
na kostce do gry od 1 do 6.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kregu na dywanie. Nauczyciel wyktada etykiete domina, np. z liczbg 3,
i mowi: ,Mam 3 kropki, chce mie¢ 5. lle musze dotozy¢?”. Po dotozeniu odpowiedniej liczby kropek dziecko

za kazdym razem gto$no mowi dziatanie (w tym wypadku 3 + 2 = 5).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych — uczeh wyznacza sumy
(dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc obiektami lub rachujgc na zbiorach zastepczych, np. na palcach;

sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie do 10, poprawnie zapisuje te dziatania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzieci mogg dopowiadaé, czy wynikiem dziatania jest liczba
parzysta, czy nieparzysta.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Adaszkiewicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: motywacja do nauki i aktywnosci

1. Tytut éwiczenia: Zabawa w liczby.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenia zalecane dla dzieci majacych trudnosci z koncentracjg uwagi
(wiek rozwojowy: 7 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
Dziecko:
e skupia uwage na osobie mowigcej,
e utrwala pojecie liczby,
¢ dodaje i odejmuje w zakresie 10.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: etykiety z liczbami od 0 do 10.

5. Przebieg ¢wiczenia:

* Nauczyciel i dzieci siedzg w kregu na dywanie.

¢ Kazde z dzieci otrzymuje etykiete z liczbg w przedziale od 0 do 10 (w wypadku wiekszej ilosci dzieci liczby
bedga sie powtarzad) i ktadzie jg przed soba.

® Nauczyciel wybiera dla siebie etykiete z liczbg np. 2 i méwi: ,Jestem liczbg 2, szukam liczby o 3 wiekszej”.
Dzieci, ktdre maja przed sobg etykiete z liczbg 5, wstajg i obiegajg kragg, a nastepnie siadajg na swoim
miejscu.

e Nauczyciel wybiera inng liczbe dla siebie i znowu rozpoczyna zabawe. Po pewnym czasie nastepuje
zmiana liczb przyporzadkowanych dzieciom.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadar i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych — uczen wyznacza sumy
(dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc obiektami lub rachujgc na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 10, poprawnie zapisuje te dziatania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzieci mogg wyrdzniadé liczby parzyste i nieparzyste.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Adaszkiewicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: usprawnianie percepcji wzrokowe;j

1.

8.

9.

Tytut éwiczenia: Zabawa w literki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami analizy wzrokowej, z zaburzeniami koncentracji
uwagi i nadpobudliwoscig psychoruchowg (wiek: 9 lat).

Cele ¢wiczenia:
Uczen:
e doskonali koordynacje wzrokowa,
e zna litery duze i mate,
® zna proste wyrazy, cyfry,
® podporzadkowuje liczby do odpowiedniej ilosci liter.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: wyciete litery duze i mate, proste krétkie wyrazy,
cyfry, pisaki.

Przebieg ¢wiczenia:

¢ Nauczyciel wyktada etykiety (dla kazdego dziecka 5 etykiet).

¢ Nauczyciel wyktada liczby od 1 do 9 (dla kazdego dziecka 5 zestawdw).

e Dziecko ma do wykonania kilka zadan. Na polecenie nauczyciela odczytuje poszczegdlne etykiety
(gtosno gtoskuje, dzieli wyrazy na sylaby).

e Dziecko podkresla w etykietach wielkie litery kolorem czerwonym, mate litery — kolorem zielonym.

e Dziecko liczy, ile jest wielkich i matych liter w wyrazach.

e Nastepnie porownuje, ktorych liter jest wiecej, a ktérych mniej.

e Dziecko liczy, ile jest liter w wyrazie.

e Dziecko ze swojego zestawu wyszukuje liczby i przyporzagdkowuje je do odpowiedniej etykiety (liczba
musi zgadzac sie z liczbg liter w wyrazie).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania: przez manipulowanie
przedmiotami i porzgdkowanie przedmiotow podczas obserwacji rzeczywistosci i na obrazkach.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Mariola Schoeneberg.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, analiza i synteza wzrokowa, motywacja do nauki matematyki i aktywnosci.

1. Tytut éwiczenia: Zabawa z komputerem.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy ucznidow ze stabg motywacjg do nauki matematyki (wiek: 6-7 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e zaspokajanie potrzeb ruchu dziecka,
e rozwijanie ciekawosci i wyobrazni,
e pokonywanie leku przed nieznanym,
e ksztattowanie umiejetnosci dokonywania obliczert matematycznych,
e ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ,Komputer” jest wykonany z kilku fawek tak
potgczonych, aby stanowity ,catos¢”. W zaleznosci od czasu i wyobrazni mozna oklei¢ tawki folig aluminiows,
naklei¢ kolorowe punkty i wykonaé ekran. Po obu bokach ,komputera” znajdujg sie dwa otwory. W srodku za$
lokuje sie rodzic lub wpierajgcy nauczyciel.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci stajg w koéteczku. Trzymajg w raczkach plastikowe talerzyki. Nauczyciel kazdemu
dziecku ktadzie na tacce kilka fasolek. Kazde dziecko otrzymuje inng liczbe fasolek. Nauczyciel poleca dzieciom
podejs¢ do komputera (spokojnie ustawi¢ sie tuz przy jednym otworze), a nastepnie objasnia przebieg zabawy.
Kazde dziecko musi wlozy¢ raczke z tackg do komputera, a komputer ,,cos” zrobi z ich fasolkami. Nastepnie
dziecko przechodzi do drugiego otworu i odbiera od komputera tacke z inng liczbg fasolek. Dziecko zastanawia
sie, czy komputer dotozyt, czy odebrat fasolki. Po zastanowieniu sie dziecko podchodzi do stolika, wykonuje na
liczmanach dane dziatanie i zapisuje je na kartce. Przyktadowo: przed witozeniem talerzyka do komputera
dziecko miato 4 fasolki, ,komputer” dofozyt jeszcze 3. Po dodaniu przez ,komputer” talerzyka lezato na nim 7
fasolek. Dziecko musi dokona¢ analizy matematycznej i zapisaé ja w formie dziatania: 3 +4 = 7.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen ustala rownolicznos¢ mimo obserwowanych zmian w uktadzie
elementow w porownywanych zbiorach.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zadanie to mozna wykorzysta¢c w edukacji polonistycznej,
przygotowujgc dziecko do czytania. Przyktadowo: dziecko wktada kartke z sylabg ,ma” — komputer oddaje kilka
karteczek z innymi sylabami. Dziecko musi dopasowac prawidtowa. W celu uzyskania lepszego efektu ¢wiczenia
— osoba siedzgca w komputerze moze (przy wktadaniu do komputera talerzyka z fasolkami) wiaczy¢ suszarke,
zeby do wszystkich wrazen i bodZzcédw doszedt jeszcze dzwiek.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Groenwald.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wyrazania emocji w sposdb pozawerbalny

1. Tytut éwiczenia: Zabawy rekami — co mozna powiedzie¢ za pomocq rgk?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci zahamowanych psychoruchowo, wykazujgcych tendencje do
wycofywania sie, unikajgcych kontaktu z bliskimi, a takze dla dzieci z problemami w okazywaniu uczué (wiek
rozwojowy: 6-10 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
Uczen:

e pokonuje bariery spoteczne (komunikacyjne) i nawigzuje wspotprace z réwiesnikami,
e poznaje sposoby wyrazania wtasnych emocji w sposéb niewerbalny,

e poznaje pozytywne i negatywne emocje w kontaktach z innymi,

e okresla swoje emocje podczas zabawy, klasyfikuje je moralnie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kolorowe rekawiczki pieciopalczaste.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Rozmowa kierowana z dzie¢mi na temat nastroju, w jakim przyszty do szkoty. Dzieci dobierajg sie w pary
i swojemu koledze (za pomocg miny, gestu) ,,opowiadajg”, jak sie czuja. Jesli kolega z pary witasciwie
odczytat prezentowane odczucia, nastepuje zmiana rdl, tak aby kazde dziecko mogto opowiedzie¢,
z jakimi emocjami przyszto. Nauczyciel proponuje, aby na forum klasy wszystkim dzieciom pokazac
najprzyjemniejsze uczucia. Nauczyciel prowadzi rozmowe na temat tego, co nalezy zrobi¢ i jak sie
zachowad, aby takie mite uczucia towarzyszyty dzieciom przez caty dzienl. Dzieci w grupach 2-osobowych
przygotowujg i demonstrujg rézne formy zachowania, dzieki ktérym bedg czuty sie dobrze.

Rozmowa z dzie¢mi na temat wykorzystania wtasnych ragk w wyrazaniu przyjemnych i nieprzyjemnych
uczué. Nauczyciel prosi uczniéw, aby za pomocg ragk wyrazili swoje uczucia w nastepujgcych sytuacjach:
kiedy rodzice przychodzga po ciebie do szkoty,

kiedy tata wraca z dtugiej delegacji,

kiedy poktdcisz sie z kims,

kiedy sie z czegos bardzo cieszysz,

gdy bawisz sie ze swoim psem itp.

Zabawa Co mozna powiedzie¢ za pomocq rgk: Dzieci siadajg na krzesetkach naprzeciwko siebie w parach
tak, by mogty sie wzajemnie dotyka¢ rekami wedtug instrukcji podawanej przez nauczyciela: ,Podajcie
partnerowi reke i wyraZcie nig uczucia bez stéw: lubie Cie, boje sie Ciebie, jestem bardzo smutny, chce sie
z Tobg bawié, chce Cie pokonaé, do widzenia” itp.

Zabawa Patacowy teatrzyk: Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno wkiada rekawiczki i robi mate
przedstawienie palcami, drugie jest widzem. Dziecko manipuluje kukietka wedtug instruktazu
(opowiadania) nauczyciela. Moze nastgpi¢ zmiana rol.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspéfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spofecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Elzbieta Chmielewska,
Program indywidualizacji procesu nauczania w szkotach podstawowych w klasach I-ll, Grupa Edukacyjna

S.A., Kielce 2011.

Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Koscianska-Bury.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

=

Tytut éwiczenia: Zabawy z matematykg.

Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci majacych trudnosci z koncentracjg
uwagi oraz niechetnie wykonujgcych dziatania matematyczne na dodawanie i odejmowanie (wiek
rozwojowy: 8 lat).

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e utrwalanie umiejetnosci sprawnego dodawania i odejmowania w zakresie 20.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pudetko dodawania, pudetko odejmowania (materiat
Montessori), puste pojemniczki po jajkach z niespodziankg, kosz.

Przebieg ¢wiczenia

e Nauczyciel przygotowuje (przed rozpoczeciem c¢Ewiczenia) pojemniczki, do ktdrych wktada etykiety
z dziataniami na dodawanie i odejmowanie (do kazdego pojemnika po jednym).

e Na dywanie rozktada ,porozrzucane” etykiety z suma i réznicg i zaprasza dzieci do zajecia miejsca na
dywanie w kregu.

e Nauczyciel wyjasnia, na czym bedzie polegato ¢wiczenie i dla przyktadu pierwszy losuje z koszyka
pojemniczek, wyjmuje z niego dziatanie, czyta na gtos i mowi wynik. Pézniej odszukuje prawidtowy wynik
na dywanie i doktada do niego wtasciwe dziatanie.

e Dzieci po kolei losujg pojemniki z dziataniem i powtarzajg czynnosci nauczyciela.

® Po wylosowaniu i utozeniu wszystkich dziatan nauczyciel zwraca uwage na to, ze rézne dziatania mogg dac
ten sam wynik.

e Dzieci porzadkujg sale po wykonanym ¢éwiczeniu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych — uczen radzi sobie
w sytuacjach zyciowych, ktérych pomysine zakoriczenie wymaga dodawania lub odejmowania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W kolejnym etapie dzieci po wylosowaniu dziatania na
dodawanie mogg wymysli¢ dziatanie na odejmowanie i odwrotnie.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewa Adaszkiewicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspierajgce motywacje do nauki i aktywnosci

=

8.

9.

Tytut éwiczenia: Zabawy z uzyciem figur geometrycznych.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z problemami edukacyjnymi, niepetnosprawnych intelektualnie
(wiek rozwojowy: 6-8 lat). Nalezy je stosowac indywidualnie.

Cele ¢wiczenia:
Dziecko:
¢ zna nazwy figur geometrycznych,
e potrafi odwzorowac ich ksztatt, wielko$¢ i barwe,
e potrafi klasyfikowac, segregowac figury geometryczne wedtug ksztattu, barwy, wielkosci oraz uktadac
kompozycje.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: mozaika geometryczna, rysunki figur geometrycznych, kartki,
kredki, wycinanki, klej, nozyczki.

Przebieg ¢wiczenia:
e Dziecko otrzymuje naklejone na kartce kolorowe rysunki tréjkatéw. Obok nich nakleja lub rysuje takie
same.
® Nauczyciel ktadzie przed dzieckiem rdznej wielkosci kwadraty, w tym po dwa o jednakowej barwie
i wielkosci. Dziecko dobiera najpierw te o jednakowym kolorze, a nastepnie uktada je wedtug wielkosci.
To samo ¢wiczenie mozna wykonad z innymi figurami.
e Praca w parach — dzieci uktadajg mozaike:
—wedtug podanego wzoru,
—w trakcie zabawy w parach: jeden uczen komponuje wzdr, drugi go odwzorowuje.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dqzy do wykonania zadania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Marta Kosciarska-Bury.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwoéj koordynacji psychoruchowej, koncentracji uwagi

1. Tytut éwiczenia: Zakrec literkq.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie dla ucznidw z niepetnosprawnoscia poznawczg oraz dla
uczniéw niepetnosprawnych ruchowo (wiek: 8-12 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e rozwijanie wyobraZni przestrzennej,
e ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: pomoce Montessori — ruchomy alfabet, wielkie i mate
litery; otéwek, kartka papieru.

5. Przebieg éwiczenia: Uczen wybiera dowolng literke z ruchomego alfabetu, ktadzie na kartce i prébuje — za
pomocg otéwka — wprowadzi¢ jg w ruch (moze by¢ obrotowy). Na zakorczenie ¢wiczenia uczen odrysowuje
literke w trzech réznych potfozeniach, zaznaczajac strzatkami ruch, jaki wykonata. To samo wykonuje,
podnoszac j3. Obserwuje, czy mozna jg poruszy¢ lub zatacza koto. Mozna uzy¢ do tego ¢wiczenia jednej reki
lub obu rak.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla pofozenie
obiektow wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np.
w lewym gérnym roguy) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano jego adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie
wtasne nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Kubiak-Fiotka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdéj koordynacji psychoruchowej, koncentracji uwagi

10.

Tytut éwiczenia: Zawody z piteczkami.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla dzieci od 6 lat, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci z zaburzong koncentracja.

Cele éwiczenia: rozwijanie koordynacji psychoruchowej, koncentracji uwagi oraz umiejetnosci wspotpracy,
rozwijanie aparatu artykulacyjnego.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: stét, kilkanascie piteczek pingpongowych w czterech
réznych kolorach, rurki.

Przebieg ¢wiczenia: Z dwdch stron stotu ustawiamy po jednym lub po dwdch zawodnikéw. Na srodku
ktadziemy piteczki pingpongowe w réznych kolorach. Na sygnat zawodnicy biorg po jednej piteczce
0 wyznaczonej barwie i dmuchajg jg tak, aby spadta ze stotu po stronie przeciwnika. Kazdy etap konczy sie,
gdy spadnie pierwsza pitka. Zabawa powtarza sie do wyczerpania piteczek. Dmucha¢ mozna réwniez przez
rurke. Po skonczonej zabawie dzieci samodzielnie przeliczajg, po ile piteczek kazdego koloru udato sie im
zrzucic¢ ze stotu. Wygrywa ta osoba lub druzyna, ktéra zdobedzie wiecej punktow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie
z regutami.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Na poczatek zabawy proponuje tylko dwdch zawodnikéw. Gdy
dzieci nabiorg nieco wprawy, mozna przeprowadzi¢ zawody druzynowe. Im mniejsza sprawnosé dzieci, tym
krotszy powinien by¢ stét (w efekcie — mniejsza odlegtosé do pokonania).

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Jolanta Jagusiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwoj spoteczny — dla grupy, dla klasy.

1. Tytut éwiczenia: Zgadnij, co to jest?

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone dla uczniéw z zaburzeniami zachowania,
z zaburzong umiejetnoscia podejmowania decyzji i wyrazania emocji (wiek: 7-12 lat).

3. Cele éwiczenia: rozwijanie wspotpracy w grupie i motywacji do pracy w grupie.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: materiaty dydaktyczne Marii Montessori.

5. Przebieg éwiczenia: Klase nalezy podzieli¢ najlepiej na cztery druzyny. Uczen otrzymuje od druzyny zadajacej
zagadke zapisang na kartce (nazwe pomocy M. Montessori) i zastanawia sie, jak za pomocg ruchu, gestu i
mimiki przedstawi¢ dang pomoc kolezankom i kolegom. Druzyny zgadujgce majg prawo zadawac pytania
krétkie i rzeczowe, ,mim” odpowiada tylko za pomocg gestéw. Po odgadnieciu nastepuje zmiana druzyny
odgadujacej i zadajgcej zagadke. Kazda druzyna zdajaca zagadke powinna zaprezentowac po jej odgadnieciu
wtasny sposéb pracy z pomoca.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas wykonywania
zadan i rozwigzywania problemow;
e ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspofczesnym Swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikq, gestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego; w kulturalny sposob zwraca sie do rozmdwcy, mowi na
temat, zadaje pytania i odpowiada na pytania innych oséb, dostosowuje ton gfosu do sytuacji, np. nie méwi
zbyt gfosno.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Celem utatwienia klase mozna podzieli¢ na dwie druzyny —
zadajacych zagadke i jg odgadujgcych.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Kubiak-Fiotka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa
1. Tytut éwiczenia: Zgadhnij, jakq jestem literkq.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z wadg stuchu (wiek rozwojowy: 7 lat).

3. Cele éwiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i rozrdzniania liter,
e doskonalenie umiejetnosci potrzebnych do czytania,
e utrwalanie dzwiekdw liter w pamieci,
e rozwijanie zainteresowan sztukg czytania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki z ruchomym alfabetem.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w fawkach. Jedno dziecko z kazdej pary losuje kartonik. Na kartoniku
zapisana jest (pismem drukowanym) litera alfabetu, np. M. Dziecko nie zdradza litery, lecz podaje wyraz
zaczynajacy sie na te litere, np. mak. Zadaniem drugiego dziecka w parze jest odgadniecie wylosowanej litery.
Kiedy padnie prawidtiowa odpowiedz, dziecko z innej pary losuje kartonik i zadaje zagadke swojemu
koledze/kolezance. Jezeli dziecko ma trudno$é w udzieleniu odpowiedzi, kolega pokazuje mu litere i wspdlnie

ja nazywaja. Dziecko, ktdre nie rozpoznato literki, wodzi palcem, kreslac jej slad po kartoniku.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (w zakresie umiejetnosci czytania i pisania) — uczen
zna wszystkie litery alfabetu.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wtasny
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewelina Lasota.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowa i stuchowg

=

o

Tytut éwiczenia: Zgadhnij, jaki to wyraz — rebusy fonetyczne.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla ucznidw 8-letnich, majgcych problemy z analizg i synteza
wzrokowo-stuchowg wyrazow.

Cele ¢wiczenia:

e usprawnienie analizy wzrokowej i stuchowej wyrazoéw,
e (wiczenie pamieci wzrokowej,

e (wiczenie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: zestaw réznych obrazkéw.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel uktada rebusy z umieszczonych luzno obok siebie obrazkéw. Zadaniem dziecka
jest podanie gtosno i wyraznie nazw obrazkdw. Nastepnie dziecko wyodrebnia pierwszg lub ostatnig litere
kazdej nazwy i méwi rozwigzanie. Inng mozliwoscig jest wybdr wiasciwego rozwigzania rebusu z kilku obrazkow.
Obrazki mogg tez by¢ zastgpione przez wyrazy, np.:

kogut — las — auto — sok — antena = klasa

rower — zaba — mak = rak

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji, odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Dorota Smykowska,

Materiaty metodyczne do nauczania dzieci i mtodzieZzy niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim,
Impuls, Krakéw 2006.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Wojnowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj pamieci

1. Tytut éwiczenia: Zgadnij, kto?

2. Dla kogo jest zalecane c¢wiczenie? Dla grupy, dla dzieci od 5 lat, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci
z zaburzong koncentracjg i spostrzegawczoscia.

3. Cele éwiczenia: ¢wiczenie koncentracji uwagi i pamieci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: parawan.

5. Przebieg éwiczenia: Grupa dzieci zostaje rozproszona po catej sali. Jedna osoba wychodzi. Uczestnicy
zamieniajg sie miejscami, a jeden z nich chowa sie za parawan. Zadaniem dziecka, ktére wyszto jest

odgadniecie, kogo brakuje.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspofczesnym swiecie, podniesienie stopnia integracji grupy.

7. Obszar podstawy programowej: uczen przestrzega regut obowiqgzujgcych w spotecznosci dzieciecej
(wspdtpracuje w zabawach i sytuacjach zadaniowych).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Za kazdym razem zmieniamy osobe zgadujaca.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Matgorzata Jachimska
Grupa bawi sie i pracuje. Wybdr grupowych gier i ¢wiczen psychologicznych, UNUS, Wroctaw 1994,

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Jolanta Jagusiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce wyrazanie emocji, aktywnos¢

1.

2.

o

9.

Tytut éwiczenia: Zta czarownica.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci 6-7-letnich, majacych problemy z emocjami
i akceptacja.

Cele ¢wiczenia:

e odreagowywanie ztych emocji,

e uaktywnienie potrzeby okazywania pomocy,

e wzbogacanie wrazliwosci emocjonalnej,

e doskonale koncentracji uwagi poprzez reagowanie ruchem na umowione sytuacje.
e integracja grupy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci swobodnie poruszajg sie po sali. Zta czarownica chodzi miedzy nimi i chce zamienic je
w kamienie poprzez dotyk. Dziecko zamienione w kamiern moze zostaé odczarowane tylko wtedy, gdy nastepne
dziecko, ktére wpadnie w rece czarownicy, bedzie miato taki sam kolor wtoséw lub taki sam kolor ubrania.
Kolejne ,zaczarowane” dziecko moze wtedy podejs¢ do skamieniatego, pogtaska¢ go po gtowie i powiedziec:

LJestes juz wolny”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Wojnowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcie: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

Tytut éwiczenia: Ztamie wszystkie kody — umiem czytac.

Dla kogo jest zalecane c¢wiczenie? Dla ucznidw z niepetnosprawnoscia poznawcza, dla ucznidw
niepetnosprawnych ruchowo (7-10 lat).

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie wyobrazni przestrzennej,
¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e stymulowanie rozwoju manualnego przy zaburzeniach grafomotorycznych i zaburzeniach analizatora
wzrokowego,
e rozwijanie wspotpracy w grupie, motywacji do pracy w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: metalowe matryce, plastikowe figury.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie sg podzieleni na cztery grupy. Kazda grupa posiada cztery figury. Ich zadaniem
jest na podstawie kodu zapisanego w formie figur nie wiecej niz 12 znakdéw (kazdy znak musi posiadac
legende) odszyfrowanie, jakie to éwiczenie, np. trojkat — podskok, kwadrat — przysiad. Mozna stosowac
dowolng kombinacje i liczbe powtdrzen. Kazda grupa jest szyfrantem i famaczem koddw.

Cel edukacyjny z podstawy programowe;:
® przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad, teorii i praktyki,
dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom uczniow,
e zdobycie przez ucznidow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas wykonywania
zadarn i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej:
uczen:
a) rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki
informacyjne i napisy,
b) wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Kubiak-Fiotka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ podejmowania decyzji
1. Tytut éwiczenia: Zfota rybka.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa (wiek rozwojowy:
9 lat).

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztattowanie zaradnosci w zyciu codziennym,
e uczenie podejmowania trafnych decyzji,
¢ uswiadamianie skutkéw dokonywania niefortunnych wyboréw w zyciu,
¢ uczenie samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
* mate akwarium ze ztotg rybka (ewentualnie wiekszy stoik),
e kartka papieru,
o farby plakatowe,
® pedzel,
e kubek na wode.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel stawia na stole naczynie z wodg, w ktérym ptywa ztota rybka, a nastepnie
oznajmia uczniom, ze rybka ta ma magiczng moc spetniania zyczen — wystarczy odrobina wody z naczynia,
w ktérym ptywa. Nastepnie prosi uczniéw, aby dobrze zastanowili sie nad prosbami do ztotej rybki. Potem
daje im kartke i farby, zeby mogli namalowaé swoje trzy zyczenia. Dzieci po namalowaniu swojej kartki
z zyczeniami wktadajg jg do butelek, ktére mocno zamykajg i na kolejnej wycieczce wrzucajg do wody.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wie, Ze nalezy oszczedzac wode, wie, jakie znaczenie ma woda w Zyciu
cztowieka, roslin i zwierzgt.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel powinien objawi¢ dzieciom smutng prawde, ze
Zyczenia nie zawsze sie spetniaja.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Plater-Mréz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, spostrzegawczosc i sprawnos¢ manualng

=

N

Tytut ¢wiczenia: W swiecie znaczkdw pocztowych.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci 7-8-letnich, majacych problemy z koncentracjg
i motoryka.

Cele ¢wiczenia:
° doskonalenie sprawnosci ruchéw reki i nadgarstka,
¢wiczenie spostrzegania wzrokowego poprzez wyszukiwanie szczegétdw w znaczkach,
doskonalenie pamieci wzrokowej,
¢wiczenie koncentracji uwagi,
doskonalenie orientacji przestrzenne;.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: koszyczek z kolorowymi znaczkami z catego $wiata, lupy,
farby, biate kartki o wymiarach 30 x 30, ktére przypominajg powiekszone znaczki (zgbki), elementy potrzebne do
kompozycji znaczka.

Przebieg cwiczenia: Na stole stoi zakryty koszyczek (ewentualnie pudetko ze znaczkami pocztowymi).
Nauczyciel przenosi go i stawia na stoliku, przy ktérym siedzg dzieci. Prosi dzieci, aby przekazywaty sobie
koszyczek z rgk do rak, wsuwajac dtont do srodka. Nastepnie wszyscy opowiadajg, co wyczuli dotykiem: papier,
znaczki itp. Nauczyciel odkrywa koszyczek i wysypuje jego zawarto$¢ na stét. Dzieci zaczynajg ogladaé znaczki,
wybierajg sobie niektére egzemplarze i uktadaja przed sobg. Ogladajg je doktadnie przez lupe i wybierajg swoj
ulubiony. Nastepnie dzieci projektujg znaczki z wybranych elementdéw, naklejajac je na biate kartki.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadar i rozwiqgzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie
i w przestrzeni.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: dowiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Wojnowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacja psychoruchowsa,
koncentracja uwagi, pamieé, stymulacja polisensoryczna, ¢wiczenie dla grupy, ¢wiczenie dla ucznidw
z trudnosciami w pisaniu i czytaniu

1. Tytut éwiczenia: Znaki interpunkcyjne.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu (kl. ll, wiek: 8 lat).

3. Cele ¢éwiczenia:
e ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego zapisywania znakdw interpunkcyjnych,
e ksztattowanie umiejetnosci nazywania i funkcjonalizowania znakéw interpunkcyjnych: kropka, wykrzyknik,
znak zapytania, przecinek, cudzystéw, gwiazdka (odsytacz), mysinik,
¢ doskonalenie umiejetnosci czytania z uwzglednieniem znakdéw interpunkcyjnych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: tekturowe tabliczki (np. 4 cm na 8 cm) z zapisang hazwa
znaku interpunkcyjnego, kartki z definicjami znakow interpunkcyjnych, plastelina, ksigzki, gazety, fragmenty tekstow do
uzupetnienia — o réznym stopniu trudnosci.

znak zapytania

5. Przebieg ¢wiczenia:

Uczen:

e odczytuje najprostszg stownikowa definicje interpunkcji, np. znaku zapytania,

e szuka wsréd tekturowych tabliczek odpowiedniej nazwy znaku interpunkcyjnego,

e wykonuje znak zapytania z plasteliny,

e przykleja do tekturki po prawej stronie znak zapytania ulepiony z plasteliny (to samo wykonuje
z pozostatymi znakami interpunkcyjnymi),

e wyszukuje w ksigzkach podanego znaku, zwraca uwage na rézne znaki zapytania w zaleznosci od rodzaju
czcionki,

e dowiaduje sie, co trzeba zrobi¢, napotykajac znak podczas gtosnego czytania,

e czyta wg zalecen, np. zatrzymuje sie przy kropce, robi pauze przy przecinku, zawiesza gtos przy znaku
zapytania,

¢ podaje przyktady zastosowania znakéw interpunkcyjnych,

¢ uzupetnia fragment tekstu znakami interpunkcyjnymi — poziom ¢wiczenia dostosowany jest do umiejetnosci
ucznia,

e sprawdzony tekst czyta z uwzglednieniem interpunkgcji i intonacji.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom ucznidw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen analizuje i interpretuje teksty kultury: czyta
teksty i recytuje wiersze, z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Podczas uzupetniania fragmentu tekstu znakami interpunkcyjnymi
mozna zastosowac rozne stopnie trudnosci:
I: Uczen ma zaznaczone miejsca, w ktére musi wstawi¢ odpowiednie znaki (sg one podane do wyboru).
II: Uczern ma zaznaczone miejsca, w ktére ma wstawi¢ odpowiednie znaki, ale nie ma podanych zadnych
znakow — musi odwotadé sie do swojej pamieci.
lll: Uczen otrzymuje tekst, w ktdrym nie ma ani zaznaczonych miejsc na znaki interpunkcyjne, ani podanych
znakow do wyboru.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Ronald D. Davis, Eldon
M. Braun, Dar dysleksji, Zysk i S-ka, Poznan 2010, s.229.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Naskret.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Znam czesci mojego ciafa.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie to jest przeznaczone dla grupy dzieci 8-9-letnich, majacych problem
z orientacjg w schemacie wtasnego ciata i koncentracjg uwagi (¢wiczenie to wptywa dodatnio na poprawe sprawnosci
grafomotorycznej uczniéw).

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie umiejetnosci orientowania sie w schemacie wtasnego ciata,
e ksztatcenie umiejetnosci okreslania lewej i prawej strony,
e doskonalenie syntezy stuchowej,
e doskonalenie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: koc.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel do wykonania tego ¢wiczenia przygotowuje tylko koc. Po przywitaniu sie
z uczniem nauczyciel zaprasza go na koc. Nauczyciel siada blisko ucznia i proponuje mu, aby podczas wykonywania
¢wiczenia miat zamkniete oczy. Nauczyciel zaczyna wydawac gto$ne i wyrazne polecenia: ,Podnies prawa reke do
gory”, ,,Podnies lewa reke do goéry”, ,Ztacz obie dtonie nad gtowga”, ,Lewa dtonig ztap prawa noge”, ,Prawa reka
dotknij prawego ucha, a lewg masuj brzuch”. Nastepnie nauczyciel méwi: , Pokaz, gdzie masz oczy i powiedz, ktdre to
prawe oko, a ktdre to lewe”. Nastepnie nauczyciel wydaje polecenie, aby uczen wstat i poczagwszy od palcéw u stdp,
idgc w gore i konczac na gtowie, samodzielnie wskazywat po kolei kazdg czes¢ swojego ciata, uwzgledniajgc rozmaite
szczegodty: , To sg palce u stdp — jest ich dziesieé, nastepnie sg piety — mam ich dwie, nastepnie sg kostki — tez sg dwie,
nad kostkami znajdujg sie kolana — takie dwa” itd. Dla utrudnienia te czes¢ éwiczenia wykonuje sie rowniez
z zamknietymi oczyma. Cwiczenie to koAczymy, gdy uczeri wskaze elementy znajdujace sie na twarzy. Stopniowo
mozemy rozszerzac zakres tego ¢wiczenia, dodajgc narzady, ktére sg wewnatrz naszego organizmu. Uczen bedzie
musiat wskazaé za pomocga dotyku wtasnego ciata, gdzie mniej wiecej sie one znajduja.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom
uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen nazywa czesci ciata i organy wewnetrzne ludzi i zwierzgt (np. serce, ptuca,
zotgdek).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Irena Sosin, Terapia
pedagogiczna ucznidow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Paulina Kirpa.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace: koordynacje psychoruchowsg, koncentracje uwagi, pamie¢, analize
wzrokowg, umiejetnos¢ wspdtpracy, umiejetno$¢ podejmowania decyzji, terapie Montessori, stymulacje
polisensoryczng

7.

Tytut éwiczenia: Znam ten zapach.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla dziecka 7-letniego z problemami w podejmowaniu decyzji
i z koncentracjg uwagi.

Cele ¢wiczenia:
e uwrazliwianie zmystu wechu,
e rozwijanie myslenia poprzez skojarzenia na podstawie zapachdw w otaczajgcym Swiecie,
e uswiadomienie dzieciom bogactwa i réznorodnosci zapachéw w otaczajgcym sSwiecie,
e rozwijanie umiejetnosci segregacji,
e wzmacnianie umiejetnosci podejmowania decyzji,
e wzmacnianie umiejetnosci wspotpracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pojemniczki zapachowe, np. puste mate puszki lub
stoiczki, wewnatrz kawatek waty nasaczonej réznymi aromatami do ciast; inne pojemniczki wypetnione
ziotami i przyprawami.

Przebieg ¢wiczenia:

e Wszystkie dzieci otrzymujg ,puszki zapachowe” wypetnione réznymi substancjami. Wachajg je
rownoczesnie. Na umowiony znak bezszelestnie wymieniajg sie zapachami. Po kazdym z éwiczen dzieci
moga kolejno opisywac zapach, jaki poczuty; moga wyrazi¢ swoje odczucia wobec danego zapachu.

e Rozstawiamy ,,puszki zapachowe” w catej sali. Dziecko moze wybra¢ sobie jedng, otworzy¢ j3, jakis$ czas
intensywnie wachac, po czym zamkna¢.

e Nastepnie kazdy uczestnik zabawy szuka sobie partnera. Otwiera swojg puszke, daje do powachania
koledze lub kolezance, zamyka puszke. W tym samym czasie wacha puszke partnera. Dzieci szukaja
kolejnych partnerdéw i powtarzajg opisang czynnos¢.

e Na koniec nastepuje dyskusja: ustalanie réznic miedzy zapachami, przypisanie zapachom odpowiednich
klasyfikacji, np.: zapach mity, przyjemny, nieprzyjemny, swiezy, duszacy; dokonanie segregacji wedtug
roznych kryteriéw, np.: na zapachy przyjemne i nieprzyjemne; poréwnanie liczby zapachéw przyjemnych
i nieprzyjemnych.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wielozmystowe poznawanie swiata.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen w zakresie czynnosci umystowych waznych

dla uczenia sie matematyki: klasyfikuje obiekty, tworzy kolekcje; w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych:

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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wyznacza sumy (dodaje) i roznice (odejmuje), manipulujgc obiektami lub rachujgc na zbiorach zastepczych, np. na
palcach.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
e Dzieci powinny mieé wystarczajgco duzo czasu na wachanie zapachdéw.
e Jesli identyczng zawartoscig napetnimy dwie puszki, to kazde dziecko bedzie mogto odszukac partnera
majgcego puszke o takim samym zapachu. Dzieci mogg sie odszuka¢ na podstawie zapachoéw,
a nastepnie dobraé w pary.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Justyna Demczyszak.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

1. Tytut ¢wiczenia: Znikajgce zabawki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest skierowane do dzieci (w kazdym wieku), ktére szybko
dekoncentrujg sie — praca indywidualna.

3. Cele ¢éwiczenia:
e wspomaganie umiejetnosci koncentracji,
e wspomaganie pamieci,
e uczenie rozpoznawania i nazywania kolorow.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: przedmioty z najblizszego otoczenia, np. przybory
szkolne, zabawki; przedmioty o jednakowym ksztatcie, ale réznigce sie kolorami, np. kolorowe kredki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uktadamy przed dzieckiem kilka przedmiotéw i kazemy je zapamietaé. Nastepnie
prosimy go o zamkniecie oczu, ewentualnie o odwrdcenie sie i chowamy dowolny przedmiot. Zadaniem
ucznia jest wskazanie rzeczy, ktéra znikneta. Zabawe zaczynamy od niewielkiej liczby przedmiotéw do
zapamietania. W miare czasu mozemy doktadaé przedmioty i chowac ich wieksza liczbe. W innej wersji
uktadamy kolorowe przedmioty — zadaniem dziecka jest zapamietanie, jakiego koloru przedmiot zniknat.
Mozemy réwniez zwracac uwage ucznia na cechy znikajgcego przedmiotu, np. gruba czerwona kredka.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Rozpoczynamy éwiczenia od wprowadzenia dziecku mate;j liczby
elementow, aby wzmocnié jego zainteresowanie, zacheci¢ do pracy.

9. Zrédito danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Lucyna Séjka.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacje
psychoruchowg, koncentracje uwagi, pamieé, analize wzrokowg, umiejetnos¢ podejmowania decyzji, motywacje do
nauki i aktywnosci, terapie Montessori

1. Tytut éwiczenia: Zréb to sam.
2. Dlakogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla dzieci 7-letnich z problemami w zapamietywaniu i niskg samoocena.

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztattowanie umiejetnosci koncentrowania sie na obserwowanym przedmiocie,
e rozwijanie wyobraZzni przestrzennej,
e budowanie poczucia wtasnej wartosci,
¢ ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji,
e rozwijanie zdolnosci plastycznych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kamienie, muszle, szyszki i inne materiaty naturalne.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Na srodku kregu utworzonego przez dzieci stawiamy koszyk z kamieniami. Kazdy kamien powinien by¢
dobrze widoczny. Dzieci chodza spokojnie wokdt koszyka i ogladajg kamienie. Kazde z dzieci wybiera sobie
jeden kamien, cofa sie do kregu i przyglada mu sie uwaznie. Uczen, ktéry obejrzat juz doktadnie swdj kamien,
odktada go z powrotem do koszyka. Nauczyciel moze zapytac: Co zobaczyte$/as?

e Na podtodze stawiamy koszyk napetniony kamieniami, muszelkami i szyszkami. Cwiczenie przebiega
analogicznie do poprzedniego, ale z trzech naturalnych materiatéw dziecko moze wybra¢ tylko jeden.

e Stawiamy przed dzie¢mi koszyki wypetnione réznymi materiatami naturalnymi, np.: kamykami, muszelkami,
patyczkami, szyszkami itp. Kazde dziecko uktada kompozycje wedtug wiasnego pomystu.

¢ Nastepuje prezentacja kompozycji pod hastem: Zrobitem to sam, Zrobitam to sama.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdéw.

7. Obszar podstawy programowej:
e edukacja plastyczna — uczed wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na pfaszczyZnie
i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft, barwa, faktura.
e edukacja polonistyczna — uczen w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujgcych porozumiewanie sie
i kulture jezyka: komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Do udzialu w tym ¢wiczeniu angazujemy grupe dzieci, ale
obserwujemy indywidualng prace kazdego dziecka.
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9. Zrédto danego éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wihasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Justyna Demczyszak.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

=

9.

. Tytut éwiczenia: Zwijacze.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla dzieci od 5 lat, ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci z trudnosciami grafomotorycznymi.

Cele éwiczenia: rozwijanie matych grup miesniowych, koncentracji uwagi, sprawnosci, umiejetnosci radzenia
sobie z trudnosciami.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: nitka o widocznym intensywnym kolorze i dtugosci 10
m, szpulki.

Przebieg ¢wiczenia: Rozktadamy na podtodze nitke i zaznaczamy jej potowe. Na koncach nitki ktadziemy
szpulki. Dwoje dzieci na sygnat zwija j3. Wygrywa dziecko, ktdre pierwsze dojdzie do potowy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie
z regutami.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Im mniej sprawne dzieci, tym nitka do zwijania powinna by¢
grubsza i krétsza, a szpulki wieksze.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Jagusiak.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

9.

Tytut éwiczenia: Zywe wyrazy.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z problemami analizy i syntezy wzrokowe] (wiek rozwojowy: 7
lat).

Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej,
e  poszerzanie zasobu stownictwa,

e doskonalenie umiejetnosci czytania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: etykiety z wyrazami.

Przebieg c¢wiczenia: Uczniowie losujg wyrazy i zapoznajg sie z nimi. Nastepnie wykonujg polecenia
nauczyciela, np.: ,,Wyszukaj w klasie etykiety z wyrazem o takiej samej liczbie liter, rozpoczynajgcym sie taka
samg literg, koniczgcym sie takg samg literg, o podobnym znaczeniu” itp. Po odszukaniu wyrazéw uczniowie

wracajg na swoje miejsce i odczytujg zebrane wyrazy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (p. 2d) — uczen postuguje sie ze zrozumieniem
okresleniami: wyraz, gfoska, litera, sylaba, zdanie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W wypadku dzieci z duzymi problemami w czytaniu etykiety
moga by¢ przyporzadkowane do przedmiotdw znajdujacych sie w sali lub do ilustracji.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczeni: Lidia Jozwicka-Wolska.
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