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Autor scenariusza: Danuta Bezczynska

Blok tematyczny: Zdrowie - cenny skarb!

Scenariusz nr 2

I. Tytul scenariusza zaje¢: Zdrowym byc!
II. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
III.Edukacje (3 wiodace):
* polonistyczna,
* przyrodnicza,
* plastyczna.
IV. Realizowane cele podstawy programowej:
* edukacja polonistyczna:
o uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji — 1.1a,

© czyta 1 rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na I etapie edukacyjnym i1 wycigga
z nich wnioski — 1.1b,

° tworzy wypowiedzi w formie ustnej 1 pisemne;j, kilkuzdaniowag wypowiedz — 1.3a,
* edukacja przyrodnicza:

© zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania, rozumie konieczno$¢
kontrolowania stanu zdrowia — 6.9,

o dba o zdrowie i1 bezpieczenstwo swoje oraz innych — 6.10,
* edukacja plastyczna:
o realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych — 4.2b.
V. Metody:

* rozmowa,
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* obserwacja,
* pokaz,
» praktyczne dzialanie.

VI. Srodki dydaktyczne:

* do doswiadczenia: — rozsypanka wyrazowa dla kazdego ucznia, §wieze owoce i
warzywa,

* inne:inne — przybory piSmiennicze.
VII. Forma zajeé:
* grupowa,
* indywidualna,
* zbiorowa.
VIII. Przebieg zajec:
* Czes¢ wprowadzajaca — warunki wyjsciowe.

o Tworzenie hasta. Nauczyciel przypina do tablicy kota w ktérych znajdujg sie
wyrazy. Uczniowie maja z nich utozy¢ zdanie (Dbamy o zdrowie).

e Zadanie otwarte.

o Proba odpowiedzi na pytania: ,,Co nalezy robié, aby by¢ zdrowym? Jak dba¢ o
swoje zdrowie? Jak dbamy o swoj wyglad 1 higiene?”.

* Cze$¢ warsztatowa.
o Nauczyciel rozdaje uczniom koperty z ktérych znajduje si¢ rozsypanka wyrazowa.
o Zrozsypanki kazdy uczen uktada zdanie dotyczace zdrowego stylu Zycia:
= Jedz duzo owocow 1 warzyw.
=  Gimnastykuj si¢ i uprawiaj sport.
= Ubieraj si¢ adekwatnie do pogody.

= Utrzymuj swoje ciato w czystos$ci.
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= Stodycze nalezy jes¢ tylko w odpowiednich ilosciach.
=  Twdj jadlospis powinien by¢ urozmaicony.
= Spij odpowiednia ilos¢ czasu.
o Rozmowa z dzieémi na temat konieczno$ci dbania o swoje zdrowie.
* Doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec).
* Pytania/ zadania/ inne czynnoSci utrwalajace poznane wiadomosci:
o Pisanie zdan w zeszycie przedmiotowym na temat dbania o swoje zdrowie.

o Utrwalanie zasad pisowni wyrazéw z ,ch” i1 ,h” na przykladnie wyrazéow —
choroba, hartowanie.

©  Wykonanie plakatéw promujacych zdrowie:
= praca w zespotach, tworzenie haset promujacych zdrowy styl zycia,
= wystawa i omOwienie prac.
* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:

©o ucznia zdolnego: opowiada o skutkach niewtasciwego dbania o zdrowie,
samodzielnie pisze notatke na temat dbania o zdrowie,

© ucznia dziewiecioletniego:wymienia sposoby dbania o zdrowie i1 wyglad,
wymienia zachowania zagrazajace zdrowiu,

© ucznia wymagajacego pomocy: odpowiada na pytanie — ,Jak trzeba dba¢ o
zdrowie?”, wykonuje rysunek przedmiotéw wykorzystywanych do higieny
osobistej,

© ucznia oSmioletniego: wymienia przedmioty potrzebne do higieny osobistej,
opisuje sposoby postepowania w czasie choroby.

* Podsumowanie zaje¢.

* Aby zachowa¢ zdrowie trzeba o nie dba¢. Rozne sa aspekty tego dbania o zdrowie:
odpowiedni ubior, spozywanie produktoéw bogatych w witaminy, ruch na $wiezym
powietrzu, szczepienia profilaktyczne, wlasciwe postepowanie podczas choroby.
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Zalacznik do scenariusza nr 2

I. Temat doSwiadczenia: Mydelniczka.

I1. Zakres doswiadczenia: Wykorzystanie surowca wtornego — butelki plastikowe;.

II1. Cel do$wiadczenia: Wykonanie mydelniczki ze starej butelki plastikowe;.

IV. Hipoteza doswiadczenia: : W jaki sposdb mozna wykorzystac stare butelki plastikowe?

V. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow: Mozemy przeksztatci¢ Smieci w co§ nowego
1 uzytkowego.

VI. Opis przebiegu doswiadczenia:

Nauczyciel przygotowuje miejsca pracy dla grup 4-5 osobowych. Na kazdym stanowisku
rozktada kilka plastikowych butelek po napojach.

Zadaniem uczniéw jest przy pomocy nauczyciela nozycami odciaé¢ dolng czes$¢ butelki (dno).
Nastepnie uczniowie oklejajg kolorowg tasmg samoprzylepng brzegi wycietego dna butelki i
ozdabiaja ,,mydelniczke” wedtug wiasnych pomystow.

VIII. Whniosek z przeprowadzonego doswiadczenia: Wykorzystujac odpady dbamy o
srodowisko naturalne, a jednocze$nie mozemy stworzy¢ z nich rzeczy ciekawe i pozyteczne,
ktore mogg nam stuzy¢ w codziennym zyciu.
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