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Autor scenariusza: Danuta Bezczynska

Blok tematyczny: Zdrowie - cenny skarb!

Scenariusz nr 3

I. Tytul scenariusza zaje¢: Owoce, warzywa — samo zdrowie.
II. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I1I. Edukacje (3 wiodace):
* polonistyczna,
* przyrodnicza,
* matematyczna.
IV. Realizowane cele podstawy programowej:
* edukacja polonistyczna:

© uczestniczy w rozmowach, zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wlasne
zdanie, poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych — 1.3c,

© uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywania informacji — 1.1a,
* edukacja przyrodnicza:

o zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢, rozumie konieczno$é
kontrolowania stanu zdrowia — 6.9,

o dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych — 6.10,
* edukacja matematyczna:
° liczy (w przod 1 w tyl) od danej liczby — 7.1,

o odmienia ptyny réznymi miarkami, uzywa okreslen: litr, pét litra, ¢wier¢ litra —
7.11.
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V. Metody:
* obserwacja,
* metoda projektowania okazji edukacyjnych,
» praktycznego dziatania,
* pogadanka.
VI. Srodki dydaktyczne:

* do e -doswiadczenia: Swieze owoce i warzywa, kosze, miski, naczynia z miarka,
noze,

* inne: wiersz J. Brzechwy ,Na straganie”, szablony owocoéw i warzyw, kosz z
owocami i warzywami.

VII. Forma zaje¢:
s grupowa,
* indywidualna,
* zespotowa.
VIII. Przebieg zajec:
* Cze$¢ wprowadzajaca — warunki wyjsciowe.

o (Cgzytanie wiersza J. Brzechwy ,,Na straganie”. Proba odpowiedzi na pytanie: ,,Co
znajdowalo si¢ na straganie? Jaka maja wspolng nazwe?”.

e Zadanie otwarte.
* Dlaczego warzywa i owoce sg zdrowe i wazne w naszej diecie?
* Cze$¢ warsztatowa.

o Nauczyciel przynosi do sali kosz wypeliony warzywami i owocami. Uczniowie
segreguja osobno — owoce 1 warzywa. Chetni uczniowie omawiaja wyglad, zapach
itp. wybranych warzyw, owocow i sposoby wykorzystywania ich w codziennej
diecie.
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o Pogadanka na temat roli owocow i warzyw w prawidtowym zywieniu. Uczniowie
wymieniajag warzywa i owoce, ktore mozna spozywa¢ na surowo, a ktore trzeba
gotowac.

©o  Woyjasnienie pojecia ,,witamina”. Witaminy to substancje, ktore wptywaja na nasz
wzrost, odpornos$¢ na choroby, budowe kosci itd. Czytanie informacji o zawartosci
witamin w poszczegdlnych warzywach i owocach.

* E —doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec).
* Pytania/ zadania/ inne czynnoSci utrwalajace poznane wiadomosci:

o Pisanie zdanh w zeszycie przedmiotowym na temat korzysci ptynacych z jedzenia
OWOCOW 1 warzyw.

o Uzupehienie tabeli na karcie pracy:

7 r

=  wpisz nazw¢ owocOw 1 warzyw na wilasciwych miejscach (dbatos¢ o
poprawnos¢ ortograficzng),

Owoce Warzywa

=  kolorowanie sylwet owocow 1 warzyw.
* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:

© ucznia zdolnego: uczen wymienia witaminy znajdujagce si¢ w owocach i1
warzywach, definiuje pojecie witamina,

© ucznia dziewiecioletniego: uczen opowiada o zdrowotnych wlasciwosciach
owocOw 1 warzyw oraz wptywie ro§linnych witamin na organizm,

© ucznia wymagajacego pomocy: rysuje w zeszycie wybrane warzywo oraz owoc i
je podpisuje,
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© ucznia o$mioletniego: rozpoznaje warzywa i owoce po ich wygladzie, zapachu
oraz przez dotyk.

* Podsumowanie zaje¢.

o Warzywa i owoce sg zrodlem witamin. Spozywanie owocOw 1 warzyw jest bardzo
korzystne dla zdrowia o wartosci odzywczej owocow i warzyw decyduja zawarte
w nich witaminy i1 zwigzki mineralne.

* Proponowane zadanie domowe.

o Podaj przepis na zdrowg potrawe z owocow lub warzyw.
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Zalacznik e- doswiadczenia do scenariusza nr 3

I. Tytul e — doswiadczenia: Zdrowa satatka warzywna.

I1. Zakres doswiadczenia: Warto$ci odzywcze warzyw.

III. Cel do$wiadczenia: Wykorzystywanie warzyw do zrobienia smacznej satatki.

IV. Hipoteza doswiadczenia: W jaki sposob mozna spozywac warzywa?

V. Spodziewane obserwacje/wnioski ucznia: Warzywa moga by¢ spozywane w roéznych
postaciach, nie tracgc nic ze swoich odzywczych warto$ci. Najlepiej zjada¢ surowe.

VI. Whniosek z doSwiadczenia: Warzywa sg bardzo cennym sktadnikiem diety cztowieka.

Mozna je wykorzystywa¢ do zrobienia smacznych suréwek, satatek itp. Wigksze walory
odzywcze maja warzywa spozywane na surowo z dodatkiem niewielkiej ilo$ci jogurtu, soséw

1tp.
Obraz Dzwiek
Przywitanie dzieci przed telewizorem przez | - Cze$¢ mali odkrywcy!

aktora.

- Pokaze Wam dzisiaj, jak mozna
wykorzysta¢ warzywa do zrobienia pysznej
satatki, ktora bedzie Wam smakowala!

Prezentacja $rodkéw dydaktycznych do
doswiadczenia.

- Do zrobienia naszej satatki bedziemy
potrzebowali: 3 obrane marchewki, 2 pory, 2
obrane jablka, rodzynki, jogurt, sol i pieprz.

Aktor prezentuje doswiadczenie.

Zblizenie na srodki do do$Swiadczenia.

- Ta suréwka jest naprawd¢ smaczna!
- Sami si¢ o tym przekonacie!

- Marchewke 1 jablko $cieramy na tarce o
duzych oczkach. Por kroimy w cieniutkie
plasterki. Warzywa 1 jabtka mieszamy,
dodajemy rodzynki. Do naczynia z miarka
wlewamy jogurt, musi go by¢ 250 ml.
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Warzywa polewamy jogurtem, dodajemy sol
1 pieprz. Mieszamy wszystko razem!

Prezentacja wnioskéw przez aktora. - Z warzyw mozemy zrobi¢ pyszne potrawy.
Jedna z nich jest wlasnie ta salatka. Jest
smaczna, zawiera duzo witamin, ktore jak
wiecie sg niezbedne do tego, abyscie zdrowo
rosli i si¢ rozwijali.

- Te prostg satatke mozecie zrobi¢ w domu,
ale pamietajcie, ze zawsze musi by¢ z wami
w kuchni osoba dorosta!

- Powodzenia i smacznego!
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