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Autor scenariusza: Danuta Bezczynska

Blok tematyczny: Zdrowie - cenny skarb!

Scenariusz nr 4

I. Tytul scenariusza zajec: Nasz jadlospis.
II. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I1I. Edukacje (3 wiodace):
e przyrodnicza,
* polonistyczna,
* plastyczna.
IV. Realizowane cele podstawy programowej:
* edukacja przyrodnicza:

©o zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢, rozumie konieczno$¢
kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen stomatologa i lekarza — 6.9,

* edukacja polonistyczna:

© uczestniczy w rozmowach, zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wiasne
zdanie, poszerza zakres stownictwa i struktur sktadowych — 1.3c,

°o tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej, kilkuzdaniowa wypowiedz,
krotkie opowiadanie, opis, list prywatny, Zyczenia i zaproszenia — 1.3a,

* edukacja plastyczna:
© podejmuje dziatalno$§¢ twoércza, postugujac sie¢ takimi $rodkami wyrazu

plastycznego jak ksztalt, barwa, faktura w kompozycji na plaszczyznie 1 w
przestrzeni — 4.2a.
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V. Metody:
* pogadanka,
* metoda projektowania okazji edukacyjnych,
* dyskusja dydaktyczna,
* objasnienie.
VI. Srodki dydaktyczne:
* do doswiadczenia: dwa arkusze papieru, farby, szablony piramid Zywieniowych,

* inne: przybory pi$miennicze, plansza dydaktyczna ,,Budowa uktadu pokarmowego
czlowieka”.

VII. Forma zaje¢¢: grupowa, indywidualna, zespolowa.
VIII. Przebieg zajec:
* Cze$¢ wprowadzajaca — warunki wyjsciowe.

o Prezentacja piramidy zZywieniowej (zdrowia), podziat pokarméw na poszczegolne
grupy, oméwienie ich znaczenia dla zdrowia i rozwoju.

e Zadanie otwarte.
o Co powinienem jes¢, aby by¢ zdrowym? Czy ja si¢ zdrowo odzywiam?
* Cze$¢ warsztatowa.

©  Omowienie planszy dydaktycznej ,,Budowa uktadu pokarmowego i drogi pokarmu
w organizmie”.

o Uczniowie dostaja do uzupelienia szablon piramidy zywieniowej, ktora
uzupelniajg rysujac w odpowiednim miejscu dany produkt.

o Uczniowie dostajg kartki podzielone pionowg linig na dwie czes$ci. W jednej czgsci
pisza swoje ulubione produkty zywnosciowe. Wymieniajg si¢ kartkami. Kolega/
kolezanka pisza obok, czy dany produkt jest przyjazny dla zdrowia.

* Doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec).

* Pytania/ zadania/ inne czynnoSci utrwalajace poznane wiadomosci:
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o Proba utozenia jadtospisu — praca w grupach.
© Omowienie wykonanych jadlospisow, wybdr najciekawszego i zdrowego.
* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:

© ucznia zdolnego: wskazuje produkty pochodzenia zwierzgcego, roslinnego,
uzywa pojecia ,,urozmaicone zywienie”, wymys$la jadtospis na caty dzien z
wykorzystaniem wszystkich grup produktéw,

© ucznia dziewiecioletniego: wymienia korzysci jakie dla zdrowia i rozwoju
cztowieka ma prawidlowe odzywianie, uktada jadtospis na jeden positek,

© ucznia wymagajacego pomocy: wymienia co powinien jes¢, aby by¢ zdrowym i
wykonuje rysunek ilustrujacy prawidtowy dobor produktdw,

© ucznia oSmioletniego: omawia wybrang grupg pokarmow z piramidy zywieniowej
1jej znaczenie dla zdrowia i rozwoju cztowieka.

* Podsumowanie zajec.

o Dieta jakiej na co dzien przestrzegamy ma wpltyw na cale nasze cialo — na zgby,
ko$ci oraz migsnie. Prawidlowe odzywianie wplywa na nasze zdrowie, wzrost,
rozwdj 1 dobre samopoczucie.

* Proponowane zadanie domowe.

©o Dokoncz zdanie ,,Zdrowe odzywianie...”.
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Zalacznik do scenariusza nr 4

I. Temat doSwiadczenia: Promujemy zdrowe zywienie — plakat.

I1. Zakres do$wiadczenia: Zasady zdrowego zywienia.

II1. Cel do$wiadczenia: Poznanie zasad zdrowego zywienia.

IV. Hipoteza doswiadczenia: Co powinnismy je$¢, aby by¢ zdrowym i1 prawidtowo si¢
rozwijaé.

V. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow: Aby odzywianie bylo prawidlowe trzeba
wykorzysta¢ produkty ze wszystkich grup piramidy zywieniowe;.

VI. Opis przebiegu doswiadczenia: Nauczyciel przygotowuje stanowiska pracy dla
ucznidow. Dzieli dzieci na 3-4 osobowe zespoty. Na stoliki rozktada duze arkusze papieru,
mazaki, kredki. Zadaniem kazdej grupy jest wykonanie plakatu na temat “Zdrowe
odzywianie”. Prezentowanie plakatow na szkolnym korytarzu.

VII. Whniosek z przeprowadzonego doswiadczenia: Zdrowe odzywianie prowadzi do
prawidlowego rozwoju fizycznego dziecka. Przy przygotowaniu positkow, trzeba zwracaé
uwage na prawidlowy wybodr produktow.
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