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Autor scenariusza: Danuta Bezczynska

Blok tematyczny: Zdrowie - cenny skarb!

Scenariusz nr 5

I. Tytul scenariusza zajec: Prostuyj si¢!
II. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I1I. Edukacje (3 wiodace):
* polonistyczna,
* przyrodnicza,
* wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna.
IV. Realizowane cele podstawy programowej:
* edukacja polonistyczna:
o uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji — 1.1a,

©o uczestniczy w rozmowach 1 zadaje pytania, udziela odpowiedzi i1 prezentuje
wlasne zdanie, poszerza zakres stownictwa 1 struktur sktadniowych —1.3c,

* edukacja przyrodnicza:
o dba o bezpieczenstwo swoje i innych (w miar¢ swoich mozliwosci) — 6.10,
© zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢ — 6.9,
o wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna:

o wie jakie znaczenia dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna —
10.4b,

o dba o prawidlowa postawe np. siedzac na tawce, przy stole — 10.4d.
V. Metody:

* pokaz,
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* metoda problemowa,
* dos$wiadczalna,
* pogadanka.

VI. Srodki dydaktyczne:

* do e -doswiadczenia: linka, sznurki do suszenia bielizny, 2 rurki PCV o $rednicy
przekroju 20mm, miara stolarska, nozyce,

* inne: przybory piSmiennicze, model szkieletu ludzkiego.
VII. Forma zaje¢: grupowa, indywidualna, zbiorowa.
VIII. Przebieg zajec:
* Czes¢ wprowadzajaca — warunki wyjsciowe.
© Ogladanie modelu szkieletu ludzkiego. Rozmowa na temat oglagdanego eksponatu.
e Zadanie otwarte.

© Proba odpowiedzi na pytania — ,,Po co cztowiekowi potrzebny jest szkielet? Jaki
powinien by¢, aby dobrze spetnia¢ swojg role?”’

* Cze$¢ warsztatowa.

o Wypowiedzi uczniow na temat tego, co mozemy zrobi¢, aby nasze kosci byty
mocne i zdrowe. Uczniowie wyszukuja na tablicy (piramida zywienia), pokarmoéw
ktore dobrze wptywaja na zdrowie naszych kosci.

© Na stoliku lezg kartoniki w ksztalcie pitek, ponumerowane od 1 do 8 (na odwrocie
znajduja si¢ litery). Nauczyciel prosi, aby wskazani uczniowie utozyli na tablicy
wyraz z liter, ktore znajduja si¢ na odwrocie kart, kierujac si¢ liczbami 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7, 8. Uczniowie ukladajg wyraz ,,skakanka”. Dzieci wypowiadajg si¢ na temat
przyrzadow do rozwijania sprawnos$ci fizycznej 1 prawidlowej postawy 1 je
wymieniajg: skakanka, pitka, hula-hop, pitki do skakania.

o Dzieci dziela si¢ na grupy. Kazda grupa wybiera jedng osobg, ktéra bedzie
pokazywacé jak nalezy siedzie¢ przy stole, przy biurku, jak poruszaé si¢
wyprostowanym, jak nosi¢ plecak (tornister), jak korzysta¢ z pitki do skakania,
hula - hop, skakanki, itp.

* E -doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec).
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e Pytania/ zadania/ inne czynnosci utrwalajace poznane wiadomosci:

o Pisanie w zeszytach przedmiotowych zdan, ktére beda méwily o koniecznosci
zachowania prawidtowej postawy, spozywania zdrowych produktow.

o Rysowanie postaci ludzkiej w prawidlowej postawie podczas siedzenia, stania (do
wyboru).

* 6. Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:

© ucznia zdolnego: wymienia czynniki, ktore wpltywaja na wlasciwa postawe ciata 1
zagrozenia plynace z nieprawidlowej diety,

© ucznia dziewiecioletniego: wykonuje ¢wiczenia, wlasciwie przygotowuje swoje
miejsce pracy, wymienia potrawy i napoje, ktore szkodzg zdrowiu,

© ucznia wymagajgcego pomocy: prawidtowo siedzi w tawce podczas pisania i
czytania, wymienia diet¢ jako podstawe zdrowej postawy,

© ucznia oSmioletniego: wymienia potrawy jakie nalezy jes¢, aby kosci byly mocne.
* Podsumowanie zaje¢.

* Ruch ma szczeg6lne korzystny wptyw na uktad kostny. Aby dba¢ o zdrowie swoich
kosci powinniSmy stosowaé diete zapewniajgcg odpowiednig ilo$¢ witamin,
szczegllnie witaminy D. Unika¢ powinnismy napojow gazowanych, hamburgerow,
solonych frytek, bo niszczg wapn 1 inne potrzebne dla zachowania zdrowia substancje.
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Zalacznik e- doswiadczenia do scenariusza nr 5

I. Tytul e — doswiadczenia: Skakanka.

II. Zakres doswiadczenia: Aktywno$¢ ruchowa.

II1. Cel do$wiadczenia: Wykonanie skakanki ze sznurka i rurek PCV.

IV. Hipoteza doSwiadczenia: W jaki sposéb mozna zrobi¢ skakankeg?

V. Spodziewane obserwacje/wnioski ucznia: Wykorzystujac sznurek i rurki PCV mozna

wykona¢ skakanke.

VI. Whniosek z doswiadczenia: Linka do suszenia prania-sznurek w potaczeniu z malymi
kawatkami rurek PCV tworzy skakanke, ktora moze stuzy¢ do ¢wiczen i1 zabawy.

Obraz

Dzwiek

Przywitanie dzieci przed telewizorem przez
aktora.

- Cze$¢ mali odkrywcy!

- Pokazg Wam dzisiaj, w jaki sposob mozna
zrobi¢ skakanke.

Prezentacja $rodkéw dydaktycznych do
doswiadczenia.

- Do naszego doswiadczenia bedziemy
potrzebowali linke¢ do suszenia prania, dwie
10 cm rurki PCV o S$rednicy przekroju
20mm, nozyczki i miar¢ stolarska.

Aktor prezentuje doswiadczenie.

Zblizenie na srodki do doSwiadczenia.

- To doswiadczenie jest bardzo proste, ale
moze zdziwi¢ Twoich kolegow!

- Na poczatek odmierzamy 2 metry linki do
suszenia bielizny. Odcinamy odpowiednig
dhugosc¢.

- Na koncu linki, okoto 15 cm od konca
wigzemy supel. To samo robimy z drugim
koncem linki — wigzemy supet, przewlekamy
koncowke linki przez rurke 1 wigzemy drugi
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supel.

Prezentacja przez aktora wnioskow. - Po przewleczeniu koncowek linki przez
rurki, ktéore tu pelnig role raczek do
trzymania, otrzymali§my skakanke. Taka
skakanka moze stuzy¢ do ¢wiczen, ale tez i
do zabawy.

- Ciekawe prawda? Taka skakanke mozecie
zrobi¢ w domu, ale pamigtajcie, ze zawsze
robimy to z osobg dorosta!

- Powodzenia 1 do zobaczenia!
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