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Autor scenariusza: Danuta Bezczynska

Blok tematyczny: Zdrowie - cenny skarb!

Scenariusz nr 6

I. Tytul scenariusza zaje¢: Biate zgby mam!
II. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I1I. Edukacje (3 wiodace):
* polonistyczna,
* wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna,
* przyrodnicza.
IV. Realizowane cele podstawy programowej:
* edukacja polonistyczna:
° tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej — 1.3a,
© uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywania informacji — 1.1a,
©o wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna:
o dba o prawidlowa postawe, np. siedzac w tawce, przy stole — 10.4d,

o wie jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie oraz aktywnos$¢ fizyczna
—10.4b,

* edukacja przyrodnicza:

o zna zasady racjonalnego odzywiania si¢, rozumie konieczno$¢ kontrolowania
stanu zdrowia 1 stosuje si¢ do zalecen stomatologa i lekarza — 6.9.

V. Metody:
* pogadanka,

* doswiadczalna,

Cziowiek - najlepsza inwestycja

KAPITAL LUDZKI UNIA EUE!&%EPJESJIS(G :* * .

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * L*

Materiat edukacyjny wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



pokaz,
problemowa,

czynnosciowa.

VI. Srodki dydaktyczne:

do e -doSwiadczenia: 2 kubki plastikowe, klej, szpikulec, piasek, folia
samoprzylepna,

inne: rozsypanka wyrazowa, sylwety przyborow toaletowych.

VII. Forma zaje¢: grupowa, indywidualna, zbiorowa.

VIII. Przebieg zajec:

Cze¢s¢ wprowadzajaca — warunki wyjsciowe.
© Obejrzenie filmu ,,Bialy zabek” — omowienie tresci filmu.
Zadanie otwarte.

© Proba odpowiedzi na pytania: ,,JJak dba¢ o zgby? Na czym polega higiena jamy
ustnej?”’

Czes¢ warsztatowa.

o Ukladanie zdan, hasel z rozsypanki wyrazowej na temat dbania o zdrowie zgbdw.
Odczytywanie ich przez ucznidow. Wybranie sylwet przyborow toaletowych do
higieny jamy ustnej, przyklejenie ich na kartkach 1 podpisanie.

E — doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec).
Pytania/ zadania/ inne czynnoSci utrwalajace poznane wiadomosci:

o Pisanie w zeszytach przedmiotowych zdah na temat dbania o z¢by oraz wyrazéw,
ktore kojarza si¢ im z higieng jamy ustnej.

o Uktadanie ,,niezbednika” zawierajacego podstawowe przedmioty do higieny jamy
ustnej (szczotka, pasta, ptyn do ptukania, ni¢ dentystyczna).

Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:

© ucznia zdolnego: uczen wymienia zasady higieny jamy ustnej i produkty, ktérych
spozywanie korzystnie wptywa na uzebienie,
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© ucznia dziewiecioletniego: omawia znaczenie zdrowego uzgbienia na proces
trawienia oraz wymienia podstawowe zasady higieny ustnej,

© ucznia wymagajacego pomocy: uczen wymienia przybory toaletowe do higieny
jamy ustnej, rysuje je,

© ucznia oSmioletniego: omawia poj¢cia zwigzane z higieng jamy ustnej i
koniecznos$¢ regularnych wizyt u stomatologa.

* Podsumowanie zaje¢.

©o Regularna i1 prawidlowa higiena jamy ustnej jest jedna z najwazniejszych
czynnos$ci zapewniajacych zdrowie zebow 1 dzigsel. Zdrowe zgby wpltywaja nie
tylko na poprawe naszego samopoczucia czy wygladu, ale tez na prawidlowe
spozywanie positkow 1 poprawng wymowe. Prawidlowa higiena jamy ustnej to nie
tylko czyszczenie zebow, ale tez odpowiednie odzywianie 1 zdrowy styl zycia.

* Proponowane zadanie domowe.

o Uléz krotki wierszyk o tematyce zdrowotne;j.
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Zalacznik e- doswiadczenia do scenariusza nr 6

I. Tytul e — doswiadczenia: Klepsydra.
I1. Zakres doswiadczenia: Wykorzystanie surowca wtornego do wykonania klepsydry.

II1. Cel doSwiadczenia: Zbudowanie z plastikowych kubeczkow klepsydry do odmierzania
czasu mycia zebow.

IV. Hipoteza do$wiadczenia: W jaki sposob mozna wykona¢ klepsydre z plastikowych
kubeczkow?

V. Spodziewane obserwacje/wnioski ucznia:

Uczen dostrzega, ze w wyniku polaczenia kubeczkéw powstaje klepsydra, ktora moze
zashuzy¢ do mierzenia czasu jaki powinnismy po$wieci¢ na mycie zebow.

VI1. Whniosek z doswiadczenia:

Dwa kubeczki potagczone ze sobg posiadajgce wspolny otwédr do przesypywania si¢ piasku
mogg stanowi¢ klepsydre. W zaleznos$ci od ilosci piasku 1 wielko$ci otworu, piasek bedzie sie
przesypywat w ustalonym czasie.

Obraz Dzwigk

Przywitanie dzieci przed telewizorem przez | - Cze$¢ mali odkrywcy!

aktora. D
- Pokazg Wam dzisiaj, jak mozna

wykorzysta¢ uzywane kubeczki plastikowe
do zrobienia klepsydry.

Prezentacja $rodkow dydaktycznych do | - Do naszego doswiadczenia potrzebowad
doswiadczenia. bedziemy: dwa przezroczyste kubeczki
plastikowe, klej, szpikulec, drobniutki
piasek, kolorowg foli¢ samoprzylepna.

Aktor prezentuje doswiadczenie. - To doswiadczenie moze naprawde zadziwi¢

. ) i . Waszych kolegow!
Zblizenie na $rodki do doSwiadczenia.

- Na poczatek sklejamy denkami za soba dwa
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kubeczki. Po sklejeniu robimy w miejscu
sklejenia  szpikulcem otwor — szerokosci
zapalki.

- Gore jednego z kubeczkow zaklejamy folig
samoprzylepng. Odwracamy nasza klepsydre
1 do goérnego kubeczka wsypujemy piasek i
zaklejamy kubeczek folig.

Prezentacja przez aktora wnioskow.

- Z gornego kubeczka piasek przesypuje si¢
tym matym otworkiem do kubeczka na dole.
Tak jak w prawdziwej klepsydrze. Kiedy si¢
przesypie, odwracamy i znowu piasek bedzie
si¢ przesypywal. Trwa to pewien okres
czasu.

- Taka klepsydre mozecie wykorzysta¢ do
mierzenia czasu, kiedy bedziecie my¢ zgby.

- Klepsydre mozecie zrobi¢ w domu, ale
pamigtajcie, ze zawsze robimy to z osoba
dorostg!

- Powodzenia i zobaczenia!
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