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Autor scenariusza: Danuta Bezczynska

Blok tematyczny: Zdrowie - cenny skarb!

Scenariusz nr 8

I. Tytul scenariusza zaje¢:Ruch to zdrowie.
II. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
III.Edukacje (3 wiodace):
* polonistyczna,
* przyrodnicza,
* wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna.
IV. Realizowane cele podstawy programowej:
* edukacja polonistyczna:
o uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji — 1.1a,

© uczestniczy w rozmowach, zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wlasne
zdanie, poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych — 1.3c,

* edukacja przyrodnicza:

o zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢, rozumie konieczno$é
kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen stomatologa i lekarza — 6.9,

© wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna:

o wie jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie oraz aktywnos$¢ fizyczna
-10.4b,

o przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych,
postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem — 10.4e.

V. Metody:

* pogadanka,
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* pokaz,

* metoda projektowania okazji edukacyjnych,

* obserwacja.

VI. Srodki dydaktyczne:

* do e -doSwiadczenia:

* inne:notatnik, obrazki, magnetofon, ptyta CD.
VII. Forma zaje¢:grupowa, indywidualna, zespotowa.
VIII. Przebieg zajeé:

* Cze$¢ wprowadzajaca — warunki wyjsciowe.

o QOgladanie prezentacji multimedialnej ,,Ruszaj si¢” i pogadanka na temat pojec
zwigzanych z aktywnoscig fizyczng.

e Zadanie otwarte.
o Proba odpowiedzi na pytanie: ,,Jakie korzysci przynosi nam aktywnos¢ fizyczna?”
* Cze$¢ warsztatowa.

o Uczniowie dostaja od nauczyciela obrazki przedstawiajace pozytywne i negatywne
skutki aktywnos$ci fizycznej. Zadaniem ucznidw jest posegregowanie ich wg
skutkow : pozytywne i negatywne.

o Dodatkowo dzieci wykonujac proste ¢wiczenia przy rytmie melodii zapoznajg si¢
z podstawowga formga aerobiku.

* E - doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec).
* Pytania/ zadania/ inne czynnoSci utrwalajace poznane wiadomosci:
© Quiz — uczniowie odpowiadajg na pytania zwigzane z aktywno$cia fizyczna.

o Wypisywanie w zeszycie korzySci z uprawiania aktywnosci fizycznej i
odpowiedniej diety — picie sokow, jedzenie warzyw i owocoOw

* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:
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© ucznia zdolnego:wymienia korzysci ptynace z uprawiania sportu, zdrowego stylu
zycia, samodzielnie pisze notatk¢ na ten temat w zeszycie 1 podaje przepis na
zrobienie soku z owocow,

© ucznia dziewiecioletniego:dzieli skutki aktywno$ci fizycznej na pozytywne i
negatywne, pisze w zeszycie 3 zdania na temat korzysci z uprawiania aktywnosci
fizycznej,

© ucznia wymagajacego pomocy:uklada z rozsypanki literowej hasto ,,Ruch to
zdrowie, kazdy Ci to powie”,

© ucznia oS$mioletniego:wykonuje rysunek wybranej aktywnosci fizycznej i
podpisuje go.

* Podsumowanie zaje¢.

°o  Aktywnos$¢ fizyczna jest bardzo wazna dla prawidlowego rozwoju organizmu.
Powinna ona odgrywa¢ w naszym zyciu znaczaca rolg, poniewaz ruch jest
naturalng potrzeba naszego organizmu, a co najwazniejsze ma nieoceniony wptyw
na nasze zdrowie. Ponadto uprawianie sportu to znakomity sposob na spedzanie
wolnego czasu.

* Proponowane zadanie domowe.

o Narysuj siebie, jak wykonujesz ¢wiczenie na jakim$ przyrzadzie.
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Zalacznik e- doswiadczenia do scenariusza nr 8

I. Tytul e — doswiadczenia: Klub fitness.
I1. Zakres doswiadczenia: Miejsca ¢wiczen.

III. Cel dosSwiadczenia: Poznawanie miejsc do ¢wiczen 1 propagowanie zdrowego
odzywiania.
IV. Hipoteza doswiadczenia: Do czego stuza kluby fitness?

V. Spodziewane obserwacje/wnioski ucznia:

Latem najlepszy jest ruch na powietrzu. Zima czgsto pogoda na to nie pozwala, dlatego
doro$li chodza na sitowni¢ lub do klubu fitness. Korzystanie z miejsc ¢wiczen w
pomieszczeniach wptywa korzystnie na stan zdrowia i rozwdj ruchowy cztowieka.

VI1. Whniosek z doswiadczenia:

Migjsca do ¢wiczen i rozwoju ruchowego to najczesciej sitownie i kluby fitness. W kazdym z
tych miejsc mozna korzysta¢ z ogromnej gamy przyrzadow 1 przyborow do ¢wiczen.
Korzystanie z zaje¢ w sitowniach lub klubach przyczynia si¢ do rozwoju aktywnosci
ruchowej, a co za tym idzie do zdrowego stylu zycia.

Obraz Dzwiek

Przywitanie dzieci przed telewizorem przez | - Cze$¢ mali odkrywcey!

aktora. ) o o ‘
- Sprobujemy dzisiaj odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: Jak dba¢ o swoje zdrowie poprzez
aktywnos$¢ fizyczng?

Prezentacja $rodkéw dydaktycznych do | - Zabiore Was dzisiaj na krotka wycieczke,

doswiadczenia. na ktoérg zabierzemy aparat fotograficzny i
uwiecznimy za jego pomoca efekty swojej
wycieczki.

Aktor prezentuje do§wiadczenie. - JesteSmy w klubie fitness. Mamy tutaj

o ) ) ) bardzo duzo przyrzadéw. Na kazdym z tych

Zblizenie na $rodki do doswiadczenia. przyrzaddw mozna ¢éwiczy¢é inna  grupe
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migsni. Zobaczcie, tu mamy biezni¢ do
biegania, maszyng eliptyczng twz. orbitek,
rowerki, ergonometry wio$larskie i co$, co
wam na pewno si¢ spodoba — trampolina do
skokow. Bardzo wazna zasada: wszystkie
urzadzenia oraz sprzg¢t do ¢wiczen moga by¢
wykorzystywane tylko 1 wylacznie zgodnie z
ich  przeznaczeniem. Poza  zaj¢ciami
indywidualnymi w klubie organizowane sg
réwniez zajgcia dla grup, s to m.in. zajgcia z
tanca, aerobik oraz pilates. W ofercie tego
klubu mozemy jeszcze znalez¢ taniec, gre w
tenisa, a takze spotka¢ si¢ z dietetykiem,
ktory doradzi nam, jak mamy zdrowo si¢
odzywiac.

Prezentacja przez aktora wnioskow.

- Widzicie kochani, ze takie kluby to
naprawde bardzo dobre miejsce dla tych,
ktorzy chca dba¢ o swoje zdrowie. Coraz
czg$cie] ustawia si¢ takie urzadzenia do
¢wiczen na §wiezym powietrzu.

- Bo jak moéwi przystowie ,Ruch to
zdrowie”!

- Do zobaczenia mali odkrywcy! Moze
kiedys$ spotkamy si¢ w takim klubie!
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