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Zdrowa salatka

Fﬂi—' Potrzebne materiaty:
3 obrane marchewk
* 2 pory,
2 obrane jabtka,
e rodzynki,
 250ml jogurtu,
* sol,

* pieprz.

‘€ % Krok po kroku:

[ ]
1. Marchewle i jabtko zetrzyj na tarco duzych oczkach
2. Por pokrdj w cieniutkie plasterl
3. Warzywa i jabtka wmieszaj, dodaj rodzynki.
4. Catas¢ polej jogurtem, dodaj so6l i piepr Wymieszaj satat&.
5. Smacznego!
Czlowiek - najlepsza inwestycja
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igq\ Co z tego wynika“

1) Czy podane zdaniagsprawdziwe, czy nie? Otocprzy
kazdym zdaniu odpowiednie stowo: TAK lub NI

Warzywa najlepiej spoywaé surowe TAK NIE

Satatlke warzywm mozna zrobt uzywajac

tylko warzyw, zadnych owocow TAK NIE

Do satatki najlepiej dodaolej. TAK NIE

Wszystkie sktadniki musgby¢ starte lub

pokrojone na kawatk TAK NIE

2) Podziel wyrazyz ramki na dwie grupy. Wpisz, w gorn
czesci tabeli, nazw grupy, a w dolnej cgci tabeli wypisz
wszystkie artykutydo niej nalegce.

kalarepa rzodkiewke brzoskwinia ziemniak
pomidor jabtko gruszka ananas
winogrona rodzynki marchew por
szczypiorek  kukurydze mango cebula
sliwka pietruszki: banan morela
Czlowiek - najlepsza inwestycja
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