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WSTEP

Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktéra jest zbiorem materiatow wy-
pracowanych w ramach projektu Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajg-
ce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow finansowanego ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego, z Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
z priorytetu lll. Instytucjg posredniczaca jest Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej.

Celem projektu jest wyposazenie nauczycieli klas integracyjnych z 40
szkot podstawowych z czterech wojewddztw w wiedze i umiejetnosci z za-
kresu metody autorstwa Marii Montessori, kinezjologii edukacyjnej, stymu-
lacji polisensorycznej i integracji sensorycznej, tak aby mogli oni na bazie
nowo zdobytej wiedzy opracowac innowacje pedagogiczng dopasowang do
potrzeb i mozliwosci swoich uczniéw. W ramach projektu nauczyciele pod
opieka opiekundw poszczegdlnych kurséw przygotowywali scenariusze zajec
uwzgledniajgce innowacyjne tresci poznane na kursach i wedtug nich prowa-
dzili zajecia pozalekcyjne z dzie¢mi.

Projekt Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby
edukacyjne ucznidw jest realizowany od grudnia 2009 do wrzesnia 2012 roku
i sktada sie z czterech etapdw.

Pierwszym etapem byto wytonienie 100 nauczycieli podstawowych szkét
integracyjnych pracujgcych w klasach I-lll, ktérzy skorzystali ze szkolenia
metodg blended-lerning. Specjalisci z zakresu metod: Marii Montessori, ki-
nezjologii edukacyjnej, stymulacji polisensorycznej i integracji sensorycznej
przygotowali szkolenia warsztatowe oraz e-lerningowe, dopasowane do po-
trzeb dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi uczacymi sie w szko-
tach ogdlnodostepnych. Najistotniejsze informacje z zakresu wybranej me-
tody przygotowane dla potrzeb nauczycieli znajdziecie Panstwo w czesci
teoretycznej niniejszej publikacji.

Drugi etap realizacji projektu zaktadat wdrazanie poznanej wiedzy do
codziennej pracy z uczniami. W tym celu nauczyciele opracowali baze sce-
nariuszy zaje¢, wedtug ktérych prowadzili zajecia pozalekcyjne z dzie¢mi.
Scenariusze byty konsultowane z opiekunami poszczegdlnych kurséw i mo-
dyfikowane w zaleznosci od potrzeb. Uczestnicy kursow w sposdéb twdrczy
wtgczali elementy tych metod do pracy ze swoimi uczniami. Efektem tego
sg zamieszczone m.in. w tej publikacji, pomysty zaprezentowane w formie
scenariuszy. Nauczyciele z 40 szkét zostali wyposazeni w niezbedne materiaty
i pomoce dydaktyczne wspomagajgce realizacje scenariuszy, co przyczynito
sie réwniez do zwiekszenia atrakcyjnosci proponowanych zajed.
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Trzeci etap polega na przygotowaniu innowacji pedagogicznej wzbogaca-
jacej proces ksztatcenia o elementy poznanych metod. Specjalisci z zakresu
danych metod przygotowali gtdwne zatozenia i cele innowacji, opracowujac
program bazowy, ktéry nastepnie nauczyciele beda dostosowywaé do po-
trzeb i mozliwosci swoich podopiecznych. Doswiadczenie nabyte w trakcie
realizacji zaje¢ pozalekcyjnych w ramach projektu ma pomdc nauczycielom
w opracowaniu innowacji odpowiadajgcej potrzebom ucznidw.

Czwarty, koncowy etap realizacji projektu przewiduje zarejestrowanie
innowacji pedagogicznych oraz wypracowanie przez nauczycieli pomo-
cy dydaktycznych przydatnych do realizacji innowacji w szkotach. Na kaz-
dym etapie realizacji projektu Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce
specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw, nauczyciele — beneficjenci projektu
mogaq korzystac z wiedzy i doswiadczenia opiekundw kurséw.

W niniejszej publikacji znajdziecie Paistwo zaréwno gtéwne zatozenia
metody zaproponowanej nauczycielom w celu wspierania wszechstronnego
rozwoju dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jak réwniez wypra-
cowane i sprawdzone juz w praktyce pomysty na innowacyjng prace z dzieé-
mi. Materiaty, ktdre zostaty zamieszczone w publikacji, sg efektem realizacji
dwdch pierwszych etapdw projektu.

Zachecamy do zapoznania sie z ciekawymi pomystami nauczycieli na pra-
ce z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, bo wtasnie te dzie-
ci potrzebujg specyficznych metod nauczania. Mamy nadzieje, ze czytelnik
znajdzie tu dla siebie inspiracje do lepszej, efektywniejszej pracy z kazdym
uczniem.

Matgorzata Trybus
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PRACA Z UCZNIEM O SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Projekt Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby
edukacyjne uczniow jest przede wszystkim adresowany do ucznidw, ktorzy
potrzebujg wsparcia i innych metod nauczania dopasowanych do ich potrzeb
i mozliwosci. Ostatnie zmiany w prawie o$wiatowym szczegdlnie koncentrujg
sie na indywidualnym wspomaganiu dzieci ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi w szkotach ogdlnodostepnych. Dlatego ten dziat zostanie poswie-
cony charakterystyce tych uczniow.

Pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych wedtug M. Bogdanowicz

Specjalne potrzeby edukacyjne odnoszg sie do tej grupy ucznidw, ktdrzy
nie mogg podota¢ wymaganiom powszechnie obowigzujgcego programu
edukacyjnego. Majg oni bowiem znacznie wieksze trudnosci w uczeniu sie
niz ich rowiesnicy. Sg w stanie kontynuowac nauke, ale potrzebujg pomo-
cy pedagogicznej w formie specjalnego programu nauczania i wychowania,
specjalnych metod, dostosowanych do ich potrzeb, mozliwosci i ograniczen.
Powinni byé nauczani przez specjalistyczng kadre pedagogiczng, w odpo-
wiednich warunkach przy uwzglednieniu odmiennych rozwigzan organiza-
cyjnych.

Badania M. Bogdanowicz z 1999 roku pokazaty, ze az 20% populacji
ucznidw to dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Sg to dzieci,
ktére w warunkach szkoty masowej nie odnoszg sukcesow, a brak sukcesow
w poczatkowych latach nauki powoduje, ze tworzg one indywidualne sposo-
by radzenia sobie z negatywnym obrazem siebie.

Te indywidualne strategie czesto przybierajg posta¢ mechanizmdéw obron-
nych, takich jak wycofanie, zachowania agresywne, ktamstwa, ucieczki
w choroby itp. Takie nieadekwatne zachowania emocjonalne ucznia mogg
nasili¢ ilos¢ kierowanych do niego negatywnych informacji zwrotnych, ktére
wyzwalajg jeszcze wiecej zachowan spotecznie nieakceptowanych.

Klasyfikacje wyrdzniajgce zaburzenia dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Pojecie specjalnych potrzeb dotyczy osdb z odchyleniami od normy. Od-
chylenia moga odnosi¢ sie do wtasciwosci: biologicznych, psychologicz-
nych, spotecznych. Mogg mie¢ charakter ilosciowy i jakosciowy, przez co
wywierajg mniejszy lub wiekszy wptyw na przebieg rozwoju i wychowania
cztowieka.

@
ooms 7



Odchylenia ujemne powodujg ograniczenia rozwoju fizycznego i psychicz-
nego, utrudniajg nauke i adaptacje zawodowa, zaktdcajg spoteczne funkcjo-
nowanie cztowieka, czynigc go osobg niepetnosprawng. Odchylenia dodat-
nie to szczegdlne uzdolnienia i talenty.

Klasyfikacje wyrdzniajgce zaburzenia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Makrozaburzenia rozwojowe Mikrozaburzenia rozwojowe

e uposledzenie umystowe, e dysharmonie i dysfunkcje intelektualne,
e wady wzroku /niewidomi, niedowidzacy, | ¢ zaburzenia percepcji,

stabo widzacy/, e opOzniony i zaburzony rozwoj mowy,
e wady stuchu /gtusi, niedostyszacy, stabo |e niedojrzatosé spoteczno-emocjonalna,

styszacy, e zaktdcona dynamika proceséw nerwo-
e kalectwa i dysfunkcje w uktadzie ruchu, wych: nadpobudliwos¢, zahamowanie,
o afazja /osoby styszace, niemdwigce, e specyficzne trudnosci w uczeniu sie:
e niedostosowanie spoteczne, dysleksja, dysortografia, dysgrafia,
e choroby psychiczne. dyskalkulia.

Klasyfikacje wyrdzniajace zaburzenia dzieci ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi (wg J. Jastrzab, 1995)

Przyjmujac jako kryterium rodzaj niepetnosprawnosci, wyrdznia sie:

— o0soby z uszkodzeniami sensorycznymi,

— osoby z niesprawnoscig motoryczng (osoby z uszkodzeniem narzadu ru-
chu oraz osoby z przewlektymi chorobami narzagddw),

— osoby z niepetnosprawnoscig psychiczng (osoby umystowo uposledzone
z niepetnosprawnoscia intelektualng, osoby psychicznie chore z zaburze-
niami osobowosci i zachowania oraz osoby cierpigce na epilepsije),

— o0soby z niepetnosprawnoscig ztozong,

— o0soby z zaburzeniami emocjonalnymi,

— o0soby z zaburzeniami komunikacji jezykowej,

— o0soby z autyzmem dzieciecym i pokrewnymi schorzeniami,

— o0soby ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie,

— o0soby z niepetnosprawnoscig spoteczng,

— o0soby z przewlektymi schorzeniami somatycznymi.

Grupa dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest bardzo zréz-
nicowana. Znajdujg sie w niej uczniowie wybitnie zdolni, jak réwniez upo-
sledzeni umystowo, dzieci przewlekle chore i kalekie, dzieci z powaznymi
deficytami rozwojowymi, chore psychicznie, ale takze ze specyficznymi trud-
nosciami w nauce, takimi jak dysleksja czy dysgrafia.

Jednak nie kazdy rodzaj niepetnosprawnosci klasyfikuje dziecko do kla-
sy integracyjne;j.
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Stad ogromne wyzwanie dla nauczycieli klas integracyjnych i koniecznos¢
ciggtego poszerzania wiedzy i warsztatu pracy.

Skierowanie dziecka niepetnosprawnego do klasy integracyjnej, zgodnie
z obowigzujgcym prawem, musi byé poprzedzone orzeczeniem poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej.

Kazde orzeczenie musi zawiera¢:

— okreslenie poziomu rozwoju intelektualnego
— opis specyficznych trudnosci

— wskazanie mocnych stron dziecka

— wskazania dotyczace dalszej pracy.

W mys| prawa oswiatowego o niepetnosprawnosci uznawanej w ksztatce-
niu decyduje orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej, a nie opinia
tej poradni czy zaswiadczenie lekarskie.

Dla nauczyciela najistotniejsza jest rzetelna informacja:

— w jakich zadaniach uczen sobie radzi najlepiej

— w jakich zadaniach nie daje sobie rady

— na jakim poziomie trudnosci wykonanie okreslonego typu zadania prze-
kracza mozliwosci ucznia.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna jest zobowigzana do wydania ta-
kich zalecen, ktére sg mozliwe do realizacji w danej szkole, w ktdrej uczy sie
dziecko.

Pojecia najczesciej spotykane w orzeczeniach i opiniach Poradni
Psychologicznej i ich przetozenie na szkolne mozliwosci uczniéw

e Obnizony poziom umystowy

W skali WECHSLERA moze to oznaczac inteligencje nizszg niz przecietna
(IQ pomiedzy 70-85) albo uposledzenie umystowe w réznym stopniu (upo-
Sledzenie umystowe jest diagnozowane, kiedy w skali Wechslera wskaznik
jest nizszy niz 70 1Q).

Dzieci o obnizonym poziomie umystowym otrzymujg orzeczenie kwalifi-
kujgce do ksztatcenia specjalnego. Ksztatcenie specjalne zgodnie z obowia-
zujacym prawem oswiatowym realizowane moze byé w placéwce ksztatce-
nia specjalnego, klasie (szkole) integracyjnej badz w klasie ogélnodostepnej
szkoty masowej. Uczniowie mogg rowniez przebywac w specjalnych osrod-
kach szkolno-wychowawczych. Wybér odpowiedniej formy ksztatcenia zale-
2y od rodzicow badz prawnych opiekundéw dziecka.

W DSM-IV uposledzenie lekkie (55—69 1Q) diagnozuje sie, gdy wystepujg
ogélnie nizszy poziom funkcjonowania intelektualnego oraz znaczne ograni-
czenia przynajmniej w dwéch ponizszych obszarach:
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— komunikacji,
— samodzielnosci,
— zycia domowego,
— spoteczno-miedzyludzkich umiejetnosci,
— pracy, czasu wolnego, zdrowia i bezpieczenstwa.
Uposledzenia umystowego nie diagnozuje sie po 18. roku zycia, nawet
jezeli po tym czasie wystgpig powyzsze zaburzenia.

e Dzieci z diagnozj inteligencji nizszej niz przecietna

Od grupy dzieci uposledzonych umystowo odroznia sie dzieci diagno-
zowane przez psychologéw jako dzieci z inteligencjg nizszg niz przecietna.
W skali Wechslera sg to osoby z inteligencjg pomiedzy 70—84 1Q — tzw. jedno
odchylenie standardowe.

Sg to w wiekszosci dzieci o:
— harmonijnym rozwoiju, ale globalnie obnizonych wszystkich funkcjach po-

znawczych,
— nieharmonijnym rozwoju, parcjalnych deficytach rozwojowych.

Okreslenie ,harmonijnym rozwoju, ale globalnie obnizonych wszyst-
kich funkcjach poznawczych” oznacza, ze dziecko funkcjonuje na podobnym
poziomie w réznych zadaniach, ktére angazujg rozmaite sfery dziatalnosci
umystowej (np. pamie¢ wzrokowg, stuchowg, tempo uczenia sie, wiedze
o Swiecie, rozumowanie i wycigganie wnioskow itp.), ale rozwdj wszystkich
wymienionych funkcji jest globalnie opdzniony.

Dziecko o ,,nieharmonijnym rozwoju intelektualnym” bedzie uzyskiwac kran-
cowo rézne wyniki w zaleznosci od typu postawionego przed nim zadania.

Dziecko z deficytami parcjalnymi, czyli wybidrczymi zahamowaniami
rozwoju w jednej lub w kilku sferach, moze w jednej dziedzinie przejawiac
duze zdolnosci, a w innej funkcjonowac¢ podobnie jako dziecko uposledzo-
ne umystowo, dzieci majgce okreslone — wybidrcze trudnosci w nauce, np.
w zapamietywaniu, czytaniu, pisaniu, liczeniu dtugo mogg by¢ postrzegane
przez nauczycieli jako leniwe, powolne, niestaranne, bez motywacji do na-
uki, skoncentrowane na pozaszkolnej aktywnosci.

Dobra diagnoza, jakie konkretnie funkcje sg obnizone, a jakie w normie
rozwojowej, pozwala na unikniecie nieadekwatnych metod pracy z takim
dzieckiem.

e Dysleksja rozwojowa

Jest diagnozowana, kiedy wystepujg zaburzenia w obrebie analizatorow
percepcji, ale nie ma wad wzroku, stuchu lub innych uszkodzen centralnego
i obwodowego uktadu nerwowego.
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Dysleksje rozwojowa diagnozuje sie, kiedy wystepujg mikrozaburzenia
analizatoréw percepcji przy prawidtowej motywacji dziecka do nauki oraz
rozwoju intelektualnym w normie.

Pod pojeciem dysleksji rozwojowej mieszczg sie takie pojecia jak:

— dysortografia — trudnos$¢ w nauce czytania i pisania, trudnos¢ w pisaniu
zgodnym z zasadami ortografii

— dysgrafia — trudnos¢ w zachowaniu poprawnosci graficznej pisma

— dyskalkulia — trudno$¢ w opanowaniu operacji liczcbowych, rozwigzywa-
niu zadan rachunkowych.

e Zaburzenia lateralizacji

Lateralizacja jest to dominacja jednej strony ciata, ktdrg okresla sie po-
przez dominacje
— oka
— ucha
- reki
— nogi.

Skrzyzowana lateralizacja jest diagnozowana w przypadku dominacji prawo
i lewostronnej poszczegdlnych narzadéw np.: dominacji prawego oka, ucha
i lewej reki i nogi lub innych kombinacji dominacji prawe;j i lewej strony.

Uczniowie z wadami wzroku, stuchu i narzagdu ruchu

e Uczniowie niewidomi i stabo widzacy

WSsrdd dzieci z uszkodzonym wzrokiem ze wzgledu na stopien ostrosci wi-
dzenia wyrdznia sie trzy podstawowe grupy:
— dzieci catkowicie niewidome
— dzieci z resztkami wzroku
— dzieci stabo widzace.

Stopien ostrosci wzroku w znacznym stopniu wptywa na funkcjonowanie
tych dzieci w réznych sferach, w tym takze w zakresie wszelkich aktywnosci
edukacyjnych. Poza ostroscig wzroku na funkcjonowanie wzrokowe (tj. umie-
jetnos¢ wykonywania czynnosci z wykorzystaniem wzroku) ucznia moze mieé
wptyw wiele czynnikow:

— pole widzenia, motoryka gatek ocznych, percepcja barw, widzenie obuoczne,

— dyspozycje indywidualne,

— stan zdrowia, kondycja psychofizyczna (motywacja, koncentracja uwagi,
dodatkowe zaburzenia),

— s$rodowisko fizyczne (m.in. oswietlenie, wielkos¢, barwa, ksztatt oglada-
nych obiektéw, kontrast i przestrzen),
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srodowisko spoteczne (np. akceptacja, stworzenie warunkéw stymuluja-
cych rozwdéj dziecka).

Na podstawie wynikéw kompleksowe] diagnozy nauczyciel powinien wie-
dzied:

na ile dziecko widzi i w jakich warunkach,

co nalezy zrobi¢, aby poprawi¢ warunki funkcjonowania wzrokowego (np.
zastosowanie pomocy optycznych lub dodatkowych éwiczen usprawnia-
jacych widzenie),

czy i jakie prowadzi¢ zajecia usprawniajgce funkcjonowanie pozostatych
zmystow.

Uczniowie niestyszacy i stabo styszgcy

WSrdd dzieci z uszkodzonym stuchem wyrdznia sie trzy podstawowe grupy:
dzieci catkowicie niestyszace,

dzieci z resztkami stuchu,

dzieci stabo styszace,

Czynnikami, ktére w istotny sposdb wptywajg na funkcjonowanie ucznia

z uszkodzonym stuchem, s3:

rodzaj uszkodzenia,

czas, w ktérym nastgpito uszkodzenie stuchu,

stopien uszkodzenia stuchu,

moment wyposazenia dziecka w aparaty stuchowe lub wszczepienia im-
plantu slimakowego,

Srodowisko rodzinne (styszacy czy niestyszacy rodzice),

skutecznos¢ oraz intensywno$¢ oddziatywan terapeutycznych.

Decyzja o wyborze sposobu komunikowania sie:

z uzyciem jezyka dZzwiekowego,
sposdb gestowo-mimiczny,

powinna by¢ podjeta przez rodzicdw, ktdrzy muszg takze poznad system jezy-
kowy, jakim postuguje sie ich dziecko.

Uczniowie z wadami narzadu ruchu

Trudnosci edukacyjne ucznia z niepetnosprawnoscia ruchowg zalezg od:
rodzaju uszkodzenia (dotyczy osrodkowego lub obwodowego uktadu ner-
wowego),

okresu, w ktorym doszto do niepetnosprawnosci (niepetnosprawnosé
wrodzona lub nabyta),

stopnia niepetnosprawnosci (lekka, umiarkowana czy znaczna).

W szczegdlnie trudnej sytuacji sy uczniowie z mdzgowym porazeniem

dzieciecym, u ktérych niepetnosprawnosé¢ spowodowana jest uszkodzeniem
maodzgu we wczesnym okresie zycia.

12
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Powoduje to, ze niepetnosprawnos¢ ruchowa nie dotyczy u nich tylko
sfery ruchowej, ale rowniez funkcjonowania pozostatych analizatoréow
i mozliwosci integracji wrazen z nich doptywajacych.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa moga mieé¢ dodatkowo prob-
lemy z:

— przyjeciem prawidtowej pozycji siedzacej, zwtaszcza przez dtuiszy czas
(powoduje to szybkie meczenie sie, utrudnia koncentracje uwagi w trak-
cie zaje¢, prowadzenie obserwacji),

— wodzeniem wzrokiem (trudnosci z czytaniem, kontrolowaniem wykony-
wanych czynnosci, prowadzeniem obserwacji),

— wystepowaniem synkinezji, czyli dodatkowych ruchéw, zbednych z punk-
tu widzenia celu i efektu wykonywanej czynnosci (powoduje niepotrzeb-
ne zuzycie energii i znacznie wydtuza czas wykonywania czynnosci),

— zaburzeniami motorycznymi mowy (trudnosci z gramatyczng budowa
zdan zaréwno w wypowiedziach ustnych, jak i pisemnych; w ciezkich za-
burzeniach dziecko moze zupetnie nie mowic).

AUTYZM | ADHD
Uczniowie ze spektrum zaburzen autystycznych, w tym z autyzmem, s3
bardzo réznorodng grupg zaréwno pod wzgledem funkcjonowania spotecz-
nego, jak i intelektualnego.
Cechy wspdlne to:
powazne i rozlegte deficyty w zachowaniach spotecznych,
— opdznienia i deficyty w nauce mowy i jezyka,
— ograniczone, sztywne, powtarzajgce sie zachowania i zainteresowania.
U osdb z autyzmem obserwuje sie rowniez:
— zachowania autostymulacyjne,
— zachowania agresywne, autoagresywne i destrukcyjne,
— padaczke,
— obnizony potencjat intelektualny.

e Uczniowie z ADHD

Uczniowie z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD (ang. At-
tention Deficit Hyperactivity Disorder) to grupa dzieci, ktére charakteryzuja
sie problemami w zakresie zachowania przystosowawczego.

Dzieci z ADHD, pomimo prawidtowego rozwoju umystowego, wykazujg
duze trudnosci w nauce, poniewaz majg ktopoty:
— z koncentracjg uwagi i jej podzielnoscia,
— z nadmierng pobudliwoscig i aktywnoscig ruchowa.

@
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Charakterystyka dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualna
w stopniu lekkim i umiarkowanym

Wszyscy nauczyciele klas integracyjnych, ktérzy majg w swojej klasie dzie-
ci z uposledzeniem umystowym, sg zobowigzani do realizacji dwéch podstaw
programowych, dlatego w tym miejscu poswiecimy do$é duzo uwagi opisa-
niu funkcjonowania dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Ludzie réznig sie miedzy sobg pod wieloma wzgledami, rézne majg pre-
dyspozycje utatwiajgce i utrudniajgce zyciowg samorealizacje, rozmaite sg
tez ich rzeczywiste i potencjalne zdolnosci rozwoju poprzez edukacje jako
wartos¢ zyciowg dajgcy realng szanse, aby godnie zaistnie¢ w spoteczen-
stwie.

Przyczyny odmiennosci rozwojowych oraz mniejszej sprawnosci ludzi sg
na $wiecie zréznicowane z powodu réznych warunkéw, np.:
¢ ekologicznych,

e cywilizacyjnych,
¢ spoteczno-ekonomicznych.

Pedagogika specjalna stanowi te dziedzine praktyki spoteczno-wycho-
wawczej, ktérej zadaniem jest rozpoznanie sytuacji psychologicznej i spo-
tecznej 0séb z roznymi odchyleniami od normy. Jej celem jest wyréwnywanie
szans zyciowych bez wzgledu na jednostkowe biologiczne zaburzenie i ogra-
niczenie oraz spoteczne utrudnienie.

Pedagogika specjalna jest naukq szczegdlng pedagogiki, jej przedmio-
tem jest opieka, terapia, ksztatcenie i wychowanie osob z odchyleniami
od normy, najczesciej jednostek mniej sprawnych i niepetnosprawnych,
bez wzgledu na rodzaj, stopien i ztozonosc¢ objawdw oraz przyczyn i skut-
kow zaistniatych anomalii, zaburzen, trudnosci lub ograniczen.

W. Dykcik

Pojecie niepetnosprawnosci obejmuje rézne ograniczenia funkcjonalne
0s0b w kazdym spoteczenstwie, wynikajgce z uszkodzenia zdolnosci wykony-
wania jakiej$ czynnosci w sposéb uwazany za normalny — typowy dla catego
spoteczenistwa.

Mozna wyrdznic trzy wymiary odchylei od normy:

— organiczny,
— psychologiczny,
— spofeczny.

W efekcie powoduje to postrzeganie niepetnosprawnosci jako uszkodze-

nia, dysfunkcji i uposledzenia.

@
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Mechanizmy przyczynowo-skutkowe niepetnosprawnosci

KRYTERIA FUNKCJIONOWANIA | BARIERY

ograniczenia somatyczne i fizyczne psychologiczna spoteczne
choroba, uszkodzenie,  niepetnosprawnosc, ograniczenie,
uraz, dysfunkcja, zaburzenie uposledzenie
zaburzenie odchylenie aktywnosci, funkcjonowania
(discase discorder) w stanie zdrowia. ograniczenie w rolach spotecznych
(impairment) doswiadczen (handicap)
i kompetencji
i i (disability) i
(stan wewnetrzny) (uzewnetrznienie) (obiektywizacja) (socjalizacja)
e uszkodzenie sensoryczne wzroku zaburzenia e niesamodzielnos¢
i stuchu, w zakresie fizyczna,
e uszkodzenie uktadu kostnego e percepcji, e ostabienie orientacji
lub miesniowego, e myslenia, w otoczeniu,
e niedowtad konczyn, e komunikowania e zaburzenie komunika-
e uszkodzenie mdzgu sie, cji interpersonalnej,
lub osrodkowego uktadu e ustosunkowania e utrudnienia
nerwowego. (emocji), w wykonywaniu zadan
e motoryki. zyciowych,

e zachowania aspotecz-
ne i antyspoteczne.

Z definicji celow pedagogiki specjalnej wynika jej podstawowe zadanie:

Rehabilitacja jest to tgczone i skoordynowane oddziatywanie lecznicze,
psychologiczne, pedagogiczne, spoteczno-zawodowe zmierzajgce do rozwi-
niecia lub przywrdcenia osobie trwale poszkodowanej na zdrowiu zdolnosci,
sprawnosci i mozliwosci samodzielnego zycia w spoteczenistwie.

Rehabilitacja jest procesem, ktory taczy oddziatywania o réznym charak-
terze i zakresie, aby przywrdcenie utraconych sprawnosci byto jak najpetniej-
sze, mozliwie wczesne i trwate (W. Dega, A. Hulek).

(D)
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Charakterystyka oséb uposledzonych w stopniu lekkim

R. Heber stwierdza:

Przez niedorozwdj umysftowy rozumie sie nizszq od przecietnej ogding
sprawnos¢ intelektualng, ktdra powstata w okresie rozwojowym i jest zwig-
zana z jednym lub wiecej zaburzeniami w zakresie dojrzewania, uczenia sie
i spotecznego przystosowania.

Przy stawianiu diagnozy uposledzenia umystowego bierze sie pod uwage
dwa odchylenia standardowe od normy.

Dzieci uposledzono umystowo rdznig sie pod wzgledem mozliwosci w zak-
resie rozwoju procesdw poznawczych, percepcyjnych i emocjonalnych. Ogra-
niczenia w mysleniu abstrakcyjnym, obnizenie ciekawosci, zdolnosci koncen-
tracji uwagi na jednym przedmiocie przez dtuzszy czas utrudniajg osiggniecie
sukcesow.

W trakcie uczenia sie dzieci uposledzone umystowo potrzebujg wiecej po-
wtdrzen z urozmaiconym materiatem pogladowym. Wskazana jest czesta za-
cheta, pochwata oraz odpowiednie roztozenie w czasie materiatu nauczania.

J. Kostrzewski charakteryzujgc osoby uposledzone umystowo w stopniu
lekkim, podkresla ich niedorozwdéj uczu¢ wyzszych, mniejszg wrazliwos$é
i powinnos¢ moralng. Czesciej takze daje sie zaobserwowac w ich reakcjach
niestatos¢ emocjonalng, impulsywnos¢, agresywnos¢, niepokdj, niedomogi
w zakresie samokontroli. Praca pedagoga z tymi dzie¢mi polega gtéwnie na
szukaniu drég i strategii stymulowania ich rozwoju i umiejetnosci korzystania
z pomocy rehabilitacyjnej i ksztatcenia.

Charakterystyka oséb uposledzonych w stopniu umiarkowanym

Osoby z umiarkowanym uposledzeniem umystowym bardzo rdznig sie
miedzy sobg, co spowodowane jest nie tylko naturalnymi réznicami indywi-
dualnymi zachodzgcymi miedzy ludzmi, ale takze specyficznymi postaciami
klinicznymi uposledzenia umystowego. Sg to osoby o trzech standardowych
odchyleniach od normy. Dzieci uposledzone czesto nie majg motywacji do
nauki. Moze to wynikac z porazek i frustracji, jakich doswiadczyty podczas
dotychczasowe] nauki. Mozna zaobserwowad u nich napady ztosci, trudne
do powstrzymania rytualne, stereotypowe manieryzmy czy brak wtasciwej
koncentracji. Nalezy jednak podkresli¢, ze wiekszos$¢ tych dzieci jest wrazli-
wa i nieagresywna. Trzeba powiedzie¢ w ich obronie, ze u zrédet wybuchéw
moze lezeé¢ niemoznos¢ zrozumienia, o co chodzi. Zachowania tego typu sta-
nowig ich sposdb przekazania informacji. Zakres zainteresowan tych osdb
jest ograniczony, dodatkowo zawezone sg rowniez oczekiwania spoteczne,
co powoduje dalsze ograniczenie ich zycia i rozwoju.
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Podstawowe cechy oséb uposledzonych umystowo w réznym stopniu
ze wskazaniem na mozliwosci ich rozwoju

Stopien Mozliwy Mozliwy Funkcjonowa- | Ogdlne mozliwosci rozwo-
uposledzenia | do osiggniecia | do osiggnie- |nie myslenia |jowe w zakresie wychowa-
umystowego | poziom cia poziom wg faz rozwo- | nia i nauczania
rozwoju inte- |dojrzatosci | ju myslenia
lektualnego spotecznej Piageta

uposledzenie | poziom 12-let- | poziom faza ksztat- Wiekszos$¢ osob lekko upo-
umystowe niego dziecka | 17-letniej towania sie $ledzonych umystowo przy
w stopniu 0 rozwoju miodziezy operacji kon- | zastosowaniu specjalnego
lekkim, prawidtowym | o rozwoju kretnych (sta- | wychowania i szkolenia moze
11 52-67 wg prawidtowym | dium operacji | osiagng¢ samodzielnos¢, a na-
skali Psyche konkretnych) | wet zdolnos¢ samodzielnego
Cattel wiek 7-12 utrzymywania sie w wieku
i Stanford- lat (operacje dojrzatym.
-Bineta lub konkretne
55—-69 wg skali polegaja na
Wechslera organizowaniu
i Snijders- danych wyfacz-
-Oomen nie na realnych

przedmiotach).
uposledzenie | poziom 7-8 poziom faza ksztatto- | Umiarkowanie uposledzeni
umystowe letniego dziec- | 10-letnie- wania sie ope- | osiggajg czasami dobre wyniki
w stopniu ka o rozwoju go dziecka racji konkret- | w réznych dziedzinach spraw-
umiarkowa- prawidtowym | o rozwoju nych (stadium | nosci; wynoszg pewne korzy-
nym Il 36-51 prawidtowym | przedopera- Sci ze szkolenia zawodowego
lub 40-54 cyjne) wiek w zakresie prostych prac;
(wg skali jw.) 2-7 lat pracujg dobrze w warunkach

chronionych; jednostki te ra-
dzg sobie w wielu zyciowych
sytuacjach, takich jak: ubiera-
nie sie, rozbieranie, Scielenie
tézek, przygotowywanie
positku, pranie, samodzielne
mycie sie, robienie drob-
nych zakupdw, postugiwanie
sie telefonem, poruszanie

sie w otoczeniu; w wyniku
nauczania w szkole w zyciu

w wiekszosci sg w stanie
opanowac czytanie i pisanie
prostych wyrazow i zdan, s
w stanie troszczy¢ sie o swoj
wyglad, opanowac przyjete
powszechnie formy postepo-
wania w réznych sytuacjach;
jako osoby doroste wymagaja
statej albo czesciowej pomocy
w catym zyciu.

200
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GLOWNE ZAtOZENIA STYMULACJI POLISENSORYCZNE)
ORAZ PROPOZYCJE ZAJEC Z WYKORZYSTANIEM
ELEMENTOW TEJ METODY

Stymulacja polisensoryczna na gruncie pedagogiki specjalnej czesto odno-
si sie do budowania prostych skojarzen z bodzcami zmystowymi. Szczegdlnie
ze zmystami pierwotnymi takimi jak smak czy zapach. Na podstawie prostych
bodzcow zmystowych tworzy sie pozytywne skojarzenia z naukg i przygoto-
wuje dziecko do wysitku w atmosferze ufnosci, radosci i gotowosci.

Budowanie zaufania i statosci przez powtarzajace sie elementy zajec jest
podstawg w metodzie stymulacji polisensorycznej. Stymulacja polisenso-
ryczna w ksztatceniu dzieci z uposledzeniem umystowym przede wszystkim
ma by¢ spotkaniem dziecka z nauczycielem, ktére daje uczniowi bezpieczen-
stwo i zaufanie, a posrednio pobudza zmysty do petnego odbioru $wiata. Sta-
te rytuaty odnoszace sie do zmystdw pozwalajg na tworzenie pozytywnych
skojarzen z nauka szkolng, na wyciszenie nadmiernie pobudzonego uktadu
nerwowego lub jego zaktywizowanie w sytuacji odwrotnej.

Stymulacja polisensoryczna zwraca tez uwage, ze kazdy cztowiek odbiera
rzeczywistos$¢ wielozmystowo, a kazdy zmyst ma swojg odrebng pamieé, kté-
ra znajduje sie w innej czesci mdzgu. Opieranie procesu ksztatcenia na zmy-
$le wzroku i stuchu, automatycznie ogranicza — i tak juz zaburzone u dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — kanaty odbioru i analizy rzeczywi-
stosci oraz przechowywanie tych wrazen zmystowych.

Przeniesienie rytuatéw budowanych w oparciu o stymulacje polisenso-
ryczng z pedagogiki specjalnej do szkét ogdlnodostepnych ma pomac nie tyl-
ko dzieciom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ale rowniez wszystkim
osobom w klasie, w psychicznym przygotowaniu sie do wysitku i wejscia w
role ucznia. Ogromna zmiennos¢ srodowiska, w ktérym znajduje sie dziec-
ko — wrecz przestymulowanie bodZcami — nie sprzyja nauce, ktéra wymaga
od dziecka koncentracji, skupienia i wewnetrznego wyciszenia w atmosferze
bezpieczenstwa.

Zgodnie z teorig potrzeb opracowang przez A. Maslowa wiemy, ze czto-
wiek — a tym bardziej dziecko — nie moze zaangazowac sie w realizacje po-
trzeb wyzszego rzedu bez zaspokojenia potrzeb nizszego rzedu, dlatego tak
wazne jest, aby potrzeba bezpieczenstwa byta zaspokojona — bez tego nie
mozna zaspokajaé potrzeb poznawczych, ktore sg wyzej w hierarchii stwo-
rzonej przez A. Maslowa.

Prezentowane scenariusze zaje¢ pokazujg, w jaki sposéb mozna wprowa-
dzi¢ rytuaty wzbogacajgce proces edukacyjny.
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Scenariusz nr 1
Scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem stymulacji polisensorycznej

Temat: ,Witamy Panig Jesien”

CELE GEOWNE:

e rozwijanie umiejetnosci wspdtdziatania,

e usprawnianie percepcji wzrokowej, stuchowej, dotykowej,
e doskonalenie zdolnosci porozumiewania sie,

e wzmocnienie samooceny.

CELE OPERACYJNE:

e wspotdziatanie z partnerem w zabawie,

* nawigzywanie relacji z réwiesnikami,

e skupianie wzroku na poruszajgcym sie na wietrze przedmiocie

e dotykanie reka przedmiotéw, materiatéw, poznawanie faktur,

e dokonywanie analizy i syntezy stuchowej — ¢wiczenie motoryki matej,

e doskonalenie wypowiedzi ustnej, komunikacji,

e podniesienie samooceny poprzez stuchanie pozytywnych komentarzy ro-
wiesnikow.

METODY PRACY:
e elementy stymulacji polisensorycznej,
e muzykoterapia, aromaterapia, chromoterapia.

FORMY PRACY:
e indywidualna,
e grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

zapach lawendowy, kominek zapachowy, krem do ragk, kawatek cytryny z cu-
krem, suszarka do wtoséw, dzwonki wietrzne, midd, powidta rézane, jabtka,
26tty papier, liscie, ptyty kompaktowe z nagraniami muzycznymi, zétte paski
bibuty, wczesniej przygotowane rysunki do czytanego wiersza, kartoniki ze
zdjeciami odziezy.

PRZEBIEG ZAJEC:
Na poczatku zaje¢ nauczycielka dzwoni dzwoneczkami wietrznymi, aby za-
sygnalizowaé rozpoczecie zajeé i skupi¢ uwage dziecka, nastepnie wtgczony
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zostaje dyfuzor zapachoéw, zapalona zostaje $wieczka i rozpoczyna sie powi-
tanie.

1. Powitanie dzieci piosenkg Witaj... (imie dziecka) 2x, jak sie masz 2x, wszy-
scy cie lubimy 2x, badz wsréd nas 2x.
Dziecko odpowiada minkg (wesotfa, smutna, zmartwiona itp.) Jednocze-
$nie wykonujemy kolejno kazdemu dziecku masaz dtoni kremem z dodat-
kiem olejku lawendowego.
(czas: ok. 3 min.)

2. Wiersz Jesien
Nauczycielka czyta dzieciom wiersz Jesier. Zadaniem dzieci jest podno-
szenie rysunkéw zwierzat, przedmiotéw wymienianych w wierszu. Rysun-
ki te lezg przed dzie¢mi na dywanie.

Kiedy juz storice nisko wedruje po zachmurzonym deszczowym niebie pta-
ki zrywajq sie z drzew by odlecie¢ do cieptych krajow przychodzi jesien.
Ludzie swe plony chowajq w piwnicy szykujg dzemy i konfitury, zwierzeta
wchodzq do swych nor w lesie by zapas¢ zndw w sen przychodzi jesien.
Liscie na drzewach zmieniajg kolor kasztany spadajq na ziemie grzyby juz
w lesie sie pojawiajq kazdy ci powie... przychodzi jesien.

Krétkie omdéwienie wiersza (dzieci doskonalg umiejetnosé wypowiadania
sie petnymi zdaniami) i wymienienie oznak przychodzacej jesieni.
(czas: ok. 12 min.)

3. Co mam zatozyc¢?

Dzieci dostaja kartoniki z réznymi czesciami garderoby zaktadanej w rézne
pory roku. Ich zadaniem jest przypisanie tej garderoby do odpowiednich
por roku i wybranie odziezy, ktérg zaktadamy jesienia. Na koniec zadania
kazde dziecko wymienia, co wybrato i dlaczego. Omdwienie z nimi, jak
wazny jest odpowiedni ubiér do warunkéw pogodowych.

(czas: 10 min.)

4. Zabawa orientacyjno-ruchowa ,Mam jabtuszek pét koszyczka”.

Dzieci dostajg koszyczki/torebki i poruszajg sie po klasie. Ich zadaniem
jest odnalezienie ukrytych w klasie jabtek.
(czas: 6 min.)

5. Po zebraniu wszystkich jabtek uczniowie siadajg na dywanie. Nauczyciel-
ka rozmawia z dzie¢mi na temat tego owocu. Jaki majg kolor jabtka? Jaki
majg zapach? Co kojarzy im sie z tym zapachem?

(czas: 10 min.)
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Poznajemy smaki.

Dzieci majg zastoniete oczy (jesli nie chcg, nie zastaniamy oczu). Nauczy-
cielka po kolei podaje im do sprébowania: konfiture rézang, miéd, kawa-
tek cytryny z cukrem. Dzieci opisuja, jaki smak czujg, jaki on jest, co to
jest, z czym sie kojarzy dany smak.

(czas: 10 min.)

. Spotkanie z zywiotem — powietrze (w tle muzyka — Air (Powietrze) — Paul

Collier — muzyka relaksacyjna)
Prowadzacy zwraca sie do dzieci siedzgcych w kole:
Teraz pobawimy sie wiatrem. Spdjrzcie, trzymam w reku suszarke do wto-
sow. Zaraz poczujecie podmuch wiatru na sobie.
Prowadzacy, postugujac sie suszarka do wtoséw, imituje podmuch

wiatru. Podchodzi do kazdego dziecka i dmucha na jego twarz, rozwiewajac
wtosy, na rece i nogi, pod koszulke. Podmuch powietrza z suszarki jest raz cie-
pty, raz zimny. Prowadzgcy obserwuje reakcje dzieci na bodzce termiczne, odpo-
wiednio je dobierajgc. W dalszej czesci zajecia prowadzacy kieruje podmuch
powietrza na zawieszone pod sufitem kolorowe liscie, kawatki pocietej, z6ttej
bibuty. Dzieci obserwujg, jak poruszane ,wiatrem” liscie, paski bibuty wiruja,
kotyszg sie, obracajg.

10.

My tez mozemy dmuchac jak wiatr.

Sprébujcie zrobi¢ tak jak ja — prowadzacy dmucha ustami na wtasng
otwartg dton, nastepnie na paski pocietej bibuty, dzieci nasladuja jego
czynnosci.

(czas: 12 min.)

. Stuchanie i nasladowanie wiatru (¢wiczenia dzwiekonasladowcze z gtoska

,S2").

Uczniowie stuchajg, jak wieje wiatr, imitujg dzwieki wiejacego wiatru raz
gtosniej, raz ciszej oraz nasladujg drzewo kotyszgce sie na wietrze.

(czas: 3 min.)

Relaksacja.

Dzieci przenosza sie na dywan, w strefe ciszy. Ktadg sie na materacach.
W tle wigczona jest muzyka relaksacyjna (Preludium Popotudnie Fauna —
Debussy).

Nauczycielka czyta uczniom bajke relaksacyjng (zatgcznik nr 1).

(czas: 7 min.)

Przekazanie sobie iskierki przyjazni (lekkie uscisniecie dtoni kolezanki/
kolegi stojgcego obok). W tle stycha¢ muzyke (Heal the World — Michael
Jackson).

(czas: 2 min.)
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11. Wspdlne sprzatniecie sali, ztozenie materacy. Po sprzatnieciu klasy naste-
puje zdmuchniecie przez dzieci S$wiecy, podziekowanie za zajecia.

Na sam koniec nauczyciel rozdaje uczniom znalezione przez nich jabtka.
(czas: 10 min.)

ZAtACZNIKNR 1

Autor: Maria Molicka
Bajka relaksacyjna

Stonko caty dzien swiecito, az w koricu poczuto sie bardzo zmeczo-
ne. Jego promienie stawaty sie coraz stabsze, coraz chtodniejsze sta-
biej ogrzewaty ziemie. Zobaczyto w oddali matg gorke. Postanowito
schowac sie za niq i odpoczgc. Wolno poptyneto po niebie w jej kierun-
ku. Gdy znalazto sie za szczytem pagorka, poczuto sie jeszcze bardziej
zmeczone. Stonko ogarneta sennosc. Obok przeptywaty mate obtoczki,
jeden, drugi, trzeci... Niewiele myslgc, wskoczyto w sam srodek pu-
szystej, btekitnej chmurki. Wtulito sie w mieciutki obtoczek i poczuto
przyjemne ciepfo. Chmurka jak pierzynka otulita je ze wszystkich stron.
Byto wygodhnie, przyjemnie, bezpiecznie. Obtoczek unosit stonko i de-
likatnie kotysat. Z daleka dochodzit delikatny spiew ptakdw, ktory jak
kotysanka tulit do snu. Stonko roztozyto sie wygodnie, odpoczywato.
Oddychato réwno, miarowo, spokojnie. Czuto sie coraz bardziej senne
i senne. Zamknefo oczy i poptyneto, lezgc na obtoczku... Ptyneto i pty-
neto, lezqc bezwtadnie. Promienie catym ciezarem spoczety na obtocz-
ku. Obok ptynety chmurki jedna, druga, trzecia, nie spieszgc sie, powo-
li. Stonko oddychato réwno, miarowo, spokojnie. Powyzej byt bfekit,
spod ktérego wyglgdaty migocgce gwiazdki i spigcy ksiezyc zwiniety,
jak rogalik. PoniZzej znajdowaty sie pagdrki porosniete zielenig, a w do-
linie leniwie ptyneta rzeka. Stonko zamkneto oczy i odpoczywato. Cate
zmeczenie trudami dnia z wolna uwalniato sie i sptywato na chmurke.
Stonko stawato sie coraz Izejsze i Izejsze, wymywato z siebie cate zme-
czenie. A obtfoczek robit sie coraz ciezszy i ciezszy, coraz ciemniejszy
i coraz wiekszy. Az stat sie duzqg chmurq, z ktdrej spadt deszcz. Krople,
jak wielkie sople, spadaty na ziemie: kap, kap, kap... Chmura pozbyta
sie niechcianego cieZaru i z powrotem stata sie obtoczkiem. Nie wiado-
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mo, skgd nagle pojawit sie delikatny wiaterek. Podmuchat na chmur-
ki, ktdre zaczety szybciej ptyngc¢ po niebie. | jeszcze szybciej, i szybciej.
Ze stonka sciggngt obtoczek jak pierzynke. Wdowczas storice otworzyto
oczy, ziewneto, przeciggneto sie i wolno podniosto sie z mieciutkiego
obfoczka. Orzezwiajgcy wiaterek wiat coraz mocniej i mocniej. Ze-
wszqd dochodzit coraz gtosniejszy Spiew ptakdw. Stonko ciekawie wyj-
rzato zza chmurki i zobaczyto, jak drzewa, krzewy wyciggajq swe liscie
do nieba, czekajgc na ciepte promienie. Wiatr dmuchat na chmurki jak
na dmuchawce, z coraz wiekszq sitq, az rozpierzchty sie po catym nie-
bie. Stonko poczuto sie lekkie i rzeskie. Otrzepato z siebie resztki snu
i petne nowych sit zeskoczyto z obtoczka, ktory czym predzej popedzit
za innymi. Zajasniato petnig blasku i znowu skierowato promienie na
ziemie, obdarzajqgc drzewa, kwiaty i krzewy swym cieptem. Wokot za-
panowata radosc.

Opracowata: mgr Barbara Trela
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Scenariusz nr 2

Scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem stymulacji polisensorycznej

Program realizowany w klasie — Program nauczania dla | etapu edukacji
wczesnoszkolnej SZKOtA NA MIARE, autorki: Teresa Janicka-Panek, Barbara
Bielen,, Hanna Matkowska-Zegadto, Warszawa 2010.

Klasa | b — klasa integracyjna

Charakterystyka klasy — Do klasy | b, integracyjnej od 01.09.2010 r., uczesz-
cza 21 dzieci. Z 21 dzieci, 3 to uczniowie z orzeczeniami PPP, z ktérych dia-
gnozy wynika, ze w klasie znajduje sie jedno dziecko z autyzmem dzieciecym
oraz dwoje dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa wynikajgca z mézgowego
porazenia dzieciecego. W klasie jest takze dwoje dzieci z opiniami PPP — wy-
nika z nich, ze jeden z ucznidw ma zespdét Aspergera, a drugi zaburzenia kon-
centracji. W zajeciach pozalekcyjnych, przeze mnie prowadzonych uczestni-
czy 10 dzieci, z pozostatg grupg 11 dzieci zajecia prowadzi¢ bedzie kolezanka
— Marzena Musielak, ktéra takze bierze udziat w projekcie. W grupie dzieci,
z ktérymi bede miata zajecia znajduje sie dwdjka dzieci z niepetnosprawno-
$cig ruchowa wynikajacg z porazenia mézgowego.

Czas trwania zajec¢ pozalekcyjnych — 2 godziny lekcyjne.
Temat tygodnia — Pozytek jaki przynosza rézne zwierzeta srodowisku.
Temat dnia — Czy dzdzownica przynosi pozytek przyrodzie?.

CEL OGOLNY:

Uczen:

e rozumie i szanuje przyrode ozywiong i nieozywiong,

e stucha w skupieniu czytanego wiersza,

e poprawa koncentracji poprzez uwrazliwienie zmystéw.

CEL SZCZEGOLOWY:

Uczen:

* zna wiersz o dzdzownicy,

e poznaje wyglad i budowe dzdzownicy na rysunku i w naturze,
e bada strukture i zapach rdznej gleby,
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e poznaje funkcje lupy (uwrazliwienie zmystu wzroku),

* rozumie, ze dzdzownice spulchniajg glebe i przynosza pozytek sSrodowisku,
e poznaje wieloma zmystami glebe: dotyk, wech, wzrok, stuch,

e rozréznia rézne rodzaje gleby: gleba urodzajna, piaszczysta, zwirowa...

e rozumie potrzebe dbania o higiene: mycie rgk po zabawie ziemig,

e potrafi wykonac z plasteliny pierscien dzdzownicy,

e umie utozyé puzzle pt Dzdzownica,

e umie czotgac sie przez tunel z materiatu.

METODA PRACY - stowna, oglagdowa, dziataniowa, ¢wiczen praktycznych.
FORMY PRACY —indywidualna, grupowa, zbiorowa

SRODKI DYDAKTYCZNE — wiersz Kaliny Bielach Dzdzownica, lupa powiek-
szajgca, okazy zywych dzdzownic, puzzle: Dzdzownica, plastelina, 3 rodzaje
gleby (uprawna, piaszczysta, zwirowa), rysunek dzdzownicy, tunel z tkaniny
do czotgania.

PRZEBIEG ZAJECIA

1. Przywitanie.

2. Rozpoczecie zajec rytuatem:

e leniwe dsemki”,
dzieci stojgc w kregu podajg sobie szklanke wody.

3. Nauczyciel czyta wiersz o dzdzownicy (na poczatku zajec¢ czytanie wiersza,
bajki, czytanki itp. to rytuat). Uczniowie, stuchajgc, majg zamkniete oczy.
Tekst wiersza jest czytany, by doprowadzi¢ do wyciszenia wewnetrznego
i skupienia uwagi.

Dzidzownica Klementyna

Dzdzownica, co wyszta
Na ziemie po burzy,
Zobaczyta niebo

Odbite w katuzy.
Zachwycona jego
Pieknem i ogromem,
Co sity zaczeta

Petznac¢ w tamtg strone.
Miedzy obtokami
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Suneta bez konca,
Grzata sie w promieniach
Odbitego stonca.
Wrdcita pod ziemie,
Lecz do konca zycia
Niosta w duszy obraz
Obtokoéw odbicia.

By¢ moze tak kazdy,
Gdy bedzie potrzeba,
Znajdzie swoj kawatek
Odbitego nieba

I na dnie katuzy
Zobaczy blask storica.
Moze... Ktéz to zgadnie?
bajka doszta konica.

10.

11.

12.

26

Kalina Bielach

Po wystuchaniu wiersza uczniowie, ¢wiczgc swg wyobraznie, opowiadajg
o kolorach, postaciach, zapachach, zdarzeniach, ktére pojawity sie pod
wptywem stuchania wiersza.

Nauczyciel pokazuje ilustracje dzdzownicy, dzieci opisujg obrazek.

. Wprawki dramowe — éwiczenia ruchowe.

Dzieci petzajg przez kolorowy tunel jak dzdzownice w ziemi.

Nauczyciel zadaje pytanie problemowe: Po co istniejg dzdzownice na
Swiecie? Swobodne wypowiedzi dzieci.

Nauczyciel zadaje drugie pytanie problemowe: Czy wiecie gdzie Zyjg
dzdzownice?.

Nauczyciel zadaje trzecie pytanie problemowe: Do czego stuzy spulchnio-
na przez dzdzownice ziemia?.

Dzieci ogladajg zywe dzdzownice. Poznajg dzdzownice wielozmystowo —
zmyst dotyku, wechu i wzroku. Ogladajg dzdzownice przez lupe.
Nauczyciel pokazuje miske z ziemig uprawng, kompostowa. Dzieci pozna-
ja wielozmystowo ,,dom” dzdzownic. Wachajg ziemie, ogladaja, dotykajg
jej, wktadajg reke do miski z ziemig. Nauczyciel méwi ,Wasze palce to
mate dzdzownice, robcie w ziemi korytarze, spulchniajcie jg”.

Nauczyciel zadaje pytanie: Co nalezy zrobi¢ po zabawie w dzdzownice?.
Krétka rozmowa o potrzebie higieny. Dzieci idg do fazienki umy¢ rece.
Nauczyciel w trzech pudetkach pokazuje trzy rodzaje gleby: piaszczystg,
uprawng i zwirowa. Dzieci badajg glebe wielozmystowo.

@
oS



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Cwiczenie zmystu stuchu. Ruszajac zamknietym pudetkiem, stuchajac
dzwiekéw wydawanych przez ziemie, dzieci majg odgadnac jaki rodzaj
gleby jest w poszczegdlnych pudetkach.

Wyjscie z miskg ziemi uprawnej do ogrodu szkolnego. Wysypanie ziemi
uprawnej przy roslinach, by lepiej rosty. Podczas zabawy jedno z dzieci
wygtadza ziemie i kamienieniem, szyszka, kijkiem, stopg robi slad na zie-
mi. Pozostate dzieci przygladaja sie i zgaduja, jakim przedmiotem zostat
zrobiony $lad. Zabawa rozwijajgca zmyst wzroku ,,$lady na ziemi”.

Po powrocie do klasy kazde dziecko wykonuje z plasteliny jeden pierscien
dzdzownicy. PdZniej taczg poszczegdlne pierscienie i powstaje dtuga kla-
sowa dzdzownica o imieniu Klementynka.

Dzieci wyjmuja z kopert puzzle i je uktadajg. Odgaduja, ze na obrazku jest
dzdzownica.

Gra ,wyobraz sobie” — rytuat.

Nauczyciel méwi dzieciom, by zamknety oczy i wyobrazity sobie ze sg
dzdzownica Klementynka, ktéra po deszczu wyszta z ziemi w nieznanym
miejscu i oglgda swiat. Nauczyciel pyta — Co widzisz nad glowg? Co widzisz
obok siebie? Jakie widzisz kolory? Czy jest ciepto? Czy wieje wiatr? Obroc
sie powoli, kto stoi za tobg? Jakiego koloru jest roslina ktdra kwitnie przy
twojej gtowie? itp...

Cwiczenia ciszy — rytuat na zakorczenie zaje¢.

Dzieci siedzg na krzestach przy swoich stolikach z gtowami potozonymi na
rekach. Nauczyciel stoi przy drzwiach i szeptem wywotuje kolejno imiona
dzieci. Te wstajg cicho, bezszelestnie zasuwajg krzesta, biorg swéj torni-
ster, podchodzg do nauczyciela, ktdry podaje im reke i z nimi sie zegna.

WNIOSKI po przeprowadzonych zajeciach:

1)

2)

Nie zmienitam nic w scenariuszu, gdyz zaréwno dzieci osiggnety zamie-
rzone przeze mnie cele, jak i wykonaty z wiekszym i mniejszym sukcesem
rézne zadania.

Dzieci byty tak bardzo zainteresowane pkt. 9. i pkt. 10. zaje¢, ze ilos¢ czasu,
ktéry zaplanowatam wstepnie na ww. punkty okazata sie za mata, dlatego
w trakcie zaje¢ zdecydowatam, ze zadanie dotyczace pkt. 16. mogg wyko-
na¢ w domu — ukfadanie puzzli postaci dzdzownicy, naklejenie jej na kartke
papieru i pokolorowanie dzdzownicy Klementynki. Na drugi dzien wszyscy
uczniowie przyniesli do szkoty pokolorowane puzzle — dzdzownice.

Czesto w trakcie zajec stwierdzam, ze to, co dzieci wykonuja z pasjg i zain-
teresowaniem, jest wazniejsze w ich rozwoju i wole temu poswiecié wie-
cej czasu kosztem zaje¢, ktére w przysztosci uzupetnie wraz z uczniami.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

28

W tym wypadku dzieci z duzg checig i radoscig poznawaty wielozmystowo
zywe dzdzownice oraz ich dom, ziemie uprawng. Nie chciatam przeszka-
dzac im w radosci twérczego odkrywania czego$ nowego.
Zdecydowatam sie, w zwigzku z powyzszym, nie usuwad ze scenariusza
pkt. 16., gdyz zadanie dzieci wykonaty.

Sadze, ze cele gtdwne i szczegdtowe dzieci osiggnety, cho¢ niektérym
dzieciom musiatam w trakcie zaje¢ poswieci¢ wiecej czasu, szczegdlnie
tym z porazeniem mdézgowym.

Ucieszyto mnie, ze dzieci, ktére na poczatku zajeé odnosity sie do dzdzow-
nic z duzg dezaprobata, wrecz z niechecia, w trakcie zaje¢ méwity o po-
trzebie poszanowania kazdej istoty zywej, nawet tak dziwnych stworzen
jak dzdzownice.

Z bardzo duzym zainteresowaniem dzieci wielozmystowo poznawaty roz-
ne gatunki gleby, méwity, ze nie wiedziaty, ze jest ,tyle réznej ziemi”.
Mito zaskoczyto mnie tak duze skupienie dzieci na poczatku zaje¢ — poda-
wanie szklanki wody, a szczegdlnie na koricu spotkania — ¢wiczenia ciszy.
Dzieci na drugi dzieh mowity, ze , fajnie jest stuchac ciszy”.

Z bardzo duzym zainteresowaniem ogladaty glebe i dzdzownice przez
lupe. Twierdzity, ze swiat w powiekszeniu ,wyglada tak ciekawie”.

W trakcie zajec dzieci czuty sie bezpiecznie, mysle, ze stworzyty im one
wiele okazji do wielozmystowego poznawania przyrody.

Opracowata: mgr Hanna Gintrowicz.
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Scenariusz nr 3
Scenariusz zajec z wykorzystaniem stymulacji polisensorycznej

WSTEP

Klasa Il f liczy 19 dzieci. Czworo z nich posiada orzeczenia o niepetnospraw-
nosci. Jedna dziewczynka niedostyszgca, jeden chtopiec niewidomy i dwdjka
chtopcéw stabowidzgcych. Ponadto wsréd pozostatych dzieci jeden chiopiec
jest nadpobudliwy psychoruchowo — ADHD, jeden chtopiec charakteryzuje
sie bardzo wolnym tempem pracy, stabo czyta, ma problemy z pisaniem,
dwdjka dzieci sprawia wrazenie wyciszonych, dwie dziewczynki rozpoczety
nauke w pierwszej klasie jako szesciolatki. Pracujemy na programie Nowej
Ery. Podrecznik Nowe Juz w szkole. Dla chtopca niewidomego codziennie
tworze karty pracy (zapis w brajlu) na podstawie podrecznika. Do tej pory nie
ma podrecznika adaptowanego do potrzeb dziecka niewidomego po zmianie
podstawy programowej. Dla jednego chtopca stabowidzgcego stosuje druk
powiekszony. Dziewczynka niedostyszgca wyposazona jest w aparaty stucho-
we wspomagane systemem FM, dzieki ktérym dos$¢ dobrze odbiera dzwieki
z otoczenia, w sytuacjach trudnych czyta mowe z ust.

TEMAT ZAJEC
Jakie elementy krajobrazu spotkalismy w czasie wakacji?

CELE OGOLNE:

e rozrdznianie elementéw rdznych krajobrazéw,

e uwrazliwianie na sygnaty dZzwiekowe, doznania smakowe, wechowe,

e ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

* rozwijanie wyobrazni,

e utrwalanie umiejetnosci dodawania w zakresie 20, poréwnywania liczb,
e wyrabianie umiejetnosci relaksowania sie.

CELE SZCZEGOLOWE:

Dziecko:

e znardzne rodzaje krajobrazow iich elementy,

e umie rozrézni¢ rézne elementy krajobrazu, uzywajac réznych zmystéw
(wechu, smaku, wzroku, stuchu),

e umie wspodtpracowac w matej grupie, razem z nig tworzac prace plastycz-
na,

e umie uwaznie stuchac i kontynuowac wspdlne opowiadanie,
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sprawnie dodaje w zakresie 20. Rozumie znaczenie znakdw < > = i umie
je zastosowac.

CZAS TRWANIA: 2 godz.

FORMY PRACY:
grupowa, indywidualna, zespotowa.

METODY PRACY:

sfowne — pogadanka, rozmowa kierowana, opowiadanie rozwijajace,
poglagdowe — elementy natury, kolorowe ilustracje réznych krajobrazéw,
napisy na kartonikach w tym druk powiekszony, zapisy w brajlu,

metoda dramy — typu ,,dokoricz opowiadanie”,

gietda pomystéw,

technika relaksacyjna,

stuchowa — nagrania odgtoséw (szum morza, statek, pianie koguta, od-
gtos wydawany przez krowe, samochody na ulicy, odgtos wydawany przez
pasgce sie na hali owce, odgtosy ptakdw, odgtosy plazy, odgtos powiewa-
jacej flagi).

SRODKI DYDAKTYCZNE:

ilustracje z krajobrazami, materiaty papiernicze — kolorowe papiery, elemen-
ty krajobrazéw (szyszki, gatazki, piasek, muszelki, woda stodka i stona, samo-
chody, budynki, figurki (krowy, kozy, kury, konia, kota, psa), nagrania odgto-
sow, melodia relaksacyjna, Swieczki o zapachu sosny, bajka relaksacyjna.

30

Maty motylek latat nad zielonq tqgkq i poczut sie bardzo zmeczony.
Coraz stabiej machat zéttymi skrzydetkami. Jego ruchy stawaty sie
stabsze... Latat wolniej... Zobaczyt w oddali drugiego matego mo-
tylka... Wolno pofrungt po niebie w jego kierunku... Przeleciat nad
lasem i poczut sie jeszcze bardziej zmeczony. Ogarneta go sennos¢.
Tuz pod nim rosty dojrzate stoneczniki, jeden, drugi, trzeci... Moty-
lek pofrungt do zottych ptatkow najwiekszego stonecznika. Przytulit
sie do delikatnych jak jedwab ptatkdw, a po chwili poczut przyjemne
ciepto — jak w tézeczku. Byto mu wygodnie, przyjemnie, bezpiecz-
nie. Z daleka dochodzit delikatny Spiew ptakow, ktory jak kotysan-
ka tulit do snu. Motylek roztozyt wygodnie skrzydetka, odpoczywat.
Oddychat réwno, miarowo, spokojnie. Czut sie coraz bardziej sen-
nie. Ptatki stonecznika otulaty go z kazdej strony. Motylek oddychat

@
oS



rowno, miarowo, spokojnie. Przytulony do ptatkdw stonecznika czut
sie bezpiecznie jak w domu. Zamkngt oczy. Odpoczywat. Zmeczony
lataniem przysngt. Wtulony w ptatki stonecznika byt prawie niewi-
doczny. Jego Zofta barwa zlewata sie z ptatkami stonecznika. Nagle
przeleciato stado ptakéow. Motylek sie przebudzit. Otworzyt oczy,
ziewngt, przeciggngt sie i wysungt z aksamitnych ptatkdw stonecz-
nika. Poczut sie lekki, rzeski... Zewszgd dochodzit coraz gtosniejszy
$piew ptakdw. Zétty motylek otrzepat z siebie resztki snu. Wypocze-
ty zeskoczyt ze stonecznika. Roztozyt delikatne zotte skrzydetka. Po-
dziekowat stonecznikowi za goscine i pofrungt przed siebie. Motylek
byt radosny, szczesliwy...

. Sygnat dZzwiekowy — tamburyn — sygnat wzywajacy do ciszy. Nauczyciel
zaprasza do kregu na dywanie.

. Dzieci zbieraja sie w kregu.

. Powitanie. Nauczyciel podaje kazdemu dziecku zapalong Swieczke. Wita
kazde dziecko po imieniu. Kazde pyta o samopoczucie. Dzieci, trzymajgc
Swieczki, odpowiadajg. Nauczyciel poleca delikatnie postawi¢ $wieczki
w srodku kregu okragtej skrzynki. Pyta, z czym im sie kojarzy utworzony ze
Swieczek srodek. Naprowadza na odpowiedz — ognisko. Nauczyciel pyta,
kiedy mozna zapala¢ ognisko? Jedng z odpowiedzi jest wieczér. Nauczy-
ciel opuszcza zaluzje, aby powstat pétmrok. Dzieci chwile wpatrujg sie
w ogien i zastanawiajg sie, kiedy i co mozna robic przy ognisku (ogrzac sie,
upiec kietbaski, pospiewaé, postuchac réznych historii, legend itp.). Gdy-
by nie padfa odpowiedz ,,opowiadanie historii” nauczyciel sam podsuwa
taka odpowiedz. Dzieci wachajg ogien, wpatrujg sie w ptomien, grzeja
przy nim rece.

. Wprowadzenie w temat zaje¢. Wspominamy wakacje. Krétka rozmowa na
temat spedzonych wakacji.

. Zabawa stowna, kodowanie informacji przez zamiane kolejnosci sylab
w wyrazach. Kazde dziecko przedstawia nazwe miejscowosci lub miejsca,
w ktérym spedzato wakacje. Nauczyciel podaje przyktady: rze-mo, ko-
téw-Dar, nia-Gdy, itp. Kazde dziecko prébuje.

. Cwiczenie dramowe typu ,,Dokoricz opowiadanie”. Nauczyciel rozpoczyna
opowiadanie o wakacyjnym wspomnieniu. Dzieci prébujg dalej rozwijac
je, trzymajac sie tematu wakacji.

. Nauczyciel informuje o zmianie miejsca i koniecznosci zgaszenia ogniska.
Krétka rozmowa o koniecznosci zachowania bezpieczeristwa. Kazde dziec-
ko prébuje delikatnie zdmuchna¢ jedng swieczke.
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8. Nauczyciel zawiesza wokot ilustracje z krajobrazami: znad morza, jeziora,
z lasu, gér. Dzieci stajg przy ilustracji obrazujgcej jego wakacje. Omdwie-
nie ilustracji. Wymieniajg elementy krajobrazéw. Poréwnujg z wtasnymi
wspomnieniami. Dobierajg elementy wytozone na biurku, ktére sg cha-
rakterystyczne dla danego krajobrazu (piasek, muszelki, gatgzki, trawa,
budynki, kamienie, woda stona, woda stodka, szyszki). Zapoznajg sie
z nimi za pomocg wzroku, wechu, dotyku, smaku. Zwrdcenie uwagi na
wystepowanie niektdrych elementéw w réznych srodowiskach.

9. Zabawa w uwazne stuchanie. Nauczyciel odtwarza nagrania: odgtosy wsi,
miasta, morza. Dzieci majg za kazdym razem stang¢ przy stoliku z odpo-
wiednimi elementami krajobrazu.

10. Nauczyciel pokazuje dzieciom kartoniki ze znakami =, >, <. Dzieci masze-
ruja w rytm bebenka. Zmiana rytmu to zmiana kierunku ruchu. Nauczyciel
przerywa i podaje hasto: ,Gdzie byliscie w czasie wakacji?”. Dzieci zajmujg
miejsca przy odpowiednich ilustracjach. Przeliczanie dzieci w poszczegdl-
nych grupach, poréwnywanie liczebnosci zbiorédw sgsiadujgcych ze sobg
i prezentowanie kolezankom i kolegom wynikdw.

11. Dziecilezg na dywanie i wstuchujg sie w melodie relaksacyjng —szum mo-
rza — przy zamknietych oczach. Nauczyciel opowiada bajke o wedrujgcym
motylku.

12. Podziat na trzyosobowe grupy przez odliczanie do trzech. Tworzenie grup
jedynek, dwdjek, tréjek. Wspdlna praca plastyczna. llustracja wybranego
przez grupe krajobrazu na kartce A3. Do dyspozycji: papiery kolorowe,
elementy natury, farby, plastelina. Omdwienie prac. Dlaczego wybrano
taki krajobraz? Rozwieszenie prac. Porzgdkowanie.

13. Podsumowanie. Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel pyta o ich samopoczu-
cie po zajeciach. Czy cos sie zmienito?

14. Pozegnanie. Kazde dziecko zegna sie z pozostatymi przez podanie reki.

Po przeprowadzeniu zaje¢ dosztam do wniosku, ze plan nie wymaga duzej
zmiany. Jednak dla usprawnienia przebiegu postanowitam zmniejszy¢ ilos¢
eksponatéw — makieta ulicy zajmowata zbyt duzo miejsca. Wycofatam sie
réwniez z uzycia két hula hop — zbyt trudne dla niewidzgcego chtopca, poza
tym szukanie odpowiednich két spowodowato zbyt duze zamieszanie. Dla-
tego lepszym pomystem bedzie wykorzystanie stanowisk przygotowanych
wczesniej przez dzieci (punkt 8).
Bardzo pomocny w uspokojeniu jest sygnat tamburyna, do ktérego musiatam
czesto sie odwotywac.

Opracowata: mgr Mariola Przybyta
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Scenariusz nr 4
Scenariusz zajec z wykorzystaniem stymulacji polisensorycznej

Komentarz:

Scenariusz zostat przygotowany na 2-godzinne zajecia pozalekcyjne dla
uczniéw klasy trzeciej. Zespdt klasowy liczy 13 ucznidow (9 dziewczynek i 4
chtopcéw) w tym 4 ucznidw z orzeczeniami:

Kasia — dziecko z obcigzeniami z okresu cigzy i porodu. W pierwszym roku
zycia przeszto zakazenie ogdlnoustrojowe i przez 5 miesiecy byto hospitali-
zowane. Dziewczynka byfa odroczona od obowigzku szkolnego, powtarzata
druga klase. Aktualne wyniki badan wskazujg na nizszy niz przecietny po-
ziom rozwoju umystowego. Poszczegdlne funkcje poznawcze rozwiniete sg
nieharmonijnie. Opdzniony rozwdj mowy i staba artykulacja ogranicza poro-
zumiewanie dziewczynki z otoczeniem. U dziecka wystepuje zwolnione tem-
po uczenia sie na podstawie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz obnizony
poziom sprawnosci grafomotorycznej. Zauwaza sie trudnosci z koncentracja
uwagi, szybka meczliwos¢ dziecka oraz niskg motywacje do podejmowania
zadan.

Andrzej — chtopiec po operacji guza mozgu i po leczeniu onkologicznym,
z niedowtadem nerwu VIl o niewielkim nasileniu, aparatowany z powodu
niedostuchu zmystowo-nerwowego umiarkowanego stopnia. Sprawnosc fi-
zyczna dziecka jest ograniczona. Rozwéj umystowy jest odpowiedni do wieku
zycia. Prawidtowo funkcjonujg procesy myslenia. Koordynacja wzrokowo-ru-
chowa jest odpowiednia do wieku, ale poziom sprawnosci grafomotoryczne;j
znacznie obnizony. Czynnosci graficzne chtopiec wykonuje w wolnym tem-
pie, wykazuje przy tym duzg meczliwos¢.

Kamil — chtopiec odroczony od obowigzku szkolnego ze wzgledu na stan
zdrowia, uposledzenie umystowe stopnia lekkiego oraz wade wymowy. Ma
zawezone zasoby stownictwa i wiadomosci o otoczeniu spoteczno-przyrod-
niczym. Méwi niepoprawnie pod wzgledem artykulacyjnym. Jego spraw-
nos$¢ grafomotoryczna jest obnizona. W zachowaniu chtopca obserwuje
sie wzmozong ruchliwos¢ oraz problemy z koncentracjg uwagi. Chetnie
przebywa w grupie réwiesnikow, nawigzuje z nimi relacje o charakterze za-
bawowym, jednak w sytuacjach konfliktowych odwotuje sie do zachowan
agresywnych.
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Patrycja — dziewczynka odroczona od obowigzku szkolnego ze wzgledu na
wystepujgce deficyty rozwojowe w zakresie funkcji percepcyjno-motorycz-
nych oraz niskg dojrzatos¢ emocjonalng. Obecnie jej ogdlny poziom rozwoju
intelektualnego miesci sie w normie wiekowej na poziomie ponizej przeciet-
nej. Rozwdj poszczegdlnych funkcji poznawczych przebiega nieharmonijnie.
Sprawnosé grafomotoryczna oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa sg znacz-
nie ostabione. Wystepujg deficyty w zakresie funkcji stuchowych oraz stucho-
wej pamieci fonologicznej. Zaburzona jest réwniez percepcja oraz pamiec
wzrokowa. Trudnosci dziewczynki wynikajg rowniez z bardzo niskiej dojrza-
tosci spoteczno-emocjonalnej oraz niskiej motywacji do pracy.

Ze wzgledu na wystepujgce deficyty rozwojowe dzieci z orzeczeniami zostaty
objete intensywng terapiag logopedyczng, pracg korekcyjno-kompensacyjng
oraz indywidualnymi zajeciami rewalidacyjnymi.

TEMAT BLOKU: Pole
TEMAT DNIA: Jak powstaje chleb?

CELE OGOLNE:

e uwrazliwienie percepcji wzrokowej, stuchowej, smakowej, dotykowej,
e usprawnienie matej i duzej motoryki,

e wyzwalanie aktywnosci ruchowe;.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

® rozpoznaje rézne rodzaje pieczywa,

* wie, z czego i w jaki sposdb powstaje chleb,
* rozumie potrzebe szanowania chleba,

e umie zagnie$¢ mase solna.

METODY PRACY:

stowne, ogladowe, dziatania praktyczne, aktywizujgce, z wykorzystaniem
elementéw metody porannego kregu, chromoterapii, muzykoterapii, aro-
matoterapii.

Formy pracy:
e zbiorowa, jednolita,
¢ indywidualna.
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SRODKI DYDAKTYCZNE:

Swieca zapachowa lawendowa,

olejek lawendowy do masazu dtoni,

rézne rodzaje pieczywa,

produkty potrzebne do wypieku chleba, kartki z nazwami tych produk-
tow,

puzzle,

film Od ziarenka do bochenka, WSiP — srodowisko kl. 1-3,
historyjka obrazkowa Od ziarenka do bochenka,

basn J.Ch. Andersena Dziewczynka, ktdra podeptata chleb,
z6tte: obrusy, karton, chusty, fartuszki, miseczki

suszarka do wtosow,

ptyty kompaktowe z muzyka relaksacyjna.

PRZEBIEG ZAJEC

1.

Nauczyciel dzwoni dzwoneczkiem w celu zasygnalizowania rozpoczecia
zajed.

. Zapalenie przez nauczyciela Swieczki zapachowej (lawendowej). Obejscie

ze Swiecg siedzacych w kregu dzieci i zwrdcenie uwagi na ptomien swie-
cy.

Nauczyciel przekazuje palgca sie swiece dzieciom, ktére ze skupieniem
podaja jg sobie nawzajem.

. Spiewanie piosenki na powitanie dla kazdego dziecka z jednoczesnym

masowaniem dtoni dziecka lawendowg oliwka.
Witaj... (imie dziecka), witaj...

Jak sie masz, jak sie masz,

Wszyscy cie witamy, wszyscy cie witamy,

Bgdz wsrdd nas, bgdz wsrdd nas.

. Wprowadzenie do tematu.

Dzieci podchodzg do nakrytego zéttym obrusem stolika, pod ktérym
lezg rdézne rodzaje pieczywa (butki mate i duze, rogale, chatka, bagiet-
ki, pieczywo chrupkie, rézne gatunki chleba itd.). Dziecko wktada reke
pod obrus i z zamknietymi oczami wycigga wybrany przez siebie rodzaj
pieczywa. Dotykajac go, wachajac, rozpoznaje je i nazywa. Obserwacja
i degustacja przez dzieci wyrobdw piekarniczych — zwrdcenie uwagi na
ksztatt, kolor, zapach i smak.

. Obejrzenie filmu Od ziarenka do bochenka (WSiP — srodowisko, kl. 1-3,

10 min.)
Zabawa ruchowa po obejrzeniu filmu Jestem ziarenkiem zboza — drama.
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10.

11.

12.

36

Dzieci ktadg sie na dywanie udajgc ziarenka zbdz. Pokropione wodg przez
nauczyciela improwizujg wzrost ziarenka w ktosy w takt stuchanej muzyki,
wedtug wtasnego pomystu ruchowego. Nauczyciel, postugujac sie suszar-
kg do wiosdw, imituje podmuch wiatru, ktéry wprawia ktosy w ruch —
w zaleznosci od strumienia powietrza (ciepty — zimny) nastepuje zmiana
natezenia ruchu.

Dzieci podchodzg do stolika, na ktérym na zéttej serwecie umieszczone
sg rozne produkty spozywcze. Ich zadaniem jest wybranie tych produk-
téw, ktére sg niezbedne do pieczenia chleba (maka, sél, woda, drozdze,
zakwas). Dzieci przyczepiajg do karbowanego zéttego kartonu kartki z na-
zwami tych produktow.

Omodwienie procesu powstawania chleba na podstawie obejrzanego fil-
mu oraz doswiadczen dzieci — dzieci uktadajg w odpowiedniej kolejnosci
ilustracje historyjki obrazkowej Od ziarenka do bochenka.

Uktadanie puzzli. Uczniowie sktadaja bochenek chleba z papierowych
puzzli i odczytujg hasto ,Szanuj chleb”. Rozmowa na temat — dlaczego
nalezy szanowac chleb? — na podstawie przeczytanego fragmentu basni
J.Ch. Andersena Dziewczynka, ktora podeptata chleb.

Inger wzieta duzy bochenek pszennego chleba i poszta odwiedzi¢ swoich
rodzicéw. Dziewczynka wtozyta swojq najlepszq suknie i swoje nowe buty
i ostroznie, aby nie zabrudzi¢ ndg; nikt nie mogt jej wzig¢ za zte; ale gdy
doszta do miejsca, gdzie droga prowadzita przez bagnisko i gdzie rozlata
sie woda i btoto na duzej przestrzeni, rzucita na ziemie bochenek chleba,
aby stangc na nim i przejs¢ suchq nogq. Gdy postawita jedng noge na
bochenku chleba, a drugq uniosta do gdry, chleb zaczgt coraz gtebiej i gte-
biej pogrqzac, i dziewczynka znikta zupetnie, widac tylko wielkq, czarng
katuze, a na niej — rozpryskujqce sie pecherzyki.

Zabawa ruchowa ze $piewem Mato nas do pieczenia chleba jako zapro-
szenie do zabawy w piekarzy:

Mato nas, mato nas

Do pieczenia chleba,

Jeszcze nam, jeszcze nam,

Kasi tu potrzeba.

Zabawa w piekarzy. Dzieci zaktadajg zétte fartuszki, a na gtowe — zétte
chustki, otrzymujg z6tte miseczki z réznymi materiatami sypkimi (ziarna
zbdz, maka, sol drobnoziarnista i sél gruboziarnista). W celu dostarczenia
im réznych doznan dotykowych wktadajg rece do misek i mieszaja.
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13.

14.

15.

Nastepnie uczniowie w parach przygotowujg mase solng i wyrabiajg z niej
rézne rodzaje pieczywa.

Po skoriczonej pracy nauczyciel daje sygnat uczniom do sprzatniecia sta-
nowisk pracy, pokazujac emblemat szczotki i szufelki.

Stymulacja smaku — dzieci degustujg chatke z miodem lub kremem orze-
chowym.

Relaksacja — dzieci ktadg sie na dywanie, wstuchujgc sie w muzyke relak-
sacyjng z odgtosami wiatru, oddychajg spokojnie i rownomiernie.
Zakonczenie zajec — zgaszenie Swiecy.

Opracowata: mgr Joanna Figiel
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Scenariusz nr 5
Scenariusz zajec¢ z wykorzystaniem stymulacji polisensorycznej

I. WSTEP

Zajecia beda przeprowadzone w grupie sktadajgcej sie z 10 dzieci w tym 2

z nastepujgcymi dysfunkcjami:

a) autyzmem,

b) Zespotem Dandyego Walkera, nadpobudliwoscig psychoruchows, zabu-
rzeniem chodu, opdéznionym rozwojem mowy, wadg wymowy.

Scenariusz zostat stworzony na podstawie Programu nauczania dla | etapu
edukacji wczesnoszkolnej ,,Szkota na miare” — wydawnictwa Nowa Era, au-
torstwa Teresy Janickiej-Panek przy wspoétautorstwie B. Bielen, H. Matkow-
skiej-Zegadto. Przeznaczony jest do realizacji podczas 2 godzin lekcyjnych.

Il. KRAG TEMATYCZNY — W zdrowym ciele zdrowy duch.
lll. TEMAT DNIA — Doskonale swoje zmysty.

IV. CEL GROWNY
e Uczen potrafi rozpoznac rézne przedmioty za pomocg zmystow.

V. CELE SZCZEGOtOWE

Uczen:

e potrafi skupi¢ uwage na wykonywanym zadaniu,

e ma Swiadomos¢ roli zmystow w poznawaniu Swiata przez cztowieka,

e ma swiadomos¢ koniecznosci ochrony narzgddéw zmystéw: wzroku, stuchu,
e buduje swoje poczucie bezpieczenistwa,

* rozwija wyobraznie.

VI. METODY:
czynna, stowna, oglagdowa.

VIl. FORMY:
indywidualna, zespotowa, grupowa.

VIIl. SRODKI DYDAKTYCZNE
I czesc: klocek drewniany, plastikowy, papier (np. gazeta), miekka piteczka
(np. z ggbki), pluszowa zabawka, kamien, miseczki, sok z cytryny, woda z cu-
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krem, woda z solg, czosnek, kawa, zestaw do aromatoterapii — pomarancza,
cebula, koc lub chusta KLANZA, kasztany, nasiona grochu, fasoli, duze ptaskie
klocki o réznych fakturach, ksigzka, piosenka Hoki-Poki lub piosenka Woogie-
Boogie, projektor Mathmos — barwy ciepte, swiattowody, farby do malowa-
nia palcami, kredki, kartki papieru — duzego formatu, gazety.

Il cze$é: podobrazia, farby, piosenka Hoki-Poki lub piosenka Woogie-Boogie,
projektor Mathmos — barwy ciepte, Swiattowody, muzyka —Jean Michel Jarre
Oxygene.

IX. PRZEBIEG ZAJEC:

1. RYTUAL: wprowadzenie nastroju poprzez zapach, np. pomaranczy — komi-
nek zapachowy, Swiattowody, podswietlenie sufitu przy pomocy pro-
jektora Mathmos — soczewka w cieptym kolorze, piosenka Hoki-Poki
(z pokazywaniem czesci ciata).

2. Czesé | (1. godzina). ZABAWY USPRAWNIAJACE NARZADY ZMYStOW:
DOTYKU, SMAKU, POWONIENIA,

e TAJEMNICZE PUDELKO — dzieci rozpoznajg przedmioty poprzez dotyk.

e JAKI TO SMAK? — nauczyciel przygotowuje trzy miseczki, w ktérych
znajdujg sie sok z cytryny, woda z cukrem, woda z solg. Dzieci wybiera-
jg jeden smak i ustawiajg sie zgodnie z oznaczonymi miejscami. W kla-
sie znajdujg sie napisy: sftony, stodki, kwasny. Grupy maja za zadanie
pokazaé¢ mimika, jaki smak byt w miseczce.

e ZGADNIJ, JAKI TO ZAPACH? — nauczyciel przygotowuje zapachy: czo-
snek, kawa, kominek zapachowy — pomarancza, jabtko. Dziecko rozpo-
znaje zapachy z zawigzanymi oczami.

3. Ustalenie w toku rozmowy, do czego stuzg narzady zmystu oraz czy sg
zmysty, bez ktorych moglibysmy sie obejs¢. Zwrdcenie uwagi na to, ze
odbieranie wrazen dotykowych umozliwiajg nam nie tylko dtonie, ale
rowniez inne czesci ciata.

4. ZABAWA — ODBIERANIE BODZCOW ROZNYMI CZESCIAMI CIALA.
Dzieci chodzg boso po réznych fakturach, np. $ciezka sensoryczna wy-
konana z kasztanéw przykrytych kocykiem, ptaskich klockéw o réznych
fakturach.

5. WYKONANIE PRACY PLASTYCZNEJ TECHNIKA KOLAZU pt. Dziwny swiat
— wykorzystanie réznorodnych technik plastycznych, materiatéw np. ma-
lowanie palcami, wyklejanie, wydzieranie, gniecenie, materiat przyrodni-
czy, np. nasiona fasoli i grochu (mozna wykorzystac¢ nasiona pozostate ze
Sciezki sensorycznej), wielozmystowy odbidr otaczajgcej rzeczywistosci,
przelanie doznan na papier, na duzym formacie, praca zespotowa. Pod-
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czas pracy wykorzystujemy muzyke Rydwany ognia Vangelisa, inspirujgca
do dziatania, pobudzajgcy wyobraznie twdrcza.

. RYTUAL: podsumowanie zaje¢. Omodwienie pracy. Po zakoriczeniu kazdy

zegna sie z kazdym, podajac dton i przekazujgc zyczenia na dalszg czesc
dnia.

. Czesc Il (2. godzina) RYTUAL: wprowadzenie nastroju m.in. przez za-

pach np. pomaranczy — zestaw do aromatoterapii, $wiattowody, pod-
Swietlenie sufitu przy pomocy projektora Mathmos — tarcza w cieptym
kolorze, piosenka Hoki-Poki (z pokazywaniem czesci ciata).

. Przypomnienie informacji z poprzednich zaje¢ na temat narzadéw

zmystéw i ich przeznaczenia

9. ZABAWY USPRAWNIAJACE NARZADY ZMYStOW: WZROKU, SLUCHU.

10.

11.

40

KAZDY JEST INNY — dzieci poznajg réznice w wygladzie kolezanek
i kolegdw. Do zabawy wybieramy czworo dzieci oraz jednego obserwa-
tora, tez dziecko. Obserwator przyglada sie doktadnie czwdrce dzieci
i zapamietuje szczegdty w ich wygladzie, nastepnie odwraca sie tytem
do pozostatych uczestnikéw zabawy. Dzieci, siedzgc w kregu, zadajg
pytania obserwatorowi, np.: ktére z dzieci ma okulary?
KARTKOWANIE KSIAZKI — jedna osoba trzyma w reku ksigzke, powoli
przewraca kolejne kartki, po kazdej kartce robi krétka przerwe. Dzieci,
siedzgc z zamknietymi oczyma, starajg sie zapamietac liczbe przewro-
conych kartek.

ROZPOZNAWANIE RUCHOW - wszystkie dzieci z wyjatkiem jednego,
»lustra”, stojg obok siebie. , Lustro” staje przed grupga. Kazde z dzieci
w rzedzie wymysla jakis ruch i prezentuje go w bardzo wolnym tempie.
,Lustro” wybiera dowolny ruch i stara sie go wiernie odtworzy¢. Dziec-
ko, ktdre rozpozna wtasny ruch, méwi: ,,Rozpoznane”.

SLUCHANIE MUZYKI — dzieci lezg swobodnie na materacach, nauczy-
ciel wtgcza muzyke, na poczatek cicho, pdzniej prowadzacy zmienia
natezenie dzwieku na gtosniejszy, dzieci kazdg zauwazong zmiane sy-
gnalizujg podniesieniem reki. Cwiczenie to wymaga uwaznego stucha-
nia i skupienia uwagi (mozna zastosowa¢ muzyke — Jean Michel Jarre
Oxygene).

Ustalenie w toku rozmowy, do czego stuzg narzady wzroku i stuchu
oraz czy moglibysmy sie bez nich obejs$¢. Zwrdcenie uwagi na szkodli-
wos¢ przebywania w hatasie i spedzania znacznej czesci czasu przed
komputerem czy telewizorem.

Wykonanie pracy plastycznej, wymagajacej skupienia uwagi i precyzyj-
nosci — malowanie farbami na podobraziu z gotowym wzorem. Praca
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12.

indywidualna. W tle mozna zastosowaé muzyke — Jean Michel Jarre
Oxygene.

RYTUAL: Podsumowanie zaje¢. Omodwienie prac. Po zakonczeniu kazdy
zegna sie z kazdym, podajac dton i przekazujgc zyczenia na dalszg czesc
dnia.

Opracowata: mgr Beata Kaczmarek-Domagalska
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PROPOZYCJE PRZYKELADOWYCH CWICZEN z DzIECMI
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYIJNYMI

Przyktady éwiczen, ktére mozna wykorzysta¢ w usprawnianiu analizato-
réw percepcji

Cwiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa:

uktadanie obrazkdéw wedtug instrukcji stownej (po prawej, po lewej, na
dole, na goérze),

uktadanie obrazka z czesci, puzzle,

uktadanie obrazkéw wedtug wzoru i z pamieci,

uktadanie historyjek obrazkowych w szeregu wedtug kolejnosci zdarzen,
wyszukiwanie szczegdtow, ktdrymi réznig sie dwa obrazki,

uzupetnianie w obrazkach brakujgcych szczegétéw,

dobieranie w pary matych i wielkich liter, drukowanych i pisanych,
dobieranie par jednakowych obrazkéw (“Memory”),

uktadanie wedtug wzoru kompozycji z klockéw, figur geometrycznych,
cyfr, liter.

Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa:
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opowiadanie historyjek obrazkowych,

stuchanie bajek, opowiadan,

opowiadanie tresci ustyszanych bajek i opowiadan,

nauka na pamiec wierszykdw, piosenek, rymowanek i ich prezentowanie
odtwarzanie rytmu (klaskaniem, pukaniem, na instrumentach muzycz-
nych itp.),

graficzne przedstawianie uktadu dZwiekdw, rytmu (rysowanie kropek,
kresek itp.),

rozpoznawanie odgtoséw otoczenia (szelestow, szmerdw, stukniec), ich
nasladowanie i lokalizacja,

rozpoznawanie odgtosdw przyrody (szumu deszczu, $piewu ptakow itp.),
wyodrebnianie wyrazéw, zdan w wypowiedziach,

kojarzenie gtoski z literg (gtoska — styszana, litera — zapisana, np. stowo
»grzyb” to 4 gtoski: g-rz-y-b, ale 5 liter: g-r-z-y-b),

uzupetnianie zdan brakujgcymi wyrazami,

réznicowanie gtosek dZzwiecznych i bezdZzwiecznych ze stuchu (np. b — p,
d-t,

dzielenie wyrazéw na sylaby, klaskanie w rytm wypowiadanych sylab.
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Cwiczenia usprawniajace orientacje w przestrzeni i schemacie ciata:

e rdznicowanie lewej i prawej strony ciafta (pokaz prawg reke, lewg noge,
prawe oko, lewe ucho, dotknij prawa reka lewej nogi itp.),

e rdznicowanie lewej i prawej strony w przestrzeni (dwa kroki w prawo, trzy
kroki ukosnie w lewo etc.),

e okreslanie stron w przestrzeni (potdz klocek obok misia, wtdz klocek do
pudetka, postaw kubek na talerzu etc.),

e rozréznianie pojec typu: ,do przodu, z przodu, do tytu, z tytu, w lewo,
w prawo, do goéry, w doét, w gdrze, na dole, przed, za, pod, miedzy, na, nad,
w, 2" poprzez uktadanie przedmiotéw zgodnie z instrukcjg stowng,

e poréwnywanie przedmiotéw i obrazkdw réznej wielkosci,

e ruchy naprzemienne,

e rysowanie oburacz.

Cwiczenia usprawniajace mata motoryke:

e zamalowywanie duzych powierzchni farbamii grubym pedzlem,

e rysowanie oburgcz na duzych ptaszczyznach pionowej i poziomej réznych
wzoréw,

e obrysowywanie szablondéw, kalkowanie,

e ciecie po narysowanych liniach prostych, tamanych, falistych, kolistych,

e wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych
ksztattéw z papieru,

e wypetnianie konturéw za pomoca kresek poziomych i pionowych, wy-
dzieranka lub wyklejanka,

e rysowanie form falistych wedtug wzoru,

e przewlekanie sznurowadet, naktadanie koralikdw na drut i sznurek,

e gniecenie chusteczek, papieru, gazety.

Cwiczenie na analize wzrokowa
Dziecko ma rozwigzac¢ typowy anagram, czyli tak przestawi¢ litery, aby utozy¢
nazwe zabawki

Poplatane nazwy zabawek

OKCILK /KLOCKI/ TAEAICW /LATAWIEC/

ALLKA /LALKA/ LKIPA /PILKA/
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Cwiczenie na analize wzrokowa
Podkresl w wyrazach litery a, A. Policz je i zaznacz, ile ich jest.

Azor, arbuz, gra
L1 f2[3[af[5] 6 |

Cwiczenie na analize stuchowa
Zdania wedtug abecadta — dzieci uktadajg zdania, ktérych poszczegdine wy-
razy rozpoczynajg sie od kolejnej litery alfabetu.

A: Ania akceptuje apodyktycznego Andrzeja.
B:

C:

Cwiczenie na analize stuchowa
Uktadanie zdan, ktérych wyrazy rozpoczynajg sie od litery przyktadowego,
podanego wyrazu

owoc OKRUTNY WIKTOR ODPARL Clos
Cwiczenie na analize stuchowa

Zabawa w ukryte stowa: poszukaj w tych wyrazach ukrytych stow albo wy-
mysl stowa, w ktérych sg ukryte inne stowa np.:

skarbonka atakowad krokodyl aksamit
kotwica badanie program kasza
abonament gabaryt szuflada wktad

Zabawy rozwijajace zmyst czucia

Zaczarowany worek

Do worka, zamknietego kartonu, w ktérym jest tylko maty otwdr, wktadamy
kilka przedmiotéw. Dziecko wktada reke, rece i nie wyciggajgc przedmiotu,
stara sie odgadngac¢ jego nazwe.
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Dotykanie materiatéw

Podczas przygotowanie do tej zabawy dzieci poznajg rozne materiaty, z kté-
rych zrobione sg ubrania — wetne, bawetne, skdre, materiaty syntetyczne.
Podczas wtasciwej zabawy nauczycielka rozwiesza kilka sztuk garderoby,
a dziecko z zamknietymi oczyma, przy pomocy tylko dotyku stara sie rozpo-
znad i nazwacé materiat, z ktérego wykonane sa stroje.

Badanie lasu

W potgczeniu z ¢wiczeniami stuchowymi i doskonaleniem wechu, dotykanie
rekoma dostarcza ciekawych informacji o otoczeniu. Dotykajgc drzew, trawy,
lisci dziecko opisuje, co czuje, i stara sie odgadngé, czego dotyka.

Chodzenie na bosaka

Odkrywanie przyrody na bosaka to doswiadczenie, ktére bardzo podoba sie
dzieciom, a wykonane z zamknietymi oczyma zaskakuje, ze i stopami mozna
poznawac $wiat. Takie doswiadczenia mozna robic¢ takze w sali, wykorzystu-
jac rozne dywaniki, maty, rozsypujgc drobne kamienie czy piasek.

Masaz pitkg tenisowg

Dzieci stajg przy Scianach, przyciskajgc plecami pitki tenisowe. Masujg plecy,
poruszajac sie w gore, w dot, na boki. Taki automasaz pomaga zlikwidowac
napiecia miesniowe, opanowacd koordynacje i doswiadczy¢ dobroczynnego
dziatania masazu.

MG4j przyjaciel

Dzieci dobierajg sie w pary i z zamknietymi oczyma wzajemnie sie dotykaja.
Staraja sie zapamietad jak najwiecej szczegotow. Jakiego wzrostu jest drugie
dziecko, jakie w dotyku jest jego ubranie, czy nosi okulary lub bizuterie, itp.
Nastepnie spotykajg sie w kregu. Dziecko, ktore bedzie zgadywac zamyka
oczy i delikatnie badajg dotykiem poszczegdlne dzieci, stara sie rozpoznac
swego przyjaciela.

Relaksujgce drzewo

Kazde z dzieci wybiera sobie w swoim otoczeniu drzewo, ktére przez rok ma
by¢ jego relaksujagcym drzewem. Z zamknietymi oczyma dzieci badajg kore,
konary i jesli to mozliwe, gatezie drzewa. Co jakis$ czas wracamy pod drzewo,
aby dzieci mogty poczu¢ zmiany uwarunkowane porg roku czy wilgotnoscia
powietrza.
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Ciepta zabawka

Dzieci otrzymuja zabawki wykonane z réznych materiatéw. Z zamknietymi
oczyma prébuja rozdzieli¢ je do koszy, osobno ,,zimne” i, ciepte”. W ten spo-
sdb mozna dzieli¢ takze przedmioty na miekkie, twarde, lekkie, ciezkie, gtad-
kie, szorstkie, dtugie, krétkie, mniejsze, wieksze, cienkie, ciensze.

Uktadanie ksigzek

Ksigzki roznigce sie gruboscig i formatem nalezy posegregowac wedtug wiel-
kosci. Zadanie wykonuje dziecko postugujac sie tylko dotykiem. Zadanie
mozna modyfikowaé, np. uktadamy ksigzki od najgrubszej do najciensze;j.

Dotykanie twarzy

Jesli dzieci sie lubig i majg do siebie zaufanie, chetnie wykonaja to éwiczenie.
Dzieci nawzajem dotykajg z zamknietymi oczyma twarzy kolezanki/kolegi,
jednoczesnie opisujac swoje doswiadczenia. W podsumowaniu ciekawe sg
spostrzezenia dzieci, ktore byty dotykane, co byto przyjemne, a co — nieprzy-
jemne, czy istniaty miejsca szczegdlnie wrazliwe na dotyk i w ktorej roli dzieci
czuty sie lepiej.

Moje — twoje

Dzieci ktadg na stole jedng swojg rzecz. Osoba rozpoczynajgca zabawe, z po-
$réd przedmiotdw roztozonych na stole uwaznie badajac ksztatt i rodzaj two-
rzywa, stara sie znalez¢ swa wtasnosc.

Uktadanie puzzli

Najlepiej nadajg sie do tej zabawy puzzle drewniane, ktérych kontury sg bar-
dzo dobrze wyczuwalne. Najpierw dzieci uktadaja, patrzac na obraz, a potem
starajg sie dopasowac do siebie odpowiednie fragmenty, postugujac sie tylko
dotykiem.

Ubieranie po omacku

Cwiczenie wywotuje wiele radosci i pozwala doskonali¢ miedzy innymi koor-
dynacje ruchowa. Po lekcji gimnastyki nauczycielka prosi, aby dzieci ubraty
sie z zamknietymi oczyma. Aby sie to udato, dzieci muszg dokfadnie zbadac
kazdy fragment ubrania. Gdzie jest géra/dét, przdd/tyt, prawa strona/lewa
strona itd. Moze to stanowi¢ punkt wyjscia do rozmowy o tym, jak radza
sobie osoby niedowidzgce lub niewidome.
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Znajdowanie pary butow

Przed dzie¢mi ktadziemy 6 réznych lewych butéw. Zadanie polega na dopa-
sowaniu ich do prawego buta, ktdry dziecko otrzymato, z zamknietymi oczy-
ma i utworzeniu pary. Zeby znalez¢ pare, dziecko musi uwaznie dotyka¢ i po-
rownywac detale: materiat, ksztatt, wielkosc.

Mistrz ugniatania

Kazde dziecko otrzymuje mase plastyczng i kawatek materiatu. Nauczyciel for-
mutuje co$ z masy tak, aby byto to widoczne dla wszystkich. Dzieci uwaznie
obserwujg ruchy jego rak i prébujg je nasladowa¢, tworzgc wtasne dzieta.

Cwiczenia i zabawy wspomagajace zmyst stuchu

Kartkowanie ksigzki

Jedna osoba trzyma w reku ksigzke, w ktérej powoli przewraca kolejne kartki,
po kazdej z nich robigc krétkg przerwe. Dzieci, siedzgc z zamknietymi oczy-
ma, starajg sie zapamietac liczbe przewrdconych kartek.

Mata myszka

Jedno z dzieci siada w $rodku kregu, zamyka oczy i odgrywa Slepego kotka.
Wybrane z grupy kolejne dziecko zamienia sie w myszke, ktéra ma sprébo-
wac opuscic¢ krag niestyszana przez kota. Kotek musi uwaznie i w skupieniu
nastuchiwac jakiegokolwiek odgtosu myszki. Jesli sgdzi, ze jg ustyszat, wska-
zuje kierunek, z ktérego dochodzit dzwiek.

Zabawa w stowa

Dzieci w parach stajg w niewielkiej odlegtosci od siebie. Jeden z partneréw
rozpoczyna zabawe, wypowiadajac niezbyt gtosno dowolne stowo. Drugie
dziecko powtarza wyraz i, jesli poprawnie go odtworzyto, moze zrobi¢ krok
do tytu. Teraz drugie stowo moéwi szeptem jego kolega. Jesli i to stowo zostato
zrozumiane, dziecko cofa sie o kolejny krok. Im wieksza staje sie odlegtos¢
miedzy dzie¢mi, tym uwazniej musi przystuchiwac sie ,odbiorca” i tym wy-
razniej musi méwic¢ ,nadawca”.

Papier czy plastik

W pierwszej fazie éwiczenia dzieci badajg rézne przedmioty, ogladaja je, do-
tykajg ich, stuchajg wydawanych przez nie dzwiekédw. Wtasciwe éwiczenie
polega na tym, aby bez patrzenia zebraé do jednego pojemnika papier, a do
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drugiego — plastik. Nauczycielka podczas ¢wiczenia gniecie, stuka, mnie ma-
teriaty tak, aby dziecko mogto zadecydowa¢. Gdy materiat jest rozdzielony,
dziecko otwiera oczy i sprawdza zawarto$é pojemnikow.

Kamienie w potoku

Cwiczenie mozna wykonaé nad strumykiem lub w sali. Podczas gdy dzieci
majg zamkniete oczy, wrzucamy do wody kamyki. Uczestnicy muszg dobrze
sie wstuchaé, aby rozpozna¢, czy duzy, czy maty kamien wpadt do wody.

Dzwiekowy spacer

Dziecko otrzymuje np. tyzeczke i chodzac z zamknietymi oczyma po pomiesz-
czeniu, uderza tyzeczka w rézne przedmioty. Istotna jest rozmowa korczgca
¢wiczenie, w ktérej kierujemy uwage na to, ktore przedmioty dzwieczg, kto-
re przedmioty stychaé wyraznie, ktérych nie stycha¢ wcale. Mozemy takze
zwrdéci¢ uwage na takie cechy jak pusty, drewniany, twardy, miekki itp.

Swobodny upadek

Dzieci obserwujg, jak prowadzacy upuszcza rézne przedmioty, np. kawa-
tek drewna, kamien, kartke papieru, puszke. W tej fazie powinny umiec
przyporzgdkowac przedmiotom odgtosy powstajgce podczas ich upadku
na ziemie i je zapamietac. Podczas ¢wiczenia prowadzacy upuszcza 2—3
przedmioty a dzieci z zamknietymi oczyma starajg sie rozpoznac, jakie
przedmioty, z czego zrobione spadaty na podtoge. Trudniejszg wersja
tego ¢éwiczenia bedzie zabawa w stuchanie np. spadajgcych szpilek. Pro-
wadzacy upuszcza kolejno kilka szpilek, a dzieci w tym czasie starajg sie
policzy¢, ile ich byto.

Stuchanie muzyki

Dzieci zamykajg oczy, a jedna osoba wtgcza muzyke i powoli nastawia jg coraz
gtosniej. Prowadzacy kilka razy podczas éwiczenia zmienia gtosnosé, a dzieci,
gdy tylko zauwazg zmiane natezenia dzwieku, majg podnies¢ reke. Wymaga
to bardzo uwaznego stuchania i skupienia.

Grzechotanie grochu

W pudetkach po zapatkach ukrytych jest po kilka ziarenek grochu. W kilku
z nich — tylko jedno ziarenko. Dzieci, potrzasajgc pudetkiem starajg sie wy-
brac te, w ktdrych jest tylko jedno ziarenko.
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Reksio fap pitke

Zadanie Reksia polega na tym, aby z zamknietymi oczyma odnalez¢ tocza-
cg sie kule (moze to by¢ takze pitka z dzwoneczkiem, samochodzik lub inny
przedmiot wydajacy cichy dzwiek). Dzieci podajg sobie lub toczg do siebie
przedmiot, a Reksio z zamknietymi oczyma stara sie go odnalez¢ i ztapaé. Aby
to ¢wiczenie sie udato, w pomieszczeniu musi by¢ ,cicho jak makiem zasiat”.

tancuch diwiekow

WSszyscy gracze siedzg w kregu. Jedno z dzieci rozpoczyna zabawe, prezentu-
jac jakis odgtos, np. pukanie w podtoge. Kolejny gracz nasladuje poprzednie
dzwieki i dodaje nastepne. Im wiecej elementéw dochodzi, tym dzieci mu-
szg sie bardziej skoncentrowac. Poniewaz zabawa wymaga uwagi, skupienia
i wytrwatosci, mozna poméc dzieciom. Zanim dojdzie nowy dzwiek, grupa
moze wspdlnie odtwarzac poprzednie.

PRZYKLADOWE CWICZENIA JAKO ELEMENTY RYTUALOW
W STYMULACII POLISENSORYCZNE)J

Rytuat wyciszenia podczas positku

W porze $niadania, obiadu, jesli dzieci jedzg razem, mozna wprowadzi¢ zwy-
czaj zapalania Swiecy, by spedzic¢ ten czas w ciszy, skupiajgc sie na ptomieniu.
Koncentracja na ptomieniu pomoze osiggnac¢ stan skupienia, spokoju. Przed
przystgpieniem do jedzenia kazdy moze wyrazi¢ swojg wdziecznos$¢ za cos,
co go spotkato, powiedzie¢ cos przyjemnego sgsiadowi lub uczestniczy¢ we
wspolnym przygotowaniu wiersza. Podobng funkcje moze petni¢ modlitwa
lub tak jak w dawnej francuskiej kreskdwce ,,Madeleine” — wspdlnie wypo-
wiedziane stowa ,,Przy wspolnym stole podczas jedzenia sktadamy sobie do-
bre zyczenia”.

Rytuat wyciszenia podczas positku

Waznym jest, aby czasu positku nie zaktdcaty gtosne rozmowy. Mozna wpro-
wadzi¢ zasade mowienia tylko do sgsiada z prawej i lewej strony, zawsze szep-
tem.

Istotnym elementem tego ¢wiczenia jest obecnos¢ nauczyciela, ktory swojg
postawgq daje przyktad wtasciwego, wyciszonego zachowania. Jesli dzieci ko-
rzystajg z telefondw komaérkowych, warto tez umowic sie z nimi, ze w czasie
positku pozostajg one wytgczone, dotyczy to oczywiscie takze dorostego.
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Stworzenie kacika spokoju

Kacik taki to miejsce, w ktérym mozna spedzi¢ czas w odosobnieniu. Udac sie
do niego mozna, kiedy poczujemy potrzebe ciszy, aby odzyskac¢ réwnowage
i spokdj wewnetrzny, na przyktad po stresujgcej dla dziecka sytuacji szkolnej,
konflikcie lub kiedy spedzenie kilku chwil w samotnosci moze okazad sie po-
mocne. Kgcik spokoju nie moze by¢ miejscem kary.

W urzadzaniu takiego miejsca powinny uczestniczyé dzieci. Warto w nim umie-
Sci¢ zdjecia miejsc, ktore wptywaja na dzieci uspokajajgco, elementy przyrody
takie jak muszle, kamienie, uspokajajgce obrazki, czasem zdjecia najblizszych,
kolorowanki z mandalami. Jesli jest to mozliwe, mozna teg pusci¢ w tym miej-
scu cichg muzyke instrumentalng lub umiesci¢ stuchawki do jej odstuchania.
Poniewaz czas spedzany w kaciku nie moze by¢ nieograniczony, warto umie-
$ci¢ tam klepsydre, np. wodng, ktdrej obserwacjawzmocni efekt wyciszenia.

Cwiczenie zachowywania spokoju

To proste ¢wiczenie pochodzi z ksigzki Dziecko emocjonalnie inteligentne.

Powinno by¢ wykonywane indywidualnie — lecz warto go nauczy¢ wszystkie

dzieci (i siebie). Warto tez je stosowac zawsze, kiedy zauwazymy zdenerwowa-

nia i brak samokontroli. Matym dzieciom nalezy przypominac o nim, bo moga

w zdenerwowaniu nie zauwazy¢, ze przyszedt czas aby je zastosowaé. Cwicze-

nie sktada sie z czterech prostych krokéw. Warto je spisac i kartke przypigc

w klasie w widocznym miejscu, bo bywa, ze w zdenerwowaniu pamieé nas

i dzieci zawodzi.

1. Powiedz sobie: Zatrzymaj sie i rozejrzyj wokot.

2. Powiedz sobie: Uspokdj sie.

3. Biorac gteboki wdech przez nos, policz do pieciu, przytrzymaj powietrze, li-
czgc do dwdch, a nastepnie wypusc¢ je przez usta, ponownie liczagc do pieciu.

4. Powtarzaj te czynnosci, az poczujesz spokdj.

Cwiczenie jest tak proste, ze wydaje sie banalne, ale dla wyciszenia i odzy-

skania rownowagi wewnetrznej niezwykle wazne jest Swiadome, gtebokie,

przeponowe oddychanie.

Stuchanie uspokajajgcej muzyki

W niespokojnym miejscu, podczas wykonywania pospiesznych zaje¢ warto
zatrzymac sie, aby poswieci¢ nalezytg uwage wykonywanym czynnosciom.
Dzwieki spokojnej muzyki mogg zmieni¢ odbiér danej chwili. Mozna uczy-
ni¢ z muzyki tto dziatan lub (przyniesie to jeszcze lepsze efekty) zastosowacd
trzyminutowa przerwe na muzyke. Przerwy takie nalezy robi¢ zawsze, kie-
dy zauwazamy narastajgce napiecie, np. po sprawdzianie. Wiadomym jest,
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ze stuchanie muzyki uspokajajgcej ma wptyw na zmniejszenie czestotliwo-
$ci oddychania, spowolnienie tetna oraz zmiane nastroju emocjonalnego
i zmniejszenie napiecia.

Przyktady éwiczenia ciszy

Dzieci wygodnie siadajg na pietach, a nauczyciel szeptem kieruje ich uwage na
czesci ciata: stopy, nogi, ramiona, a takze na spokojny réwnomierny oddech.
Dzieci zamykajg oczy i pograzajg sie w ciszy.

Przykfady éwiczenia ciszy

Wszystkie dzieci ustawiajg sie na okregu, nauczyciel stoi z boku i kazdemu
z nich kolejno podaje: szklanke z wodg, zapalong swieczke, tyzeczke z pitecz-
kg, ksigzke na gtowe itp.

Dzieci powoli, spokojnie, z ogromng troskg o swoje akcesoria przesuwajg sie
po okregu. Mogg zrobic kilka okrgzen. Nastepnie kolejno oddajg nauczycie-
lowi swoje przybory i zegnajac sie, wychodzg z klasy.

Przykfady éwiczenia ciszy

Dzieci siedzg na krzestach przy swoich stolikach z gtowami potozonymi na re-
kach. Nauczyciel stoi przy drzwiach i szeptem wywotuje kolejno imiona dzie-
ci. Te wstajg cichutko i dosuwajg bezszelestnie krzesto do tawki, biorg swojg
torbe, podchodzg do nauczyciela, ktéry podaje im reke i sie z nimi zegna.
Czas trwania ¢wiczer z zakresu ciszy jest uzalezniony od nauczyciela. Cwicze-
nia ciszy powinny konczyé kazdy dzien. Dzieci bardzo lubig te ¢wiczenia — bo
lubig cisze!

Obserwacje $wiata zewnetrznego

Aby dzieci zdaty sobie sprawe ze szczegdtdw otoczenia, w ktérym sie
znajdujg stosowatam czesto tzw. ,,chwile zachwytu”, wychodzac z dzie¢-
mi na dwér, prositam o wybranie sobie jakiego$ elementu otoczenia
i zastanowienie sie co je w nim zachwyca, zadziwia. Moze to by¢ ta-
weczka, budynek, a takze znaleziony listek czy kamyk. Wazne, aby na-
uczy¢ dzieci ,patrzec¢” na otaczajgcy Swiat wszystkimi zmystami. Podpo-
wiadamy wiec, ze warto zamkngaé oczy i dotykaé, powachaé, przyjrzec
sie kolorom w storicu i w cieniu. Na zakoriczenie prositam o zrobienie
w wyobrazni fotografii obserwowanego elementu, a w sali — namalo-
wanie go. Dzieci, po éwiczeniu dostrzegaty w obiektach znacznie wiecej
szczeg6tdw, znacznie staranniej i uwazniej podchodzity do wykonywa-
nia pracy plastycznej.
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Rytuat wspdlnego czytania

Mimo ze dzieci juz potrafia samodzielnie czytaé, wspdlne czytanie daje
okazje do refleksji, wyciszenia i pobudzenia wyobrazni. Warto przypo-
mnieé, ze dzieci uwielbiajg wielokrotnie czyta¢ te same opowiadania. Za
kazdym razem kiedy powtarzamy te czynnos¢, pomagamy wzmocnié prze-
ptyw impulséw nerwowych w mdézgu uaktywniajgcych nasze wspomnienia
i wyobraznie.
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PROGRAM BAZOWY
Stymulacja polisensoryczna

Autor: Teresa Radomska

Opis innowacji pedagogicznej, ktéra dotyczy zmian w organizacji procesu
dydaktycznego przez wiaczenie elementoéw Stymulacji Polisensorycznej

Realizowany program edukacji wczesnoszkolnej zapewnia dzieciom
wszechstronny rozwdj w zakresie umiejetnosci opisanych w podstawie pro-
gramowej. Z uwagi jednak na specjalne potrzeby ucznidw z orzeczeniami
i opiniami opisane i rekomendowane w nim metody i sposoby pracy sg nie-
wystarczajgce do petnego rozwoju umiejetnosci kluczowych?. Do umiejetno-
$ci tych na pierwszym etapie edukacyjnym zaliczy¢ nalezy:

1. Umiejetnos¢ planowania, organizowania i oceniania wtasnego ucze-
nia sie. Ma ona stuzy¢ temu, aby uczniowie:

e planowali wykonanie zadania,

e byli Swiadomi celéw uczenia sieg,

e czuli sie odpowiedzialni za wtasne uczenie sie, nie bali sie samooceny
i potrafili jej obiektywnie dokonag,

e wyciggali wnioski z rezultatéw swojej pracy.
Zdobycie umiejetnosci planowania organizowania i oceniania procesu

uczenia sie daje uczniowi mozliwos¢ kierowania wtasnym rozwojem, a zada-

niem szkoty jest stworzenie warunkéw do zdobycia tej umiejetnosci.

2. Umiejetnosc¢ skutecznego komunikowania sie w réznych sytuacjach. Ma
ona stuzy¢ temu, aby uczniowie:

e precyzyjnie przekazywali swoje mysli i informacje,

e nauczyli sie stuchac innych,

e mowili tak, aby by¢ dobrze rozumianymi,

e kontrolowali, czy sg dobrze rozumiani, odczytywali znaki niewerbalne,
obserwowali mowe ciata swojg i stuchacza, wtasciwie interpretowali cu-
dze komunikaty.

umiejetnosci kluczowe — szczegdlnie wazne umiejetnosci, bez ktérych opanowania nie mozna sku-
tecznie wykonywacé okreslonych zadan (Stowniczek nowych terminéw w praktyce szkolnej, E. Gozlin-
ska, s. 121)
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Umiejetnos¢ ta stuzy przede wszystkim podniesieniu jakosci pracy przez

wzajemng wymiane doswiadczen i wiedzy.

3.

Umiejetnos¢ efektywnego wspdtdziatania w zespole. Kompetencja ta ma
stuzy¢ temu, aby uczniowie:

umieli znalez¢ sie w réznych zespotach,

podejmowali rézne role (lidera, sekretarza, sprawozdawcy),

uczyli sie wspdlnego organizowania zadan, uczyli sie od innych i dzielili sie
swoj3 wiedza,

podejmowali odpowiedzialnos¢ za prace grupy.

Praca w matych grupach w czasie lekcji przygotowuje do spetniania zadan

spotecznych i zawodowych. Uczenie sie przez wspotprace jest aktywng me-
toda zdobywania wiedzy i umiejetnosci.

4.

Umiejetnos$¢ rozwigzywania problemdéw w twdrczy sposdb. Kompetencja
ta ma stuzy¢ temu, aby uczniowie:

umieli dostrzegac problemy,

przyjmowali twdrczg postawe,

umieli stawia¢ hipotezy i weryfikowac je, starali sie zauwazyé podobien-
stwa i réznice, analizowali, dokonywali syntezy,

umieli korzystac ze zdobytej wczesniej wiedzy w nowej sytuac;ji.

. Sprawne postugiwanie sie technologig informacyjng. Kompetencja ta ma

stuzy¢ temu, aby uczniowie:

umieli siega¢ do nowych zrédet informacji, celowo je gromadzic i prze-
twarzag,

samodzielnie i twérczo zdobywali wiedze, podczas gdy nauczyciel zamiast
podawania gotowych odpowiedzi, stawia otwarte pytania pobudzajace
uczniéw do poszukiwania wtasnych rozwigzan.

Dlaczego ta innowacja jest zasadna w tej klasie, szkole, prosze wpisac

uzasadnienie na podstawie ewaluacji i diagnozy potrzeb edukacyjnych
swojej szkotly
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Ogdlne informacje:

1. Innowacja dotyczy zmiany form pracy i organizacji dnia

2. Innowacja przygotowana jest dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi KIas ......ccccceeeeeeeeseecerrnseccnesnseseecnssaesseeennsssssnssnnsns
(prosze wpisac kogo konkretnie dotyczy np.: | — Il klasa edukacji wcze-
snoszkolnej klas integracyjnych)

3. Innowacja przeznaczona jest do realizacji w trzyletnim cyklu nauczania
zintegrowanego roOWNOIEgIe z ........eeeeeeeecccrrccneeeeeeieeccccsnnnneenns
(prosze wpisac tytuf, autora, wydawnictwo, date dopuszczenia programu
przez dyrektora)

4. Innowacja gwarantuje realizacje tresci zawartych w podstawie progra-
mowej.

Cele innowacji:

e poprawa jakosci komunikacji w klasie ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci z orzeczeniami i opiniami,

® wspomaganie procesu uczenia sie przez stymulacje wielozmystowg,

e wydtuzenie czasu koncentracji na zadaniu,

e zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa,

e wzmacnianie motywacji do uczenia sie w warunkach szkolnych i pozasz-
kolnych.

Formy innowacji

Aby osiggna¢ zamierzone cele, wydaje sie konieczne wprowadzenie mo-
dyfikacji, ktére beda uwzgledniaty specyficzne problemy dzieci uczeszczajg-
cych do szkoty. Modyfikacja polega na wigczeniu w proces dydaktyczny me-
tod i sposobdéw pracy opartych na stymulacji wielozmystowe;.

Poczucie bezpieczenstwa jest jednym z warunkéw zachowania réwnowa-
gi emocjonalnej, a ta z kolei sprzyja wytworzeniu warunkdw sprzyjajgcych
uczeniu sie. Poczucie bezpieczenstwa jest jedng z najwazniejszych potrzeb
cztowieka, zarowno matego jak i dorostego.

Dobremu samopoczuciu dziecka i wytworzeniu poczucia bezpieczeristwa
sprzyjaja:

e statosc otoczenia (zaréwno 0sdb jak i sSrodowiska),

e rytualy i zwyczaje (ustalone reguty postepowania nauczyciela, komunika-
ty, sygnaty),

e zachowanie statego harmonogramu dziatan,

e wiasciwa petna akceptacji i szacunku postawa dorostego,

e atrakcyjnosé z subiektywnego punktu widzenia.
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W tok zaje¢ zostang wtgczone rytuaty i zwyczaje, ktoérych zadaniem jest
wytworzenie poczucia bezpieczenstwa. Rytuaty te oparte bedg na stymulacji
wszystkich zmystéw: wzroku, smaku stuchu, zapachu i czucia. Wykorzystana
zostanie metoda porannego kregu. Poczatek sesji to stworzenie odpowied-
niego klimatu przez utworzenie kregu, nadanie odpowiedniej temperatury
pomieszczeniu, zapalenie Swiecy, rozsianie w powietrzu znajomego zapachu.
To rytuat, w ktérym niepewnosé zostata zminimalizowana. Elementy poran-
nego kregu powinny by¢ dzieciom dobrze znane tak, aby czuty sie bezpiecz-
nie. Poniewaz dzieci z trudnosciami majg problemy z identyfikacjg zdarzen,
konieczne jest zapewnienie przewidywalnosci wypadkéw. Jezyk znakéw
i symboli jest jezykiem porannego kregu.

Budowa poczucia zaufania, bezpieczeistwa psychicznego opiera sie
na przewidywalnosci i statosci sytuacji spotecznych. Wprowadzanie statych
elementdw stymulacji sensorycznej buduje nawyki, a jednoczesnie pozwala
dziecku, na bazie uzyskanego bezpieczenistwa psychicznego, zaangazowac
sie w sytuacje wymagajgce wysitku intelektualnego.

Tyko dziecko, ktére czuje sie bezpiecznie w grupie, pozwoli sobie na luk-
sus poszukiwania informacji i robienia btedow.

Podsumowanie

Poniewaz innowacja dotyczy przede wszystkim zmian o charakterze or-
ganizacyjnym, do codziennych zaje¢ zostang wtgczone aktywnosci i zabawy
dzieciece, ktore majg za zadanie wszechstronnie stymulowac zmysty dzieci.
Zabawy te bedg statym elementem procesu dydaktycznego i postuzg jako
wzmocnienie komunikatéw nauczyciela. Statos¢ tych komunikatéow spowodu-
je poprawe jakosci komunikacji pomiedzy nauczycielem i uczniem, uczniem
i uczniem oraz wzmocni procesy stymulujgce uwage i pamie¢ dziecka.

Program indywidualny z uwzglednieniem innowacji

Propozycja przyktadowego zindywidualizowanego programu (planu)
edukacyjno-wychowawczego dla klasy...
na rok szkolny...

1. Cele edukacyjne (ogdlne)

Z POAStAWY PrOZramOWE] ....cvevverireereeeeeereseesesesessessesessenseseases
2. Cele terapeutyczne

dla ucznidw z niepetnosprawnosciami ......cccoceeeeevevereeverenenen,
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Tresci Czas Inte- Temat | Dziat | Umiejet Umiejetnosci (uczniowie Zasto- Ewalu- | Uwagi
naucza- | reali | gralny | osrodka, | edu- -nosci z niepetnosprawnosciami) | sowane acja
nia zacji | osrodek | (bloku, | kacji | (kompe- elementy
tema krt?gu) tencje) Imie Imie Imie metody
tyczny | dzien- : : :
ucznia | ucznia | ucznia
nego

Na podstawie: Aleksandra Tomkiewicz-Betkowska, Alicja Kszton ABC pedagoga

specjalnego, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2009

Ewaluacja

Opisac¢ w jaki sposdb bedq badane efekty innowacji — najlepiej robi¢ ba-

danie na wstepie i na zakoriczenie.

oogs
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Zgtoszenie do Kuratorium Innowacji
Innowacje pedagogiczng zgtasza sie do kuratorium oswiaty. Kazde kura-
torium na osobny druk zgtoszenia, jednak informacje tam zawarte wynikajg
z ustawy i muszq byc podobne.
W zatgczeniu dodajemy przyktadowy, wypetniony czesciowo druk zgtosze-
nia innowacji do Kuratorium we Wroctawiu.

KARTA ZGtOSZENIA INNOWACIJI PEDAGOGICZNE)J
— ROK SZKOLNY 2006/2007

Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu

I. INFORMACJE O SZKOLE/PLACOWCE

Nazwa szkoty/placowki:

Gmina:

Powiat:

Adres:

Telefon:

W przypadku Zespotu Szkét typ szkoty/placéwki, w ktorej bedzie wprowadzana innowacja
pedagogiczna:

1. ZAKRES ORGANIZACYJNY INNOWACII PEDAGOGICZNE)J

Tytut/nazwa innowacji pedagogicznej
Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno-dydaktycznego dzieci o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych z wykorzystaniem elementdw stymulacji polisensorycznej

Autor innowacji: zespdt nauczycieli biorgcych udziat w programie (wymienic¢ nazwiska na-
uczycieli)

Rodzaj innowacji: organizacyjna, metodyczna.

Zakres innowacji, w tym informacja na temat:

— kto zostanie objety innowacjq — klasa, grupa uczniow — docelowo | etap edukacyjny,

— jakich zajec edukacyjnych dotyczy innowacja: pozalekcyjnych, np. kompensacyjno-wycho-
waweczych, eliminowania zaburzen, zintegrowanych.

Obszar tematyczny innowacji:

Punktem wyjscia wykorzystania stymulacji polisensorycznej w procesie terapeutyczno-dy-
daktycznym sg potrzeby dziecka o specyficznych potrzebach edukacyjnych. Uporzgdkowa-
ny charakter metody, okreslona struktura, rytuaty, a takze wigczenie ¢wiczen o charakterze
polisensorycznym pozwalajg na dotarcie do potencjatu kazdego dziecka i zawierajg w sobie
zatozenia indywidualizacji potrzeb przy jednoczesnym skutecznym realizowaniu tresci wy-
nikajacych z podstawy programowej edukacji wczesnoszkolne;j.

Metoda daje gwarancje indywidualnego rozwoju w grupie, ktdra sprzyja petnej socjaliza-
cji.

Program innowacji oparty jest na podstawie programowej, co daje gwarancje jej realizacji.
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Zadaniem innowacji jest stworzenie przede wszystkim lepszych warunkéw do rozwijania
umiejetnosci skutecznego komunikowania sie w réznych sytuacjach.

Ma ona stuzy¢ temu, aby uczniowie:

1. precyzyjnie przekazywali swoje mysli i informacje,

2. nauczyli sie stucha¢ innych,

3. mowili tak, aby by¢ dobrze rozumianymi,

4. kontrolowali, czy sg dobrze rozumiani, odczytywali znaki niewerbalne, obserwowali
mowe ciata swojg i stuchacza, wtasciwie interpretowali cudze komunikaty.

Poprawa jakosci komunikacji przez ¢wiczenia polisensoryczne.

Chcgqc zrealizowac zadania innowacji i osiggngc zatozone cele, nalezy wybrac takie kompe-

tencje, ktore u uczniow (na podstawie diagnozy) wymagajq wzmocnienia, np.: (wedtug pod-

stawy programowej) moim zdaniem, cytujqgc kompetencje nalezy zachowac ich brzmienie

oryginalne, chyba ze nauczyciel ma wnioski z diagnozy i opisuje je jako trudnosci dziecka,

ktore wymagajq pokonywania!

Np.:

— wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej, przestrzega regut obowiqzujgcych
w spotecznosci dzieciecej,

— obdarza uwagq dzieci i dorostych, nie stucha ich wypowiedZzi, chce zrozumiec, co prze-
kazujq, komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia,

— rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji, odczytuje uproszczone rysunki,
piktogramy, znaki informacyjne,

— potrafi odrdznic, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami,

— nie utrzymuje porzqdku wokot siebie.

Uwaga:

Ww. umiejetnosci sq tylko propozycjq, jest ich za duzo do realizacji, nalezy wiec wybrac co

najwyzej 2—-3 adekwatnie do potrzeb swoich uczniow, woéwczas realizacja programu bedzie

realna.

Czas realizacji innowacji: od wrzesnia 2011 do czerwca 2012.

Il. ZAKRES MERYTORYCZNY INNOWACJI PEDAGOGICZNE)J

Zrédto dziatar innowacyjnych, w tym np. wyniki diagnozy poprzedzajacej wprowadzenie
innowacji:

Jakie wybrane wnioski ze szkolnych ewaluacji efektow ksztatcenia dajg podstawe do wpro-
wadzenia zaplanowanych zmian organizacyjnych procesu terapeutyczno-edukacyjnego
uwzgledniajgcego stymulacje polisensoryczng.

+ musi tu by¢ zbieznos¢ z kompetencjami w punkcie — opis tematyczny innowacji.

Zatéimy, ze w wyniku diagnozy, obserwacji, ewaluacji wewngtrzszkolnej okazato sie, ze
Paristwa uczniowie muszq usprawnic¢ dwie z ww. kompetencji, np.

I. Obdarza uwagq dzieci i dorostych, Stucha ich wypowiedzi, chce zrozumiec, co przekazujg,
komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby i odczucia.

Il. Utrzymuje porzgdek wokdt siebie.

Woweczas opis nowatorskich rozwiqzan organizacyjnych bedzie nastepujgcy.
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Opis nowatorskich rozwigzan organizacyjnych.

Cel innowacji:

Celem jest wspieranie rozwoju dziecka ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi.
Wykorzystanie stymulacji polisensorycznej pozwoli uczniom tatwiej i szybciej naby¢ umie-
jetnosci stuchania i wypowiadania sie poprzez poprawienie uwagi, koncentracji, pamieci
z uwzglednieniem jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

Zasady pracy wg metody stworzg warunki wprowadzenia fadu i porzadku podczas zaje¢
edukacyjnych. Wyznacznikiem realizacji tego zadania jest troska o zapewnienie dziecku po-
czucia bezpieczenstwa, stabilizacji, znajomych zasad postepowania.

Zasady pracy oparte na wprowadzeniu rytuatéw i aktywnosci o charakterze polisenso-
rycznym pozwolg siega¢ do potencjatu uczenia sie kazdego dziecka ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Tak wiec w tok zaje¢ dydaktycznych zostang wtgczone nastepujace elementy: ¢wicze-
nia porannego kregu, sygnaty niewerbalne akcentujace poszczegdlne aktywnosci, rytuaty
klasowe takie jak: ....................., wiczenia polisensoryczne usprawniajgce funkcjonowanie
wszystkich zmystow i tworzace pozytywne odniesienie do nastepujacych po nich sekwen-
cji dydaktycznych. Cwiczenia te beda prowadzone podczas realizacji zaje¢ z catg klasa tak,
aby uczniowi wszyscy znali, uczestniczyli i wspierali uczniow potrzebujgcych dodatkowego
wsparcia, beda réwniez kontynuowane na zajeciach terapeutycznych. Osoby prowadzace
dodatkowe zajecia z dzie¢mi otrzymajg informacje, jakie elementy mozna wiaczyé w celu
poprawy jakosci komunikowania sie z dzieckiem.

Aby innowacja osiggneta swoj cel i byta skuteczna musi by¢ zachowana diada peda-
gogiczna, czyli wspétdziatanie dziecko — dorosty, czyli wspdtpraca rowniez nauczycieli i ro-
dzicow. Dlatego waznym elementem dziatania nauczyciela bedzie wspétpraca z rodzicami
i udzielenie im wsparcia przez przekazanie informacji odnosnie sposobow pracy z uczniem
oraz instrukcji, jakie ¢wiczenia, zabawy aktywnosci powinny by¢ kontynuowane w domu.
Wiaczenie rodzicdw w proces terapeutyczno-edukacyjny pozwala zrozumie¢ im przyczyny
i trudnosci wynikajace z zaburzen, ale tez ujednolici¢é wymagania, metody i formy pracy
z dzieckiem.

Chcac osiggnac zatozone cele, nalezy kierowacd sie zasadami terapii pedagogicznej.

W wyniku wprowadzonych zmian organizacyjno-metodycznych powinna nastgpi¢ po-
prawa:

— umiejetnosci stuchania,
— umiejetnosci wypowiadania sie,
— uwagi i koncentracji.

Proces edukacyjny bedzie przebiegat w sposdb bezpieczny i przewidywalny dla dziecka,
co zapewni mu poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji, co rowniez zgodne jest z zasadami
pracy terapeutyczne;.

Sposob prowadzenia ewaluacji dziatan innowacyjnych

Ewaluacja moze przyjac¢ forme obserwacji, stopien nabywania umiejetnosci bedzie wte-
dy okreslany na kartach obserwacji zatozonych dla kazdego ucznia, np:

— obdarza uwaga dzieci

a. nie zawsze.

b. tylko pod wptywem nauczyciela.

C. zawsze.
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Po kilku miesigcach na podstawie kart obserwacji bedzie mozna stwierdzi¢ czy dziec-
ko nabyto oczekiwanej umiejetnosci a przez to oceni¢ skutecznos¢ wprowadzonej inno-
wacji.

Na jednej karcie obserwacji mogg by¢ wymienione wszystkie kompetencje/umiejet-
nosci, w ten sposdb bedziemy wiedzieli, z ktérg dziecko radzi sobie lepiej i szybciej, a
ktére wymagajg dodatkowego wsparcia przez wprowadzenie dodatkowych modyfikacji.

VIIl. KOSZT INNOWAC)I PEDAGOGICZNEJ | ZRODLA JEJ FINANSOWANIA

Czy wdrozenie innowacji pedagogicznej: (prosze zaznaczyé wtasciwg odpowied?)

¢ Wymaga dodatkowego finansowania.

e Nie wymaga naktadu dodatkowych srodkéw finansowych.

Jezeli wdrozenie innowacji pedagogicznej wymaga pozyskania dodatkowych srodkéw, to
jakie jest ich zrédto:

PROCEDURA ZATWIERDZENIA INNOWACIJI PEDAGOGICZNEJ:

Spetnienie wymagan §4 rozporzadzenia MENIS z 9 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej przez publiczne szkoty i placowki, w tym:

Uzyskanie: TAK NIE

(prosze zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz)

e zgody nauczycieli, ktérzy beda uczestniczy¢ w in-
nowac;ji pedagogicznej.

e opinii rady szkoty/rady pedagogicznej w sprawie
planowanej innowacji pedagogicznej.

e pisemnej zgody autora lub zespotu autorskiego
innowacji na jej wprowadzenie w szkole.

Podjecie uchwaty rady pedagogicznej w sprawie za- TAK NIE

twierdzenia innowacji pedagogiczne;j.

Data podjecia uchwaty rady pedagogicznej .........

e (Czyzgodnie z §2 ust. 3 rozporzadzenia w sprawie TAK NIE dortﬁiz
warunkow prowadzenia dziatalnosci innowacyj- yew
nej (...), rada pedagogiczna uzyskata pisemng
zgode organu prowadzacego szkote/placéwke
na finansowanie planowanych dziatan innowa-
cyjnych.

Data Autor innowacji Dyrektor szkoty
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Egzemplarz innowacji pedagogiczne;.

. Zgoda nauczycieli, ktdrzy bedg uczestniczy¢ w innowacji pedagogicznej.
. Tre$¢ opinii rady szkoty/pedagogicznej, dotyczgcej planowanej innowacji

pedagogicznej.

. Zgoda autora lub zespotu autorskiego na wprowadzenie innowacji peda-

gogicznej w szkole.

. Akt uchwaty rady pedagogicznej w sprawie wprowadzenia innowacji pe-

dagogicznej w szkole.
Pisemna zgoda organu prowadzacego na finansowanie planowanych
dziatan innowacyjnych.

Legenda:

Kolor czarny — tresci konieczne, niepodlegajgce modyfikacji
Kolor czerwony — informacje wymagajace uzupetnienia
Kolor zielony — propozycje, z ktdrych mozna skorzystac

@
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