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TEMATYKA

Stuchanie i
wypowiadanie sie

MOJA WIEDZA
/ UMIEJETNOSCI/ POSTAWA
Stucham wypowiedzi nauczyciela
oraz kolegdéw i kolezanek,

Stucham tekstu czytanego przez
nauczyciela i kolegdw,

Stucham réznych nagran:
opowiadan, bajek, basni, wierszy,

Aktywnie uczestnicze w rozmowie,

Zadaje pytanie i udzielam
odpowiedszi,

Przedstawiam sie kolegom i
kolezankom, méwie gtosno i
wyraznie

Opowiadam o tym, co widze i
stysze i przezywam,

Edukacja polonistyczna kl.1

TRESCI SZCZEGOLOWE

Stuchanie wypowiedzi nauczyciela
oraz kolegdéw i kolezanek,

Stuchanie tekstu czytanego przez
nauczyciela i rowiesnikow
(opowiadanie, basn, legenda, opis,
lektura),

Stuchanie nagran utworéow
literackich z wykorzystaniem
technik multimedialnych (nagranie
dzwiekowe, film, platforma
edukacyjna),

Uczestnictwo w rozmowie z
zastosowaniem ustalonych regut
(za pomocg np. patyczkéw,
karteczek, rundek, swiatet),
Zadawanie pytan otwartych z
wykorzystaniem:, co? gdzie? co
sprawia? i udzielanie odpowiedzi w
odniesieniu do danego tematu,),

Autoprezentacja (nazywam sie ...,
mam ... lat, mieszkam w ...),

Opowiadanie o tym, co dziecko
widzi, styszy i przezywa na
okreslony temat,

PRZENIKANIE
EDUKACIJI

Edukacja
spoteczna,
przyrodnicza,
zajecia
komputerowe,
matematyczna
(figury
geometryczne),
plastyczna,
muzyczna,
wych. fizyczne
( w/w edukacje
przenikajg sie w
kazdym obszarze
edukacji
polonistycznej)

PKT
PODSTAWY
1.1.a

1.1.a
1.2.a

1.1.a

1.3.c

1.3.b
1.3.c

1.3.b
1.3.c

1.3.c




Edukacja polonistyczna kl.1

MOJA WIEDZA 3 o PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACIJI PODSTAWY

Bawie sie w teatrzyk i odgrywam Zabawa w teatrzyk i odgrywanie 1l4.a
role, gto$no i wyraznie recytuje rol, recytacja wierszy ( scenki 1.4.b
wiersze. dramowe, scenki sytuacyjne,

inscenizacje, mate formy

teatralne).

2. | Czytanie Wiem, ze gloske stysze i Cwiczenia analizy i syntezy Edukacja 13.e

wymawiam, a litere widze i pisze, wzrokowo-stuchowej, dostrzeganie | matematyczna —

réznic miedzy gtoska a literg Liczenie gtosek i

(dzielenie na gtoski, wyrdznianie sylab w wyrazach

gtosek na poczatku, w srodku i na
koncu wyrazu, kojarzenie gtoski ze
znakiem graficznym litery),

Licze gtoski i litery w wyrazach, Cwiczenia analizy i syntezy 1.3.e
dziele je na sylaby, wzrokowo-stuchowej: przeliczanie
gtosek ze szczegdlnym Edukacja muzyczna
uwzglednieniem dwuznakdw (sz,
cz, rz, ch, dz, dz, dz) i spotgtosek Edukacja spoteczna

miekkich (¢-ci, $-si, z-zi, A-ni, dz-
dzi), dzielenie na sylaby,

Edukacja
Wymawiam rytmicznie gtoski i Zabawy rytmiczno-ruchowe np. matematyczna — 13.e
sylaby, recytacja imion, rozmowa robotdéw, | Czytanie zadan
gtoskowa rundka np. 0-a, o-a-e, o- | tekstowych
a-e-i,
Znam litery drukowane i pisane, Rozpoznawanie i zapamietywanie 1.3.f

ksztattu liter drukowanych i
pisanych, wyszukiwanie ich w
réznych tekstach, czasopismach,
zauwazanych w otoczeniu,




Edukacja polonistyczna kl.1

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE PKT
EDUKACII PODSTAWY

Czytam wyrazy i zdania z kolejno
poznawanymi literami.

Czytanie wyrazéw i zdan z
wykorzystaniem rozsypanek
literowych, sylabowych,
wyrazowych, zdaniowych, tekstow
w podreczniku, fragmentow lektur,
napiséw otoczeniu
ucznia(opakowania, szyldy, tablice
informacyjne...)

1.1.b
1.2.c

3. Pisanie

Znam ksztatt i pisze wszystkie litery
alfabetu w powietrzu, na fawce, po
$ladzie, w liniaturze,

Pisze sylaby, wyrazy i zdania z
kolejno poznawanymi literami.

Nauka pisania liter matych i
wielkich:

-¢wiczenia manualne (lepienie z
plasteliny, modelowanie réznych
ksztattow z gazet, bibuty, folii itp.)
- éwiczenia grafomotoryczne(
kreslenie znakow litero podobnych
w formacie duzym i matym w
powietrzu, po powierzchni tawki,
na piasku itp.), pisanie po Sladzie
kropkowanym, uzupetnianie wzoru
litery

- ¢wiczenia kaligraficzne (pisanie
litery matej i wielkiej bez liniatury,
w powiekszonej liniaturze, w
zeszycie ucznia),

Pisanie sylab, wyrazow i zdan
(Ewiczenia przygotowujace do
ptynnosci pisania, przepisywanie
tekstu, pisanie z pamieci).

1.1b
1.3f

1.3.f
13.¢g




Edukacja polonistyczna kl.1

TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE PKT
EDUKACII PODSTAWY

Dbam o piekne pismo: Wdrazanie do ptynnego, 1.1.b
-mieszcze sie w liniaturze, czytelnego, estetycznego i 13.e
- prawidtowo tgcze litery, bezbtednego pisania sylab, 1.3.f
- nie pochylam liter. wyrazow i zdan.
Prowadze album ,Zaczarowane Zatozenie i prowadzenie albumu 1.3.f.
literki”. ,Zaczarowane literki” z

uwzglednieniem réznorodnosci

wykonania wzoru litery np. litera

utozona z puzzli, namalowana

farbami, wykonana technika

wyklejanki, wydzieranki,

kolorowanki, itp..

4. | Swiat ortografii Wiem, kiedy napisze wielka litere, Zapoznanie z pisownig wielkiej 1.3.f

Rozpoczynam zdanie wielkg literg, | litery na poczatku zdania, w
a koncze kropka, wykrzyknikiem pisowni imion, nazwisk, tytutow,
lub znakiem zapytania. znanych dzieciom nazw miast, ulic,

nazw geograficznych.
Prowadze stowniczek ortograficzny | Zatozenie i prowadzenie stowniczka 1.3.f
»,Zaczarowanego otéwka” i pisze w | ortograficznego ,Zaczarowanego
nim bezbtednie poznawane wyrazy | otéwka”.
z ,2-rz, 6-u, ch-h". Pisanie:

- czesto spotykanych wyrazow z

»,0” i ,rz” wymiennymi,

- wybranych wyrazéw z ,,6" i ,rz"

niewymiennymi,

- najczesciej spotykanych wyrazéw

z,u", 7", ,ch”, h”.




Edukacja polonistyczna kl.1

MOJA WIEDZA 3 o PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACIJI PODSTAWY
Oznaczam gtoske miekka literka ,,i” | Pisanie wyrazéw ze spoétgtoskami 1.3.f
lub kreska i prébuje pisac je miekkimi w réznych pozycjach: na
poprawnie w wyrazach takich jak poczatku, na konicu wyrazu, przed
np. ¢ma — ciasto, slimak — siano. samogtoska, przed spotgtoska.
5. | Tajemnice jezyka Wiem, ze zdanie sktada sie z kilku Uktadanie zdan z rozsypanek Edukacja 1.3.c
polskiego wyrazow. wyrazowych; rozwijanie prostych matematyczna — 13.e
zdan; udzielanie odpowiedzi na Liczenie wyrazéw w
zadane pytania; konczenie zdaniach
rozpoczetych zdan; uzupetnianie
zdan brakujgcymi wyrazami itp.
Rozpoznaje i wskazuje wyrazy, Rozpoznawanie rzeczownikow, 1.3.f
oznaczajgce osoby, zwierzeta, jako wyrazéw oznaczajgcych osoby,
rosliny i rzeczy. rzeczy, rosliny i zwierzeta;
okreslanie ich liczby.
Rozpoznaje i wskazuje wyrazy Rozpoznawanie czasownikow, jako 1.3.f
0znaczajgce czynnosci, wyrazow oznaczajacych czynnosci;
- wiem, ze zdanie sktada sie z kilku | okreslanie ich liczby.
wyrazow.




TEMATYKA

Stuchanie i
wypowiadanie sie

MOJA WIEDZA
JUMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Stucham wypowiedzi innych oraz
tekstéw czytanych przez
nauczyciela i kolegéw i je
rozumiem

Stucham réznych nagran:
opowiadan, bajek, basni, wierszy,
fragmentdéw lektur

Aktywnie uczestnicze w rozmowie
przestrzegajac ustalonych zasad

Zadaje pytania i umiem na nie
odpowiadac

Oceniam bohateréw przeczytanych
i wystuchanych tekstow oraz
obserwowanych zdarzen

Edukacja polonistyczna kl.2

TRESCI SZCZEGOLOWE

Uwazne stuchanie ze zrozumieniem
wypowiedzi nauczyciela, kolegow i
kolezanek oraz czytanych przez
nich tekstow

(ogtoszenie, list, zaproszenie,
zyczenia, opowiadanie, basn,
legenda, opis, lektura),

Stuchanie nagran utworéow
literackich z wykorzystaniem
technik multimedialnych(nagranie
dzwiekowe, film, platforma
edukacyjna),

Swobodne wielozdaniowe
wypowiedzi zwigzane z
doswiadczeniami i przezyciami
dzieci oraz tekstami literackimi,
historyjkami obrazkowymi,
ilustracjami; nadawanie tytutow,
ustalanie kolejnosci wydarzen

Formutowanie pytan do tekstu,
ilustracji, obserwowanego
zdarzenia i samodzielne
redagowanie odpowiedzi

Kilkuzdaniowe wypowiedzi na
podany temat zwigzane z
emocjami, jakie on wywotuje u

PRZENIKANIE
EDUKACIJI

Edukacja
spoteczna,
przyrodnicza,
zajecia
komputerowe,
matematyczna,
plastyczna,
muzyczna,
wych. fizyczne
( w/w edukacje
przenikajg sie w
kazdym obszarze
edukacji
polonistycznej)

PKT
PODSTAWY
1.1.a

1.1.a
1.2.a

1.3.c

1.3.c

1.3.c




Edukacja polonistyczna kl.2

TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

dzieci (bohater pozytywny,
negatywny)
Biore udziat w zabawach Uczestnictwo w zabawie teatralnej, 1l4.a
teatralnych. ilustrowanie mimikg, gestem i 1.4.b
ruchem zachowan bohateréw 1.2.c
literackich, postugiwanie sie
rekwizytami; recytacja tekstow ze
zwrdceniem uwagi na wiasciwa
intonacje, tempo i site gtosu
2. | Czytanie Czytam coraz lepiej Cwiczenia doskonalgce Edukacja 1.2.c
umiejetnos¢ ptynnego, matematyczna-
poprawnego, wyrazistego czytania | Rozwigzywanie
gtosnego oraz z podziatem na role. | czytanych ze
zrozumieniem
Rozumiem, co czytam Ciche czytanie ze zrozumieniem zadan tekstowych,
réznych tekstow ze zwréceniem w tym w oparciu o
uwagi na: wyszukiwanie bajki
potrzebnych informacji (na temat matematyczne
bohaterdw, sytuacji, zdarzen,
odpowiedzi na pytania)
Edukacja
Korzystam z biblioteki Rozwijanie zainteresowan i matematyczna — 1.2.a
umiejetnosci czytelniczych poprzez | Przeliczanie 1,2b
czytanie lektur, bajek, wierszy, ksiegozbioru 1,2c
czasopism i ksigzek dla dzieci klasowej
biblioteczki
Czytam ksigzeczki z ,,Zaczarowanej | Urzadzenie klasowej biblioteczki 1,2a
biblioteczki” przez uczniéw 1.2d
(prezentowanie ulubionych ksigzek 1.3.b
polecanych do przeczytania,

10



Edukacja polonistyczna kl.2

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

wymienianie sie ksigzkami,
wspotpraca kolezeniska, ustalenie
zasad poszanowania ksigzek i
odpowiedzialnego korzystania z
biblioteczki)

3. Pisanie

Pisze coraz lepiej

Tworze rézne wypowiedzi pisemne

Korzystam z albumu ,,Zaczarowane
literki”.

Cwiczenia doskonalace ptynne,
czytelne pisanie wyrazoéw i zdan z
uwzglednieniem witasciwego
ksztattu liter, poprawnego ich
faczenia, jednolitego pochylenia
oraz wilasciwego rozmieszczenia;
przepisywanie tekstu, pisanie z
pamieci i ze stuchu

Uktadanie zdan z rozsypanek,
rozwijanie prostych zdan, wspdlnie
i samodzielne redagowanie
krétkich wypowiedzi pisemnych
np.; swobodnego tekstu, notatki,
sprawozdania, opisu, zyczen, listu
itp.

Wykorzystanie albumu
,Zaczarowane literki” do zabaw
jezykowych np.; uktadanie liter w
kolejnosci alfabetycznej, literkowe
koto fortuny, uktadanie wyrazéw z
liter, literkowe rundki, zywe wyrazy
itp.

Zapisywanie tworzonych wyrazow i

Edukacja
matematyczna —
uktadanie tresci
zadan tekstowych,
w tym krotkie bajki
matematyczne

Edukacja
matematyczna —
aspekt
porzadkowy,
Liczby od 1-39

1.1.b
1.3.f
13¢g

1.1b
1.1d
13.e
1.3.f
13.¢g

1.1b
1.3.e
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Edukacja polonistyczna kl.2

MOJA WIEDZA 3 o PRZENIKANIE PKT
JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACIJI PODSTAWY
zdan - uzupetnianie kart albumu,
wzbogacanie stownictwa uczniéw
4. | Swiat ortografii Stosuje wielka litere Doskonalenie pisowni wielkie] 1.3.f
litery na poczatku zdania, w
pisowni imion, nazwisk, tytutow,
znanych dzieciom nazw miast, ulic,
nazw geograficznych.

TEMATYKA

Wiem, gdzie napisa¢ kropke, znak Poznanie zasad stosowania znakéw | Edukacja 1.3.f
zapytania, wykrzyknik i przecinek interpunkcyjnych: kropki, znaku matematyczna —
zapytania i wykrzyknika na korcu poréwnywanie
zdania oraz przecinka przy réznicowe o tyle
wyliczaniu wiecej, o tyle mniej
wyrazow z dang
Prowadze stowniczek ortograficzny | Utrwalenie pisowni: trudnoscia 1.3.f
,Zaczarowanego otéwka”, pisze w | - poznanych wyrazéw z ,6” i ,,rz” ortograficzng
nim bezbtednie poznawane wyrazy | wymiennymi i niewymiennymi,
z,2-rz, 6-u, ch-h" i potrafie z niego | - poznanych wyrazéw z ,u”, ,z”,
korzystaé ,ch”, ,h”.

Poznanie zasad pisowni:

- wyrazow z ,6”, ,rz” wymiennymi;
- ,Z"” po spétgtoskach;

- wyrazow z zakoniczeniami: ,- 6w, -
owka, - dwna”.

Poznanie nowych wyrazéw z: ,,z".
»u”, ,ch’, h”izapisanie ich w
stowniczku ortograficznym.
Opracowanie pisowni skrétow
stosowanych w korespondencji

12



Edukacja polonistyczna kl.2

MOJA WIEDZA 3 o PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACIJI PODSTAWY
Pisze bezbtednie wyrazy ze Poznanie zasad pisowni wyrazéw 1.3.f
spoétgtoskami miekkimi ze spotgtoskami miekkimi w
réznych pozycjach: na korcu
wyrazu, przed samogtosky, przed
spotgtoska np.; kon, ciocia, Zrebak
Staram sie bezbtednie przepisac Pisanie z pamieci i ze stuchu zdan i 1.3.f
zdanie z pamieci i uwaznie napisa¢ | krétkich tekstow obejmujgcych 13.g
dyktando opracowany materiat ortograficzny
i interpunkcje
5. | Tajemnice jezyka Wiem, ze zbidr liter to alfabet i Porzadkowanie wyrazéw w Edukacja 1.1.b
polskiego znam ich kolejnos¢ kolejnosci alfabetycznej poprzez matematyczna — 1l.1.c
réznego rodzaju ¢wiczenia: np.; przeliczanie i 1.3.e
praca z encyklopedia, stownikiem, zapamietywanie 1.3.f
albumem ,Zaczarowane literki” itp. | kolejnosci liter w
Cwiczenia utrwalajgce poprawna alfabecie
konstrukcje gramatyczng zdan.
Znam rézne rodzaje zdan Rozpoznawanie, nazywanie i 1.3d
uktadanie zdan oznajmujacych,
pytajacych i rozkazujgcych
Wiem, ze nazwy 0s0b, zwierzat, Rozpoznawanie i nazywanie 1.3.f
roslin i rzeczy to rzeczowniki, o rzeczownikéw, jako wyrazéw
ktére pytamy, kto? lub co? oznaczajgcych osoby, rzeczy,
rosliny i zwierzeta; okreslanie ich
liczby i rodzaju.
Wiem, ze wyrazy oznaczajgce Rozpoznawanie i nazywanie 1.3.f
czynnosci to czasowniki, o ktdre czasownikéw, jako wyrazow
pytamy, co robi?, co sie z nim oznaczajgcych czynnosci;
dzieje? okreslanie ich liczby i rodzaju.
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Edukacja polonistyczna kl.2

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Wiem, ze przymiotniki to wyrazy
okreslajace rzeczowniki
odpowiadajgce na pytania, jaki?,
jaka?, jakie?

Dobieram wyrazy tworzace rodzine

Rozpoznawanie i nazywanie
przymiotnikow, jako wyrazéw
okreslajacych cechy rzeczownikéw;
okreslanie ich liczby i rodzaju oraz
zgodnosci formy rzeczownika z
przymiotnikiem

Wyszukiwanie, wyrdznianie i
przyporzadkowywanie wyrazéw
nalezacych do tej samej rodziny,
np. krél, krélowa, krélewna,
krélestwo itp.

PODSTAWY

1.3.f

1.3f
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TEMATYKA

Stuchanie i
wypowiadanie sie

MOJA WIEDZA
JUMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Stucham wypowiedzi innych i
korzystam z przekazywanych
informacji

Modwie powoli, wyraznie, gtosno i
zrozumiale

Aktywnie uczestnicze w rozmowie
kierowanej przez nauczyciela
przestrzegajac ustalonych zasad

Zadaje pytania i umiem na nie
odpowiadac

Znam rézne formy wypowiedzi
ustnych i postuguje sie nimi

Edukacja polonistyczna kl.3

TRESCI SZCZEGOLOWE

Uwazne stuchanie ze zrozumieniem
wypowiedzi nauczyciela i innych
rozmowcow;

rozumienie sensu czytanych lub
wystuchanych polecen

Stosowanie w wypowiedziach
elementéw jezyka méwionego:
pauz, tempa, sity gtosu i
odpowiedniej intonacji

Wielozdaniowe wypowiedzi
zwigzane z doswiadczeniami i
przezyciami dzieci oraz tekstami
literackimi, sztukami teatralnymi,
obejrzanymi filmami;
wprowadzenie elementéw dyskusji
i dialogu (scenki dramowe,
sytuacyjne)

Formutowanie pytan do tekstu,
ilustracji, obserwowanego
zdarzenia i samodzielne
redagowanie odpowiedzi
pofaczone z prezentacjg wiasnego
zdania

Tworzenie kilkuzdaniowych
wypowiedzi ustnych na podany
temat ( krétkie opowiadanie, opis,

PRZENIKANIE
EDUKACIJI

Edukacja
spoteczna,
przyrodnicza,
zajecia
komputerowe,
matematyczna,
plastyczna,
muzyczna,
wych. fizyczne
( w/w edukacje
przenikajg sie w
kazdym obszarze
edukacji
polonistycznej)

Edukacja
matematyczna
Tworzenie bajek
matemat.

PKT
PODSTAWY
1.1.a

1.1.a
1.2.a

1.1.a

1.2.a
1.3.a

1.2.c
1.4.a

1.1d
1.3.a
1.3.b
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Edukacja matematyczna - kl.3

MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

TRESCI SZCZEGOtOWE EDUKACII PODSTAWY

TEMATYKA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

sprawozdanie, notatka, ogtoszenie,
7yczenia, zaproszenie, list, wywiad)

Oceniam bohateréw przeczytanych | Kilkuzdaniowe wypowiedzi na 1.2.a

i wystuchanych tekstow oraz podany temat zwigzane z 1.2.b

obserwowanych zdarzen emocjami, jakie on wywotuje u 1.2d
dzieci; wskazywanie bohateroéw, 1.3.c
wydarzen, dokonywanie oceny
postepowania bohateréw,
wskazywanie kluczowego
problemu, puenty, moratu;
formutowanie wnioskéw

Odgrywam role w inscenizacjach Przygotowywanie inscenizacji i 1.2.a
innych matych form teatralnych na 1.2.c
podstawie opowiadan, tresci 14.a
lektur, komikséw, a takze 1.4.b
inspirowanych sytuacjami
zyciowymi

Gram w przedstawieniu , Tajemnica | Przygotowanie spektaklu 12.a

Zaczarowanego oféwka” podsumowujgcego trzyletnig 1l4.a
wedréwke z zaczarowanym 1.4.b
otéwkiem przez Swiat wiedzy

2. | Czytanie Samodzielnie czytam Doskonalenie umiejetnosci Edukacja matem.— | 1.2.c

pieknego czytania gtosnego z rozwigzywanie 1.3.e

uwzglednieniem interpunkgji i
intonacji; rozwijanie tempa cichego
czytania; czytanie z podziatem na
role.

zadan tekstowych
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Edukacja matematyczna - kl.3

MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

TRESCI SZCZEGOtOWE EDUKACII PODSTAWY

TEMATYKA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Rozumiem, co czytam Ciche czytanie ze zrozumieniem Edukacja matem.—- | 1.1.a
réznych tekstow ze zwréceniem podsumowanie 1.2.c
uwagi na: wyszukiwanie ilosci przeczytanych | 1.3.e
potrzebnych informacji (na temat ksigzek i wybor
bohaterdw, sytuacji, zdarzen, czytelnika
odpowiedzi na pytania) miesigca/roku

Korzystam z biblioteki Rozwijanie zainteresowan i 1.1.a
umiejetnosci czytelniczych poprzez 1.1.b
czytanie lektur, bajek, wierszy, 1.2.a
czasopism i ksigzek dla dzieci; 1.2.c
zachecanie do samodzielnego 1.2d
czytania ksigzek; korzystanie z
roznych zrédet wiedzy i informacji
(podreczniki, albumy,
encyklopedie, stowniki)

Czytam ksigzeczki z ,,Zaczarowanej | Korzystanie przez uczniéw z 1.2.a

biblioteczki” klasowej biblioteczki 1.2d
(prezentowanie ulubionych ksigzek
polecanych do przeczytania,
wymienianie sie ksigzkami,
wspotpraca kolezeniska,
wzbogacanie klasowego
ksiegozbioru)

3. | Pisanie Sprawnie pisze Doskonalenie sprawnosci w pisaniu | Edukacja matem.—- | 1.1.b

pod wzgledem tempa, estetyki, uktadanie zadan 1.3.f
poprawnosci jezykowej; tekstowych 1.3.g

przepisywanie tekstu, pisanie z
pamieci i ze stuchu
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Edukacja matematyczna - kl.3

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

PRZENIKANIE PKT
EDUKACII PODSTAWY

TRESCI SZCZEGOLOWE

TEMATYKA

Redaguje rézne wypowiedzi
pisemne

Korzystam z albumu ,,Zaczarowane
literki”.

Zbiorowe i indywidualne
redagowanie kilkuzdaniowych
wypowiedzi pisemnych na podany
temat ( krétkie opowiadanie, opis,
sprawozdanie, notatka, ogtoszenie,
zyczenia, zaproszenie, list, dialog)

Wykorzystanie albumu
,Zaczarowane literki” do zabaw i
¢wiczen jezykowych;

utrwalanie kolejnosci
alfabetycznej; bogacenie
stownictwa ucznidow; utrwalanie
materiatu gramatyczno-
ortograficznego

Edukacja matem. —
Utrwalanie
kolejnosci liczb od
1-39

1.2.a
1.3.f
13.¢g

1.1.b
1.3.e
1.3.f

4. | Swiat ortografii

Stosuje wielka litere

Wiem, gdzie napisac kropke, znak
zapytania, wykrzyknik i przecinek

Prowadze stowniczek ortograficzny
,Zaczarowanego otéwka”, pisze w
nim wyrazy z trudnos$ciami
ortograficznymi i korzystam z niego

Utrwalenie pisowni wielkiej litery
na poczatku zdania, w pisowni
imion, nazwisk, tytutéw, nazw
miast, ulic, nazw geograficznych.

Utrwalenie zasad stosowania
znakoéw interpunkcyjnych: kropki,
znaku zapytania i wykrzyknika na
koncu zdania; poznanie zasad
zastosowania przecinka w zdaniach
pojedynczych i ztozonych

Utrwalenie pisowni poznanych
wyrazoéw z 6", ,rz”, ,u”, 2", ,ch”,
»h”; pisowni skrotéw i zakonczen
wyrazow; wyrazow ze spotgtoskami

1.3.f

1.3.f

1.3.f
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Edukacja matematyczna - kl.3

MOJA WIEDZA 3 o PRZENIKANIE PKT
JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACIJI PODSTAWY
miekkimi.

Poznanie nowych wyrazow z: ,,7”,
orz”, 0", ,u’, ,ch”, h",z,3", ,e"
typu”: zdjat, zdjeta, ,,om”, ,,on”,
»em”, en” typu: klomb,
temperdwka, rondel, fragment,;
zakonczen ,-arz’, ,-erz”.
Opracowanie pisowni przeczenia
,hie” oddzielnie z czasownikami i
tacznie z przymiotnikami i
przystdwkami;

Zapisanie nowych wyrazéow w
stowniczku ortograficznym.
Korzystanie ze stowniczka
ortograficznego podczas pracy na
zajeciach przy redagowaniu
wypowiedzi pisemnych.

TEMATYKA

Uwaznie pisze dyktando Pisanie ze stuchu tekstow 1.3.f
obejmujacych opracowany
materiat ortograficzny i

interpunkcje
5. | Tajemnice jezyka Porzadkuje wyrazy w kolejnosci Utrwalanie kolejnosci alfabetycznej | Edukacja matem.— | 1.1.b
polskiego alfabetycznej wyrazow wedtug pierwszej i gry i zabawy 1.3.c
kolejnej litery — praktyczne matematyczne z 1.3.e
zastosowanie alfabetu wykorzystaniem
Cwiczenia utrwalajace poprawna liczb i liter z
konstrukcje gramatyczng zdan. alfabetu np. rundka
Znam rézne rodzaje zdan Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazow na 3 litere | 1.3.f
uktadanie zdan oznajmujacych, alfabetu

pytajacych i rozkazujgcych oraz
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Edukacja matematyczna - kl.3

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Rozpoznaje rzeczowniki, czasowniki
i przymiotniki

Wiem, ze przystéwki to wyrazy
okreslajace wykonywang czynnosc i
odpowiadajgce na pytania jak?,
gdzie?, kiedy?

Wiem, ze liczebniki to wyrazy
okreslajace liczbe, ilos¢ i kolejnos¢ i
odpowiadajgce na pytania ile?,
ktory z kolei?

Stosuje poprawng forme
gramatyczng wyrazow

wykrzyknikowych

Cwiczenia utrwalajgce poznane
czesci mowy np.; ksigzeczki z serii
Logico, PUS; gry dydaktyczne,
loteryjki, domino wyrazowe

Rozpoznawanie i nazywanie
przystowkoéw, jako wyrazéw
okreslajacych wykonywang
czynnos¢;

Rozpoznawanie i nazywanie
liczebnikéw w aspektach: gtéwnym
(jeden, piec); porzagdkowym
(pierwszy, piaty) i kardynalnym
(czworo, piecioro);

Tworzenie poprawnych form
wyrazowych poznanych czesci
mowy w zakresie liczby, osoby,
czasu, rodzaju itp.; przeksztatcanie
wyrazow, uzupetnianie luk
wyrazowych w zdaniach.

EDUKACII

PODSTAWY

1.3f

1.3.f

1.3.f
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Stosunki Wskazuje i mowie, co znajduje sie | Uzycie stéw: na, nad, przed, pod, Edukacja 7.17
przestrzenne w klasie: na parapecie, pod za, obok, wyzej, nizej, w gére, w polonistyczna,
stolikiem, nad tablicg, obok tablicy, | dof, przy, wewnatrz, na zewnatrz. edukacja
*Powyzszy dziat przed szafkg, powyzej tablicy, za spoteczna,
przewidziany jest szafg, przy stoliku, wewnatrz edukacja
do realizacji szafki, na zewnatrz sali. plastyczna
rowniez w klasie Il i | Wskazuje i méwie, kto siedzi po Wyprowadzanie kierunkéw od
Ill, jako ¢wiczenia mojej prawej, lewej stronie, co siebie; stosowanie okreslen: prawa,
okazjonalne w znajduje sie po prawej/lewej lewa, po prawej, po lewej.
ciggu catego roku stronie kartki, mojego zeszytu,
szkolnego pidérnika.
Opisuje droge wyjscia ze szkoty,
dojscia do sklepiku szkolnego,
stotéwki szkolnej, Swietlicy
uzywajac okreslen w gére, w dof,
na prawo, na lewo.
Wskazuje i méwie, kto siedzi po Wyprowadzanie kierunkéw od
prawej, lewej stronie mojego innej osoby, okreslanie prawe;j i
kolegi, co znajduje sie po prawej lewej strony drugiej osoby, stojacej
lub lewej stronie mojej pani. tytem i przodem.
Klasyfikacja, Wskazuje, kto jest ode mnie Stosowanie okreslen: wyzszy, Edukacja 7.1
poréwnywanie wyzszy/nizszy, takiego samego nizszy, takiej samej wysokosci. polonistyczna,
i porzgdkowanie wzrostu. edukacja
obiektéw Koloruje na karcie pracy najwyzszy spoteczna,
dom, najnizsze drzewo, itp. edukacja
Dziele przedmioty na grupy (np.: Grupowanie przedmiotow wedtug | plastyczna

zwierzeta, zabawki, rzeczy do
ubrania, rézne rodzaje figur
geometrycznych.)

okreslonych warunkoéw.
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Edukacja matematyczna kl.1

Uktadam np. patyczki od
najmniejszego do najwiekszego i
odwrotnie.

Wskaze i powiem, w ktorej grupie
jest wiecej/mniej/tyle samo
przedmiotow.

Uktadanie obiektéw w serie
rosngce i malejace.

Okreslanie réwnolicznosci przez
przeliczanie i przyporzgdkowanie
wzajemnie jednoznaczne.

Elementy geometrii | Rozpoznaje, wskazuje i nazywam Rozpoznawanie figur Edukacja 7.16
poznane figury geometryczne. geometrycznych: koto, tréjkat, polonistyczna,
Wyszukuje je w otoczeniu i na kwadrat, prostokat. edukacja
rysunku. Wyszukiwanie poznanych figur w spoteczna,
otoczeniu i na rysunkach. edukacja
Uktadam z patyczkdw poznane Ukfadanie figur z patyczkow. plastyczna, 7.1
figury geometryczne. muzyczna,
Uktadam, rysuje szlaczki z figur, Dostrzeganie i kontynuowanie techniczna
klockow wedtug podanego wzoru. powtarzajacych sie sekwencji.
Rysuje drugg potowe figury. Dostrzeganie regularnosci i 7.18
zjawiska symetrii w otoczeniu i na
rysunku.
Rysuje figure mniejszg lub wiekszg | Zauwazanie, ze jedna figura jest 7.19
od podanej. powiekszeniem lub
pomniejszeniem drugie;j.
Liczenie i Wskazuje i licze przedmioty; Liczenie przedmiotow i Edukacja 7.1
sprawnos¢ mowie, o ile wiecej/mniej jest ich porownywanie ich liczebnosci z polonistyczna,
rachunkowa w jednej grupie niz w drugiej. uzyciem zwrotédw o dwa mniej, -0 3 | edukacja
wiecej, tyle samo. spoteczna,
Wskazuje, ktory z kolei w szeregu Praktyczne postugiwanie sie liczbg | edukacja 7.2
stoi pajacyk, na ktérym miejscu porzadkowa np., ktéry z kolei, na plastyczna,
stoi najwyzszy chfopiec, ktéry ma ktdrym miejscu. muzyczna,
niebieska bluze itp. wychowanie
fizyczne
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Edukacja matematyczna kl.1

Podpisuje liczbg ilo$¢ elementéw
na rysunku. Koloruje w szeregu
wskazany przez nauczyciela
element.

Mierze dtugosé wskazanego
przedmiotu za pomocg klocka,
otéwka.

Rozpoznaje i wskazuje miejsce liczb
na osi liczbowej.

Poréwnuje liczby wstawiajac
miedzy nimi znak.

Dodaje i odejmuje w zakresie
dziesieciu.

Zapisuje podang liczbe za pomoca
kilku innych liczb.

Sprawdzam wynik odejmowania za
pomocg dodawania.

Przedstawiam dziatania na grafach.
Zapisuje cyframi liczby do 20 i
wskazuje cyfre dziesigtek i
jednosci.

Zapisuje dziesigtkami liczby do 100.

Dodaje i odejmuje w zakresie 20.

Opracowanie liczb w zakresie 10 w
aspekcie kardynalnym
(podpisywanie liczbg ilosci
elementow na rysunku),
porzgdkowym (kolorowanie
wskazanego w szeregu elementu) i
miarowym (mierzenie dtugosci
zeszytu, fawki wskazanym
klockiem, otéwkiem, kredka itp.)
Miejsce liczb na osi liczbowej.

Poréwnywanie liczb z uzyciem
znakéw:<,>,=

Dodawanie i odejmowanie w
zakresie dziesieciu; uzycie znakow:
+,-,=

Rozktad liczby na sktadniki np.
5=1+1+2+1, 5=3+2.

Odejmowanie, jako dziatanie
odwrotne do dodawania np.8-3=5,
bo 5+3=8

llustrowanie dziatan na grafach.
Zapisywanie liczb za pomocg cyfr
ze wskazaniem cyfry dziesigtek i
jednosci, np. 19=1d i 9j; 14=1d i 4j

Zapisywanie liczb do 100 petnymi
dziesigtkami, np. 10, 20, 30...
Dodawanie i odejmowanie w

7.2
7.3

7.10

7.4

7.5

7.3

7.5
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Edukacja matematyczna kl.1

Dodaje i odejmuje w zakresie 100
petnymi dziesigtkami.

zakresie 20 bez przekroczenia
progu dziesigtkowego; dziatania
typu: 12+3= 16-2=

Dodawanie i odejmowanie w
zakresie 100 petnymi dziesigtkami,
np. 30+50=80, 70-30=40

5. | Zadania tekstowe Znam i wskazuje czesci, z jakich Zaznajamianie z budowg zadan Edukacja 7.8

sktada sie zadanie tekstowe. tekstowych (kontekst sytuacyjny z | polonistyczna,
podanymi informacjami, pytanie) edukacja

Przedstawiam sytuacje z zadania za | np. Ania ma 3 balony biate i 2 Zdtte. | spoteczna,

pomocg liczmandw. lle balonédw ma Ania razem? edukacja
Rozwigzywanie prostych zadan plastyczna,

Przedstawiam rozwigzanie zadania | tekstowych z uwzglednieniem

za pomocg dziatan zadan zwigzanych z obliczeniami

matematycznych. pienieznymi, zegarowymi, miar:

Samodzielnie buduje odpowiedz dtugosci, ciezaru, pojemnosci.

na pytanie.

Uktadam zadanie tekstowe do Uktadanie zadan do sytuacji,

ilustracji, pytania, odpowiedzi oraz | ilustracji, do pytania, do

dziatania matematycznego. odpowiedzi oraz dziatania.

6. | Wiadomosci i Wiem, do czego stuzy linijka i Mierzenie dtugosci dowolng miarg | Edukacja 7.10
umiejetnosci mierze nig dany przedmiot. oraz miarg centymetrowg i polonistyczna,
praktyczne Zapisuje wynik pomiaru w zapisywanie wyniku pomiaru. edukacja

centymetrach. Poréwnywanie dtugosci pomiaréow, | spoteczna,
Poréwnuje dtugosé mierzonych np. paskéw papieru, kredek, itp. edukacja
przedmiotow. plastyczna,
techniczna,
Nazywam i wymieniam kolejne dni | Nazywanie dni tygodnia i ich
tygodnia. kolejnosc¢. 7.15
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Odczytuje i zaznaczam petne
godziny na zegarze tarczowym.
Rozwiazuje proste zadania
zwigzane z uptywem czasu.

Postuguje sie wagg i wskazuje,
ktory przedmiot jest ciezszy/
Izejszy.

Znam odwazniki, ktére mozna
wykorzystaé do zwazenia
przedmiotdow. Zapisuje mase
przedmiotéw w kilogramach.

Mierze ptyny za pomocg szklanki,
butelki, kubka; stosuje pojecia litr,
dwa litry.

Rozpoznaje, wskazuje i wymieniam
monety i banknoty.

Przeliczam pienigdze i robie zakupy
w sklepiku szkolnym.

Zegar tarczowy — petne godziny w
systemie 12-godzinnym;
odczytywanie i zapisywanie godzin;
obliczenia zegarowe.

Wazenie — kilogram, jako
podstawowa jednostka masy.
Cwiczenia praktyczne w wazeniu z
uzyciem odwaznikéw
kilogramowych

(1kg, 2kg, 5kg, 10kg, 20kg).

Mierzenie ptynow - litr, jako
podstawowa jednostka
pojemnosci; ¢wiczenia praktyczne
w odmierzaniu ptynow.
Znajomosé monet i banknotow
polskich bedacych w obiegu —
proste obliczenia pieniezne.

7.15

7.11

7.12

7.9

7. Zadania
niestandardowe

Bawie sie zetonami, patyczkami,
liczmanami w poszukiwaniu
rozwigzan tamigtowek
matematycznych.

Zadania, tamigtéwki, gry logiczne, z
elementami kombinatoryki,
rachunku prawdopodobiernstwa
np. kwadraty i tréjkaty magiczne,
sudoku, tangramy itp.
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Stosunki Orientuje i poruszam sie w Uzycie stdw: na, nad, przed, pod, Edukacja 7.17
przestrzenne przestrzeni, postugujac sie za, obok, wyzej, nizej, w gére, w polonistyczna,
pojeciami: w prawo, w lewo, w dot, przy, wewnatrz, na zewnatrz. edukacja
*Dziat ,Stosunki przéd, w tyt, w bok, do tytu Wyprowadzanie kierunkéw spoteczna,
przestrzenne” od siebie. edukacja
realizowany byt w Szczegofowy opis umiejetnosci Stosowanie okreslen: prawa, lewa, | plastyczna
kl. I Jego tresci znajduje sie w tresciach po prawej, po lewe;j.
przewidziane sq do | matematycznych klasy | Wyprowadzanie kierunkéw od
realizacji réwniez w innej osoby, okreslanie prawej i
klasie Ili lll, jako lewej strony drugiej osoby, stojacej
okazjonalne tytem i przodem.
¢wiczenia
utrwalajgce
materiat w ciggu
catego roku
szkolnego.
Liczenie i Licze i poréwnuje przedmioty, Liczenie przedmiotéw w zakresie Edukacja 7.1
sprawnosc uzywam znakéw: <, >, = oraz 20, poréwnywanie ilosci, uzycie polonistyczna, 7.4
rachunkowa okreslen: o tyle wiecej/mniej, oile | znakdw; <, >, = oraz okreslen: o tyle | edukacja
wiecej/mniej wiecej/mniej, o ile wiecej/mnigj spoteczna,
edukacja
Wskazuje i zapisuje dziesigtki i Zapisywanie liczb w zakresie 20 z plastyczna, 7.3
jednosci w liczbie dwucyfrowe;j. wyodrebnieniem dziesigtek i muzyczna
jednosci, np. 19=1d i 9j
Zapisuje liczby od 1 do 12 za Zapoznanie ze znakami rzymskimi 7.14
pomocg znakéw rzymskich. od | do XII
Utrwale dodawanie i odejmowanie | Dodawanie i odejmowanie w 7.5

w zakresie 20 bez przekraczania

zakresie 20 bez przekraczania
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progu dziesigtkowego.

Naucze sie dodawac i odejmowac
w zakresie 20 z przekraczanie
progu dziesigtkowego.

Uktadam dziatanie odwrotne do
podanego.

Poprawnie nazywam liczby w
dodawaniu im odejmowaniu oraz
wynik dodawania i odejmowania.
Zapisuje liczby w zakresie 20 za
pomoca dodawania i odejmowania
innych liczb.

Stosuje w obliczeniach
przemiennos¢ i tgcznosc
dodawania.

Zapisuje liczby w zakresie 100 ze
wskazaniem dziesigtek i jednosci.
Dodaje i odejmuje w zakresie 50.

Utrwale dodawanie i odejmowanie
w zakresie 100 petnymi
dziesigtkami.

progu dziesigtkowego (dziatania
typu: 12+4=18-3=) iz
przekraczaniem progu
dziesigtkowego (dziatania typu:
9+4= 13-6=)

Wprowadzenie nawiasu*

Dodawanie i odejmowanie, jako
dziatania wzajemnie odwrotne, np.
6+8=14 14-8=6 14-6=8
Wprowadzenie nazw: sktadniki,
suma, odjemna, odjemnik, réznica

Zapis liczb drugiej dziesiatki za
pomocg dodawania i odejmowania,
np. 12=8+4=6+6=.....
12=16-4=18-6=.....

Praktyczne poznanie i stosowanie
przemiennosci dodawania, np.
14+3=3+14 i tacznosci dodawania,
np.

(5+8)+4=5+(8+4)

Powtdrzenie zapisu liczb do 100 z
wyrdznieniem cyfry dziesigtek i
jednosci.

Dodawanie i odejmowanie w
zakresie 50 bez przekraczania
progu dziesigtkowego (dziatania
typu: 32+4=48-3=) iz
przekraczaniem progu

7.5

7.5

7.5

7.5

27




Edukacja matematyczna kl.2

dziesigtkowego (dziatania typu:
29+4=33-6=)

Dodawanie i odejmowanie w
zakresie 100 petnymi dziesigtkami,
np. 20+30+10=

90-50-20=

Odczytuje i zapisuje stowami Czytanie i zapisywanie liczb za 7.5
podane liczby. pomocg liczebnikéw.
3. | Zadania tekstowe Samodzielnie rozwigzuje zadania Rozwigzywanie zadan tekstowych: | Edukacja 7.8
tekstowe o réznym stopniu * prostych: Ania ma 12 kredek, a polonistyczna,
trudnosci. Ola 8 kredek. lle kredek majg edukacja
razem? spoteczna,
*z jedng niewiadoma w postaci edukacja 7.7

Uktadam zadanie tekstowe do
ilustracji, pytania, dziatania
matematycznego, informacji
zawartych w tabeli, na wykresie.

okienka: Czarek miat

5 modeli samochoddéw. Na
urodziny dostat od cioci kilka
nowych samochoddéw. Razem ma
ich 24. lle samochoddw
podarowata mu ciocia?

*na poréwnywanie réznicowe: W
klasie na gornej poftce stoi 12
ksigzek, a na dolnej o 5 wiecej. Ille
ksigzek jest na dolnej pofce?
*ztozonych: W ogrédku rosto 15
tulipandw czerwonych i o 6 mnie
20ftych. Ile tulipandw rosto razem
w ogrodku?

Uktadanie zadan do sytuacji,
ilustracji, pytania, dziatania, danych
przedstawionych w tabeli, na
wykresie.

plastyczna,
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Przeksztatcam tre$¢ zadania
zgodnie ze zmieniajgcym sie
pytaniem lub dziataniem.

Przeksztatcanie zadan z
wykorzystaniem dziatan
odwrotnych, np. Mama kupita 5
lizakdw i 6 dropsow. lle stodyczy
kupita mama?

Mama kupita 11 sztuk stodyczy.
Wsrdd nich byto 5 lizakdéw. Reszte
stanowity dropsy. lle byto dropsow?
Mama kupita 11 sztuk stodyczy.
Wsrdd nich byto 6 dropsow. Reszte
stanowity lizaki. lle byfo lizakdéw?

4. | Mnozeniei
dzielenie w
zakresie 30

Mnoze w zakresie 30.

Wykonuje na liczmanach dzielenie i
zapisuje wykonane czynnosci za
pomocg dziatania.

Dodawanie jednakowych
sktadnikéw, jako przygotowanie do
mnozenia, wprowadzenie znaku
mnozenia.

Obliczanie wyniku mnozenia za
pomocg dodawania, np. 2¢5=5+5
Mnozenie przez 1i 0.

Dzielenie, jako dziatanie odwrotne
do mnozenia. Wprowadzenie
znaku dzielenia. Wykonywanie na
konkretnych przyktadach
mieszczenia i podziatu, np. Podziel
15 grzybow do 5 koszykdéw tak, aby
w kazdym byto po tyle samo
(podziat); podziel 15 grzybdw, po 5
do kazdego koszyka

(mieszczenie).

Dzielenie liczby przez 1 i przez
siebie sama.

7.6

7.6
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Rozwigzuje zadania tekstowe z Zastosowanie mnozenia i dzielenia 7.7
wykorzystaniem mnozenia i W rozwigzywaniu zadan
dzielenia. tekstowych.
Elementy geometrii | Rozpoznaje, wskazuje i nazywam Rozpoznawanie i nazywanie figur Edukacja 7.16
koto, tréjkat, kwadrat, prostokat geometrycznych potozonych w polonistyczna,
rowniez wtedy, gdy figury zachodzg | rézny sposéb oraz w sytuacji, gdy edukacja
na siebie. figury zachodzg na siebie. spoteczna,
Przedstawiam na goplanie poznane | Konstruowanie poznanych figur w edukacja
figury geometryczne. weztach sieci kwadratowej (goplan) | plastyczna,
Rysuje drugg potowe symetrycznej | Dostrzeganie regularnosci i muzyczna, 7.18
figury. zjawiska symetrii w otoczeniu i na techniczna
rysunku.
Rysuje figure mniejszg lub wiekszg | Zauwazanie, ze jedna figura jest 7.19
od podanej. powiekszeniem lub
pomniejszeniem drugie;j.
Rysuje odcinki zgodnie z podanym | Rysowanie odcinkdéw o podanej 7.16
poleceniem nauczyciela. dtugosci i np. o 5cm
Rozpoznaje odcinki prostopadte i dtuzszych/krétszych od podanego,
rownolegte w otoczeniu, na rozpoznawanie odcinkow
poznanych figurach prostopadtych i réwnolegtych w
geometrycznych. otoczeniu i na poznanych figurach
geometrycznych.
Wiadomosci i Mierze i zapisuje wynik pomiaru w | Mierzenie dtugosci miarg Edukacja 7.10
umiejetnosci centymetrach, metrach i centymetrowsq i zapisywanie polonistyczna,
praktyczne milimetrach. wyniku pomiaru. Wprowadzenie edukacja
jednostki miary: milimetr, metr. spoteczna,
Rozwigzuje zadania tekstowe Rozwigzywanie zadan tekstowych edukacja 7.8
dotyczace miar dtugosci. dotyczacych miar dtugosci. plastyczna,
Nazywanie dni tygodnia i ich techniczna,
Utrwalam nazwy dni tygodnia, kolejnos¢, stosowanie okreslen: 7.15

postugujac sie okresleniami: jutro,

juto, pojutrze, wczoraj,
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pojutrze, wczoraj, przedwczoraj.
Odnajduje wskazane dni w
kalendarzu, znam nazwy miesiecy i
ich kolejnos¢, zapisuje daty
uzywajgc rowniez znakoéw
rzymskich.

Rozwigzuje zadania zwigzane z
obliczeniami kalendarzowymi.

Odczytuje i zaznaczam godziny i
minuty na zegarze.

Postuguje sie pojeciami: doba, pot
godziny, kwadrans.

Rozwigzuje zadania zwigzane z
uptywem czasu.

Zapisuje mase przedmiotow w
kilogramach i dekagramach.
Znam odwazniki dekagramowe,
ktére mozna wykorzystaé do
zwazenia przedmiotéw.

Rozwigzuje zadania tekstowe
zwigzane z jednostkami masy.
Doskonale umiejetno$¢ mierzenia
ptyndéw za pomocag szklanki,
butelki, kubka; postuguje sie
pojeciami: litr, dwa litry, pét litra,
¢wierd litra.

przedwczoraj.

Praktyczne zapoznanie sie z
kalendarzem, nazwy miesiecy i ich
kolejnos¢, zapisywanie dat rowniez
z uzyciem znakdéw rzymskich od |
do XII

Rozwigzywanie zadan tekstowych z
obliczeniami kalendarzowymi.
Zegar tarczowy i elektroniczny.
Godziny i minuty na zegarze.
Odczytywanie i zaznaczanie
wskazan zegara w systemie 12 i 24-
godzinnym. Wprowadzenie pojec:
doba, p6t godziny, kwadrans.

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z
uptywem czasu.

Wazenie — wprowadzenie pojecia:
dekagram. Cwiczenia praktyczne w
wazeniu z uzyciem odwaznikéw
dekagramowych (10dag, 20dag,
50dag).

Rozwigzywanie zadan tekstowych
zwigzanych z jednostkami masy.
Mierzenie ptyndw - litr, pét litra,
¢wier¢ litra; ¢wiczenia praktyczne.

7.15
7.14

7.8

7.15

7.8

7.11

7.8
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Rozwigzuje zadania tekstowe
zwigzane z jednostkami
pojemnosci.

Rozpoznaje, wskazuje i wymieniam
bedace w obiegu banknoty i
monety polskie. Odrézniam je od
euro.

Rozwiazuje zadania tekstowe
zwigzane z obliczeniami
pienieznymi.

Samodezielnie robie proste zakupy.
Wybieram i wskazuje tansze/
drozsze produkty.

Odczytuje i zaznaczam na
termometrze podang temperature.

Rozwigzywanie zadan tekstowych
zwigzanych z jednostkami
pojemnosci.

Znajomos¢é monet i banknotéw
polskich — ztoty, grosze. Zapoznanie
z jednostka monetarng panistw Unii
Europejskiej — euro. Rozwigzywanie
zadan tekstowych zwigzanych z
obliczeniami pienieznymi. Zabawy
tematyczne — sklep

(wskazywanie produktéw tanszych
i drozszych)

Termometr — odczytywanie
wskazan temperatury powietrza na
termometrze zaokiennym (wartosci
dodatnie)

7.12

7.8
7.9

7.13

7. | Zadania
niestandardowe

Ustalam, co w zadaniu jest Zle
sformutowane, co jest zbedne,
czego brakuje, uktadam poprawne
pytanie.

Wohisuje liczby do kwadratow i
tréjkatéw magicznych, rozwigzuje
sudoku, uktadam np. dwa tréjkaty z
pieciu patyczkéw.

Rozwigzywanie zadan
nietypowych: celowo Zle
sformutowanych, z nadmiarem
danych, niedoborem danych, z
danymi sprzecznymi. Zadania,
tamigtowki, gry logiczne, z
elementami kombinatoryki,
rachunku prawdopodobierstwa
np. kwadraty i tréjkaty magiczne,
sudoku, tangramy itp.
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Stosunki Orientuje i poruszam sie w Uzycie stdow: na, nad, przed, pod, Edukacja 7.17
przestrzenne przestrzeni, postugujac sie za, obok, wyzej, nizej, w gére, w polonistyczna,

pojeciami: w prawo, w lewo, w dot, przy, wewnatrz, na zewnatrz. edukacja
*Dziat ,Stosunki przéd, w tyt, w bok, do tytu. Wyprowadzanie kierunkéw spoteczna,
przestrzenne” od siebie. edukacja
realizowany byt w Szczegofowy opis umiejetnosci Stosowanie okreslen: prawa, lewa, | plastyczna
kl. 1ill. Jego tresci znajduje sie w tresciach po prawej, po lewe;j.
przewidziane sq do | matematycznych klasy I. Wyprowadzanie kierunkéw od
realizacji réwniez w innej osoby, okreslanie prawej i
klasie Ill, jako lewej strony drugiej osoby, stojacej
okazjonalne tytem i przodem.
¢wiczenia
utrwalajgce
materiat w ciggu
catego roku
szkolnego.
Liczenie i Licze i poréwnuje przedmioty, Liczenie przedmiotéw w zakresie Edukacja 7.4
sprawnosc uzywam znakéw: <, >, = oraz 100, poréwnywanie ilosci, uzycie polonistyczna,
rachunkowa okreslen: znakéw; <, >, = oraz okreslen: o tyle | edukacja

o tyle wiecej/mniej, o ile wiecej/mniej, o ile wiecej/mniej. spoteczna,

wiecej/mnie;j. edukacja

plastyczna,
Dodaje i odejmuje w zakresie 100 Dodawanie i odejmowanie w muzyczna 7.5

bez przekraczania progu
dziesigtkowego.

Naucze sie dodawac i odejmowac
w zakresiel00 z przekraczaniem
progu dziesigtkowego.

zakresie 100 bez przekraczania
progu dziesigtkowego (dziatania
typu: 72+4=88-3=) iz
przekraczaniem progu
dziesigtkowego (dziatania typu:
69+4= 93-6=)
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Rozwigzuje tabelki funkcyjne.

Zapisuje dziatanie odwrotne do
podanego.

Przedstawiam dziatania na grafach
strzatkowych.

Uzywam stéw: sktadniki, suma,
odjemna, odjemnik, réznica.
Stosuje w obliczeniach
przemiennos¢ i tgcznosc
dodawania.

Wskazuje i zapisuje setki, dziesigtki

i jednosci w liczbie trzycyfrowej.

Dodaje i odejmuje w zakresie 1000
petnymi dziesigtkami.

Dodaje i odejmuje liczby w zakresie
1000 réznymi sposobami.

Odczytuje i zapisuje stowami
podane liczby.

Cwiczenia sprawnosci rachunkowej
za pomocag tabelek funkcyjnych.
Dodawanie i odejmowanie, jako
dziatania wzajemnie odwrotne, np.
47+8=55 55-8=47 55-47=8
Przedstawianie dziatan na grafach
strzatkowych.

Nazwy liczb w dodawaniu i
odejmowaniu: sktadniki, suma,
odjemna, odjemnik, rdznica.
Pogtebienie rozumienia wiasnosci
dodawania.

Zapisywanie i odczytywanie liczb
trzycyfrowych z wyodrebnieniem
setek, dziesigtek i jednosci, np.
159=1s 5d 9j

Dodawanie i odejmowanie w
zakresie 1000 petnymi setkami, np.
200+300+100=

900-500-200=

Dodawanie i odejmowanie liczb w
zakresie 1000 réznymi sposobami,
np. 325+124=(300+100)+
(20+20)+(5+4)=
325+124=325+100+20+4=
857-321=857-300-20-1=
857-321=(800-300)+(50-20)+(7-1)=
Czytanie i zapisywanie liczb za
pomocg liczebnikéw.

7.5

7.5

7.3

7.3

7.3
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3. | Zadania tekstowe Doskonale rozwigzywanie zadan Rozwigzywanie zadan tekstowych: | Edukacja 7.8
tekstowych o réznym stopniu prostych, z jedng niewiadomg w polonistyczna,
trudnosci. postaci okienka, ztozonych edukacja

fanicuchowo i nie faricuchowo, np. Z | spoteczna,
jednej jabtoni zerwano 35 jabtek, a | edukacja
z drugiej 45. Jabtka roztozono do 4 | plastyczna,
koszy, po tyle samo do kazdego. Ille
jabtek byto w jednym koszu?;
Grupa 37 ucznidw poszta do teatru.
Dla 24 oséb kupiono bilety po 20z,
a dla pozostatych po 30zt. lle
kosztowaty bilety dla catej grupy?
oraz zadan na poréwnywanie
réznicowe (patrz tresci kl.1I)
Doskonale umiejetnos¢ uktadania Uktadanie zadan do sytuacji,
zadan tekstowych do ilustracji, ilustracji, pytania, dziatania, danych
pytania, dziatania przedstawionych w tabeli, na
matematycznego, informacji wykresie.
zawartych w tabeli, na wykresie.
4. | Mnozeniei Utrwalam mnozenie i dzielenie w Cwiczenia utrwalajgce mnozenie i edukacja 7.6
dzielenie w zakresie 30. dzielenie liczb w zakresie 30. polonistyczna,
zakresie 100 spoteczna

Stosuje poznane wtasnosci
mnozenia w obliczeniach.

Sprawdzam wynik dzielenia za
pomocg mnozenia.

Mnoze i dziele w zakresie 100.

Poznanie wtasnosci mnozenia:
przemiennos¢ i tgcznos¢ mnozenia,
np. 3-5=5-3,

(2-5)-3=2:(5-3)

Dzielenie, jako dziatanie odwrotne
do mnozenia, np. 12: 6=2, bo
2:6=12

Mnozenie i dzielenie w zakresie
100 (tabelki funkcyjne, grafy
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strzatkowe, oS liczbowa, zagadki
liczbowe).

Rozwigzuje zadania tekstowe na Zastosowanie mnozenia i dzielenia 7.8
mnozenie i dzielenie. W rozwigzywaniu zadan
tekstowych.
Obliczam dziatania zgodnie z Kolejno$¢ wykonywania dziatan
zasadami kolejnosci wykonywania podyktowana nawiasami i
dziatan. faczeniem
dodawania/odejmowania z
mnozeniem/dzieleniem, np.
54-(26+13)= 16 -4-3=
15+2:9= 40 - 8:2=
9:6 - 20= (40-32)-5=
Rysuje drzewka do podanych Odczytywanie i zapisywanie dziatan
dziatan. na drzewkach.
5. | Elementy geometrii | Doskonale umiejetnosé rysowania Dostrzeganie regularnosci i Edukacja 7.18
drugiej potowy symetrycznej figury. | zjawiska symetrii w otoczeniu i na polonistyczna,
rysunku (zwiekszanie stopnia edukacja
trudnosci ¢wiczen). spoteczna,
Oceniam ,,na oko” dtugos¢ Szacowanie dtugosci odcinkow i edukacja
odcinkow i sprawdzam za pomocg | sprawdzanie pomiaréw za pomocg | plastyczna,
linijki. linijki. muzyczna,
techniczna
Doskonale umiejetnos$¢ rysowania Rysowanie odcinkéw o podanej 7.16

odcinkdw o podanej dtugosci.

Rysuje odcinki prostopadte i
rownolegte za pomoca linijki i
ekierki.

dtugosci.

Kreslenie odcinkéw prostopadtych
oraz odcinkéw réwnolegtych za
pomoca linijki i ekierki.
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Wyszukuje odcinki prostopadte i
rownolegte na ilustracjach i
planach miast.

Rozpoznaje w otoczeniu i na
ilustracji oraz nazywam i rysuje

linie proste, krzywe i tamane.

Obliczam dfugosé tamane;j.

Wyszukiwanie odcinkéw
prostopadtych i réwnolegtych na
ilustracjach i planach miast.

Poznanie pojecia linii prostej,
krzywej i tamanej, ¢wiczenia w

rozpoznawaniu i kresleniu.

Obliczanie dtugosci famanej.

Znam cechy figur geometrycznych, | Badanie wtasnosci figur 7.16
np. wiem, ze w tréjkacie geometrycznych (prostokat,
prostokatnym jeden z kagtow jest kwadrat, tréjkat).
prosty i potrafie go wskazad itp.
Obliczam obwody trojkatow, Obliczanie obwoddw figur
prostokatow i kwadratow. geometrycznych.
Rozwigzuje zadania tekstowe o Rozwigzywanie zdan tekstowych z 7.8
tresci geometrycznej. wykorzystaniem umiejetnosci
obliczania obwodéw figur.
Wiadomosci i Wiem, co mozna zmierzy¢é w Wprowadzenie jednostki miary Edukacja 7.10
umiejetnosci kilometrach. kilometr. polonistyczna,
praktyczne Mierze i zapisuje wynik pomiaruw | Mierzenie dtugosci i zapisywanie edukacja
metrach, centymetrach i wyniku pomiaru. spoteczna,
milimetrach. edukacja
plastyczna,
Rozwigzuje zadania tekstowe Rozwigzywanie zadan tekstowych techniczna, 7.8

dotyczace miar dtugosci.

dotyczacych miar dtugosci.
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Utrwale nazwy miesiecy i ich
kolejnos¢ oraz umiejetnosc
zapisywania dat.

Zapisuje daty wedtug ustalonego
porzadku.

Rozwigzuje zadania zwigzane z
obliczeniami kalendarzowymi.

Doskonale umiejetnosé
odczytywania i zaznaczam godziny i
minuty na zegarze.

Rozwigzuje zadania zwigzane z
uptywem czasu.

Wiem, co mozna wazy¢ w gramach
i tonach.

Rozwigzuje zadania tekstowe
zwigzane z jednostkami masy.
Rozwigzuje zadania tekstowe
zwigzane z jednostkami
pojemnosci.

Zamieniam kwote podang w
groszach na ztotéwki i grosze i
odwrotnie.

Potrafie policzy¢, ile euro moge
kupi¢ za 20zt, 40zt itd.

oraz ile euro musze zaptacic za

Nazwy miesiecy i ich kolejnos¢,
zapisywanie dat rowniez z uzyciem
znakow rzymskich od | do XII,

chronologiczne porzgdkowanie dat.

Rozwigzywanie zadan tekstowych
zwigzanych z obliczeniami
kalendarzowymi.

Odczytywanie i zaznaczanie
wskazan zegara w systemie 12 i 24-
godzinnym.

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z
uptywem czasu.

Wazenie — wprowadzenie pojecia:
gram i tona.

Rozwigzywanie zadan tekstowych
zwigzanych z jednostkami masy.
Rozwigzywanie zadan tekstowych
zwigzanych z jednostkami
pojemnosci.

Zamiana groszy na ztote i
odwrotnie, np. 120gr=1z120gr
5zt30gr=530gr

Postugiwanie sie jednostkami
ptatniczymi (ztoty, euro).
Zabawy tematyczne — sklep

7.15

7.8

7.15

7.8

7.11

7.8

7.9
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rzecz w cenie np. 120zt.

Rozwigzuje zadania tekstowe
zwigzane z obliczeniami
pienieznymi.

Odczytuje i zaznaczam na
termometrze temperatury powyzej
i ponizej zera.

Rozwigzuje zadania tekstowe
zwigzane z obliczeniami
pienieznymi.

(praktyczne ¢wiczenia w
przeliczaniu ztotych na euro i
odwrotnie).

Rozwigzywanie zadan tekstowych
zwigzanych z obliczeniami
pienieznymi.

Termometr — odczytywanie
wskazan temperatury powietrza na
termometrze zaokiennym (wartosci
dodatnie i ujemne).

Rozwigzywanie zadan tekstowych
zwigzanych z obliczeniami
temperatury.

7.8

7.13

7.8

7. | Zadania
niestandardowe

Rozwigzuje zadania nietypowe.

Rozwigzywanie zadan
nietypowych: celowo Zle
sformutowanych, z nadmiarem
danych, niedoborem danych, z
danymi sprzecznymi; zadania,
tamigtowki, gry logiczne, z
elementami kombinatoryki,
rachunku prawdopodobienstwa
np. kwadraty i tréjkaty magiczne,
sudoku, tangramy itp.
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TEMATYKA

W Swiecie roslin

MOJA WIEDZA

J/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
rosliny rosngce w klasie, wokét
szkoty i w parku
Umiem pogrupowad poznane
rosliny w odpowiednie zbiory:
rosliny rosngce w klasie oraz rosliny
rosngce wokét klasy

Wymieniam warunki potrzebne
roslinie do wzrostu

Odrdézniam drzewo od krzewu

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
rosliny rosngce w lesie, na polu, w
sadzie i w ogrodzie

Edukacja przyrodnicza kl.1

TRESCI SZCZEGOLOWE

Poznanie rosliny rosngcych w
klasie, wokot szkoty, w ogrédku
szkolnym i w parku (dab, klon,
brzoza, kasztanowiec, sosna,
paprotka, kaktus)

Poznanie warunkéw potrzebnych
do wzrostu roslin (Swiatto,
temperatura, woda, gleba,
powietrze, sktadniki odzywcze)

Wskazywanie réznic miedzy
drzewem a krzewem na ilustracji
| w najblizszym otoczeniu,
poréwnywanie: wysokie-niskie,
gruby -cienki

Poznawanie wybranych roslin
rosngcych w parku (krzewy:
leszczyna, forsycja, bez; drzewa:
klon, dab, kasztanowiec, lipa), W
sadzie (drzewa owocowe: wisnia,
jabton, grusza sliwa) i w ogrodzie
(warzywa: marchew, fasola, cebula,
satata) Rozpoznawanie poznanych
roslin na ilustracji i w sSrodowisku
naturalnym

PRZENIKANIE

EDUKACII
Polonistyczna
Spoteczna
Plastyczna
Techniczna
Muzyczna
Matematyczna

PKT
PODSTAWY
6.1
6.4
6.7.a
6.7.b

6.1
6.2

6.1
6.2

6.1
6.2
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Edukacja przyrodnicza kl.1

TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOtOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

Wiem, czego potrzebuje, zeby Stworzenie w klasie kacika 6.1
obserwowac przyrode obserwatora przyrody: lupa,
lornetka, kompas, aparat
fotograficzny, notes, otéwek
2. | W swiecie zwierzat | Rozpoznaje, wskazuje i nazywam Poznawanie zwierzat spotykanych Polonistyczna 6.1
zwierzeta spotykane wokdt mnie w najblizszym o otoczeniu (kot, Spotfeczna 6.4
pies, wiewidrka, kret, jez, sikorka, Plastyczna 6.7.b
wrébel, gotgb, mréwka, biedronka, | Techniczna
osa, bocian) Muzyczna
Matematyczna
Wiem, co jest potrzebne Poznawanie warunkéw 6.1
zwierzetom do zycia potrzebnych dla rozwoju zwierzat 6.2
(Srodowisko zycia, sposdb
odzywiania)
Wiem, jak niektdre zwierzeta Zapoznanie ze sposobami 6.1
przygotowujg sie do przetrwania przygotowania sie zwierzat do 6.2
zimy przetrwania zimy (odloty, przyloty
ptakéw, zapadanie w sen zimowy)
Wiem, ze zwierzeta mogg by¢ Odréznianie zwierzat domowych 6.10
niebezpieczne od dzikich, poréwnywanie zwierzat
pod wzgledem wielkosci i masy
Wskazywanie zagrozen
wynikajgcych z kontaktu z
niebezpiecznymi i chorymi
zwierzetami
Opiekuje sie zwierzatkiem Poznanie budowy zewnetrznej 6.6
domowym wybranych zwierzat domowych 6.8
(kot, pies), ich potrzeb i sposobow
opieki nad nimi
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MOJA WIEDZA 3 o PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACIJI PODSTAWY
Przyroda Obserwuje pogode i prowadze Zatozenie i prowadzenie Polonistyczna 6.1
nieozywiona - obrazkowy kalendarz pogody obrazkowego kalendarza pogody z | Spoteczna 6.5
pogoda i zjawiska uwzglednieniem symboli (storice, Plastyczna
atmosferyczne i chmura, deszcz, $nieg, wiatr) Techniczna
piekno naszej Muzyczna
planety Wiem, jak zmienia sie pogoda w Obserwowanie i nazywanie zjawisk | Matematyczna 6.1
réznych porach roku atmosferycznych 6.5
charakterystycznych dla pdér roku
(dtugosé dnia i nocy, ciepto —
zimno, opady: $nieg, deszcz,
opadanie lisci, paki na drzewach)
Ubieram sie stosownie do pogody Przedstawienie sposobéw 6.5
ubierania sie w zaleznosci od
pogody i pory roku np.: mini pokaz
mody na cztery pory roku
Wiem, ze pogoda moze by¢ grozna | Przedstawienie zagrozen ze strony 6.10
zjawisk atmosferycznych (burzy,
$niezycy) i wskazanie zasad
zachowania sie wybranych
sytuacjach np. W czasie burzy nie
stoje pod wysokim drzewem i nie
rozmawiam przez telefon
komérkowy
Cztowiek czescig Poznaje $wiat za pomoca wzroku, Nazywanie narzadéw zmystéw za Polonistyczna 6.8
przyrody stuchu, dotyku, wechu i smaku pomocy, ktorych poznajemy $wiat ( | Spoteczna 6.1
oko — wzrok, ucho — stuch, nos — Plastyczna
wech, skéra — dotyk, jezyk — smak) | Techniczna
Muzyczna
Matematyczna
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MOJA WIEDZA 3 o PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACIJI PODSTAWY
Dbam o zdrowie swoje i innych Poznanie i przestrzeganie zasad 6.9
Myje rece przed positkiem i po higieny osobistej (mycie rak,
wyjsciu z toalety; wiem jak nalezy szczotkowanie z zebow i codzienna
szczotkowac zeby; przynosze do toaleta)
szkoty zdrowg kanapke lub owoc Przedstawianie sposobéw
zamiast stodyczy zdrowego odzywiania,
podkreslenie wartosci warzyw i
owocow ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na drugie
$niadanie, eliminowanie stodyczy w
jadtospisie ucznia
5. | Ochrona Wiem, co szkodzi przyrodzie wokét | Poznanie zagrozen dla Srodowiska Polonistyczna 6.6
srodowiska mnie przyrodniczego ze strony cztowieka | Spoteczna
naturalnego ( wypalanie tak, Sciernisk, Plastyczna
zatruwanie powietrza i wod, pozary | Techniczna
laséw, wyrzucanie odpadow i Muzyczna
spalanie $mieci) Matematyczna
Zajecia
Wiem, co zrobi¢, aby chronié Poznanie zasad ochrony przyrody komputerowe 6.6
przyrode (nie Smiecenie, szanowanie roslin,
zachowanie ciszy w parku i lesie)
Wiem jak oszczedzac¢ wode Przedstawienie sposobéw 6.6
oszczedzania wody na podstawie 6.7.b
doswiadczen dzieci
Wiem, jak segregowac smieci Rozpoznawanie pojemnikdéw 6.6
stuzacych segregowaniu $mieci
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MOJA WIEDZA p < PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACII PODSTAWY
Znam opakowania przyjazne Przedstawienie wybranych 6.6
Srodowisku opakowan wielokrotnego uzytku

(ekologicznych); éwiczenia
praktyczne — ekspozycja w klasie
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA

Edukacja przyrodnicza kl.2

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT

1. | W swiecie roslin

J/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
rosliny rosngce w klasie, wokét
szkoty, w parku i lesie i grupuje je
W zbiory roslin rosngcych w klasie,
wokot szkoty, w parku i w lesie

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
rosliny rosngce w ogrodzie i sadzie

Wiem, ze rosliny skfadaja sie z
czesci podziemnej i nadziemnej

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
czesci jadalne warzyw

Rozrdznianie roslin rosngcych w
klasie, wokot szkoty, w ogrédku
szkolnym, w parku i lesie (dab,
klon, brzoza, jatowiec, sSwierk,
sosna jodta, modrzew,
kasztanowiec, jarzebina, leszczyna,
paprotka, kaktus, fiotek, zawilec,
konwalia)

Poznawanie roslin w sadzie
(wisnia, jabton, grusza, sliwa,
malina, porzeczka, agrest...) i
ogrodzie (rosliny ozdobne:
nagietek, aster, rdza, bratek;
warzywa: satata, ogérek,
pomidor...: chwasty: oset, perz,
pokrzywa...)

Zapoznanie z budowa drzew,
krzewéw i roslin zielnych z
wyszczegdlnieniem czesci
nadziemnej i podziemnej (korzenie,
pien, gatezie, todyga, liscie, kwiaty,
owoce)

Wyrdznianie czesci jadalnych
warzyw — wskazywanie czesci
podziemnych i nadziemnych, czesci
jadalnej rosliny

EDUKACII
Polonistyczna
Spoteczna
Plastyczna
Techniczna
Muzyczna
Matematyczna

PODSTAWY
6.1

6.4

6.7.a

6.7.b

6.1
6.2

6.1
6.2

6.1
6.2
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MOJA WIEDZA 3 o PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACIJI PODSTAWY

Wiem jak zbudowany jest kwiat i Poznanie budowy kwiatu (kielich, 6.1
jak powstaje z niego owoc oraz ptatki kielicha, stupek, preciki, 6.2
znam role owadow zapylaniu zalaznia i owocnia)
kwiatow | proceséw zachodzacych w kwiecie

od zapylenia do powstania owocu

oraz roli owadéw w zapylaniu

kwiatow ( zbieranie nektaru i

przenoszenie pytku na inne kwiaty)
Znam rosliny rosngce na face i Poznanie roslin fakowych (szczaw, 6.1
wiem, ze siano jest pozywieniem konczyna, stokrotka, jaskier, 6.2
dla zwierzat kaczeniec, tymotka) i ich znaczenia

gospodarczego
Wskazuje warunki potrzebne Wymienianie warunkéw 6.1
roslinie do wzrostu i wiem, w jaki potrzebnych do wzrostu roslin 6.2
sposob pielegnowac rosliny w (Swiatto, temperatura, woda,
sadzie i ogrodzie gleba, powietrze, sktadniki

odzywcze) i sposobdéw

pielegnowania roslin w sadzie i

ogrodzie (sprzet ogrodniczy:

grabie, motyka, pazurki..., prace

pielegnacyjne: spulchnianie,

podlewanie, nawozenie i

odchwaszczanie, zabezpieczanie

przed mrozem, ochrona przed

szkodnikami...)

2. | W swiecie zwierzat | Wiem, czym rdznig sie ptaki od Wskazywanie cech ptakéw np. Polonistyczna 6.1

ssakéw (pidra, skrzydta, jajorodnosc) i Spoteczna 6.4

ssakéw (siersé, zyworodnosé, Plastyczna 6.7.b

odzywianiem sie mlekiem matki) Techniczna
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
zwierzeta zyjgce w lesie, w sadzie,
ogrodzie i na tgce

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
zwierzeta pozyteczne i szkodniki w
lesie, sadzie i ogrodzie

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
zwierzeta hodowlane

Znam korzysci ptyngce z hodowli
zwierzat

Wiem, co jest potrzebne
zwierzetom do zycia i wiem, ze
odzywiajg sie w odmienny sposéb

TRESCI SZCZEGOtOWE

Poznawanie zwierzat zyjacych w
lesie (sowa, dzieciot, wilga, wilk, lis,
niedZwiedz, sarna, jelen), w sadzie
(Slimak, osa, pszczota, mszyce), w
ogrodzie (szpak, dzdzownica, jez,
kret, ropucha) i na tace (pszczota,
motyl, pasikonik, wazka,
skowronek, bocian...)

Wskazywanie zwierzat i
klasyfikowanie na pozyteczne
(dzieciot, biedronka, pszczota) i
szkodniki (kornik, stonka
ziemniaczana, bielinek kapustnik...)

Poznanie zwierzat hodowlanych
np. (kury, indyki, Swinie, krowy...) i
pomieszczen inwentarzowych
(obora, kurnik, chlew)

Podawanie przyktadéw produktéw
pochodzenia zwierzecego (mleko,
mieso skora, jaja, wetna...)

Rola psa i kota w gospodarstwie
hodowlanym

Poznawanie warunkéw
potrzebnych dla rozwoju zwierzat
w roznych srodowiskach (las, sad,
ogrdd, tgka, gospodarstwo

PRZENIKANIE

EDUKACII
Muzyczna
Matematyczna

PKT
PODSTAWY

6.1
6.2

6.1
6.2

6.1
6.2

6.1
6.2

6.1
6.2
6.7.b
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MOJA WIEDZA 3 , PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACIJI PODSTAWY
hodowlane)
Wprowadzenie pojec: roslinozerne,
miesozerne, wszystkozerne
Wiem, jak niektdre zwierzeta Zapoznanie ze sposobami 6.1
przygotowujg sie do przetrwania przygotowania sie zwierzat do 6.2
zimy przetrwania zimy (odloty, przyloty
ptakow, zapadanie w sen zimowy)
Wiem, ze zwierzeta moga by¢ Odrdznianie zwierzagt domowych 6.1
niebezpieczne od dzikich 6.2
Wskazywanie zagrozen
wynikajgcych z kontaktu z
niebezpiecznymi i chorymi
zwierzetami
Przyroda Obserwuje pogode i prowadze Prowadzenie obrazkowego Polonistyczna 6.1
nieozywiona - obrazkowy kalendarz pogody kalendarza pogody z Spoteczna 6.5
pogoda i zjawiska uwzglednieniem symboli (stonce, Plastyczna
atmosferyczne i Odczytuje wskazania termometru | chmura, deszcz, $nieg, wiatr, mgta, | Techniczna
piekno naszej powyzej i ponizej zera burza, temperatura) Muzyczna
planety Matematyczna
Bawie sie w prezentera pogody, Odczytywanie informacji 6.1
odczytuje informacje umieszczone | zamieszczonych na mapie pogody z 6.5
na mapie pogody uwzglednieniem gtéwnych
kierunkow swiata (ilustracja w
podreczniku, prognoza telewizyjna,
radiowa informacje w Internecie),
zabawa w prezentera pogody
Umiem postugiwad sie kompasem Cwiczenia terenowe z 6.1
wykorzystaniem kompasu
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MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

TRESCI SZCZEGOtOWE EDUKACII PODSTAWY

TEMATYKA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Znam naturalne kompasy w
przyrodzie

Wiem, jak zmienia sie pogoda w
réznych porach roku

Obliczam czas trwania
poszczegdlnych por roku na
podstawie kartek z kalendarza

Ubieram sie stosownie do pogody

Wiem, jak wazna jest woda w
przyrodzie

Wiem, ze pogoda moze byé grozna,
dostrzegam niebezpieczenstwa

Wskazywanie kierunkdéw swiata za
pomocg naturalnych kompaséw w
przyrodzie (storice, kora drzew,
pien po scietym drzewie)

Obserwowanie i nazywanie zjawisk
atmosferycznych
charakterystycznych dla pér roku
(nastepstwa obiegowego ruchu
ziemi — pory roku; nastepstwa
obrotowego ruchu ziemi - dzien i
noc, doba) czas trwania
poszczegdlnych por roku i ich cechy
charakterystyczne

Przedstawienie sposobéw
ubierania sie w zaleznosci od
pogody i pory roku i ich wptywu na
zdrowie cztowieka

Prowadzenie prostych doswiadczen
zwigzanych z obiegiem wody w
przyrodzie, poznanie cyklu krazenia
wody w przyrodzie — ,wedréwka
kropelki wody” i standw jej
skupienia (staty, ciekty i gazowy)

Dostrzeganie niebezpieczenstw ze
strony zjawisk atmosferycznych
(burzy, ulewnych deszczy, upatu,
huraganu, $niezycy...) i wskazanie

6.1

6.5

6.5

6.1
6.7.b

6.10
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Edukacja przyrodnicza kl.2

TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOtOWE

PRZENIKANIE

EDUKACII

PKT

PODSTAWY

Wiem, co to jest krajobraz i
wymieniam jego elementy

Znam gtéwne kierunki na mapie,
wskazuje wybrane miasta,
miejscowosci na mapie polski

zasad zachowania sie wybranych
sytuacjach np. Kapieli w jeziorze,
morzu, zabawy na $niegu i lodzie

Opisywanie typowych elementéw
krajobrazu (uksztattowanie terenu,
roslinnos$¢ i zabudowa)
rozréznianie krajobrazéw
nizinnego, nadmorskiego i
gorskiego; porownywanie
krajobrazu wiejskiego i miejskiego

Wskazywanie gtéwnych kierunkdow
na mapie (potnoc, potudnie
wschadd, zachdéd) i wyszukiwanie
nazw miast, miejscowosci na mapie
polski

6.3

6.1

4. | Cztowiek czescig
przyrody

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
podstawowe czesci ciata cztowieka

Wiem, ze warzywa i owoce sg
zrédtem witamin i powinny
znajdowac sie w jadtospisie

Cwiczenia orientacyjne w
schemacie wtasnego ciata,
Koordynacja ruchéw
naprzemiennych np. Prawa reka —
lewe ucho, wskazywanie i
nazywanie podstawowych czesci
zewnetrznej budowy cztowieka
(tokie¢, nadgarstek, biodro, kolano,
kostka)

Zapoznanie z wartosciami
odzywczymi warzyw i owocow,
oraz ich wptywem na nasze
zdrowie

Polonistyczna
Spoteczna
Plastyczna
Techniczna
Muzyczna
Matematyczna

6.8
6.1

6.9
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Edukacja przyrodnicza kl.2

MOJA WIEDZA 3 , PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACIJI PODSTAWY
Dbam o zdrowie swoje i innych Planowanie catodziennego 6.9
planujac jadtospis jadtospisu z uwzglednieniem zasad
zdrowego odzywiania (mieso,
nabiat, produkty maczne, warzywa
i owoce); rola witamin w zywieniu
cztowieka
Wiem, do jakiego lekarza mam sie | Zapoznanie z pracg lekarzy 6.9
zgtosic, jesli boli mnie zgb lub Zle specjalistdw: stomatologa, okulisty
widze
5. | Ochrona Wiem, co szkodzi przyrodzie wokét | Poznanie zagrozen dla Srodowiska Polonistyczna 6.6
srodowiska mnie przyrodniczego ze strony cztowieka | Spoteczna
naturalnego (wypalanie tak, sciernisk, Plastyczna
zatruwanie powietrza i wod, pozary | Techniczna
laséw, wyrzucanie odpadow i Muzyczna
spalanie $mieci) Matematyczna
Zajecia
Rozumiem koniecznos$¢ ochrony Poznanie gatunkow roslin i komputerowe 6.6
przyrody zwierzat bedacych pod ochrong
(sasanka, krokus, przebisnieg,
niedzwiedz, zubr, kozica...) oraz
wskazywanie typowych regionéw
ich wystepowania
Rozumiem koniecznos$¢ Oszczedzanie wody poprzez 6.6
oszczedzania wody i oszczedzam jg | racjonalne jej wykorzystanie np. 6.7.b
Prysznic zamiast kapiel w wannie...
Segreguje $mieci Przestrzeganie zasad segregowania 6.6
Smieci
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Edukacja przyrodnicza kl.2

MOJA WIEDZA p < PRZENIKANIE PKT
TEMATYEA /UMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOLOWE EDUKACII PODSTAWY
Znam opakowania przyjazne Zapoznanie z oznaczeniami, jakie 6.6
Srodowisku znajduja sie na opakowaniach

wielokrotnego uzytku
(ekologicznych)

52



TEMATYKA

MOJA WIEDZA

Edukacja przyrodnicza kl.3

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

1. | W swiecie roslin

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
rosliny rosngce w lesie w
poszczegdblnych warstwach lasu

Nazywam czesci grzyba i wiem, ze
niektoére z nich s3 jadalne, a
niektoére trujace

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
rosliny rosngce na polu

Tworze zbiory roslin okopowych,
oleistych i widknistych

Wiem, jakie korzysci otrzymujemy z
uprawy roslin

Poznanie warstwowej budowy
lasu: $cidtka lesna (zeschnieta
trawa, liscie, gatezie, martwe
owady) runo lesne (mech, grzyby,
paprocie, jagody, poziomki),
podszyt (krzewy np. Jatowiec i
mtode drzewa) i korony wysokich
drzew (dab, sosna, jodta, buk...)

Poznanie budowy grzyba (grzybnia,
trzon, kapelusz); rozréznianie
grzybéw jadalnych (borowik
szlachetny, kurka, kozlarz...) i
trujgcych (muchomor czerwony,
sromotnikowy, borowik szatanski)
oraz zasad bezpiecznego
grzybobrania

Poznawanie roslin rosnacych na
polu (rosliny zbozowe: zyto, owies,
pszenica, jeczmien, kukurydza;
okopowe: ziemniaki, buraki,
marchew; oleiste: rzepak,
stonecznik, mak, len, soja i
wtdkniste: len, konopie) oraz ich
budowy.

Poznanie produktéw spozywczych
pochodzenia roslinnego (maka,
kasze, olej, groch) oraz etapow

Polonistyczna
Spoteczna
Plastyczna
Techniczna
Muzyczna
Matematyczna

6.1
6.4
6.7.a
6.7.b

6.1
6.2

6.1
6.2

6.1
6.2

53



Edukacja przyrodnicza kl.3

MOJA WIEDZA 3 2 PRZENIKANIE PKT
/ UMIEJETNO§CI/ POSTAWA: Uil edage, 40413 EDUKACIJI PODSTAWY
powstawania chleba ,od ziarenka
do bochenka”

TEMATYKA

Znam rosliny spotykane nad Poznanie roslin zwigzanych ze 6.1
jeziorem Srodowiskiem wodnym (sitowie, 6.2
tatarak, rzesa wodna, grazel z6tty,
grzybien biaty...)

Znam rosliny rosnace na tace Poznanie roslin fakowych (szczaw, 6.1
konczyna, stokrotka, jaskier, 6.2
kaczeniec, tymotka) i ich znaczenia
gospodarczego

Wskazuje warunki potrzebne Wymienianie warunkéw 6.1

roslinie do wzrostu i wiem, w jaki potrzebnych do wzrostu roslin 6.2

sposéb pielegnowac rosliny w (Swiatto, temperatura, woda, gleba,

sadzie i ogrodzie powietrze, sktadniki odzywcze) i

sposobdw pielegnowania roslin w
sadzie i ogrodzie (sprzet
ogrodniczy: grabie, motyka,
pazurki..., prace pielegnacyjne:
spulchnianie, podlewanie,
nawozenie i odchwaszczanie,
zabezpieczanie przed mrozem,
ochrona przed szkodnikami...)

2. | W swiecie zwierzat | Wiem, czym rdznig sie ptaki od Wskazywanie cech ptakéw np. Polonistyczna 6.1
ssakéw (pidra, skrzydta, jajorodnosc) i Spoteczna 6.4
ssakéw (siersé, zyworodnosé, Plastyczna 6.7.b
odzywianiem sie mlekiem matki) Techniczna
Muzyczna
Matematyczna

54



Edukacja przyrodnicza kl.3

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
zwierzeta zyjgce w wodzie i nad
woda

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
zwierzeta pozyteczne i szkodniki w
lesie, sadzie i ogrodzie

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
zwierzeta hodowlane

Znam korzysci ptyngce z hodowli
zwierzat

Wiem, co jest potrzebne
zwierzetom do zycia i wiem, ze
odzywiajg sie w odmienny sposdb

Wiem, jak niektdre zwierzeta
przygotowujg sie do przetrwania

Poznawanie zwierzat zyjacych w
wodzie i nad woda (wydra, czapla
siwa, kaczka, bdbr, szczupak, karp,
okon...)

Wskazywanie zwierzat i
klasyfikowanie na pozyteczne
(dzieciot, biedronka, pszczota) i
szkodniki (kornik, stonka
ziemniaczana, bielinek kapustnik...)

Poznanie zwierzat hodowlanych np.
(kury, indyki, swinie, krowy...) i
pomieszczen inwentarzowych
(obora, kurnik, chlew)

Podawanie przyktadéw produktéw
pochodzenia zwierzecego (mleko,
mieso skdra, jaja, wetna...)
Tworzenie grup produktow
pochodzacych od wybranego
zwierzecia (krowa, kura, $winia)

Poznawanie warunkdéw
potrzebnych dla rozwoju zwierzat
w roznych srodowiskach (las, sad,
ogrod, tgka, gospodarstwo
hodowlane)

Zapoznanie ze sposobami
przygotowania sie zwierzat do

EDUKACII
6.1
6.2

6.1
6.2

6.1
6.2

6.1
6.2

6.1
6.2

6.1
6.2

PODSTAWY
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Edukacja przyrodnicza kl.3

TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

zimy przetrwania zimy (odloty, przyloty
ptakow, zapadanie w sen zimowy)
Wiem, ze zwierzeta mogg by¢ Odrdéznianie zwierzagt domowych od 6.1
niebezpieczne dzikich 6.2
Wskazywanie zagrozen 6.4
wynikajgcych z kontaktu z
niebezpiecznymi i chorymi
zwierzetami i poréwnywanie
zwierzat
Przyroda Obserwuje pogode i prowadze Prowadzenie obrazkowego Polonistyczna 6.1
nieozywiona - obrazkowy kalendarz pogody kalendarza pogody z Spoteczna 6.5
pogoda i zjawiska Zaznaczam na termometrze uwzglednieniem symboli (stonce, Plastyczna
atmosferyczne i temperature dodatnia i ujemna chmura, deszcz, $nieg, kierunek Techniczna
piekno naszej wiatru, mgta, szron, burza, Muzyczna
planety temperatura) Matematyczna
Bawie sie w prezentera pogody, Odczytywanie informacji 6.1
odczytuje informacje umieszczone | zamieszczonych na mapie pogody z 6.5
na mapie pogody uwzglednieniem gtéwnych
kierunkow swiata (ilustracja w
podreczniku, prognoza telewizyjna,
radiowa informacje w internecie),
zabawa w prezentera pogody
Umiem postugiwac sie kompasem | Cwiczenia terenowe z 6.1
wykorzystaniem kompasu 6.5
Wiem, jak zmienia sie pogoda w Obserwowanie i nazywanie zjawisk 6.5
réznych porach roku atmosferycznych
charakterystycznych dla pdr roku
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Edukacja przyrodnicza kl.3

TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNO§CI/POSTAWA:
Obliczam ile dni trwa wiosna, lato,

jesien, zima

Ubieram sie stosownie do pogody

Wiem, ze woda moze sie zmieniaé

Znam rozne zbiorniki wodne

Wiem, ze pogoda moze by¢ grozna

TRESCI SZCZEGOLOWE

(nastepstwa obiegowego ruchu
ziemi — pory roku; nastepstwa
obrotowego ruchu ziemi - dzien i
noc, doba) czas trwania
poszczegdlnych por roku i ich cechy
charakterystyczne

Przedstawienie sposobdéw ubierania
sie w zaleznosci od pogody i pory
roku i ich wptywu na zdrowie
cztowieka

Wykonywanie doswiadczen i
eksperymentdéw pokazujgcych
zmiane stanu skupienia wody
(wptyw temperatury na zmiane
stanu skupienia wody -
temperatura zamarzania i wrzenia)

Poznanie rodzajéw zbiornikéw
wodnych (jeziora, rzeki, morza,
oceany, baseny, zalewy, stawy...)
Obserwacja biegu rzeki od zrédta
do ujscia

Dostrzeganie niebezpieczenstw ze
strony zjawisk atmosferycznych
(burzy, ulewnych deszczy, upatu,
huraganu, sniezycy, lawiny ...) i
wskazanie zasad zachowania sie
wybranych sytuacjach np.

PRZENIKANIE PKT
PODSTAWY

EDUKACII

6.10

6.1

6.1
6.2

6.10
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Edukacja przyrodnicza kl.3

MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

TEMATYKA TRESCI SZCZEGOLOWE

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: EDUKACIJI PODSTAWY
Zachowanie ciszy podczas
wedréwek gorskich

Wiem, co to jest krajobraz i Opisywanie typowych elementéw 6.3
wymieniam jego elementy krajobrazu (uksztattowanie terenu,
roslinnos$¢ i zabudowa) rozrdznianie
krajobrazéw nizinnego,
nadmorskiego i gérskiego;
poréwnywanie krajobrazu
wiejskiego i miejskiego; ukazywanie
wptywu cztowieka na zmiane

krajobrazu

(fabryki drogi, mosty, drapacze

chmur...)
Znam gtéwne kierunki $wiata oraz | Wskazywanie gtéwnych kierunkéw 6.1
wskazuje je na mapie i w terenie na mapie (potnoc, potudnie

wschdd, zachéd) oraz w terenie

Wskazuje i odczytuje wybrane Cwiczenia z mapa polski, 6.1
miejsca na mapie polski wskazywanie wybranych miejsc na
mapie w oparciu o legende
(wyzyny, niziny, gory, rzeki, miasta,
panstwa sgsiadujace)

Wiem, jak cztowiek wykorzystuje Poznanie znaczenia dla cztowieka 6.7.c
bogactwa ziemi, takie jak: sol, naturalnych bogactw ziemi (np. Sl
wegiel i gline kamienna, wegiel, glina)
4. | Cztowiek czescig Rozpoznaje, wskazuje i nazywam Rozpoznawanie na ilustracji Polonistyczna 6.1
przyrody podstawowe organy zwierzat i potozenia najwazniejszych organdw | Spoteczna 6.8
ludzi w ciele ludzi i zwierzat (serce, Plastyczna
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Edukacja przyrodnicza kl.3

MOJA WIEDZA ; a PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOLOWE EDUKACIJI PODSTAWY
Wiem, ze cztowiek i zwierze ma ptuca, zotgdek) Techniczna
serce, zotagdek i ptuca Muzyczna
Matematyczna
Dbam o zdrowie swoje i innych i Zapoznanie z zasadami zdrowego 6.9
wiem, co to jest piramida zywienia w oparciu o piramide
pokarmowa zywieniowg na bazie czterech grup
Klasyfikuje produkty w oparciu o produktéw: zbozowe, warzywa i
piramide zywieniowg owoce, mleko i produkty mleczne,
mieso ryby, jaja)
Wiem, co wptywa na moje zdrowie | Uswiadomienie wptywu bakterii i 6.9
wiruséw chorobotwérczych na 6.10
zdrowie cztowieka (poznanie
budowy mikroskopu) oraz potrzeby
przebywania na Swiezym powietrzu
5. | Ochrona Wiem, co szkodzi przyrodzie wokét | Poznanie zagrozen dla sSrodowiska Polonistyczna 6.6
srodowiska mnie przyrodniczego ze strony cztowieka | Spoteczna
naturalnego (wypalanie tak, Sciernisk, Plastyczna
zatruwanie powietrza i wdd, pozary | Techniczna
laséw, wyrzucanie odpadow i Muzyczna
spalanie $mieci, zasmiecanie laséw, | Matematyczna
nadmierny hatas, ktusownictwo) Zajecia
Rozumiem koniecznos¢ ochrony Utrwalenie nazw gatunkdéw roslini | komputerowe 6.6

przyrody

zwierzat bedacych pod ochrong na
przyktadzie wybranych parkéw
narodowych i rezerwatéw przyrody
np. Biatowieski park narodowy —
zubr, - poleski park narodowy —
zuraw itp.; wskazywanie na mapie
potozenia wybranych parkow
narodowych
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Edukacja przyrodnicza kl.3

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Znam znaczenie wody w zyciu
roslin, cztowieka i zwierzat

Wiem, co to znaczy recykling

Uswiadamianie koniecznosci
Oszczedzania wody i
niezanieczyszczania jej, jako zrodta
zycia na ziemi zaréwno dla
cztowieka jak i roslin oraz zwierzat
(tereny pustynne) przeprowadzenie
doswiadczenia z rosling doniczkowa

Woyjasnienie pojecia recykling
(powtdrne przetworzenie $mieci),
jako metody ochrony srodowiska,
zbieranie makulatury, zuzytych
plastikowych opakowan

EDUKACII

PODSTAWY
6.6
6.7.b

6.6

60



Kontakty z
rowiesnikami i
dorostymi.

Wiem, czego sie naucze w szkole
Poznam kolezanki i kolegédw oraz

zajecia, w jakich bede uczestniczyt.

Wiem jak wyglada pdlka w
bibliotece i umiem pouktadac
ksigzki od najwiekszej do
najmniejsze;j

Odrézniam dobre i zte zachowanie
w kontaktach z dorostymi i
rowiesnikami oraz szanuje
odmienno$¢ kazdego cztowieka;
Wiem jak wygladajg osoby
mieszkajgce na réznych
kontynentach i umiem umiescic je
w zbiorze na podstawie
podobienstw

Poznanie budynku szkoty,
potozenia i wyposazenia klasy i
biblioteki szkolnej;

Dbatos¢ o mienie szkoty oraz
wtasnych przyboréw szkolnych.

Ksztattowanie umiejetnosci, co jest
dobre i wartosciowe w kontaktach
z réwiednikami i dorostymi;
Tworzenie wiezi rodziny klasowej;
Rozpoznawanie i nazywanie emocji
oraz ksztattowanie tolerancji dla
réznic miedzy ludzmi;

Umiejetnosé oceny postepowania
swojego i innych ludzi oraz
nawigzywania wspoétpracy w
relacjach kolezenriskich i
przyjacielskich;

Uswiadamianie, ze warto pomagac
potrzebujgcym;

Uswiadamianie, ze nie nalezy
ktamac lub zataja¢ prawdy oraz nie
wolno zabiera¢ cudzej wtasnosci
bez pozwolenia;

Uswiadamianie, ze nie wolno
niszczy¢ pozyczonych rzeczy i
nalezy pamieta¢ o oddawaniu ich;

polonistyczna;
przyrodnicza;
matematyczna

polonistyczna;
przyrodnicza;
matematyczna

5.1
54
5.6
5.10
5.11
11.2
11.5
11.7

5.1
5.2
5.4
5.5
5.6
111
11.2
11.3
11.6
11.7
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Edukacja spoteczna kl.1

Wspétpracuje z innymi i Przestrzeganie regut 5.1
przestrzegam regut (regulamin obowigzujgcych w spotecznosci 5.2
klasowy, prawa i obowigzki ucznia, | dziecieceji w Swiecie dorostych; 5.4
zadania dyzurnego klasowego, Grzeczne zwracanie sie do innych 5.5
konwencja o prawach dziecka); w szkole, w domu i na ulicy; 5.6
11.1
Troszcze sie o bezpieczenstwo Rozpoznawanie i znaczenie znakdéw 11.2
wiasne i innych w szkole, na boisku | drogowych i ewakuacyjnych; 11.3
i placu zabaw oraz na wycieczkach i | Przestrzeganie zasad bezpiecznej 11.4
w ruchu drogowym; zabawy tylko w miejscach do tego 11.5
Odrdézniam figury geometryczne przeznaczonych, 11.7
wykorzystane w znakach Zna niektdre zagrozenia ze strony 11.8
drogowych i kierunki w znakach innych ludzi i zwierzat,
bezpieczenstwa
Znam numery alarmowe i umiem je | Wie, do kogo i w jaki sposdb nalezy | matematyczna 5.1
wybraé na klawiaturze telefonu zwrdcié sie o pomoc (numery 5.2
alarmowe); 5.4
Wie, ze nie mozna niszczy¢ 5.6
przyrody i otoczenia; 5.7
Poznanie zasad korzystania dla 5.9
pieszych i pojazdow z réznych 5.10
rodzajow drég, poboczy, 5.11
chodnikéw, przejs¢ dla pieszych - 11.3
rodzaje sygnalizacji $wietlnych; 11.7
Zasady zachowania sie na 11.8
przystanku autobusowym i w
pojazdach komunikacji.
2. | Przynaleznosc do Znam role rodziny w moim zyciu i Wskazywanie relacji rodzinnych polonistyczna; 5.2
rodziny i wiem, na czym polegajg relacje miedzy najblizszymi i przyrodnicza; 53
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Edukacja spoteczna kl.1

spotecznosci
lokalnej.

rodzinne i obowigzki z nich
wynikajace;

Umiem narysowac drzewo
genealogiczne swojej rodziny i
oszacowaé, kto jest najmtodszy,
najstarszy, policzyé cztonkdéw
rodziny, podad ilu mam kuzynow,
cio¢, wujkéw

Rozumiem mozliwosci finansowe
mojej rodziny i wiem, ze nie nalezy
dazy¢ do zaspokajania swoich
pragnien kosztem innych cztonkéw
rodziny;

Wiem, co moge kupic¢ za swoje
kieszonkowe w sklepiku szkolnym

Wiem, co znaczy, by¢ chorym i
niepetnosprawnym oraz jak nalezy
pomagacé osobom potrzebujgcym;

Znam swojg miejscowosc i jej
mieszkancow oraz interesuje sie
wiadomosciami na ten temat;
Umiem pogrupowac w zbiory

wywigzywanie sie z powinnosci
wobec krewnych, ksztattowanie
szacunku dla oséb starszych;

Uswiadamianie, ze pienigdze
otrzymuje sie za prace a ludzie zyja
w réznych warunkach i dlatego nie
nalezy chwali¢ sie bogactwem ani
dokuczac dzieciom, ktore
wychowujg sie w trudniejszych
warunkach;

Ksztattowanie uczucia empatii i
wyrazania samopoczucia w
zdrowiu i chorobie;

Znaczenie leczenia dla poprawy
zdrowia i profilaktyka oraz
wpajanie zasad higieny i zdrowego
trybu zycia - odpowiednie ubranie,
odzywianie, ruch na swiezym
powietrzu.

Rozréznianie statusu i krajobrazu
swojej miejscowosci (wie$, miasto);
rozpoznawanie architektury
obiektéw w najblizszej okolicy —

zaj. techniczne
zaj. komputerowe
matematyczna

54
5.5
5.7
5.8
111
11.2

53
5.9
111

53
54
111
11.3

5.4
5.5
5.7
5.8
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Edukacja spoteczna kl.1

obrazki charakterystyczne dla zycia
W miescie, na wsi

Umiem pogrupowaé budynki na
zasadzie podobnych ksztattow

Rozpoznaje i nazywam tradycje i
ZWYycCzaje panujgce w mojej
rodzinie;

Na podstawie Swieczek na torcie
umiem powiedzie¢, kto jest
najstarszy, najmtodszy

Bezpiecznie korzystam z urzadzen
elektrycznych i elektronicznych w
domu;

Wiem, jak nalezy opiekowac sie
zwierzetami domowymi;

Wiem ile razy dziennie karmic
dane zwierze

Umiem okresli¢ ciezar i wielko$é
zwierzat, wiem, ktére zwierzeta sg
ciezsze ode mnie

dostrzeganie réznic miedzy
zabudowa w miescie i na wsi.
Rozpoznawanie zawodéw ludzi w
swojej miejscowosci (lekarz,
policjant, strazak, weterynarz,
rolnik, ogrodnik, sprzedawczyni,
kwiaciarka);

Wychowanie w poczuciu
szanowania tradycji i zwyczajéw
rodzinnych, ludowych zwigzanych
ze Swietami i uroczystosciami
rodzinnymi (obowigzki solenizanta,
jubilata oraz obowigzki goscia i
gospodarza);

Wie, do kogo i w jaki sposdb moze
sie zwrdcic sie o pomoc w sytuacji
zagrozenia (numery alarmowe)
oraz zachowanie zasad
bezpiecznego korzystania z
urzadzen elektrycznych oraz
internetu;

Obowigzki domowe wobec
zwierzat ksztattowanie postaw
opiekunczosci i sprawiedliwosci.

111
11.8

53

5.10
11.6
11.7

5.4

5.10
5.11
11.7

5.3

5.10
5.11
11.7
11.8
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Edukacja spoteczna kl.1

MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

TRESCI SZCZEGOtOWE EDUKACII PODSTAWY

TEMATYKA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

3. | Poczucie
patriotyzmu i
przynaleznosci do
kraju i Europy.

Wiem, jakiej jestem narodowosci i
ze mieszkam w Polsce;

Znam symbole narodowe (flaga,
godto, hymn);

Wiem, ze Polska znajduje sie w
Europie oraz nalezy do Unii
Europejskiej;

Na podstawie mapy Europy oraz
ksztattow krajéw umiem podzieli¢
je na mniejsze i wieksze
Rozpoznaje flage i hymn Unii
Europejskiej.

Ksztattowanie tozsamosci
narodowej i rozpoznawanie
symboli narodowych;
Rozpoznawanie podstawowych
kierunkdw na mapie, dawnych i
obecnej stolicy panstwa oraz
miejscowosci, w ktorej mieszka;
Wskazywanie waznych wydarzen i
miejsc w historii Polski oraz
stawnych oséb;

Wychowanie w poczuciu
przynaleznosci do spotecznosci i
kultury europejskiej ( Polska iinne
kraje Unii Europejskiej);

polonistyczna;
przyrodnicza;

5.1
5.2
5.6
5.7
5.8
11.1

5.8
11.1

65



Kontakty z
rowiesnikami i
dorostymi.

Odrézniam dobre i zte zachowanie
w kontaktach z dorostymi i
rowiesnikami oraz szanuje
odmiennos$¢ kazdego cztowieka;

Wspodtpracuje z innymi i
przestrzegam regut;

Troszcze sie o bezpieczenstwo
wfasne i innych.

Utrwalanie praw i obowigzkéw
ucznia;

Utrzymywanie wiezi rodziny
klasowej;

Wskazywanie i nazywanie emocji
oraz ksztattowanie tolerancji dla
réznic miedzy ludzmi;

Umiejetnos¢ oceny postepowania
oraz nawigzywania wspotpracy w
grupie;

Utwierdzanie, ze warto pomagac
potrzebujgcym;

Okazywanie szacunku i zrozumienia
dla innych;

Rozpoznawanie sygnatéw
alarmowych (akustycznych) i
wtasciwe reagowanie (szuka
pomocy lub stara sie jej udzieli¢) w
sytuacjach zagrozenia szkolnych i
poza szkolnych;

Zna numery alarmowe do
pogotowia ratunkowego, policji,
strazy pozarnej i numer alarmowy
112.;

Zna zawody oséb, ktore mogag
pomadc w trudnych i
niebezpiecznych sytuacjach.

polonistyczna;
przyrodnicza;

polonistyczna;
przyrodnicza;

5.1
54
5.5
5.6
11.7

5.1
5.2
54
5.6
111
11.2
11.3
11.6
11.7
54
5.6
5.10
5.11
11.2
11.3
11.4
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Edukacja spoteczna kl.2

2. | Przynaleznosc do
rodziny i
spotecznosci
lokalnej.

Znam znaczenie roli rodziny w zyciu
a takze relacje rodzinne i obowigzki
z nich wynikajace;

Wiem, czym zajmujg sie moi
rodzice

Wiem, ze praca jest waznym
czynnikiem wptywajacym, na
jakos$é zycia w rodzinie;

Wiem, co znaczy, by¢ chorym i
niepetnosprawnym;

Zdobywam informacje na temat
swojej miejscowosci i jej
mieszkancow;

Rozpoznaje i nazywam tradycje i
ZWYyczaje panujace w mojej
rodzinie i miejscowosci.

Rozumienie swojej przynaleznosci i
przestrzeganie norm w rodzinie i
spotecznosci szkolnej i lokalnej
(dziecko, kolega, klient, pasazer,
sgsiad);

Poszanowanie pracy wtasnej i
innych;

Potrafi wiasciwie zachowac sie
wobec osoby chorej lub
niepetnosprawnej — podejmuje
zadania wymagajace troskliwosci i
opiekunczosci;

Poczucie przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej;

Poznanie swojej okolicy i regionu,
w ktédrym mieszka;

Wie, ze sg osoby i miejsca wazne i
zastuzone dla miejscowosci, w
ktorej mieszka.

Zna i opowiada o zyciu i
wydarzeniach z przesztosci rodziny
i nawigzuje do pamiatek i fotografii
rodzinnych;

polonistyczna;
przyrodnicza;

5.2
53
54
5.5
5.7
11.1
11.2
53
5.9
11.1

5.3
5.4
11.1
11.3

5.4
5.5
5.7
5.8
111
11.8

5.3
5.7
5.8
111
11.5
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Edukacja spoteczna kl.2

MOJA WIEDZA 3 p PRZENIKANIE PKT
ENIATRA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: HESCISECEESOEOME EDUKACIJI PODSTAWY

3. | Poczucie Znam swojg narodowosc¢ i symbole | Ksztattowanie tozsamosci polonistyczna; 5.6
patriotyzmu i narodowe Polski i Unii narodowej i wychowanie w przyrodnicza; 5.7
przynaleznosci do Europejskiej; poczuciu przynaleznosci do 5.8

kraju i Europy. spotecznosci i kultury europejskiej; 111
Wiem, ze sg osoby i instytucje Wskazywanie wydarzen, oséb i 5.6
wazne dla Polski, Europy i Swiata. instytucji z zycia publicznego 5.7
(parlament, prezydent, rzad) 5.8

11.1

68



Kontakty z Odrézniam dobro i zto w Ocenianie postepowania swojego i | polonistyczna; 5.1
rowiesnikami i kontaktach z rowiesnikami i innych oraz rozréznianie na dobre i | przyrodnicza; 5.4
dorostymi. dorostymi; zte; 5.6
11.7
Wspodtpracuje z innymi i Przestrzeganie praw i obowigzkéw 5.2
przestrzegam regut; ucznia; 54
Prezentowanie postawy szacunku i 5.6
zrozumienia dla innych; 11.3
Akceptuje roznice miedzy ludzmi; 11.6
11.7
Troszcze sie o bezpieczenstwo Wtasciwe reagowanie w sytuacjach
wtasne i innych. trudnych i niebezpiecznych - 5.9
szukanie pomocy lub udzielanie jej 5.10
w miare mozliwosci w sytuacjach 5.11
szkolnych i poza szkolnych; 11.2
Zna zawody oséb i rozumie ich 11.3
znaczenie.
Przynaleznos¢ do Reaguje na potrzeby cztonkéw Znaczenie roli rodziny i polonistyczna; 5.2
rodziny i rodziny, szkoty i spotecznosci podejmowanie zadan przyrodnicza; 5.3
spotecznosci lokalnej; wymagajgcych troskliwosci i 5.4
lokalnej. opiekunczosci; 5.5
Podejmowanie dziatan 5.7
charytatywnych na rzecz 11.1
potrzebujgcych; 11.2
11.3
Interesuje sie wydarzeniami w Poczucie przynaleznosci do 5.7
swojej miejscowosci; spotecznosci lokalnej; 5.9
Uczestniczenie w wydarzeniach 11.1
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Edukacja spoteczna kl.3

MOJA WIEDZA 3 p PRZENIKANIE PKT
SENATEA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: ERESCISECEEOREOME EDUKACII PODSTAWY

organizowanych przez spotecznosc
lokalna.

Znam i kultywuje tradycje i Uczestniczenie w wydarzeniach 53

ZwWyczaje panujgce w mojej spotecznych i patriotycznych - 5.4

rodzinie i miejscowosci. rodzinnych, szkolnych i 11.1
panstwowych.

3. | Poczucie Potrafie identyfikowac swojg Ksztattowanie tozsamosci polonistyczna; 5.6
patriotyzmu i narodowos$¢ odrdzniajac jezyk narodowej kulturowej i przyrodnicza; 5.7
przynaleznosci do polski, barwy narodowe i barwy historycznej oraz wychowanie w matematyczna 5.8
kraju i Europy. Unii Europejskiej oraz innych poczuciu przynaleznosci do 11.1

krajow. spotecznosci i kultury polskie;j i 11.8
Umiem sprawdzic¢ liczbe ludnosci w | europejskiej;

danym kraju nalezgcym do UE i

wymienic kraje bardziej/mniej

zaludnione niz Polska
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Angielski w klasie

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOéCI/POSTAWA:
Reaguje na polecenia nauczyciela

Jezyk obcy nowozytny kl.1

TRESCI SZCZEGOLOWE

Polecenia: listen, look, point,
touch, draw, repeat, open your
book, close your book, sing, mime,
sit down, stand up, work in pairs,
line up, match, circle

PRZENIKANIE
EDUKACII
Edukacja spoteczna

Komunikuje sie z nauczycielem i
uczniami w klasie podczas zajec

Wyrazenia kierowane do
nauczyciela:

Ms/Sir

| don’t know

| don’t under stand
Ready

Not yet

Wait please

Help, please.

Can | go to the toilet?
Can | stand up?
Wyrazenia kierowane do kolegdw |
kolezanek:

Be quiet!

Can | borrow your ...

It’s mine.

Your turn.

My turn

Roll the dice

Cheat!

Edukacja spoteczna

PKT
PODSTAWY

2.1
2.2
2.3
2.5
2.8

Kolory i nazwy
przyboréw
szkolnych

Nazywam kolory i pytam sie o
ulubiony kolor

Pisze nazwy koloréw po Sladzie

Kolory: red, yellow, green, blue,
pink, orange, black, grey, brown

Pytanie:

Edukacja
plastyczna

2.1
2.2

2.3.a
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Jezyk obcy nowozytny kl.1

TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT
PODSTAWY

What’s your favourite colour?
Blue/...

2.6
2.7

Nazywam przybory szkolne i ich
kolory

Pisze nazwy przyboréw szkolnych
po $ladzie

Przyporzagdkowuje zapis graficzny
do obrazkdéw

Kolory: red, yellow, green, blue,
pink, orange, black, grey, brown
Przybory szkolne: book, pencil,
pen, rubber, pencil case, school
bag

2.1
2.3.a

Rozumiem i wykonuje polecenia

Zdania:

Draw the pencil case/...

Colour the pencil case/the book
blue/black/...

Point /touch sth blue/...

Pytam sie o kolory przyboréw
szkolnych i odpowiadam na
pytanie

Zdania:

What colour is it?

It’s blue/...

What colour is your pencil/...?
It’s red/...

2.1
2.2

3. | Liczby 1-10

Licze od 1-10 na wyrywki i reaguje
na pytanie ‘How many
books?/pencils/...’

Pisze cyfry 1 -10 po sladzie
Przyporzadkowuje zapis graficzny
do obrazkéw

Cyfry: one, two, three, four, five,
six, seven, eight, nine, ten
How many books? /pencils? /

Pytam sie o wiek i podaje swoj
wiek

Pytanie: How old are you?
(I'm) Seven.

Pytam o numer telefonu i podaje
swoj numer telefonu

Pytanie: What’s your phone
number?
506234111.

Rozumiem | umiem zadac pytanie
,Have you got ...?” | odpowiadam

Pytanie: Have you got 2 books/ 3
pens/...?

2.2
2.3.a
2.3.b
2.4
2.6
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Jezyk obcy nowozytny kl.1

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOLOWE

Odpowiedz: yes, | have/ No, |
haven’t.

PRZENIKANIE

PKT
PODSTAWY

Liczby 11-20 Licze od 11-20 na wyrywki Cyfry: eleven, twelve, thirteen, 2.2
Pisze nazwy zabawek po sladzie. fourteen, fifteen, sixteen, 2.3.a
Przyporzgdkowuje zapis graficzny seventeen, eighteen, nineteen, 2.3.b
do obrazkéw twenty 2.4
Dodaje ustnie od 1 do 20. Wyrazenia: plus, is 2.6
Pisze cyfry 11-20 po $ladzie

Zwierzeta Nazywam zwierzeta. Zwierzeta: dog, cat, hamster, 2.1
Przyporzagdkowuje zapis graficzny guinea pig, fish, parrot, turtle, 2.2
do obrazkéw snake, spider, rabbit, 2.3.b
Opisuje zwierzeta uzywajac ,,It’s...” | Przymiotniki: big, small, fat, thin, 2.4
i przymiotnikéw. cute, black..., fast, slow, crazy 2.6

Zdania: It's crazy/.... 2.7

Rozumiem pytanie ,What pets Zdanie: What pets have you got? 2.8
have you got? | mdéwie, jakie mam | I've got a dog./..
zwierzatko

Zabawki Nazywam zabawki i rzeczy, ktérymi | Zabawki: bricks, mobile, tablet, 2.1
sie bawie. bike, skateboard, roller skate, 2.2
Pisze nazwy zabawek po sladzie. scooter, doll, trampoline, board 2.3.b
Przyporzgdkowuje zapis graficzny game, ball, 2.4
do obrazkéw 2.6
Rozumiem i zadaje pytanie ,Have Zdania: Have you got...? 2.7
you got a scooter?/...,, i oraz Yes, | have. / No, | haven't. 2.8
odpowiadam ,Yes, | have.”/ ,No, |
haven’t.”

Rodzina Nazywam cztonkdw rodziny Rodzina: mum, dad, brother, sister, 2.3.b
Pisze cztonkdow rodziny po $ladzie auntie, uncle, baby brother, baby 2.4
Przyporzadkowuje zapis graficzny sister, granddad, grandma, 2.6
do obrazkéw 2.7
Przedstawiam i opisuje cztonkdéw Zdania: This is my mum/ dad/.... 2.8
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Jezyk obcy nowozytny kl.1

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE PKT

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: EDUKACII PODSTAWY
rodziny ..My mum/ sister/... is nice/
Rozumiem i odpowiadam na funny/pretty/ tall/ short.
pytanie ,How many brothers/
sisters have you got?”

8. | Czesciciata Nazywam czesci ciata Czedci ciata: eyes, hair, nose, ears, 2.1
Pisze czesci ciata po $ladzie hand, legs, feet 2.2
Przyporzadkowuje zapis graficzny 2.3.b
do obrazkéw 2.4
Opisuje swoj wyglad | have got + czesci ciata 2.6
Opisuje cechy szczegdlne Przymiotniki: big, small, dark, fair, 2.7

short, long, curly 2.8
Kolory: blue, brown, green

9. | Dom Nazywam pokoje w domu Pokoje: bedroom, bathroom, 2.1
Nazywam typy domow kitchen, living room, garden, hall, 2.2
Pisze pokoje po sladzie balcony 2.3.b
Przyporzgdkowuje zapis graficzny Typy doméw: house, flat 2.4
do obrazkéw 2.6
Nazywam pokoje w domu 2.7
Mowie gdzie mieszkam i podaje I live in a house/ flat. 2.8
swéj adres I live in Lublin/....

Przedstawiam i opisuje swoj dom/ | This is my house/ flat/ bedroom ....

mieszkanie My bedroom/ bathroom is.........
Przymiotniki: big, small, blue/...,
nice, ugly

Rozumiem i odpowiadam na Odpowiedz: My bedroom is

pytanie: What colour is your blue/....,

bedroom/....?

Pytam i odpowiadam, gdzie Zdania: Where’s Mum/ Dad/...?

znajduja sie domownicy, In the garden/ the kitchen/....

przyjaciele i zwierzaki

10. | Jedzenie Nazywam produkty spozywcze Produkty spozywcze: cornflakes, 2.1
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Jezyk obcy nowozytny kl.1

MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

TRESCI SZCZEGOtOWE PODSTAWY

TEMATYKA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA: EDUKACII

Pisze produkty spozywcze po cheese/ham sandwich, muffin, 2.2
Sladzie jelly, crisps, chips, pizza, sausage, 2.3.b
Przyporzadkowuje zapis graficzny tea, orange/apple juice, milk, 2.4
apple, banana, tangerine, cheese, 2.6
pasta, chicken, bread, roll, ice 2.7
cream 2.8
Moéwie, jakie jedzenie lubie i nie Struktury:
lubie I like/ | don’t like
Rozumiem i odpowiadam na | like pasta/ .....,
pytanie: What food do you like? | don’t like sausage/
Wyraza opinie o jedzeniu Stownictwo: It's yummy, yuck
Czestuje, dziekuje i odmawia Struktury: Have some+
poczestunku Crisps/chocolate/chips/cola
Cheers ( podziekowanie)
No thanks
I am full up
Nazywam smaki lodéw Stownictwo: scoop/ scoops, flake,
Kupuje lody w lodziarni | rozumiem | vanilla, chocolate, strawberry
pytania sprzedawcy Umiem powiedzie¢: Can | have
chocolate/ vanilla... ice-cream? /
Rozumiem: How many scoops?
Umiem powiedzie¢: Two/ three...,
please.

11. | Czynnosci Nazywam czynnosci Czynnosci: run fast, swim, dance, 2.1
Pisze czynnosci po $ladzie sing, draw, roller skate, 2.2
Przyporzadkowuje zapis graficzny skateboard, play football, ride a 2.3.b
do obrazka bike, play computer games 2.4
Mdwie o czynnosciach o | can dance/..., 2.6
czynnosciach, ktére umiem i nie | can’t swim/..., 2.7
umiem wykonad 2.8
Znam nazwy aktywnosci i zabaw Zabawy: hide and seek, dodge ball
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Jezyk obcy nowozytny kl.1

MOJA WIEDZA - - PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOtOWE EDUKACII PODSTAWY
Dotacze do zabawy Can | play? Come on/ Go away!
Zaproponuje zabawe w Let’s play hide and seek/...,
chowanego/ Your turn/ my turn/ cheat
12. | W Londynie Rozpoznaje i nazywam znane Budki telefoniczne, autobusy, Big Edukacja 2.1
miejsca w Londynie oraz symbole Ben, London Eye, Westminster plastyczna 2.3
zwigzane z Londynem Abbey, Buckingham Palace, Tower | Edukacja 2.7
Bridge, Tower of London techniczna
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MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA

Jezyk obcy nowozytny kl.2

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

numer telefonu.

What’s your phone number?
503456709

1. | Angielski w klasie Umiem zapytac sie o znaczenie What does it mean? Edukacja spoteczna | 2.2
wyrazow, ktérych nie znam. Can you repeat, please? 2.3.a
Umiem poprosi¢ nauczyciela o Can you spell it, please? 2.3.b
powtdrzenie. How to say ...? 2.5
Umiem porosi¢ nauczyciela o Whose turn is it now? 2.8
napisanie wyrazu. Sorry, I'm late.
Umiem zapyta¢, jak powiedzie¢ cos | My turn.
po angielsku. Your turn.
Umiem przeprosic za spdznienie. Roll the dice.
Umiem zorganizowac gre Cheat!
planszowg po angielsku.

2. | Zwroty Umiem podziekowac réwiesnikowi | Thank you. Edukacja spoteczna | 2.2

grzecznosciowe i osobie doroste;j. Cheers. 2.3.a

Umiem zapytac ‘stucham?” You’re welcome. 2.3.b
Umiem poprosi¢ o zrobienie Pardon? 2.5
przejscia. Excuse me. 2.8
Umiem powiedzie¢ ‘prosze’ Here you are.
podajac cos$ komus. Have a nice day/weekend.

3. | Autoprezentacja i Umiem sie przedstawic¢ i zapytac o | What’s your name? Edukacja spoteczna | 2.5

zapoznawanie sie imie. I'm ... Edukacja 2.8

Umiem podac swdj wiek i zapytac How old are you? polonistyczna
innych o wiek. 'm........ (eight). Matematyczna
Umiem powiedzie¢, jaki sport | like football/chocolate/computer
/jedzenie/zabawki/ lubie. games.
Umiem zapytac, jaki Do you like 2.4
sport/jedzenie/zabawki/ lubig inni. | football/chocolate/computer 2.5
Umiem zapytac o i podac swoj games? 2.7
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MOJA WIEDZA < < PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA TRESCI SZCZEGOtOWE EDUKACIJI PODSTAWY
4. | Liczby 10-100 Umiem podac liczby od 10 -100. 10,11 ...20,21..30,31 ....99,100 Edukacja 2.5
Umiem napisaé liczby od 10 -100. matematyczna 2.6
Umiem dodawaé/odejmowaé w 2.7
zakresie do 100 2.3.a
Umiem zapyta¢ o i podaé¢ wiek | Plus/minus/is 2.3.c
cztonkdw mojej rodziny (mama,
babcia ...) How old is your
mum/dad/sister/brother/granddad
/grandma/
auntie/uncle
She’s ...../He’s ...... fifty three.
5. | W sklepie Znam nazwy sklepow Newsagent'’s, toy shop, ice cream Edukacja spoteczna | 2.3.b
van, souvenir shop Edukacja 2.3.c
Umiem kupi¢ wybrang rzecz w | Canlhave .. matematyczna 2.3d
sklepie z pamigtkami Pamigtki: a poster, a mug, a fridge 2.4
magnet, a phone case, a pen, a 2.5
postcard, a key ring, a snow ball 2.8
Umiem zapytac o cene w sklepie. How much is the ..... pen?
Umiem podac cene
It’s 15 pounds.
Znam nazwy i symbole walut i| £ (pound), p (pence),S (dollar),€
podaje ceny w réznych walutach. (euro), zt
6. | Opisywanie Umiem nazywac zwierzeta It’s .... a tiger/a hamster Edukacja 2.3.c
zwierzat Umiem zadaé pytanie: Czy to jest | Isit .... a tiger/a hamster polonistyczna 2.3d
....2 | podac krotkg odpowiedz. Yes, it is./ No, it isn’t Edukacja 2.5
Umiem powiedzie¢, jakie czesci przyrodnicza 2.7
ciata majg zwierzeta. It has got ......
Nazywam w przymiotniki opisujgce | Big/small eyes
czesci ciata. Big/small ears

78



Jezyk obcy nowozytny kl.2

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA
Umiem powiedzie¢, co zwierzeta
potrafig lub nie potrafig robié.

TRESCI SZCZEGOLOWE

Short/long legs/paws/claws
Short/long beak

colourful feathers

Short/long tail

Short/long whiskers

Long mane

Soft/brown/black/ fur

It can: run fast/swim/fly/climb
trees/hunt/sing/play with a ball

PRZENIKANIE
EDUKACII

Umiem zapytaé sie kolegéw i
kolezanek, jakie lubig zwierzeta i
umiem odpowiedzie¢ na to
pytanie.

Do you like zebras/spiders /.....?
Yes, | do.
No, | don’t

PKT
PODSTAWY

7. | Opisywanie ludzi.

Umiem stosowac zaimek she/he
Umiem opisa¢ wyglad osoby.

She/He has got:
blue/brown/green/grey /hazel
eyes

short/long/curly /fair/dark hair
small/big nose
beard/freckles/glasses

She/He is:
tall/short/plump/slim/pretty/cute/
funny/nice

Umiem zapyta¢ sie o wyglad
osoby.

Has she/he got ...... dark hair?
Yes, she has No, she hasn’t
Is she/he.....tall?

Yes, she is. No, she isn’t.

Umiem powiedzie¢ i zapytac o to,
co ktos potrafi robic.

She/He can/can’t sing well/play
football/play the guitar/drive a
car/act well/cook well/swim/dance

Can she/he .....dance/play the

Edukacja
polonistyczna,
Edukacja spoteczna

2.3.c
2.3d
2.4
2.5
2.8
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Jezyk obcy nowozytny kl.2

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA

guitar?
Yes, she can. No, she can’t.

EDUKACII

PODSTAWY

8. | Wdomu Moéwie gdzie mieszkam. | live in the city/in the country/in Edukacja 2.3.a
the town spotfeczna, 2.3d
I live in a house/ a flat Edukacja 2.5
Nazywam pomieszczenia w domu. | living matematyczna 2.7
room/bedroom/bathroom/kitchen 2.8
/hall/garden/balcony/
garage/attic/
Nazywam meble i sprzety Table/chair/desk/sofa/rug/window
domowe. /door/cupboard/
Wardrobe/armchair
Okreslam potozenie przedmiotéw | There is /there are .....
On, in, behind, under
9. | W szkole Nazywam miejsca w szkole My classroom, hall, dining hall, Edukacja spoteczna | 2.3.a
library, swimming pool, gym, sports 2.3d
field, playground, cloakroom, 2.5
lockers, after school club, staff 2.7
room, boys', girls', computer lab 2.8

Opisuje mojg szkote.

My school is in the city/the
town/the country

It’s big/small

There is /are ....

Nazywam zajecia pozalekcyjne

| go to afootball club, drama
club/arts and crafts club/singing
club/music school

| have English classes

| do dancing, swimming , karate

Nazywam dni tygodnia na wyrywki

Monday, Tuesday ......

Zadaje pytanie, ,Jaki jest dzisiaj
dzien” | odpowiadam

What day is it today?
It's Monday... Sunday.
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA
JUMIEJETNOSCI/POSTAWA
Opisuje plan zaje¢ pozaszkolnych

TRESCI SZCZEGOLOWE

| do dancing on Monday and
Thursday.
| go to a drama club on Friday

Umiem zapytac sie o grafik zajeé
pozaszkolnych.

Do you have dance classes on
Monday? /....
Yes, 1 do/ No, | don’t.

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

10. | Ubrania/pory roku Nazywam pory roku Winter, spring, summer, autumn Edukacja 2.3.c
Nazywam ubrania Dress, jeans, T-shirt, skirt, jumper, przyrodnicza 2.3.d
hoody, cap, socks, shoes, trainers, 2.4
boots, wellies, jacket, hat, gloves 2.6
Opisuje, w co jestem ubrany/a | w | I’'m wearing ..... a white T-shirt and 2.7
co s3 ubrani moi koledzy | | blue jeans.
kolezanki She’s wearing .......
He’s wearing .......
Mowie, jakie ubrania nosze w | It's winter. She’s wearing
zaleznosci od pory roku w oparciu | .......ceeeeeee.
o ilustracje It's summer. He’s wearing ...............
11. | Pogoda Umiem zapyta¢, jaka jest pogoda i | What’s the weather like? Edukacja 2.3.c
opisac pogode It’s cold. przyrodnicza 2.3d
It’s hot. Edukacja 2.4
It’s sunny. matematyczna 2.6
It’s cloudy. Edukacja 2.7
It's foggy. plastyczna
It’s snowing.
It’s raining.
It’s windy.
It's stormy.

Umiem zapytac i odczyta¢ pogode
z mapki pogodowej Europy?

What’s the weather like in London,
Paris, Berlin, Rome, Warsaw?
What's the weather like on
Tuesday, ...?
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MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA

PRZENIKANIE PKT
EDUKACII PODSTAWY

TRESCI SZCZEGOLOWE

TEMATYKA

Umiem wydac¢ polecenie zwigzane
z dostosowaniem zachowania do

pogody.

Put on your coat/ wellies/ scarf/
gloves.

Put on some sun cream/ your
sunglasses.

Take your umbrella.

Don’t go outside.

Don’t hide under the tree.

Drink some water.

12. | Ulekarza Umiem zapytaé, ,Co sie dzieje? || What's the matter? Edukacja spoteczna | 2.3.c
powiedzie¢ jak sie czuje I’'m cold. Edukacja 2.3d
I’'m hot. przyrodnicza 2.4
I’ve got a headache. 2.6
I’'ve got toothache. 2.7
I've got a runny nose.
My tummy hurts.
My leg hurts.
| feel sick.
| feel dizzy.
13. | W Londynie Rozpoznaje i nazywam znane | Oxford Street, pamiatki, Abbey Edukacja 2.1
miejsca i symbole zwigzane z | Road, Emirates Stadium, szkota plastyczna 2.3
Londynem. angielska, budynek parlamentu Edukacja 2.7
techniczna

Edukacja muzyczna
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MOIJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

TRESCI SZCZEGOtOWE EDUKACII PODSTAWY

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Czas wolny/ Hobby

Nazywam czynnosci czasu
wolnego.

Free-time activities: play outside/
do swimming/ play computer
games/ roller skate/ skateboard/
do karate/ ride a bike/ read books/
surf the net/ hang out with friends/
watch TV/ draw/ do arts and
crafts/ walk a dog/ play basketball/
volleyball/ table tennis/ collect
cards/ play with bricks/ play board
games

Mowie, ktére czynnosci lubieg i
ktdrych nie lubie wykonywaé.
Umiem zapytac kogos, co lubi robi¢
w czasie wolnym

| like playing outsider/ doing
karate/ ...

| don’t like surfing the net/
drawing/ ...

What do you like doing?

Wyrazanie opinii

It’s cool.

It’s boring.
It’s good fun.
It’s crazy.

It's great.

Umiem zaproponowac wspélng
zabawe.

Umiem przyjac i odrzucic¢
propozycje.

Let’s play football.

Why don’t we play football!
Ok, why not.

Sure!

No way!

No, it’s boring.

Edukacja spoteczna

2.3.b
2.3.c
2.3d
2.8
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PRZENIKANIE PKT
EDUKACII PODSTAWY

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOLOWE

TEMATYKA

2. | Wakacje Nazywam miejsce, gdzie mozna HOLIDAY DESTINATIONS Edukacja 2.3.b
spedzac wakacje In the mountains spoteczna, 2.3.c
Nazywam czynnosci, ktore AT the seaside Edukacja 2.3d
wykonuje sie w trakcie wakacji By the lake przyrodnicza 2.8
Umiem opisaé fotografie z wakacji | on the beach
uzywajgc czasu Present Continuous | abroad

w twierdzeniach z I/ He/ She/
They/ My sister/ friend/ Tom/...
Umiem napisaé¢ maila/ pocztowke z
wakacji

Umiem napisaé¢ SMS z wakacji
uzywajac skrotéw esemesowych

at my grandparents’

in the country

at home

on a camp

HOLIDAY ACTIVITIES

play in water

sunbathe

snorkel

do hiking

skiing

hang out with friends
buy souvenirs

eat ice-cream

visit places

take photos

I'm swimming

She’s eating ice-cream.
He’s sunbathing.

TEXT MESSAGES LANGUAGE
2DAY = TODAY

BAN=BY FOR NOW
XOXO=HUGS AND KISSES
LOL=LAUGH OUT LOUD
HOW R U = HOW ARE YOU?
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

3. | Srodki transportu Nazywam srodki transportu. MEANS OF TRANSPORT plane/ bus/ | Edukacja spoteczna | 2.3.a
Pytam i méwie jak dostaje sie do car/ train/ coach/bike on foot. Edukacja 2.3.b
szkoty. How do you get to school? matematyczna 2.3d
Pytam i méwie ile czasu zajmuje mi | | get to school by car. 2.6
dojazd do szkoty. How long does it take you to get to 2.8

school?
It takes me 20 minutes.

4. | Nadworcu/ W Nazywam czesci dworca i lotniska. | NA DWORCU Edukacja spoteczna | 2.4
metrze/ Na Umiem zapytaé gdzie znajdujg sie | Train/ train station/ platform/ Edukacja 2.5
lotnisku okreslone miejsca na dworcu | ticket office/ single ticket/ return matematyczna 2.6

lotnisku ticket

Umiem zapytac i odpowiedzie¢ na | NA LOTNISKU

pytania Airport/Departures, arrivals, check-
in, gate, baggage reclaim
PYTANIA
Where’'s the ticket office?
Where’s platform 5?
Where’s gate 34?
Where’s the baggage reclaim?
What time is my/ your train/ flight?

5. | Miejsca w miescie. Nazywam miejsca w miescie. Miejsca w miescie: school, cinema, | Edukacja 2.3

shopping centre, police station, matematyczna, 2.4
park, bus top, hospital, swimming Edukacja spoteczna | 2.6
pool, toy shop, supermarket,
newsagent’s

Umiem zapytac i powiedzie¢, jakie | Is there a cinema in your town?

miejsca znajdujg sie w moim Yes, there is. No, there isn’t

miescie. In my town there are three schools
and one supermarket.
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MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

TRESCI SZCZEGOtOWE EDUKACII PODSTAWY

TEMATYKA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Znam przyimki miejsca.

Przyimki: on, in, under, behind,
opposite, next to, between

Umiem powiedzie¢ gdzie znajduja
sie okreslone miejsca.

Where’s your school?
It's opposite the supermarket.

Umiem zapytac o droge i
odpowiedziec¢

How can | get to the train
station/...?

Go straight on.

Turn left/right.

Turn left/ right into Green Street.
Stop at...

Go past the cinema/... .

6. | W Londynie

Znam czesci metra.
Znam nazwy i kolory 5 linii metra w
Londynie, ktérymi mozna dojechaé
do znanych miejsc

W METRZE

Underground/ the tube/platform/
mind the gap/ escalator/ pass/ line
LINIE

Northern Line = black

Piccadilly Line = blue

Central Line = red

District Line = green

Jubilee Line = grey

Umiem zapytac i powiedziec jak
dotrzeé¢ metrem do znanych
atrakcji turystycznych

Which line do | get to Big Ben?
Piccadilly

Znam 5 atrakcji turystycznych
Londynu

Buckingham Palace, Tower Bridge,
London Eye, Madame Taussauds,
Downing Street, royal family,
Thames

Umiem poprosié, zeby ktos zrobit
mi zdjecie na tle atrakcji
turystycznej

Excuse me, can you take a photo of
me, please?

Edukacja spoteczna

Edukacja
matematyczna

23b
2.3d
2.6
2.7

86




Jezyk obcy nowozytny kl.3

TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

7. | Méj dzien Nazywam czynnosci dnia Get up, have Edukacja spoteczna | 2.3.b

codziennego breakfast/lunch/dinner, have a Edukacja 2.3d
shower/go to school/have a matematyczna 2.4
break/do homework/go home/go 2.8
to bed

Umiem zapytaé, ktdra jest godzina | What time is it?

i okresli¢ godziny It’s 9 o’clock./It’s quarter to.../It’s
quarter past.../It’s half past.../It’s
ten past ..../It’s twenty to .....

Umiem zapytac kolege i kolezanke | What time do you getup/...?

i powiedzie¢, o ktérej wykonuje | get up at 9 o’clock.

rézne czynnosci. What do you get up on Sunday?
| get up at 10 o’clock on Sunday?

Rozrdézniam dni pracujace od Schooldays: Monday, Tuesday,

weekend? Wednesday, Thursday, Friday
Weekend: Saturday, Sunday, at the
weekend

8. | Przy stole Umiem sklasyfikowa¢ produkty PRODUKTY ZDROWE Edukacja spoteczna | 2.3.a

zywnosciowe na zdrowe i milk, yoghurt, cheese, soup, Edukacja 2.3.b

niezdrowe. cottage cheese, fruit, cereal, przyrodnicza 2.3.c
vegetables, rice, home-made food Edukacja 2.4
PRODUKTY NIEZDROWE plastyczna 2.7
fizzy drinks, chips, crisps, jellies, 2.8
fast food, ready-made food,

Umiem poczestowac kogos Would you like some water/ a

jedzeniem banana?
Have some ice-cream/ an apple.
Yes, please.
No, thank you.
Help yourself.
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MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

PRZENIKANIE PKT
EDUKACII PODSTAWY

TRESCI SZCZEGOLOWE

TEMATYKA

Umiem poprosi¢ o podanie czegos
przy stole | zareagowaé na taka
prosbe

Can you pass me the salt, please.
Here you are.

Nazywam sztuéce i naczynia

SZTUCCE fork, knife, spoon,
NACZYNIA plate, bowl, tray, mug,
glass

Umiem zaprosi¢ kolege/ kolezanke
na urodziny, podaé szczegdty
imprezy i przyjgé lub odrzucié
zaproszenie.

Can you come to my birthday on
Saturday at 6 o’clock?

I'd love to.

Sure. Great!

Sorry, | can't.

Umiem napisa¢ zaproszenie na
urodziny.

It’s time to celebrate.

You’re invited to my birthday party
on ... at

Ben’s house.

9. | Zawody

Nazywam wybrane zawody w
jezyku angielskim.

policeman, nurse, teacher, doctor,
builder, cook, vet, nurse,
firefighter, IT specialist, driver

Edukacja spoteczna

Umiem napisa¢ nazwy zawodow ze
stuchu i z pamieci

policeman, nurse, teacher, doctor,
builder, cook, vet, nurse,
firefighter, IT specialist, driver

Umiem zaprezentowac wybrane
zawody

He/She works in ....
He/she works with .....

2.3.a
2.3.b
2.3.c

2.7
2.8
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MOJA WIEDZA < < PRZENIKANIE 4 q)
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOLOWE EDUKACIJI PODSTAWY

Zaczarowany Potrafie sam dotrze¢ do pracowni Zapoznanie z regulaminem Edukacja 8.5.a
Otéwek wita w komputerowej w mojej szkole pracowni komputerowej i zasadami | matematyczna,
pracowni Zachowuje sie w pracowni higienicznej i bezpiecznej pracy z polonistyczna,
komputerowe;j komputerowej zgodnie z komputerem. techniczna,

regulaminem pracowni, Poznanie zagrozen wynikajagcych z | spoteczna,

przestrzegam zasad higieniczne;j i niewtasciwego korzystania ze wychowanie

bezpiecznej pracy z komputerem sprzetu komputerowego. fizyczne

Wskazuje zastosowanie Omodwienie wykorzystania

komputerdow w swoim najblizszym | mozliwosci komputera w zyciu

otoczeniu wymieniajac 3-5 codziennym.

urzadzen, w ktérych zastosowanie

ma komputer
Zaczarowany Wskazuje i nazywam czesci Zapoznanie z elementami zestawu 8.1
Otéwek odkrywa zestawu komputerowego, wiem, komputerowego (jednostka
tajemnice do czego stuzy kazda z nich centralna, monitor, myszka,
komputera klawiatura) i ich przeznaczeniem.

Wiaczam i wytgczam komputer we
wiasciwy sposdb oraz rozpoznaje,
czy sprzet komputerowy jest
uruchomiony

Postuguje sie myszka
komputerowa: rozrézniam prawy i
lewy przycisk myszy, scroll, klikam
pojedynczo i podwdijnie,
przeciggam elementy

Wskazuje i nazywam najwazniejsze
elementy srodowiska Windows:

Witaczanie i wytgczanie komputera,
rozpoznawanie czy komputer jest
uruchomiony.

Poznanie zasad postugiwania sie
myszkg oraz operacji
wykonywanych przy jej pomocy:
wskazywanie, klikanie,
przeciagganie

Zapoznanie z podstawowymi
elementami Srodowiska Windows:
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Edukacja komputerowa kl. 1

TEMATYKA

MOJA WIEDZA
J/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:
okno, pulpit, ikony, pasek zadan
(menu), *przycisk start

Uruchamiam program poznanymi
sposobami oraz poprawnie koncze
prace programow

Wykonuje prace w wybranym
programie i zapisuje jg na dysku

TRESCI SZCZEGOtOWE

okno, pulpit, ikony, pasek zadan.

Poznanie sposobdw uruchamiania
programu za pomoca skrétu oraz z
wykorzystaniem menu START,
konczenie pracy programu.
Tworzenie dokumentéw w
wybranym programie i zapisywanie
ich na dysku.

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

Przyktady prac: ¢wiczenia z

zasobow scholaris

3.

Zaczarowany $wiat
koloréw

Uzywam narzedzi: otowek, pedzel,
wypetnienie kolorem, lupa, gumka,
aerograf

Wybieram i zmieniam kolor dla
otéwka i kubetka,

Nazywam podstawowe kolory w
jezyku polskim i angielskim,
Wybieram grubos¢ otéwka, pedzla;
wielkos¢é gumki

Rysuje koto, prostokat, trojkat w
réznych wielkosciach przy uzyciu
wybranego narzedzia i myszka;
wypetniam je wybranym przeze
mnie kolorem, uzywam aerografu
Wyszukuje btedy w rysunku i
usuwam je za pomocg narzedzia:
gumka

Zaznaczam wybrane elementy na
rysunku, potrafie je skopiowac i
wklei¢, usung¢, cofngé wykonang

Poznanie edytora graficznego
Paint, korzystanie z narzedzi
programu: wypetnienie kolorem,
otowek, pedzel, lupa, gumka, linia,
prostokat, elipsa, aerograf

Wybor cechy narzedzia: grubosé
dla otéwka, pedzla, linii; wielkos¢
dla gumki

Poznanie sposobdw zaznaczania
rysunku i wybierania stylu
zaznaczania (z ttem, bez tta)

Edukacja
matematyczna,
polonistyczna,
spoteczna,
przyrodnicza, jezyk
nowozytny

8.4.b
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MOJA WIEDZA 3 , PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACIJI PODSTAWY
czynnosé kopiowanie i wklejanie, usuwanie.
Postuguje sie podstawowymi Zapoznanie ze skrotami
skrétami klawiszowymi klawiszowymi: Ctrl +C, Ctrl+V,
Ctrl+z

Przyktady prac:

- wypetnianie kolorem prostych rysunkéw (owoce, warzywa, jesienne liscie),

- rysowanie podstawowych figur geometrycznych z wykorzystaniem narzedzi programu paint, rysowanie z klawiszem shift,

- grupowanie figur w zbiory wedtug okreslonego warunku,

- rysowanie ludzikéw ztozonych z figur geometrycznych, zmniejszanie ich,

- uzupetnianie szlaczkéw wg podanego wzoru,

- rysowanie flagi polski i flag panistw sagsiadujacych,

- rysowanie i ozdabianie bombek choinkowych,

- rysowanie rodziny batwankéw

,otdwkowe graffiti”, ,marsz kolorowych ludzikéw”, ,zaczarowany otéwek za granicy”, ,taniec jesiennych lisci”, ,w atmosferze swiat”, ,rodzina batwankéw”

4. | Zaczarowany Swiat | Znajduje pasek narzedzi w Poznanie edytora teksu. Edukacja 8.4.a
liter i stow obstugiwanym edytorze tekstu matematyczna,
polonistyczna,
Znam potozenie na klawiaturze Zapoznanie z klawiatura: litery, spoteczna
klawiszy i korzystam z nich zgodnie | cyfry oraz przeznaczeniem
zich przeznaczeniem najczesciej uzywanych klawiszy:

Ctrl, Shift, Alt, Enter, Spacja,
Backspace, Delete

Pisze litery mate i wielkie, takze z Pisanie liter, wyrazéw, prostych
polskimi znakami: g, ¢, §, ¢, 2, 2,1, 6 | zdah w wybranym edytorze
tekstow, wielkie i mate litery, znaki

polskie.
Przesuwam kursor tekstowy za Poruszanie sie po tekscie za
pomocg myszki lub klawiszy pomocg myszy lub klawiszy
Pogrubiam, pochylam i podkreslam | sterowania kursorem.
to, co napisatem Proste formatowanie tekstow:
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pogrubianie, pochylanie,
podkreslanie.

TEMATYKA

Przyktady prac:

- przepisywanie prostych rymowanek i wierszykow

- pisanie swego imienia i nazwiska, klasy, szkoty

- dzielenie wyrazéw na sylaby i zaznaczanie kazdej sylaby innym kolorem

- usuwanie zbednych wyrazow/liter/zdan z gotowego tekstu

- zmiana liter z duzych na mate i odwrotnie

»,moja wizytéwka”, ,zyczenia dla babci i dziadka”, ,,wielkanocna kartka pocztowa” oraz inne ¢wiczenia podyktowane tematykg osrodka tygodniowego

5. | Zaczarowany Uruchamiam i postuguje sie Zapoznanie z przegladarkg Edukacja 8.1
Otéwek w sieci przegladarka internetowa internetowa i narzedziami do polonistyczna, 8.3.a
Whpisuje adres strony internetowej | nawigacji. techniczna, 8.3.b
w odpowiednie miejsce Adres i elementy strony WWW spoteczna
Przeglagdam otwartg strone i
wyszukuje na niej okreslone Znajdowanie na stronach
informacje informacji na okreslony temat.

Uzywam przyciskdw wstecz i dalej
Przyktady: ,moja szkota i miejscowos¢ w sieci”, ,, wizyta w wiosce sw. Mikotaja”, strony z grami edukacyjnymi dla dzieci

6. | Gryizabawyz Uruchamiam wskazane programy Korzystanie z programéw Edukacja 8.1
Zaczarowanym edukacyjne i wykonuje edukacyjnych zamieszczonych na polonistyczna, 8.2
Otéwkiem umieszczone tam zadania ptytach CD-ROM i dostepnych w techniczna,

Internecie. spoteczna,
Wykorzystuje programy Wykorzystanie gier edukacyjnych przyrodnicza,
edukacyjne do zdobywania, do pogtebienia, poszerzenia i matematyczna
utrwalania i sprawdzania swojej sprawdzenia swojej wiedzy (puzzle,
wiedzy labirynty, memo, krzyzéwki,

tangramy, rebusy, ¢wiczenia
orograficzne itp.)

Wykonuje zadania umieszczone na | Korzystanie z zabaw i gier
platformie komputerowych zawartych na
platformie Moodle.
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1. | Zaczarowany Utrwalam zasady pracy z Przypomnienie regulaminu Edukacja 8.5.a
Otéwek wita w komputerem i zachowania sie w pracowni komputerowej polonistyczna,
pracowni pracowni komputerowe;j techniczna
komputerowe;j Korzystam z ptyty cd, dvd, Poznanie nosnikdw pamieci
pendrive’a i wiem, gdzie umiescic zewnetrznej (ptyta CD-ROM, DVD,
je w komputerze, by odczytac pendrive) oraz ich przeznaczenia
zawarte na nich informacje
Wiem, do czego stuzy drukarka, Poznanie urzadzen zewnetrznych
mikrofon, gtosniki, stuchawki i wspotpracujgcych z komputerem
skaner (drukarka, mikrofon, gtosniki,
stuchawki, skaner) oraz ich funkgji
Przyktady prac:
- wzbogacenie regulaminu pracowni komputerowej o wspdlnie ustalone zasady pracy
- ujecie zasad w postaci symboli, piktograméw
2. | Zaczarowany Znam okreslenia: plik, folder i Przegladanie zasobéw komputera Edukacja 8.1
Otéwek odkrywa wiem, jak jest réznica miedzy korzystajac z aplikacji Méj polonistyczna
tajemnice plikiem a folderem komputer.
komputera Rozpoznaje, wskazuje i nazywam Poznanie réznic miedzy plikiem a

przyktadowe ikony plikéw
tekstowych i graficznych

Zapisuje stworzony dokument w
miejscu wskazanym przez
nauczyciela

Odnajduje, otwieram i odczytuje
zapisany przez siebie plik

Tworze nowy folder i przenosze
pliki z jednego folderu do drugiego
Usuwam zbedny plik lub folder.

folderem oraz przyktadowych ikon
plikéw tekstowych i graficznych.
Zapisywanie dokumentéw we
wskazanym przez nauczyciela
miejscu, odnajdowanie zapisanych
plikdw.

Tworzenie nowych folderéw i
przenoszenie plikéw miedzy
folderami metoda przeciagania,
usuwanie plikow
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3. | Zaczarowany $wiat | Utrwalam umiejetnos¢ Postugiwanie sie podstawowymi Edukacja 8.1
koloréw postugiwania sie narzedziami narzedziami programu graficznego | plastyczna, 8.4.b
programu Paint wykonujgc rézne Paint poznanymi w klasie I: matematyczna, 8.4.a
prace graficzne wypetnienie kolorem, otéwek, Polonistyczna,
pedzel, linia, lupa, gumka, przyrodnicza
prostokat, elipsa, aerograf
Zmieniam rozmiar obrazu, Poznanie operacji zmiany rozmiaru
przycinam go, przenosze, obracam, | obrazu, obracania, przerzucania,
przerzucam, usuwam zaznaczony przycinania, przenoszenia,
fragment; rysuje linie krzywe rysowania krzywych.
Koloruje rysunki z zastosowaniem Tworzenie koloréw z uzyciem
koloréw niestandardowych narzedzia: Definiuj kolory
niestandardowe
Umieszczam napisy na wykonanym | Dotgczanie napisow do
rysunku wykonanych rysunkow; uzycie
Zmieniam rodzaj, kréj i kolor narzedzia Tekst
czcionki w napisach
Przyktady prac:
»Moje wakacyjne wspomnienie” - utrwalenie poznanych narzedzi programu Paint
LJesienne drzewa” — rysowanie lisci, powiekszanie/pomniejszanie, kopiowanie, obracanie
»,Budowanie wiezy” — rysowanie wiezy/piramidy z figur geometrycznych réznej wielkosci i w réznym potozeniu
»Lustereczko, powiedz przecie... ” - rysowanie réznych wzoréw, modeli w odbiciu lustrzanym
,1da Swieta” - rysowanie choinek z wykorzystaniem powiekszania i pomniejszania tréjkatow
,Swiat motyli” — tworzenie obrazu motyla poprzez kopiowanie, obracanie jego potowy (tworzenie symetrycznego rysunku)
,Podwodny swiat” — rysowanie modeli ryb przy uzyciu linii krzywych
4. | Swiat liter i stéw Doskonale umiejetnos¢ Praca z edytorem tekstu - Edukacja 8.1
postugiwania sie klawiatura przypomnienie narzedzi i plastyczna, 8.4.a
Utrwalam poznane umiejetnosci umiejetnosci poznanych w klasie | matematyczna, 8.4.b
pracy z edytorem tekstu (patrz Tresci kl.1) polonistyczna,
wykonujgc prace o réznej spoteczna
tematyce
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TEMATYKA

Wykorzystuje narzedzia edytora
tekstu:

Wyréwnaj tekst do lewej/ prawej
krawedzi strony, do Srodka w
poziomie, wyjustuj

Wycinam, wklejam, przenosze
wskazane fragmenty tekst
Dokonuje poprawek w tekscie
poprzez usuwanie zbednych liter
lub dopisywanie brakujgcych
Prawidtowo rozmieszczam znaki
interpunkcyjne w tekscie (bez
spacji po wyrazie)

Dotaczam do swojej pracy
tekstowej samodzielnie wykonany
rysunek w programie paint lub
wyszukany clipart

Korzystam z narzedzia autoksztatty

Cwiczenia w formatowaniu tekstow
z uzyciem narzedzia
Wyréwnywanie tekstu.

Woycinanie, wklejanie lub
przenoszenie fragmentow tekstu.

Usuwanie z wyrazow lub
dopisywanie w nich pojedynczych
znakow.

Wtasciwe rozmieszczanie w tekscie
znakéw interpunkcyjnych.

Wprowadzanie do tekstu
elementdéw graficznych
wykonanych samodzielnie w
programie graficznym Paint.
Wzbogacanie tekstu o grafike
poprzez korzystanie z narzedzia:
Autoksztatty, Clipart

Przyktady prac:
»Walentynki” — wykonanie kartki walentynkowej dla wybranej osoby
»Klasowy kalendarz urodzinowy” - wykonanie kartki z kalendarza z datg swoich urodzin, dotgczenie informacji o sobie w postaci krétkiego tekstu lub rysunku
,Urodzinowe zaproszenie” — zaprojektowanie zaproszenia dla kolegi lub kolezanki
,Laurki dla mamy/taty” z okazji ich swieta

Zaprojektowanie okfadki do wybranej lektury

5.

Swiat Internetu

Znam réznice pomiedzy
przegladarka a wyszukiwarka
internetowa

Postuguje sie wyszukiwarkg w celu

Poznanie réznicy miedzy
przegladarka internetowa a
wyszukiwarka internetowa.
Wyszukiwanie informacji i grafiki w

Edukacja
plastyczna,
matematyczna,
polonistyczna,

8.1

8.3.a
8.3.b
8.5.b
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odnalezienia w internecie sieci, zapisywanie grafiki na dysku. | przyrodnicza, 8.5.c
potrzebnych informacji i grafik Rozpoznawanie na stronie WWW spoteczna,
Zapisuje grafike na dysku aktywnych elementéw (tj. techniczna
Przechodze miedzy stronami za hipertacza)
pomocg aktywnych elementéw
strony internetowe;j
Przyktady zadan:
- wyszukanie grafiki do prezentacji multimedialnych i prac tekstowych
6. | Gryizabawyz Uruchamiam wskazane programy Korzystanie z programéw Edukacja 8.1
Zaczarowanym edukacyjne i wykonuje edukacyjnych zamieszczonych na polonistyczna, 8.2
Otéwkiem umieszczone tam zadania ptytach CD-ROM i dostepnych w techniczna,

Wykorzystuje programy
edukacyjne do zdobywania,
utrwalania i sprawdzania swojej
wiedzy

Wykonuje zadania umieszczone na

platformie

Internecie.

Wykorzystanie gier edukacyjnych
do pogtebienia, poszerzenia i
sprawdzenia swojej wiedzy (puzzle,
labirynty, memo, krzyzowki,
tangramy, rebusy, ¢wiczenia
orograficzne itp.)

spoteczna,
przyrodnicza,
matematyczna

Przyktady programéw do wykorzystania: , Klik uczy czytac”, ,Klik uczy ortografii”, ,Sam czytam”, ,Sam pisze”, , Klik uczy w zielonej szkole”, ,,Matematyczne
przygody”, ,Wirtualna szkota. Matematyka”, , Klik uczy zasad ruchu drogowego”, gry edukacyjne dla dzieci dostepne w Internecie
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PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

Zaczarowany Utrwalam znajomosc¢ regulaminu Przypomnienie regulaminu Edukacja 8.5.a
Otéwek wita w zachowania sie w szkolne;j pracowni komputerowej i zasad polonistyczna,
pracowni pracowni komputerowej oraz bezpiecznej i higienicznej pracy z techniczna
komputerowe;j zasad bezpiecznej pracy z komputerem.
komputerem
Zaczarowany Porzadkuje pliki tematycznie lub Praca na plikach i folderach: Edukacja 8.1
otéwek odkrywa zgodnie z ich rodzajem utrwalenie umiejetnosci techniczna
tajemnice (tekstowe/graficzne) porzadkowania i znajdowania
komputera Znajduje wskazany przez wybranych plikéw w zasobach
nauczyciela plik na dysku komputera.
komputera
Przetgczam sie pomiedzy oknami Praca z kilkoma oknami
kilku jednoczesnie uruchomionych | jednoczesnie uruchomionych
programow programow.
Zaczarowany swiat | Doskonale umiejetnos¢ pisania Redagowanie prostych tekstéw na | Edukacja 8.4.a
liter i stéw tekstéw, wstawiania wybranego okreslony temat i dokonywanie polonistyczna, 8.4.b

ksztattu, clipartu, pracy wykonanej
w edytorze graficznym oraz
formatowanie z uzyciem znanych i
nowych narzedzi

Tworze ozdobne napisy w swoich
pracach

Wstawiam tabele

z wykorzystaniem narzedzia:
wstaw tabele

Rozumiem i prawidtowo postuguje
sie pojeciami: wiersz, kolumna,

formatowania z uzyciem narzedzi:
Wypunktowanie, Kolor wyrdznienia
tekstu.

Tworzenie tekstow uzytkowych:
ogtoszenie, zaproszenie. Tworzenie
ozdobnych napiséw przy uzyciu
narzedzia: WordArt

Wstawianie tabel z
wykorzystaniem narzedzia: Wstaw
tabele.

Elementy tabeli: wiersz, kolumna,
komorka, krawedzie

plastyczna,
techniczna

97



Edukacja komputerowa kl. 3

PRZENIKANIE PKT
EDUKACII PODSTAWY

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:
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TEMATYKA

komérka, krawedz
Wypetniam komorki tekstem,
kolorem, zmieniam szerokos¢ i
kolor krawedzi

Zmieniam rozmiar wierszy i
kolumn

Edytowanie tabeli - wypetnianie
kolorem, zmiana rodzaju i
szerokosci krawedzi, zmiana koloru
krawedzi.

Przyktady prac: Dyplom dla najmilszego kolegi/kolezanki, Plan lekcji, Kalendarz na caty rok (karty na kaz

Zgodnie z zasadami pisowni, zaproszenia np. Na jasetka lub inne uroczystosci klasowe

dy miesigc), porzagdkowanie wyrazow w tabeli np.

4. | Zaczarowany Wiem jak bezpiecznie korzystaé z Podstawowe zasady bezpiecznego | Edukacja 8.5.b
Otéwek w sieci Internetu korzystania z sieci Internet. polonistyczna, 8.5.c
spoteczna
Znam zagrozenia wynikajgce z Poznanie podstawowych poje¢
korzystania z sieci Internet zwigzanych z siecig Internet: wirus,
Postuguje sie podstawowymi poczta elektroniczna, adres
pojeciami zwigzanymi z mailowy, wiadomos¢ mailowa,
Internetem zatgcznik, login, hasto
Potrafie zatozy¢ wtasng skrzynke Zaktadanie konta poczty
mailowa elektroniczne;j.
Znam adres swojej skrzynki
mailowej i loguje sie do niej
Odbieram, tworze i wysytam Odbieranie, tworzenie i wysytanie
wiadomosé mailowa wiadomosci tekstowych.
Wysytam wiadomos¢ z Dofaczanie zatacznikéw do tresci
zatgcznikiem wiadomosci.
Stosuje zasady etykiety przy Zasady tworzenia wiadomosci
tworzeniu wiadomosci mailowych | zgodnie z zasadami netykiety.
Wykorzystanie do realizacji tematéw serwisu www.sieciaki.pl
5. | Swiat prezentac;ji Uruchamiam program do Poznanie programu do tworzenia Edukacja 8.1
tworzenia prezentacji prezentacji multimedialnych i jego | plastyczna, 8.3.c
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multimedialnych

Znam i postuguje sie pojeciem
slajd,

Dodaje kolejne slajdy prezentaciji,
wpisuje tekst i wstawiam grafike
do slajdéw

Dodaje efekt przejscia slajdu

Uruchamiam pokaz slajdéw

podstawowych narzedzi.

Pojecie slajd, dodawanie slajdéw,
dodawanie tekstu i grafiki do
slajdéw, dodawanie jednolitego
motywu graficznego do catej
prezentacji.

Dodawanie efektow przejscia
slajdow.
Uruchamianie pokazu slajdéw.

matematyczna,
polonistyczna,
przyrodnicza,
spoteczna

Przyktady prac: Moja rodzina, Moje miasto, Krajobrazy Polski, stworzenie pamigtkowego filmu z zycia k

lasy pt. ,Nasze wspdin

e lata” za pomocg programu

photostory.

6. | Gryizabawyz Uruchamiam wskazane programy Korzystanie z programéw Edukacja 8.1
Zaczarowanym edukacyjne i wykonuje edukacyjnych zamieszczonych na polonistyczna, 8.2
Otéwkiem umieszczone tam zadania ptytach CD-ROM i dostepnych w techniczna,

Wykorzystuje programy
edukacyjne do zdobywania,
utrwalania i sprawdzania swojej
wiedzy

Wykonuje zadania umieszczone na
platformie

Internecie.

Wykorzystanie gier edukacyjnych
do pogtebienia, poszerzenia i
sprawdzenia swojej wiedzy (puzzle,
labirynty, memo, krzyzowki,
tangramy, rebusy, ¢wiczenia
orograficzne itp.)

Korzystanie z zabaw i gier
komputerowych zawartych na
platformie Moodle.

spoteczna,
przyrodnicza,
matematyczna

Przyktady programéw do wykorzystania: , Klik uczy ortografii”, , Klik uczy w zielonej szkole”, ,,Matematyczne przygody”, ,Wirtualna szkofa. Matematyka”, , Klik
uczy zasad ruchu drogowego”, gry edukacyjne dla dzieci dostepne w Internecie, multimedialne encyklopedie, stowniki
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Edukacja muzyczna kl.1

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT

1. | Stuchanie,
rozumienie i
przezywanie
muzyki.

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Uwaznie stucham utwordéw
muzycznych i niektére z nich
rozpoznaje.

Rozpoznaje brzmienie niektdrych
instrumentow muzycznych.

Rozpoznaje barwe gtosu ludzkiego,
dzwieki z otoczenia.

Wyrdzniam zwrotki i refren
w piosenkach.

Rozpoznaje tempo i dynamike w
utworze muzycznym (wolno,
spokojnie, szybko, marszowo,
skocznie, pogodnie, wesoto, ...)

Zachowuje sie zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami podczas
koncertu.

Stuchanie piosenek z repertuaru
dzieciecego, instrumentalnych
utwordow muzycznych oraz
wypowiadanie sie na ich temat.

Rozpoznawanie instrumentow
muzycznych po ich brzmieniu i
wygladzie (fortepian, skrzypce,
instrumenty perkusyjne).

Rozpoznawanie barwy gtoséw
ludzkich: sopranu, basu.
Rozpoznawanie i nasladowanie
gtoséw z otoczenia — Spiew ptakdw,
odgtosy z ulicy, itp.

Rozrdznianie czesci kontrastowych
w utworze muzycznym o budowie
AB.

Wyrdznianie elementédw muzyki:
rytm, melodia, tempo, dynamika.

Ogladanie i tworzenie widowisk
muzycznych (teatr muzyczny).

EDUKACIJI
Edukacja
polonistyczna

Edukacja
przyrodnicza

Edukacja spoteczna

Edukacja spoteczna

PODSTAWY
3.1.c

3.1.c

3.1.c

3.1.c

3.1b

3.1.c
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TRESCI SZCZEGOtOWE

TEMATYKA

Przyjmuje odpowiednig postawe Wtasciwe zachowanie sie podczas 3.1.a
podczas stuchania i $piewania $piewania i stuchania hymnu
hymnu panstwowego — stoje na narodowego oraz podczas
bacznos¢ i nie rozmawiam. uroczystosci panstwowych.
2. | Tworzenie muzyki. | Prawidtowo wymawiam gtoski, Rozwijanie gtosu poprzez regulacje 3.1a
¢wicze dykcje i oddech. oddechu i stopniowe jego 3.1b
wydtuzanie podczas méwienia,
Spiewania — ¢wiczenia emisyjne.
Wtasciwe intonowanie poznanych
dzwiekdw.
Powtarzam gtosem prostg melodie. | Spiewanie melodii na zasadzie echa 3.1a
muzycznego.
Operuje swoim gtosem od dzwieku | Odtwarzanie dzwiekéw gamy: do, 3.1b
niskiego do wysokiego. re, mi, fa, sol, la, si, do.
Spiewam piosenki jednogtosowe Wykonywanie piosenek 3.1.a
sam lub w zespole. indywidualnie i zespotowo.
Znam wartosci rytmiczne: Wprowadzenie wartosci 3.1b
¢wierénute, 6semke i pauze rytmicznych (¢wierénuta, 6semka,
¢wierénutowa. pauza ¢wierénutowa), ich zapisu
schematycznego.
Tworze proste rytmy (zabawa w Rytmiczna recytacja stéw, zdan, 3.1a
robocika). tekstéow. Improwizowanie Edukacja 3.2.a
rytmicznych odpowiedzi na polonistyczna 3.2.b

rytmiczne pytania z zastosowaniem
klaskania, tupania, pstrykania,
maszerowania, na instrumentach
perkusyjnych (tataizacja).

Wychowanie
fizyczne
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Edukacja muzyczna kl.1

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOtOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Wykonuje prosty akompaniament
do piosenki.

Tworze na instrumencie
perkusyjnym melodie z poznanych
dzwiekdéw. Znam dzwieki: sol, mi,
la.

Akompaniowanie do piosenek

i zabaw za pomoca efektéw
akustycznych z wykorzystaniem
réznych przedmiotow,
instrumentéw perkusyjnych
(orkiestra butelkowa, grzechotki,..)

Granie dowolnych wzoréw
melodycznych na instrumentach
perkusyjnych (dzwonki, flet) oraz
dzwiekdw: sol, mi, la na dzwonkach
w réznych uktadach.

3.1.a
3.2.b

3.1.a
3.1b
3.2.a
3.2d

3. | Ruch przy muzyce.

Poruszam sie w takt muzyki.

Przedstawiam ruchem rytmy,
piosenki, utwory instrumentalne.

Tancze ukfady taneczne - polka.

Inscenizowanie piosenek i zabaw
przy muzyce.

Interpretacja ruchowa piosenek i
utworow instrumentalnych z
uwzglednieniem zmian
dynamicznych (dzwieki wysokie i
niskie, tempo wolne i szybkie,
dynamika-spokojnie, skocznie)

Nauka podstawowych krokéw
tanecznych polki. Zapoznanie
z tancem ludowym.

Wychowanie
fizyczne

Wychowanie
fizyczne

Wychowanie
fizyczne

3.1.a
3.1.b

3.1.a
3.1.b

3.1.a
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Edukacja muzyczna kl.2

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

PRZENIKANIE PKT
EDUKACII PODSTAWY

TRESCI SZCZEGOLOWE

TEMATYKA

Stuchanie, Stucham uwaznie utworéw Stuchanie piosenek z repertuaru Edukacja 3.1.c
rozumienie i muzycznych, w tym melodii taricow | dzieciecego, instrumentalnych polonistyczna
przezywanie i niektére z nich rozpoznaje. utworow muzycznych, melodii
muzyki. Odrdézniam wykonanie solowe od tancow ludowych. Wypowiadanie
zbiorowego. sie na temat wystuchanych
utworow.
Rozpoznaje brzmienie niektdrych Rozpoznawanie réznych 3.1.c
instrumentéw muzycznych. instrumentéw muzycznych po ich
brzmieniu i wygladzie (flet prosty,
flet poprzeczny, gitara, trabka).
Rozpoznaje barwe gtosu ludzkiego, | Rozpoznawanie barwy gtoséw Edukacja 3.1c
dZwieki z otoczenia. ludzkich: sopran, bas, alt i tenor. przyrodnicza
Nasladowanie zjawisk przyrody i
efektéw akustycznych.
Wyrdzniam zwrotki i refren Rozrdznianie czesci kontrastowych 3.1c
w utworach muzycznych. A, B w utworach o strukturze AB,
ABA. Wskazywanie ruchem lub
gestem ich kolejnych czesci.
Rozpoznaje zmiany tempai Okreslanie zmian dynamiki, tempa i 3.1.b
dynamiki w utworach muzycznych, | akcentu metrycznego w utworach
akcent metryczny. muzycznych.
Zachowuje sie zgodnie z Uczestniczenie i tworzenie Edukacja spoteczna | 3.1.c
obowigzujgcymi zasadami podczas | widowisk muzycznych — koncerty,
koncertu. uroczystosci, teatr muzyczny,
pantomima muzyczna. Stosowanie
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Edukacja muzyczna kl.2

MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

TRESCI SZCZEGOtOWE EDUKACII PODSTAWY

TEMATYKA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

zasad kulturalnego zachowania sie.

Przyjmuje odpowiednig postawe Witasciwe zachowanie sie podczas Edukacja spoteczna | 3.1.a
podczas stuchania i $piewania $piewania i stuchania hymnu
hymnu panstwowego — stoje na narodowego oraz podczas
bacznos$é i nie rozmawiam. uroczystosci panstwowych.

2. | Tworzenie muzyki. | Cwicze dykcje i oddech. Cwiczenia regulujace ptynny 3.1a

oddech oraz artykulacje gtosek. 3.1b

Bezbtednie odtwarzam gtosem Spiewanie melodii, piosenek i 3.1a
prostg melodie. przyspiewek ludowych ze stuchu.
Potrafie zaspiewac kolejne dzwieki | Odtwarzanie gtosem dzwiekéw 3.1.a
gamy (od dzwieku niskiego do gamy: do, re, mi, fa, sol, la, si, do; 3.1.b
wysokiego). Wiem, jak gestem fonogestyka dzwiekéw: sol, mi, la
pokazac¢ dzwieki: sol, mi, la. (dtonie).

Spiewam piosenki indywidualnie i Wykonywanie piosenek i 3.1a
zbiorowo. przyspiewek ludowych 3.1b
indywidualnie i zbiorowo z

zastosowaniem zmian tempa,

artykulacji i dynamiki. Nauka

piosenek za stuchu.
Znam wartosci rytmiczne: cata Cwiczenia utrwalajgce poznane Edukacja 3.1a
nuta, poétnuta, éwierénuta, é6semka, | wartosci rytmiczne oraz matematyczna 3.1.b

pauza ¢wierénutowa.

wprowadzenie nowych: cata nuta,
potnuta i ich zapisu
schematycznego.

cata nuta— 1, ta-a-a-a

poétnuta — 2, ta-a
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Edukacja muzyczna kl.2

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Tworze i odczytuje ,tataizacjg”
proste rytmy i tematy rytmiczne
z poznanymi wartosciami
rytmicznymi.

Znam metrum 2/4 i 3/4. Wiem, ze
2 i 3 oznacza liczbe éwierénut w
takcie (naile liczymy, taktujemy)
oraz 4 —to ¢wierénuty (cztery
czesci w catej nucie).

Wiem, ze nuty zapisuje sie na
pieciolinii, sktadajacej sie z 5 linii i 4
pdl. Znam znaki na pieciolinii —
klucz wiolinowy, kreska taktowa,
kropka muzyczna.

Potrafie zapisa¢ na pieciolinii
dzwieki (nuty): sol, mi, la.

Nazywam solmizacjg napisane
nuty: sol, mi, la.

TRESCI SZCZEGOtOWE

¢wierénuta — 4, ta

6semka — 8, ti

pauza ¢wierénutowa — cisza w
muzyce

Realizowanie wartosci rytmicznych
w zabawach z rytmiczng recytacja
tekstow, wierszy (tataizacja,
niemelodyczne instrumenty
perkusyjne — drewienka, pudetka,
butelki plastikowe).

Odczytywanie i zapisywanie
metrum 2/4 i % wchodzacego w
sktad jednego taktu (dwie i trzy
¢wierénuty).

Wprowadzenie pieciolinii i znakow
muzycznych: klucz wiolinowy,
kreska taktowa, kropka muzyczna
(koriczaca zapis melodyczny).

Cwiczenia w zapisywaniu nut na
pieciolinii.

Cwiczenia w czytaniu solmizacja
nut zapisanych w réznych uktadach
na pieciolinii.

PRZENIKANIE
EDUKACII

Edukacja
polonistyczna

Wychowanie

fizyczne

Edukacja
matematyczna

Edukacja
polonistyczna

PKT
PODSTAWY

3.1.a
3.1b
3.2.a
3.2.b

3.1.a
3.1.b
3.2.a

3.1.b
3.2.a

3.1.b
3.2.a

3.1.b
3.2.c
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Edukacja muzyczna kl.2

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOtOWE

PRZENIKANIE PKT

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Wykonuje prosty akompaniament
do piosenki.

Znam schemat gry na flecie — gram
dzwieki: sol, mi, la.

Tworze proste wzory melodyczne
na flecie uzywajac dzwiekow: sol,
mi, la. Gram na flecie i dzwonkach
ze stuchu i z nut.

Akompaniowanie do piosenek za
pomocg efektéw akustycznych z
wykorzystaniem réznych
przedmiotow, instrumentéw
perkusyjnych melodycznych i
niemelodycznych.

Cwiczenia praktyczne w graniu na
flecie dZzwiekdéw: sol, mi, la.
Prawidtowe trzymanie fletu,
doktadne zakrywanie paluszkami
otwordw na flecie.

Zapis melodyczny na pieciolinii
dowolnych uktadéw z dzwiekow:
sol, mi, la. Cwiczenia w graniu na
flecie i na dzwonkach.

EDUKACII
3.1.a
3.2.b
3.2d

3.2.b
3.2.c

3.1.a
3.1b
3.2.b
3.2d

PODSTAWY
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA

Edukacja muzyczna kl.3

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT

1. | Stuchanie,
rozumienie i
przezywanie
muzyki.

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

EDUKACII

PODSTAWY

Stucham muzyki Swiadomie; Stuchanie piosenek z repertuaru Edukacja 3.1.c
zwracam uwage na typ utworu i dzieciecego, instrumentalnych polonistyczna
jego budowe. Stucham muzyki utworow muzycznych, przyktadéw
aktywnie z koncentracjg na muzyki klasycznej, wypowiadanie
doznaniach, jakie wywotuje. sie na temat danego utworu.

Okreslenie doznan, ktére uczen

przezywa stuchajac utworu.
Rozpoznaje brzmienie niektdrych Rozpoznawanie réznych 3.1.c
instrumentéw muzycznych. instrumentéw muzycznych po ich

brzmieniu i wygladzie (kolejne

instrumenty perkusyjne,

smyczkowe, wybrane instrumenty

dete- trabka, saksofon, waltornia,

flet, klarnet).
Rozrézniam barwe gtosu ludzkiego, | Rozrdznianie barwy gtoséw Edukacja spoteczna | 3.1.c
dZwieki z otoczenia. ludzkich: sopranu, basu, altu i

tenoru.

Zapoznanie sie z brzmieniem chéru

i brzmieniem solowym w muzyce

klasycznej i popularnej.
Wyrdzniam zwrotki i refren Rozrdznianie czesci kontrastowych 3.1.c
w utworach muzycznych. w utworze muzycznym o budowie

AB.

Okreslanie czesci utworu w trakcie | Edukacja

stuchania muzyki. matematyczna
Okreslam liczbe taktéw. Patrzac na nuty potrafie okresli¢ Edukacja

liczbe taktow w utworze. matematyczna

Potrafie okresli¢ liczbe taktéw w

prostych i krétkich melodiach:
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Edukacja muzyczna kl.3

TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOtOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

metrum 2/4 i %.

Rozrézniam tempo i dynamike w
utworze muzycznym.

Cwiczenia w wyrdznianiu
elementéw muzyki: rytm, melodia,
tempo, dynamika oraz okreslenie
nastroju utworu.

3.1b

Zachowuje sie zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami podczas
koncertu i uroczystosci

Ogladanie i tworzenie widowisk
muzycznych (teatr muzyczny).
Praca zespotowa nad
przygotowaniem scenki stowno-
muzyczne;.

Udziat w uroczystych akademiach
szkolnych i miejskich.

Edukacja spoteczna

3.1.a
3.1.b

2. | Tworzenie muzyki.

Prawidtowo wymawiam gtoski.
Zwracam uwage na oddech.
Potrafie wykonywac prostsze
¢wiczenia dykcyjne.

Potrafie wykona¢ proste ¢éwiczenia
intonacyjne i o charakterze
rozgrzewki — roz$piewania gtosu.

Rozwijanie gtosu poprzez:
Zwiekszanie dtugosci oddechu i
jego sity; ¢wiczenia oddechowe —z
naciskiem na oddychanie dolng
czescig brzucha.

Cwiczenia regulujace oddech —
¢wiczenia typu legato i staccato -
czyli dtugi, nieprzerwany oddech i
oddech

krotki, rwany ale kontrolowany
brzuchem. Cwiczenia oddechowe z
kartka.

Nauka prawidtowego intonowania,
czyli ,,wydobycia” poznanych
diwiekow.

Edukacja
polonistyczna

3.1.a
3.1.b

Powtarzam gtosem prostg melodie.

Spiewanie melodii na zasadzie echa
muzycznego. Wykonywanie
Spiewanek i rymowanek.
Odtwarzanie krotkich piosenek z

3.1.a
3.1.b
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Edukacja muzyczna kl.3

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOtOWE

PRZENIKANIE

PKT

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Operuje swoim gtosem od dzwieku
niskiego do wysokiego.
Fonogestyka

pamieci.

Odtwarzanie dzwiekéw gamy: do,
re, mi, fa, sol, la, si, do.

Elementy fonogestyki, czyli
oznaczania gestami dtoni kolejnych
dzwiekéw gamy — do, re, mi, fa, sol,
la, si, do.

EDUKACII

Wychowanie
fizyczne

PODSTAWY

3.1.a
3.1.b
3.2.c

Spiewam piosenki jednogtosowe
sam lub w zespole.

Wykonywanie piosenek
indywidualnie i zespotowo.

Nowy repertuar i okazjonalnie
powtdrki wczesniejszych piosenek.
Przyktady piesni tradycyjnych,
ludowych obok nowych
kompozycji.

Wykonywanie piosenek z
podziatem na role.

Nauka piosenek ze stuchu.
Dziatania zespotowe i umiejetnosc
wspotpracy w grupie.

Odczuwanie bycia czescig wiekszej
spotecznosci.

Edukacja spoteczna

3.1.a

Znam wartosci rytmiczne: pauze
6semkowg oraz kropke przy nucie (
przedtuzenie dzwieku).

Znam game(do-re-mi-fa-sol-la-si-
do) i potrafie jg zapisac na
pieciolinii.

Cwiczenie zapisu poznanych juz
wartosci rytmicznych; ¢wiczenia
zapisu réznych prostych rytméw.
Wprowadzenie pauzy 6semkowe;.
Wprowadzenie znaku kropki przy
nucie, jako przedtuzenia dzwieku o
potowe wartosci.

Potrafie napisac catg game ( do-re-
mi-fa-sol-la-si-do) na pieciolinii
uzywaijac linii dodanej dolne;j.

Edukacja
matematyczna

3.1.a
3.1.b

3.2.b
3.2.c
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Edukacja muzyczna kl.3

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOtOWE

PRZENIKANIE

PKT

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Znam metrum 4/4

Potrafie zapisa¢ metrum 4/4 i znam
ilos¢ ¢wierénut wchodzgcych w
sktad jednego taktu — ( cztery
¢wierénuty).

EDUKACII

PODSTAWY

Znam znak oznaczajacy oddech: (‘) | Potrafie rozpoznac i prawidtowo 3.1a
oznaczy¢ oddech w muzyce — 3.1b
kreska na 5-tej linii gérnej. 3.2.a
Podpisuje sylabami tekst pod Potrafie podpisac sylabicznie tekst | Edukacja 3.1b
nutami pod nutami, jednoczes$nie ¢wiczac polonistyczna 3.2.a
rytmizacje tekstu.
Solmizacja Nazywam gtosno nuty — solmizacja
w réznym tempie.
Wykonuje akompaniament do Zrdznicowane akompaniowanie do 3.1a
piosenki. piosenek z wykorzystaniem 3.2.b
réznych przedmiotow, 3.2d
instrumentéw perkusyjnych
(orkiestra butelkowa, grzechotki,
tamburyn).
Pracuje w klasie, jako w grupie
muzyczne;j.
Znam dzwieki gamy na dzwonkach; | Granie tatwych wzoréw 3.1b
gram proste wzory melodyczne. melodycznych (dzwonki, flet). 3.2.b
Znam schemat palcéw na flecie; Granie w grupie, w duetach i solo. 3.2.b
gram game na flecie. 3.2.c
Tworze proste wzory melodyczne Uktad — flet, dzwonki oraz gtos 3.1a
w oparciu o dzwieki gamy ( flet, choru lub solowy. 3.1b
dzwonki). 3.2.b
3.2d
3. | Ruch przy muzyce. |Poruszam sie w takt muzyki. Inscenizowanie piosenek i zabaw Wychowanie 3.1a
przy muzyce. fizyczne 3.1b

llustracja utwordow ruchem- ruch
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Edukacja muzyczna kl.3

MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCISECZECOLOIE EDUKACII PODSTAWY

energiczny, szybki, umiarkowany
oraz ruch wolny, spokojny.

TEMATYKA

Przedstawiam ruchem rytmy, Improwizacyjne tance, Wychowanie 3.1.a
piosenki, utwory instrumentalne. przedstawienie ruchem nastroju, fizyczne 3.1b
dynamiki, tempa i charakteru
utworu.

Tworzenie wiasnych wersji w
matych grupach.
Fonogestyka. Elementy fonogestyki, czyli 3.2.b
oznaczania gestami dtoni kolejnych
dzwiekéw gamy — do, re, mi, fa, sol,

la, si, do.
Tancze ukfady taneczne — polka, Powtdrzenie krokéw polki i Wychowanie 3.1a
Krakowiak. krakowiaka. Cwiczenia. fizyczne
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA

Edukacja plastyczna kl.1

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT

1. | Uczestnictwo w
zyciu kulturalnym,
rozpoznawanie
wybranych dziedzin
i dziet sztuki

J/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Znam i wskazuje miejsca w szkole i
swoim regionie, w ktérych mozna
obejrzec prace plastyczne, dzieta
plastyczne

Wiem, czym zajmuje sie artysta
malarz i jakich potrzebuje narzedzi
do pracy

Wiem, co to jest portret i
autoportret

Wskazuje réznice pomiedzy
portretem a autoportretem

Sposrdd obrazéw wykonanych
przez artyste malarza wskazuje te,
ktére przedstawiajg pejzaz, martwa
nature

Poznanie miejsc w szkole, gdzie
mozna obejrzeé prace plastyczne
(mata galeria prac uczniowskich)
Poznanie placéwek dziatajgcych za
rzecz kultury znajdujgce sie w
poblizu miejsca zamieszkania (dom
kultury miejscem spotkan ze
sztuka)

Poznanie pracy malarza oraz
narzedzi stuzacych im do pracy
(pedzle, farby, sztaluga, ptétno)

Wprowadzenie pojecia portret i
autoportret na podstawie
reprodukcji obrazéw ,autoportret”
Stanistawa Wyspianskiego, ,portret
dziewczynki w czerwonej sukience”
Jozefa Pankiewicza

Wprowadzenie pojecia pejzaz
(rozlegty widok okolicy) oraz
martwa natura (jeden z
najpopularniejszych tematéw w
malarstwie, jest to zestaw réznych
przedmiotow utozonych w jedng
przemyslang kompozycje) na
podstawie reprodukcji obrazéw
»pejzaz” Jozefa Chetmonskiego i
,martwa natura z zielonym

EDUKACIJI
Polonistyczna
Spoteczna
Matematyczna
Techniczna
Zajecia
komputerowe
Przyrodnicza

PODSTAWY

4.1.a

4.3.a

4.3.a
43.b

4.3.a
43.b
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Edukacja plastyczna kl.1

MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

TRESCI SZCZEGOtOWE EDUKACII PODSTAWY

TEMATYKA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

dzbanem” J6zefa Pankiewicza
Wskazywanie prac wykonanych
przez malarza (portret,
autoportret, pejzaz, martwa
natura)

Znam i opisuje wybrane tradycje i Poznanie wybranych tradycji i 4.1.a
symbole zwigzane ze Swietami symboli zwigzanych ze swietami
bozego narodzenia bozego narodzenia oraz
oraz z Wielkanoca Wielkanocg (ubieranie choinki,
malowanie pisanek)
Uczestnicze w zyciu kulturalnym Uczestnictwo w zyciu kulturalnym 4.1.a
szkoty szkoty poprzez wykonywanie
gazetek $ciennych oraz udziat w
przygotowywaniu dekoracji
okolicznosciowych ($lubowanie
uczniow klasy i)
2. | Podejmowanie Rozpoznaje, wskazuje i nazywam Poznanie nazw barw Polonistyczna 4.2.b
dziatalnosci kolory podstawowych (z6tta, niebieska, Spoteczna
tworczej poprzez Wiem, jakie trzy kolory sg barwami | czerwona) Matematyczna
réznorodne Srodki podstawowymi Techniczna
wyrazu Zajecia
artystycznego Rozpoznaje, wskazuje i nazywam Poznanie i nazywanie barw komputerowe 4.2.b
barwy powstate z pofgczenia barw | pochodnych powstatych w wyniku | Muzyczna

podstawowych

potaczenia barw podstawowych
(niebieska + z6tta = zielona, z6tta +
czerwona = pomaranczowa,
czerwona + niebieska = fioletowa)

Przyrodnicza
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Edukacja plastyczna kl.1

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOtOWE

PRZENIKANIE

PKT

J/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Znam nazwy barwy ciepte i zimne
oraz stosuje je w pracach
plastycznych

Dobieram i facze materiaty
potrzebne do wykonania pracy
przestrzennej

Wykonuje réznorodne prace
plastyczne

Poznanie nazw barw cieptych
(pomaranczowa, czerwona, z6tta) i
zimnych (niebieska, zielona,
turkusowa)

Dobieranie barw do tematyki prac
plastycznych (wykonanie pracy
plastycznej z uzyciem barw
cieptych - kolory jesieni, barw
zimnych - zimowy krajobraz)

Dobieranie i tgczenie materiatéw
potrzebnych do tworzenia prac
przestrzennych z uwzglednieniem
ich faktur (gtadka, I$nigca,
chropowata) i ksztattéw (okragty,
waski, szeroki, kwadratowy,
prostokatny, tréjkatny) np.
Wykonywanie maski na bal, broszki
dla babci

Wykonywanie prac plastycznych
przedstawiajgcych sceny i sytuacje
inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem, muzyka

Za pomocg roznych technik
plastycznych na ptaszczyznie
(malowanie farbami, rysowanie
kredkg — portret mojego kolegi,
autoportret, wydzieranka z
kolorowego papieru, wyklejanka,
stemplowanie) i w przestrzeni

EDUKACII

PODSTAWY
4.2.a
4.2.b

4.2a
4.2b

4.2.a
4.2.b
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Edukacja plastyczna kl.1

MOJA WIEDZA 3 p PRZENIKANIE PKT
TEMATVEA /UMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCISZCZEGOLOWE EDUKACII PODSTAWY
(modelowanie w plastelinie,
modelinie)
Rysuje w programie graficznym Korzystanie z narzedzi programu 4.1.b
paint prace plastyczne graficznego paint (otéwek, pedzel, 4.2.a
kubetek, lupa, gumka) do 4.2.b

tworzenia prac plastycznych np.
Rysowanie w programie
graficznym e-kartki
okolicznosciowej

Wykonuje proste projekty Budzenie zaciekawienia réznymi 4.2.a
plastyczne formami pracy plastycznej poprzez 4.2.b
wykonanie projektu np. Poznajemy
naszg szkote — wykonanie makiety,

plakatu
Projektuje i wykonuje oktadke Projektowanie i wykonanie okfadki 4.2.a
(strone tytutowg) do albumu do albumu ,zaczarowane literki” 4.2.b

,zaczarowane literki”
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TEMATYKA

Uczestnictwo w
zyciu kulturalnym,
rozpoznawanie
wybranych dziedzin
i dziet sztuki

MOJA WIEDZA

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Znam i wskazuje miejsca w moim
regionie, w ktérych mozna obejrzec
dzieta plastyczne
Wiem, w jakim celu chodzimy do
muzeum, galerii, domdw kultury
Znam zasady zachowania sie w
muzeum, galerii, domu kultury,
podczas zwiedzania zabytkow

Wiem, jakie zabytki i dzieta sztuki
znajdujg sie w moim regionie

Wyjasniam, na czym polega praca
rzezbiarza

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
narzedzia, jakich potrzebuje do
pracy rzezbiarz

Wiem, co to jest rzezba i
ptaskorzezba
Odrdézniam ptaskorzezbe od rzezby

Edukacja plastyczna kl.2

TRESCI SZCZEGOLOWE

Zwiedzanie placéwek kultury
dziatajgcych w poblizu miejsca
zamieszkania (dom kultury,
muzeum, galeria)

Poznawanie zabytkow i dziet sztuki
znajdujacych sie w najblizszej
okolicy (obrazy, rzezby)

Poznanie pracy rzezbiarza oraz
narzedzi stuzacych mu do pracy
(kamien, drewno, metal, gips,
dtuto, rylec)

Wprowadzenie pojecia rzezba i
ptaskorzezba

Podanie réznic miedzy rzezbg a
ptaskorzezbg (rzezba- jedna ze
sztuk plastycznych, ktérej dziata sa
kompozycjami tréjwymiarowymi;
ptaskorzezba - kompozycja na
ptaszczyznie Sciany, deski,
kamienia)

PRZENIKANIE

EDUKACII
Polonistyczna
Spoteczna
Matematyczna
Techniczna
Zajecia
komputerowe

PKT
PODSTAWY

4.1.a

4.1.a
4.3.a

4.3.a

4.3.a
43.b

116




Edukacja plastyczna kl.2

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

PRZENIKANIE PKT
EDUKACII PODSTAWY

TRESCI SZCZEGOtOWE

TEMATYKA

Poszukuje, porzadkuje i Przygotowanie do korzystania z 4.3.a
wykorzystuje informacje z réznych | medialnych srodkéow przekazu
zrédet na temat dziatalnosci (internet)
plastycznej cztowieka Rozszerzanie wiedzy na temat
dziafalnosci artystycznej cztowieka
poprzez wyszukiwanie informacji w
internecie
Znam tradycje i obrzedy ludowe Poznanie wybranych tradycji i 4.3.a
obchodzone w mojej rodzinie, obrzeddéw ludowych obchodzonych
szkole, najblizszym srodowisku w najblizszym srodowisku (boze
narodzenie - ubieranie choinki,
Wielkanoc - malowanie pisanek,
pierwszy dzien wiosny — topienie
marzanny, andrzejki — lanie wosku)
Uczestnicze w zyciu kulturalnym Uczestnictwo w zyciu kulturalnym 4.1.a
szkoty szkoty poprzez wykonywanie
gazetek $ciennych oraz udziat w
przygotowywaniu dekoracji
okolicznosciowych (dzien patrona
szkoty, Swieto niepodlegtosci,
pierwszy dzien wiosny, 3 maja)
2. | Podejmowanie Znam nazwy barw podstawowych i | Utrwalenie nazw barw Polonistyczna 4.2.b
dziatalnosci pochodnych podstawowych (z6tta, niebieska, Spotfeczna
tworczej poprzez czerwona), barw pochodnych Matematyczna
réoznorodne srodki (zielona, pomaranczowa, Techniczna
wyrazu fioletowa) Zajecia
artystycznego komputerowe
Tworze barwy pochodne poprzez Przeprowadzenie doswiadczenia Przyrodnicza 4.2.b
taczenie barw podstawowych badajacego zjawiska naktadania sie | Muzyczna
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Edukacja plastyczna kl.2

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOtOWE

PRZENIKANIE PKT

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Wiem, w jaki sposdb powstaja
barwy pochodne

Wykonuje prace plastyczne przy
uzyciu barw podstawowych lub
pochodnych

Wskazuje w pracach plastycznych
barwy podstawowe i pochodne

Znam nazywam barwy cieptych i
zimnych oraz uzywam ich w
pracach plastycznych

Dobieram materiaty i narzedzia
potrzebne do wykonania pracy
przestrzennej

Wykonuje samodzielnie prace
przestrzenne - tne, zaginam,
modeluje, tacze materiaty za
pomocg patyczkéw, kleje je,
ozdabiam

koloréw i powstawania barw
pochodnych

Wykonanie kompozycja w trzech
kolorach (wypetnianie kolorami)

Wskazywanie barw podstawowych
i pochodnych w wykonanych
pracach plastycznych

Utrwalenie nazw barw cieptych
(pomaranczowa, czerwona, z6tta) i
zimnych (niebieska, zielona,
turkusowa)

Barwne plamy - barwne
kompozycje (wykonanie prac o
réznej tematyce)

Dobieranie narzedzi i materiatéw
potrzebnych do wykonania prac
przestrzennych z uwzglednieniem
ich faktury (gtadka, szorstka,
I$nigca, matowa, chropowata) i
ksztattu (okragty, owalny, waski,
szeroki, kwadratowy, prostokatny,
tréjkatny, prosty, krzywy) np.
Pacynka z rekawiczki lub skarpetki,
wazon z plastikowe] butelki,
marzanna z drewnianej tyzki

EDUKACII

4.2.b

4.2.a

4.2.b

4.2.b

4.2.b

PODSTAWY
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Edukacja plastyczna kl.2

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOtOWE

PRZENIKANIE

PKT

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Wykonuje twdrcze prace
plastyczne

Poznaje nowe techniki plastyczne
Wykonuje prace plastyczne
technika collage i frotazu

Wykonuje prace plastyczne
technika stemplowania

Wykonywanie prac plastycznych
przedstawiajgcych sceny i sytuacje
inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem, muzyka

Za pomocg roznych technik
plastycznych na ptaszczyznie
(malowanie farbami, rysowanie
kredkg — wykonanie prac o réznej
tematyce)

Wprowadzanie w Swiat sztuki
poprzez poznanie ciekawych
technik plastycznych: techniki
kolazu - tworzenie kompozycji
poprzez taczenie réznych
materiatéw oraz frotazu —
odbijanie przedmiotow o wyraznej
fakturze na powierzchni papieru,
wybrane przedmioty nakrywamy
kartka papieru i pocieramy jg
grafitem lub kredka woskowa
Wykonywanie prac plastycznych
technikg kolazu (np. Jesienne liscie,
lato) oraz frotazu (np. Dary lasu,
listopadowa ulewa)

Samodzielne wykonywanie stempli
z réznych przedmiotéw —
drukowanie stemplem

Z zastosowanhiem rytmicznego,
otwartego uktadu kompozycyjnego

EDUKACII

PODSTAWY
4.2.a
4.2.b

4.2.a
4.2.b

4.2.a
4.2.b

119



Edukacja plastyczna kl.2

MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

PODSTAWY

TEMATYKA TRESCI SZCZEGOtOWE

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA: EDUKACII

Wykonuje wydzieranki, wyklejanki,
prace plastyczne technika origami
zgodnie z podang instrukcja

Lepie z plasteliny, modeliny, masy
solnej

Wykonuje ozdoby swigteczne

Rysuje w programie graficznym
paint prace plastyczne

(np. Wykonanie zaktadki do ksigzki,
kolorowego papieru, kwiatu,
ozdobnej kartki z zyczeniami)

Wykonywanie réznorodnych prac z
papieru (np. Wiosna w sadzie -
wydzieranka, wyklejanka; kwiaty —
origami)

Woycinanie, zaginanie, sklejanie
zgodnie z instrukcjg

Wykonuje prace przestrzenne
poprzez modelowanie w
plastelinie, modelinie, masie solnej,
glinie

Wykonuje rzezbe (np. Mojego
ulubione zwierzatko) oraz
ptaskorzezbe (np. Medal ,,przyjaciel

przyrody”)

Wykonanie ozddb swigtecznych
(ozdoby na choinke - bombki,
ozdabianie jajek)

Korzystanie z narzedzi programu
graficznego paint (otéwek, pedzel,
kubetek, lupa, gumka) do
tworzenia prac plastycznych np.
Rysowanie w programie
graficznym np. Obrazkowego listu

4.2.a
4.2.b

4.2.b

4.2.b

4.1.b
4.2.a
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Edukacja plastyczna kl.2

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Projektuje i wykonuje proste
projekty plastyczne

Wykonanie projektu plastycznego
np. Kolorowa wiosna nie tylko na
face — wykonanie plakatu

EDUKACII

PODSTAWY
4.2.a
4.2.c
4.2.c
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TEMATYKA

Uczestnictwo w
zyciu kulturalnym,
rozpoznawanie
wybranych dziedzin
i dziet sztuki

MOJA WIEDZA
J/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Wiem, jakie przedmioty wykonuje
artysta ludowy
Odrdézniam przedmioty wykonane
przez artyste ludowego od
przedmiotow codziennego uzytku

Znam i wskazuje miejsca
znajdujace sie w moim regionie, w
ktorych przechowywane sg dziet
sztuki ludowej powstate w
przesztosci

Wyjasniam pojecie ,skansen”

Wiem, na czym polega praca
architekta i grafika

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
dzieta wykonane przez architekta i
grafika

Znam wybrane dzieta wykonane
przez malarzy i rzezbiarzy

Edukacja plastyczna kl.3

TRESCI SZCZEGOLOWE

Przedstawienie wybranych dziet
sztuki ludowej regionu (obrazy,
rzezby, gliniane naczynia, tkaniny)

Poznanie kultury dawnej wsi
Skansen, jako miejsce
przechowywania dziet sztuki
ludowej powstatych w przesztosci

Poznanie pracy architekta
(projektowanie i wznoszenie
budowli) oraz grafika (tworzenie
projektéw, ktdre sg wtasnorecznie
przez artyste lub maszynowo
powielane poprzez odbijanie)

Zapoznanie z wytworami pracy
grafika (np. Plakat, ozdobna karta
tytutowa)

Oraz architekta (budynki
mieszkalne, przemystowe,
uzytkowe, sakralne)

Zapoznanie z wybranymi dziatami
sztuki z dziedziny malarstwa i
rzezby nalezacymi do polskiego i

PRZENIKANIE

EDUKACII
Polonistyczna
Spoteczna
Matematyczna
Techniczna
Zajecia
komputerowe
Muzyczna

PKT
PODSTAWY
4.1.a
4.3.a

4.1.a

4.3.a

4.3.a

4.3.b

4.3.b
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Edukacja plastyczna kl.3

TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Poszukuje, porzadkuje i
wykorzystuje informacje z réznych
zrédet na temat dziatalnosci
plastycznej cztowieka

Oraz postuguje sie technologia
informacyjna

Znam tradycje i obrzedy ludowe
obchodzone w najblizszym
Srodowisku

Aktywnie uczestnicze w zyciu
kulturalnym szkoty i regionu

TRESCI SZCZEGOtOWE

europejskiego dziedzictwa kultury
(np. obraz Jana Matejki ,,Bitwa pod
Grunwaldem”, rzezby Wita Stwosza
,ottarz w kosciele mariackim”)

Przygotowanie do korzystania z
medialnych srodkéw przekazu
(internet, telewizja, prasa)
Rozszerzanie wiedzy na temat
dziafalnosci artystycznej cztowieka
poprzez wyszukiwanie informacji w
internecie telewizji, prasie

Utrwalenie znajomosci tradycji i
obrzeddéw zwigzanych z waznymi
Swietami okolicznoSciowymi
obchodzonych w najblizszym
srodowisku (boze narodzenie -
ubieranie choinki, Wielkanoc -
malowanie pisanek, pierwszy dzien
wiosny — topienie marzanny,
andrzejki — lanie wosku)

Uczestnictwo w zyciu kulturalnym
szkoty poprzez wykonywanie
gazetek $ciennych, udziat w
przygotowywaniu dekoracji
okolicznosciowych (dzien patrona
szkoty, Swieto niepodlegtosci,
pierwszy dzien wiosny, 3 maja)
oraz udziat w szkolnych i

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

4.3.a

4.1.a

4.1.a
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Edukacja plastyczna kl.3

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOtOWE

miedzyszkolnych konkursach
plastycznych

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

Podejmowanie
dziatalnosci
tworczej poprzez
réznorodne Srodki
wyrazu
artystycznego

Wymieniam nazwy barw
podstawowych i pochodnych

Znam game barw cieptych i
zimnych

Tworze rézne odcienie barw
cieptych i zimnych

Przedstawiam pejzaze za pomocga
barw cieptych i zimnych

Dobieram i facze materiaty
potrzebne do wykonania pracy
przestrzennej biorgc pod uwage
fakture oraz ksztatt
wykorzystywanych materiatow

Utrwalenie nazw barw
podstawowych (z6tta, niebieska,
czerwona) i barw pochodnych
(zielona, pomaranczowa,
fioletowa)

Utrwalenie nazw barw cieptych i
zimnych poprzez wskazywanie ich
na reprodukcjach obrazéw
»pludry” Tadeusza Brzozowskiego
oraz ,Snieg” Juliana Fatata

Uzyskiwanie okreslonych barw -
¢wiczenia praktyczne

Dobdr odpowiednich barw do
tematu i nastroju pracy - éwiczenia
praktyczne

Wykonanie pracy plastycznej w
barwach cieptych (kolory wakacji,
barwy jesieni) oraz barwach
zimnych (zimowy pejzaz, mrozne
malowanie)

Dobieranie i tgczenie materiatéw
potrzebnych do tworzenia prac
przestrzennych z uwzglednieniem
ich faktur (gtadka, szorstka, ISnigca,
matowa, chropowata) i ksztattow

Polonistyczna
Spoteczna
Matematyczna
Techniczna
Zajecia
komputerowe
Przyrodnicza
Muzyczna

4.2.b

4.2.b
4.3.b

4.2.b

4.2.a
4.2.b

4.2.b
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Edukacja plastyczna kl.3

MOJA WIEDZA

5 < PRZENIKANIE PKT
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCISECZEGOLOIWE EDUKACII PODSTAWY

(okragty, owalny, waski, szeroki,
kwadratowy, prostokatny,
tréjkatny, prosty, krzywy)

TEMATYKA

Wykonuje prace plastyczne Wykonanie prac plastycznych z 4.2.b
uzywajac réoznych materiatéw réznych materiatéw (np. 4.2.c
Zwierzatka z plastikowe] butelki -
pingwin, piesek, ramka na zdjecie,
drzewko szczescia)

Wykonuje prace plastyczne Wykonywanie prac plastycznych 4.2.a
technika collage i frotazu technikg kolazu (np. Pocztéwka z 4.2.b
wakacji, akwarium, oznaki wiosny)
oraz frotazu (np. Zwierzaki cudaki,
stoneczniki, w krainie $niegu)

Rysuje réznorodne prace Wykonywanie prac plastycznych 4.2.a
plastyczne przedstawiajgcych sceny i sytuacje 4.2.b
inspirowane wyobraznig, basnig,
opowiadaniem, muzyka

Za pomocg rysowania (prace o
réznej tematyce)

Maluje ilustracje Malowanie ilustracji 4.2.a
odzwierciedlajacych nastrdj, 4.2.b
wydarzenia, sytuacje inspirowane
wtasnymi przezyciami (np. Bajkowy
pejzaz, dary jesieni - martwa
natura, w krainie marzen)
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Edukacja plastyczna kl.3

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOtOWE

PRZENIKANIE PKT

JUMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Wykonuje prace plastyczne
technika stemplowania

Wykonuje wydzieranki, wyklejanki,
prace plastyczne technika origami
zgodnie z podang instrukcja

Lepie z plasteliny, masy solnej,
gliny

Wykonuje ozdoby swigteczne

Wykorzystuje narzedzia
komputerowych programow
graficznych do tworzenia prac
plastycznych

Wykonuje proste projekty
plastyczne w zespole

Samodzielne wykonywanie stempli
z roznych przedmiotéw —
drukowanie stemplem

Z zastosowaniem rytmicznego,
otwartego uktadu kompozycyjnego
(np. Jesienne drzewo, tecza)

Wykonywanie réznorodnych prac z
papieru (np. Wspomnienie lata,
jesienne kwiaty - wydzieranka,
wyklejanka; motyle, sowa —
origami)

Wycinanie, zaginanie, sklejanie
zgodnie z instrukcjg

Modelowanie w plastelinie,
modelinie, masie solnej, glinie
(prace o réznej tematyce)

Wykonanie ozddb swigtecznych
(ozdoby na choinke — tancuszki,
aniotki, malowanie jajek)

Korzystanie z narzedzi programu
graficznego paint do tworzenia
prac plastycznych np. Rysowanie w
programie graficznym portretu
mamy, taty

Budzenie zaciekawienia réznymi
formami pracy plastycznej poprzez

EDUKACIJI
4.2.b
4.2.c

4.2.b

4.2.b

4.2.b

4.1.b
4.2.a

4.2.a
4.2.c

PODSTAWY
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Edukacja plastyczna kl.3

TEMATYKA MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCISECZEGOLOIWE EDUKACII PODSTAWY

wykonanie projektu np. Tu 4.2.c
mieszkam — wykonanie plakatu,

makiety, prezentacji

multimedialnej
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TEMATYKA

MOIJA WIEDZA

Zajecia techniczne kl.1

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

1. | Wychowanie
techniczne

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
rézne materiaty tkanine, papier,
drewno, tekture

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
sposoby wykorzystywania sit
natury przez ludzi dawniej i dzi$

Wykonuje proste zabawki
napedzane sitami natury z
materiatdw ekologicznych

Uruchamiam i uzywam zgodnie z
przeznaczeniem wybrane
urzadzenia domowe

Wskazywanie réznych materiatéw
(tkanina, papier, drewno, tektura)
wykorzystanych do tworzenia
réznorodnych prac ptaskich
(wyklejanka, wydzieranka z
kolorowego papieru,
stemplowanie, kolaz — tworzenie
kompozycji poprzez tgczenie
réznych materiatow) i
przestrzennych (kwitngce drzewa
makieta)

Wskazywanie korzysci ptynacych z
uzywania tratwy, (wodny srodek
transportu) i wiatraka (maka,
energia elektryczna)

Wykonywanie zabawek
napedzanych sitami natury z
materiatow ekologicznych:
(latawiec, wiatraczek, tratwa;)

Poznanie zasad bezpiecznego
uruchamiania i uzywania urzadzen
domowych: komputer, (wlgczamy i
wytaczamy sznur za pomoca
wtyczki, przy wigczaniu i
wytaczaniu urzadzen elektrycznych
nalezy mie¢ suche rece, w czasie
pracy przy komputerze nie wolno

polonistyczna
matematyczna
przyrodnicza
komputerowa
plastyczna

9.1b

9.2.c

9.2.a
9.2.c

9.1.b
9.1.c
9.2.c
9.3.b
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Zajecia techniczne kl.1

TEMATYKA MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE PKT

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Wykonuje prace z papieru zgodnie
z podang instrukcjg

Buduje w zespole z przedmiotéw i
materiatéw dostepnych w
otoczeniu rézne formy uzytkowe

jesc i pic), latarka (uzywanie jej do
oswietlania drogi, pomieszczen w
przypadku przerwy w dostawie
pradu lub przebywania w
miejscach, gdzie nie ma dostepu do
sieci energii elektrycznej — kolnie,
nie $wiecimy latarkg prosto w oczy)
Okreslanie wartosci urzadzenia pod
wzgledem obstugi tatwa - trudna

Wykonywanie réznorodnych prac z
papieru, wycinanie, zaginanie,
sklejanie zgodnie z instrukcjg
(wizytowka, etykietka koperta,
czapka z daszkiem, kartka z
zyczeniami, album kwiatéw,
origami)

Wykorzystanie réznorodnych
przedmiotow i materiatow
dostepnych w otoczeniu (pudetka
tekturowe, plastikowe butelki,
makulatura, $cinki materiatow,
warzywa, owoce, gatgzki) do
budowy ptaskich i przestrzennych
form uzytkowych np. Szatas,
namiot, tor przeszkdd, ludziki z
warzyw, owocoéw, kwitngce drzewa
makieta

EDUKACII PODSTAWY

9.2.a
9.2.b
9.2.c

9.2.a
9.2.b
9.2.c
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Zajecia techniczne kl.1

TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

2 Bezpieczenstwo
wiasne i innych

Rozpoznaje i nazywam znaki
powszechnej informacji znajdujgce
sie w szkole, na placu zabaw

Dbam, o tad i porzadek wokot
siebie

Znam zasady uzywania narzedzi
technicznych w czasie zajec

Znam zasady bezpiecznego
poruszania sie po drogach (w tym
na rowerze)

Zapoznanie z pojeciem piktogram
(przedstawienie wyrazu za pomoca
obrazka), rozpoznawanie,
nazywanie i stosowanie sie do
znakéw powszechnej informacji
mieszczgcych sie w szkole (toaleta,
wyjscie ewakuacyjne, w goére, w
dét, w prawo, w lewo, zakaz jazdy
rowerem, wprowadzanie psow)

Utrzymywanie porzadku wokét
siebie: na swoim stoliku, w klasie;
sprzatanie po sobie i pomaganie
innym w utrzymywaniu porzadku

Uzywanie nozyczek, dziurkacza,
zszywacza zgodnie z ich
przeznaczeniem (narzedzia
podajemy trzymajac je za ztozone
konce, nie wolno ich przenosic¢
otwartych, ani rzuca¢ nimi czy
wywijac, po skoniczonym zadaniu
od razu odktadamy je na
wyznaczone miejsce)

Rozpoznawanie, nazywanie i
wykonywanie wybranych znakéw
drogowych: ,uwaga dzieci”, ,stop”
»parking”, ,,przejscie dla pieszych”,
Przechodzenie przez jezdnie w
miejscach oznaczonych sygnalizacjg

polonistyczna
matematyczna
przyrodnicza
komputerowa
plastyczna

9.3.a

9.3.a

9.3.b

9.3.c
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MOJA WIEDZA < < PRZENIKANIE PKT
JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACIJI PODSTAWY
Swietlng (przechodzenie przez
jezdnie przy zapalonym zielonym
Swietle — nigdy na czerwonym) i
pasami - zebra ( zatrzymanie sie
przed przejsciem, spojrzenie w
lewo, spojrzenie w prawo i
powtdrne spojrzenie w lewo, jesli
nic nie jedzie spokojne
przechodzenie na drugg strone)
Poruszanie sie po chodniku prawa
strong, a po drogach wiejskich
poboczem lub lewg strong jezdni
Poruszanie sie rowerem zawsze w
kasku, w kamizelce odblaskowej, w
obecnosci osoby dorostej

TEMATYKA

Korzystam prawidtowo i Poznanie zasad bezpiecznego i 9.3.c
bezpiecznie ze srodkéw prawidtowego korzystania ze
komunikacji srodkéw komunikacji autobusu,

pociggu (oczekiwa¢ w pewnym
oddaleniu od krawedzi jezdni, by
nie zostac zaczepionym przez
nadjezdzajgcy pojazd, do pojazdu
zblizac sie dopiero po jego
catkowitym zatrzymaniu, zajmowac
miejsca wskazane przez opiekuna,
nie wstawac i nie chodzi¢ w czasie
jazdy, zachowywad spokdj i cisze) i
samochodu osobowego (zapinac
pasy bezpieczenstwa, dzieci
przewozi¢ w foteliku ochronnym)
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Zajecia techniczne kl.1

MOJA WIEDZA - - PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOEOWE EDUKACII PODSTAWY
Powiadamiam osoby doroste w Poznanie zasad wiasciwego 9.3.c
razie wypadku zachowania sie w sytuacji wypadku

(powiadamianie osdb dorostych,
uzywanie numerdéw alarmowych
997-policja, 998 —straz pozarna,
999- pogotowie rachunkowe lub
112 —numer alarmowy)
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MOJA WIEDZA < < PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOLOWE EDUKACIJI PODSTAWY
1. | Wychowanie Rozpoznaje, wskazuje i nazywam Wskazywanie réznych materiatéw polonistyczna 9.1.b
techniczne rozne materiaty: tkanine, papier, (tkanina, papier, drewno, tektura) matematyczna 9.2.c
drewno, tekture, folia wykorzystanych do tworzenia przyrodnicza
réznorodnych prac ptaskich komputerowa
(wyklejanka, wydzieranka z plastyczna

kolorowego papieru,
stemplowanie, kolaz — tworzenie
kompozycji poprzez tgczenie
réznych materiatéw, technika
graficzna — frotaz z
Wykorzystaniem kory

Drzew) i przestrzennych
(przybornik na biurko, znak
drogowy, méj wymarzony plac

zabaw)
Wykonuje proste zabawki Wykonywanie zabawek 9.2.a
napedzane sitami natury z napedzanych sitami natury z
materiatdw ekologicznych materiatow ekologicznych:

(zaglowka, wiatromierz,)

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam Wskazywanie réznych modeli 9.1.b
rézne urzadzenia informatyczne komputeréw, laptopdw, telefondw 9.1.c
komodrkowych, aparatéw 9.2.c

Fotograficznych (poznanie sposobu
dziatania aparatu i mozliwosci
dokumentowania waznych
wydarzen) — wycinanie,

sklejanie modeli aparatu
»otworkowego”, tzw. Camera
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TEMATYKA MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Znam rdézne zrédta zasilania
urzadzen

Wiem, jak powstaty przedmioty
codziennego uzytku

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
rézne rodzaje budowli

obscura, wykonanie telefonu —
zabawki

Okreslanie wartosci

Poznanych urzadzen pod
wzgledem obstugi(tatwa — trudna)
ekonomicznych (tania — droga w
zakupie i uzytkowaniu)

Wskazywanie narzedzi i urzadzen
wymagajgcych zasilania prgdem
elektrycznym (suszarka do wtoséw,
odkurzacz, pralka, lodéwka......),
baterig (latarka, zegarek,
zabawki....... ) Lub akumulatorem
(telefon komorkowy, laptop,
cyfrowe aparaty fotograficzne....)—
budowanie baterii z cytryny,
budowanie obwodu elektrycznego z
baterii, przewodu i zarowki,9.2c

Poznanie etapéw powstawania
Mebli, domu (projekt domu, prace
Na budowie, prace wewnatrz
domu, materiaty potrzebne do
budowy domu np. Drewno,....), —
projektowanie mebli z kartondw,
styropianu, tektury

Zapoznanie z réznymi rodzajami
budowli: domy mieszkalne, wieze
tunele, mosty (ogladanie zdjec,

9.1.a
9.2.b

9.1.a
9.2.c

9.1.b
9.2.c
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MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

TRESCI SZCZEGOtOWE PODSTAWY

TEMATYKA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA: EDUKACII

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
rézne $rodki transportu

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
czesci roweru

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
wybrane urzagdzenia domowe i
uzywam ich zgodnie z
przeznaczeniem

Dobieram i facze materiaty
potrzebne do wykonania pracy
zgodnie z podang instrukcjg

ilustracji przedstawiajgcych rézne
budowle) — wykonanie domu z
pudetek

Wskazywanie réznych srodkdéw
transportu (samochody: osobowe,
ciezarowe, strazackie —autobus,
statki, todzie, zaglowce, samoloty
osobowe, wojskowe...) —
wykonanie papierowego modelu
todzi, sklejanie modelu samochodu
wedtug instrukcji

Wskazywanie czesci roweru (kota,
kierownica, siodetko, dzwonek,
hamulce, Swiatta, pedaty,
tanicuch....), zapoznanie z historig
wynalezienia roweru

Wskazywanie urzgdzen domowych:

odkurzacz, suszarka do wtoséw,
telefon, telewizor...

Okreslanie wartosci urzadzenia z
punktu widzenia cech uzytkowych
tatwa — trudna obstuga, tanie lub
drogie w zakupie

Wykonywanie réznorodnych prac
poprzez dobieranie i tgczenie
materiatow -obrysowywanie,

9.1.b
9.2.c

9.1.a

9.1.a
9.1.c

9.2.c
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Przedstawiam pomysty, planuje
kolejne czynnosci i buduje w
zespole z przedmiotow i
materiatéw dostepnych w
otoczeniu rézne formy uzytkowe

wycinanie, ciecie po linii prostej,
krzywej, zaginanie, sktadanie,
zszywanie, przeplatanie, sklejanie
zgodnie z instrukcjg (pudetko na
ziarno dla ptakdéw, pacynka na
ofdwek, zaktadka do ksigzki, ramka
do portretu, laurka z Zyczeniami,
chorggiewka w barwach
narodowych, ozdoby i zabawki
choinkowe, kwiaty, origami,
oktadka ksiqzki)

Wykorzystanie réznorodnych
przedmiotow i materiatow
dostepnych w otoczeniu (pudetka
tekturowe, plastikowe butelki,
makulatura, scinki materiatow,
warzywa, owoce, gatgzki, kostki
cukru, stoma, folia) do budowy
ptaskich i przestrzennych form
uzytkowych np. Marzanne, pacynki
z rekawiczki lub skarpety, patac z
kostek cukru, instrument
perkusyjny, kregle, ludziki i ozdoby
(korale), plakat, gospodarstwo
wiejskie, zielnik jesiennych lisci.....

9.2.a
9.2.b

2 Bezpieczenstwo

Dbam, o tad i porzadek wokét

Utrzymywanie porzadku wokét

polonistyczna

wtasne i innych siebie siebie: na swoim stoliku, w klasie; matematyczna
sprzatanie po sobie i pomaganie przyrodnicza
innym w utrzymywaniu porzadku komputerowa
plastyczna

9.3.a
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOLOWE

PODSTAWY

Znam zasady uzywania narzedzi i
urzadzen uzytkowych

Znam zasady bezpiecznego
poruszania sie po drogach (w tym
na rowerze)

Uzywanie nozyczek, dziurkacza,
zszywacza zgodnie z ich
przeznaczeniem,

Poznanie niebezpieczenstw
zwigzanych z nieumiejetng
obstugg urzadzen elektrycznych i
gazowych — poparzenia, pozar,
porazenia pradem.

Zapoznanie z 4 rodzajami znakow
drogowych (ostrzegawcze, zakazu,
nakazu i informacyjne)
wskazywanie znakdw najczesciej
spotykanych w drodze do szkoty
Przechodzenie przez jezdnie w
miejscach wyznaczonych
(sygnalizacja Swietlna, pasy, znaki
drogowe), rozumienie
koniecznosci przestrzegania
Przepisdw ruchu drogowego
(wypadki), noszenia elementéw
odblaskowych

Dostrzeganie réznic w wygladzie
drég w miescie i na wsi,
Poruszanie sie po chodniku prawa
strong, a po drogach wiejskich
poboczem lub lewg strong jezdni,
Poruszanie sie rowerem zawsze w
kasku, w kamizelce odblaskowej i
ochraniaczach na kolana i tokcie, w
obecnosci osoby dorostej, w

PRZENIKANIE PKT
EDUKACIJI
9.3.b
9.3.c
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Korzystam prawidtowo i
bezpiecznie ze srodkéw
komunikacji

miejscach dozwolonych dla dzieci,
na rowerze wyposazonym w
obowigzkowe elementy (z przodu
w Swiatto pozycyjne barwy biatej, z
tytu swiatto odblaskowe barwy
czerwonej, hamulec, dzwonek) i
dostosowanym do wieku
uczestnika

Poznanie zasad bezpiecznego i
prawidtowego korzystania ze
srodkéw komunikacji autobusu,
pociggu, tramwaju, trolejbusu
(przy przejazdach grupowych
trzymac sie swojej grupy, na
przystanku stac jak najdalej od
kraweznika. Nie popychac sie, nie
wsiadaé, gdy pasazerowie chca
wysigsc z pojazdu nie potracad
innych pasazerow, przepuszczac
osoby starsze i osoby z wdzkiem,
zachowywac sie kulturalnie w
pojezdzie (trzymac sie specjalnych
uchwytdéw, ustepowaé miejsca
starszym, nie zachowywac sie
gtosno, nie wnosi¢ lodow,
zdejmowac plecak, nie wyrzucac
Smieci przez okno, nie przechodzi¢
przed i za pojazdem. Przez jezdnie
przechodz dopiero po odjezdzie
autobusu. | samochodu

EDUKACII

PODSTAWY

9.3.c
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MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOLOWE EDUKACII PODSTAWY

osobowego (zapinaé pasy
bezpieczenstwa, dzieci do 12roku
zycia, nieprzekraczajgcego 150 cm
wzrostu przewozi¢ w foteliku
ochronnym odpowiadajgcym
wadze i wzrostowi dziecka)

TEMATYKA

Znam zasady zachowania sie w Rozpoznawanie i nazywanie 9.3.c
razie alarmu w szkole znakéw przedstawiajacych droge
wyjscia ewakuacyjnego w szkole,
rozumienie koniecznos$¢
opuszczenia budynku,

Powiadamiam osoby doroste w Poznanie zasad wtasciwego 9.3.c
razie wypadku zachowania sie w sytuacji wypadku
(np. Na przerwie, na boisku,.....)
Powiadamianie oséb dorostych
(nauczyciela, pielegniarke,....)
Uzywanie numerdw alarmowych
997-policja, 998 —straz pozarna,
999- pogotowie rachunkowe lub
112 —numer alarmowy)
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TEMATYKA

MOIJA WIEDZA

Zajecia techniczne kl.3

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT

1. | Wychowanie
techniczna

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:
Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
réozne materiaty: papiernicze,
drewniane, szklane, widkiennicze,
z tworzyw sztucznych, ceramiczne

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
rézne urzadzenia elektroniczne
stuzgce do przetwarzania i
zapisywania danych

Znam droge powstawania naczyn z
gliny, od materiatu, az po gotowy
wyréb

Wskazywanie réznych materiatéw
(papierniczych, drewnianych,
szklanych, wtdkienniczych, z
tworzyw sztucznych, ceramicznych)
i okreslanie ich wtasciwosci
(gtadkie, szorstkie, twarde,
miekkie, gietkie, sprezyste,
tamliwe, ISnigce, matowe) oraz
tworzenie réznych kompozycji
(projektowanie i wykonanie
makiety szkoty, drzewko szczescia,
ozdoby karnawatowe, ozdabianie
doniczki

Ceramicznej..)

Wskazywanie réznych modeli
komputeréw, laptopdw, telefondéw
komoérkowych, aparatéw
Fotograficznych

- okreslanie wartosci

Poznanych urzadzen pod
wzgledem ich cech: uzytkowych,
ekonomicznych (cena koszty
eksploatacji, energooszczedne),
estetycznych (tadne, brzydkie,
nowoczesne)

Poznanie witasciwosci gliny i
sposobu produkcji naczyn
glinianych ( wyrabianie masy

EDUKACIJI
polonistyczna
matematyczna
przyrodnicza
komputerowa
plastyczna
spoteczna

PODSTAWY
9.1b

9.2.c

9.1.b
9.1.c
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Wiem, jak zrobic¢ papier z
makulatury

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
rézne rodzaje budowli

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
rézne $rodki transportu

TRESCI SZCZEGOLOWE

glinianej, formowanie naczynia na
kole garncarskim lub recznie,
suszenie, polerowanie, malowanie)
wykonanie dzbanuszka, miseczki

Poznanie sposobu wykonania
papieru czerpanego (stare

Gazety, bibuta, kartonowe
Pudetka, tekturowe

Opakowania po jajkach suszone
Kwiatki, woda, mikser, ramka, sito,
kawatek tkaniny) — wykonanie
papieru o wybranym kolorze, misa
na owoce

Zapoznanie z réznymi rodzajami
budowli: domy mieszkalne,
wiezowce, biurowce, budynki
gospodarcze i przemystowe, wieze
tunele, mosty, ktadki, (ogladanie
zdjed, ilustracji przedstawiajacych
rézne budowle) — budowa mostu
zwodzonego wedtug instrukcji

Wskazywanie réznych srodkdéw
transportu: morskiego: (statki,
zaglowce, todzie, motordéwki,
kajaki,...), srodlgdowego:
(samochody: osobowe, ciezarowe,
strazackie, policyjne, karetki,
autobusy, tramwaje, pociagi:

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

9.2.a

9.1.a

9.1.b
9.2.c
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
elementy instalacji elektrycznej
roweru

Rozpoznaje, wskazuje i nazywam
wybrane urzadzenia domowe i
okreslam ich wartos¢

Wiem, kiedy zaréwka swieci

osobowe i towarowe, motory,
rowery,....) Powietrznego:
(samoloty osobowe, wojskowe,
szybowce, helikoptery,
motolotnie...)

Zapoznanie z dziataniem pradnicy
rowerowej napedzanej przez
obracajgce sie koto rowerowe,
wskazywanie $wiatet (z przodu:
pozycyjnego barwy biatej lub zéttej
selektywnej, z tytu: odblaskowego
barwy czerwonej o ksztatcie innym
niz tréjkat i pozycyjne barwy
czerwonej, ktére moze by¢
migajace)

Wskazywanie urzgdzen domowych:

odkurzacz, suszarka do wtoséw,
telefon, telewizor, radio robot
kuchenny, zelazko......

Okreslanie wartosci urzadzen pod
wzgledem ich cech: uzytkowych:
fatwa — trudna obstuga,
ekonomicznych: tanie lub drogie w
zakupie i uzytkowaniu,
estetycznych: tadne, brzydkie,
nowoczesne

Montowanie obwoddéw
szeregowych i réwnolegtych z

9.1.b

9.1.b

9.1.b
9.1.c
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MOJA WIEDZA

5 - PRZENIKANIE PKT
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOLOWE EDUKACII PODSTAWY

gotowych elementéw (ptaskie
baterie 4,5 v, zaréwki, przewody
elektryczne)

TEMATYKA

Dobieram i facze materiaty Wykonywanie prac z réznorodnych 9.2.c
potrzebne do wykonania prac materiatéw, zgodnie z instrukcja

zgodnie z podang instrukcjg lub zwracajac uwage naich

schematem rysunkowym biorgc wtasciwosci gtadkie, szorstkie,

pod uwage witasciwosci twarde, miekkie, gietkie, sprezyste,

wykorzystywanych materiatow tamliwe, I$nigce, matowe

(koszyczek na jajka, lampion
kotylion, zegar, mapa z
zaznaczonymi krajobrazami,
kalendarz: urodzinowy, z zycia

klasy,
Planuje i buduje w zespole z Wykonywanie ptaskich i 9.2.a
przedmiotow i materiatow przestrzennych form uzytkowych 9.2.b
dostepnych w otoczeniu rézne np. Breloczek do kluczy, pani 9.2.c
formy uzytkowe jesien” z pestek i nasion, gra

planszowa, album ziét, palma,
szopka, stroik swigteczny, kukietki i
rekwizyty do zabawy w teatr,
makieta warstwowej budowy lasu,

Kroje, obieram, smaruje, mieszam Poznanie sposobu przyrzadzania 9.2.a
kanapek, satatek, zapoznanie z
podstawowymi grupami
produktéow zywnosciowych -
wykonanie kolorowych kanapek,
owocowej satatki

143



Zajecia techniczne kl.3

TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

Nakrywam do stotu z réznych
okazji

Poznanie sposobu uktadania
talerzy, szklanek, tyzek, nozy,
widelcéw, tyzeczek — dekorowanie
stotu

2 Bezpieczenstwo
wtasne i innych

Dbam, o tad i porzadek wokét
siebie

Czytam informacje na metkach,
etykietkach

Znam zasady uzywania narzedzi i
urzadzen technicznych

Znam rézne rodzaje drdg i wiem,
jak po nich bezpieczne sie poruszac

Utrzymywanie porzadku wokét
siebie: na swoim stoliku, w klasie;
sprzatanie po sobie i pomaganie
innym w utrzymywaniu porzadku

Wyszukiwanie informacji na
metkach ubran (poznanie rodzaju
materiatu, jak pra¢, jak prasowac),
na etykietkach produktow
(poznanie sktadu, daty produkgji i
waznosci)

Uzywanie nozyczek, dziurkacza,
zszywacza zgodnie z ich
przeznaczeniem. Poznanie
niebezpieczenstw zwigzanych z
nieumiejetng obstuga urzadzen
elektrycznych i gazowych
(poparzenia, pozar, porazenia
pradem)

Wskazywanie drég
(utwardzonych,
jednokierunkowych,
wielokierunkowych, autostrad, dla
rowerdow, w miescie, na wsi, moja
droga do szkoty) stosowanie w

polonistyczna
matematyczna
przyrodnicza
komputerowa
plastyczna
spoteczna

9.3.a

9.3.b

9.3.c

9.3.c
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE

PKT

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA:

Korzystam prawidtowo i
bezpiecznie ze srodkéw
komunikacji

praktyce bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnie
(utrwalenie poznanych znakéw
drogowych i zasad przechodzenia
perz jezdnie poznanych w klasie 1
i 2), rozumie koniecznos¢
uzywania elementéw
odblaskowych zawtaszcza w nocy
oraz w czasie trudnych warunkéw
atmosferycznych (opady: deszcz,
$nieg, mgta, zachmurzenie..)

Poznanie zasad bezpiecznego i
prawidtowego korzystania ze
srodkéw komunikacji autobusu,
pociggu, tramwaju, trolejbusu
(przy przejazdach grupowych
trzymac sie swojej grupy, na
przystanku stac jak najdalej od
kraweznika. Nie popychac sie, nie
wsiadac, gdy pasazerowie chca
wysigsc z pojazdu nie potracaé
innych pasazerow, przepuszczac
osoby starsze i osoby z wdzkiem,
zachowywac sie kulturalnie w
pojezdzie: trzymac sie specjalnych
uchwytdéw, ustepowaé miejsca
starszym, nie zachowywac sie
gtosno, nie wnosi¢ lodow,
zdejmowac plecak, nie wyrzucac
$mieci przez okno, nie przechodzi¢

EDUKACII

PODSTAWY

9.3.c
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Zajecia techniczne kl.3

MOJA WIEDZA

5 - PRZENIKANIE PKT
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA: TRESCI SZCZEGOLOWE EDUKACII PODSTAWY

przed i za pojazdem. Przez jezdnie
przechod? dopiero po odjezdzie
autobusu.)

i samochodu osobowego (zapinac
pasy bezpieczenstwa, dzieci do
12roku zycia, nieprzekraczajgcego
150 cm wzrostu przewozi¢ w
foteliku ochronnym
odpowiadajgcym wadze i
wzrostowi dziecka)

TEMATYKA

Wiem, jak sie zachowaé w réznych | Poznanie zasad wtasciwego 9.3.c
sytuacjach zachowania sie w drodze do szkoty
(przechodzenie przez jezdnie w
wyznaczonych miejscach, nie
przebieganie przez jezdnie), w
czasie wycieczki: po miescie
(poruszanie sie zwartg grupa, nie
oddalanie sie od grupy, nie
przepychanie sie........ ), w lesie
(chodzenie wyznaczong Sciezka,
spokojnie, nie zasmiecamy), nad
wodg (do wody wchodzimy pod
opieka dorostych, w czasie wysokiej
temperatury konieczne zakfadanie
nakrycia na gtowe), w gérach
(chodzenie po wyznaczonych
szlakach, zaktadanie
odpowiedniego ubrania,
butéw.....), w czasie zabaw na
Sniegu (bawienie sie z dala od
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MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

TEMATYKA TRESCI SZCZEGOLOWE

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA: EDUKACII PODSTAWY
jezdni, nie wchodzenie na
zamarzniete jeziora, stawy, rzeki,
nie rzucamy twardym $niegowymi

kulami.....)
Powiadamiam osoby doroste w W razie wypadku powiadamianie 9.3.c
razie wypadku 0s6b dorostych, uzywanie

numerdw alarmowych 997-policja,
998 —straz pozarna, 999-
pogotowie rachunkowe lub 112 —
numer alarmowy)
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MOIJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA

Wychowanie fizyczne kl.1

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

Obiekty sportowe Znam obiekty sportowe w mojej Poznanie obiektéw sportowych: edukacja spoteczna | 10.4.a
oraz podstawowe szkole. boisko, kort tenisowy, sala 10.4.f
czynnosci gimnastyczna, bieznia, plac zabaw i
higieniczne. obiekty przylegte: szatnia, toaleta,
umywalnia.
Przygotowuje sie do zajeé Uzywanie stroju gimnastycznego
ruchowych, wktadajgc odpowiedni | (koszulka, spodenki, dres),
stréj. odpowiedniego obuwia.
Znam zasady obowigzujgce w Zbidrka, rozgrzewka, ustawienie w
czasie zajec¢ w sali gimnastycznej i parach, tréjkach, szeregu itp.
konsekwentnie je stosuje.
Przestrzegam nawykdéw Mycie ciata po wysitku fizycznym,
higienicznych. zmiana stroju i obuwia.
Jestem bezpieczny. | Znam i przestrzegam zasad Stosowanie sie do podanych regut | edukacja spoteczna | 10.4.e
bezpiecznego zachowania sie w w trakcie éwiczen gimnastycznych, 10.4.c
trakcie zaje¢ ruchowych. gier zespotowych i zabaw. 10.4.6
10.4.f

Postuguje sie przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Bezpiecznie korzystam ze sprzetu,
przyrzaddw i urzadzen sportowych
w sali gimnastycznej i szkolnym
placu zabaw.

Korzystanie ze skakanek, pitek,
woreczkow, szarf, rownowazni,
materacy itp.

Bezpieczne korzystanie z urzadzen
na placu szkolnym: hustawki,
zjezdzalnie.
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MOJA WIEDZA PRZENIKANIE PKT

TRESCI SZCZEGOtOWE EDUKACII PODSTAWY

TEMATYKA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA

Wiem, jak nalezy odzywiac sie,
zeby nie chorowac.

Prowadze zdrowy tryb zycia
poprzez spacery, jazde na rowerze,
rolkach i zabawy na swiezym
powietrzu, bo wiem, ze dzieki temu
bede silny i zdrowy.

Wiem, do kogo moge zwrdcic sie o
pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia.

Stosowanie sie do zasad zdrowego
odzywiania, ze szczegblnym
zwréceniem uwagi na regularnosc
positkdw oraz spozywanie warzyw i
owocow.

Wyrabianie nawykéw zdrowego
trybu zycia poprzez aktywnosé
fizyczng (spacery, jazda na rowerze,
rolkach, sankach, nartach, zabawy
na $wiezym powietrzu).

Wtasciwa reakcja w sytuacjach
zagrozen: urazéw, ukaszen,
skaleczen, bélu itp.

3. | Cwiczenia Aktywnie uczestnicze w zabawach | Zabawy muzyczno —ruchowe edukacja 10.3.c
orientacyjno- ruchowych oraz orientacyjno — »Dwom tanczy¢ sie zachciato”, spoteczna,
porzadkowe. porzadkowych. »Wiewidrki do dziupli”, ,,Stonoga”, | muzyczna,
Reaguje na ustalone sygnaty, znaki | ,,Pingwiny”, Znajdz swéj kolor”, matematyczna
i polecenia nauczyciela. »,Zagubiony kotek”, ,,Mijanie sie w
Przestrzegam regut w zabawach. biegu”, ,Biegi w lewo, w prawo na
Wspdtpracuje z innymi dzieémi. umowiony sygnat”, ,Lampa nos”,
»ROb tak, nie réb tak”, ,,Co sie
zmienito”, ,Uliczne sygnaty” itp.
4. | Zabawy Szybko reaguje na umoéwione Cwiczenia z laskami, szarfami, edukacja 10.2.a
ogodlnorozwojowe. | sygnaty (gwizdek, klasniecie, woreczkami, pitkami, przyborami spoteczna, 10.3.a
dzwiek instrumentu muzycznego) nietypowymi: ,Smigto”, ,Nad muzyczna, 10.3.c
zgodnie z poleceniem nauczyciela. | murkiem”, ,Figury”. matematyczna 10.3.d

Stosuje zasady, reguty zabaw i gier
zespotowych.

Szybka reakcja na sygnat; ,,Warcaby
ruchowe”, ,,Zamiana miejsc”,

149




Wychowanie fizyczne kl.1

TEMATYKA

MOJA WIEDZA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

Zgodnie bawie sie w grupie lub ,Straznik”, ,Ptaki”.
parze. Cwiczenia biezne: ,Klasowy
Ciesze sie z sukcesdw i radze sobie | pociag”, , Gaski, ggski do domu”
z przegrana. Zabawy skoczne: , Uciekajgce
zajace”, "Zabki”, , Walka
kogutow”, , Kangurki”.
Zabawy i ¢wiczenia oddechowe;
np. ,,Fruwajgce pidrka”.
5. | Zabawy i ¢wiczenia | Biegam w rdznych kierunkach i ze Marsze w réznych kierunkach, biegi | edukacja 10.1.a
biezne. zmiang kierunku. na wprost i ze zmiang kierunku spoteczna, 10.3.b
,Chodzenie pod dyktando.” muzyczna,
matematyczna
Reaguje na dzwiek dzwonka, Zabawy biezne np.: ,,Samochody”,
bebenka i kolory sygnalizacji ,Berek w parach”, ,Berek ranny”,
Swietlnej. »Kto predzej dookota?”, ,Lawina z
utrudnieniem”, ,, Wyscig
numerow.”
Tocze pitke, odbijam, przenosze i Zabawy biezne z uzyciem pitek
koztuje po obwodzie kota, trojkata i | (toczenie, przenoszenie,
kwadratu. koztowanie, odbijanie pitki w
biegu).
Spaceruje i maszeruje w Nauka prawidtowego chodu:
wyznaczonym czasie i kierunku, stumilowymi krokami, kroczkami
nasladujgc krokami wymienione w | jak krasnoludki, normalnym
zabawie zwierzeta. krokiem, lekko jak motylki, wolno
jak slimak, szybko jak mréwki i
ciezko jak niedZwiedzie.
6. | Zabawy rzutne. Wrzucam woreczek, pitke lewq i Rzuty matymi przedmiotami lewg i | edukacja spoteczna | 10.3.a
prawa reka do celu. prawa reka.
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA

TRESCI SZCZEGOLOWE

PRZENIKANIE
EDUKACII

PKT
PODSTAWY

Rzucam i chwytam pitke. Cwiczenia oswajajgce z pitkami:
Cwicze podania oburgcz w przéd i rzuty oburgcz w przdd, znad gtowy,
znad gtowy do kolegi. nauka podan i chwytéw np.
»Wedrujgce pitki”.
Zabawy skoczne. Skacze w wyznaczonych Gra zespotowa, wyscigi w rzedach. | edukacja 10.2.b
odlegtosciach lewg i prawg noga. spoteczna, 10.3.c
matematyczna
Skacze na skakance. Skoki przez skakanke: obundz,
jednondz, lajkonikiem, do przodu i
do tytu.
Skacze przez woreczek, pitke, Skoki przez pitki, taweczki,
taweczke. woreczki, szarfy.
Zabawy Przechodze przez szarfe, Tory przeszkdd z wykorzystaniem edukacja spoteczna | 10.1.c
zwinnosSciowe hula — hop, obiegam pachotki, szarf, lin, pachotkdéw, hula — hop, 10.2.c
i cwiczenia przechodze po taweczce taweczki. Przechodzenie nad
rownowazne. rownowaznej. przeszkodg i pod nig.
Tocze piteczke pod siebie, Wtaczanie piteczki pod siebie w
chodze jak ,, kulawy lisek.” siadzie podpartym, nasladowanie
chodu kulawego lisa w pozycji na
czworakach.
Chodze na czworaka przodem i Chodzenie na czworakach przodem
tytem. i tytem np. zabawa ,Raki”.
Cwiczenia Przyjmuje prawidtowa postawe Pokaz prawidtowych pozycji przy edukacja spoteczna | 10.4.d
ksztattujgce ciata, siedzgc w tawce, przy biurku, | siedzeniu ucznia w tawce, przy
prawidtowg komputerze, stole i kontroluje biurku, komputerze i stole
postawe ciata. Swojg postawe. (éwiczenia praktyczne).
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MOJA WIEDZA

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA TRESCI SZCZEGOLOWE

TEMATYKA PODSTAWY

Wykonuje: przysiad podparty, klek
prosty, siad skrzyzny, siad
podparty, lezenie przodem, lezenie
tytem, skton w przdéd, skton w bok,
skrety tutowia w prawa i lewa
strone, klaskanie nad sobg i przed
sobg, marsz w miejscu z wysokim
unoszeniem kolan, podskoki, chod
we wspieciu, chdd na
zewnetrznych krawedziach stép,
przejscie z woreczkiem na gtowie.

Przyjmuje pozycje wyjsciowe do
¢wiczen proponowanych przez
nauczyciela.

Wprowadzanie ¢wiczen
rozwijajacych

i usprawniajgcych wszystkie czesci
ciata poprzez:

- ¢wiczenia ramion (w staniu, w
siadach skrzyznym i klecznym,
wznosy w réznych kierunkach,
klaskanie przed sobg i nad sobg,
wymachy ramion w przéd i w tyt)

- ¢wiczenia nég (siad skrzyzny,
kleczny, przysiad podparty, marsz
W miejscu z wysokim unoszeniem
kolan, przysiady i wyprosty z
wycigganiem sie do gory, podskoki)
- éwiczenia usprawniajgce stope
(chdéd we wspieciu, chdd na
zewnetrznych krawedziach stop,
chwytanie palcami stopy szarfy,
woreczka, papieru)

- éwiczenia gtowy i szyi (kiwanie
gtowgy, przejscie z woreczkiem na
gtowie, ogladanie sie za siebie)

- ¢wiczenia tutowia (sktony w przéd
z siadu klecznego, sktony w tyt,
¢wiczenia miesni brzucha, sktony w
bok, skrety).

Przyjmowanie i utrwalanie
prawidtowej postawy ciata
w réznych pozycjach wyjsciowych.

PRZENIKANIE PKT
EDUKACII
10.2.a
10.2.b
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MOJA WIEDZA < < PRZENIKANIE PKT
TEMATYKA JUMIEJETNOSCI/POSTAWA TRESCI SZCZEGOtOWE EDUKACII PODSTAWY
10. | Cwiczenia Pokazuje tresc¢ znanej piosenki za llustrowanie ruchem melodii edukacja 10.3.c
muzyczno — pomocg ruchu. znanych piosenek np. ,Jedzie muzyczna,
ruchowe. pociag z daleka”. spotfeczna

Nasladuje ruchem lis¢ spadajgcy na | Nasladowanie opowiesci
wietrze, fale na morzu, bawigcego | i zabaw inscenizowanych

sie psa, samochdd, ktory np. nieporadny niedzwiedz,
wyhamuje szybko$é, az do fruwajacy ptak, spadajacy lisé,
zatrzymania sie. morskie fale, bawigcego sie psa,

hamujgcy samochdd.
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Wychowanie fizyczne kl.2

MOJA WIEDZA 2 < PRZENIKANIE 4 q)
JUMIEJETNOSCI/POSTAWA TRESCI SZCZEGOLOWE EDUKACII PODSTAWY
Podstawowe Przygotowuje sie do zajec Uzywanie stroju gimnastycznego edukacja 10.4.a
czynnosci ruchowych zgodnie z ustalonym (koszulka, spodenki, dres), spoteczna,
higieniczne i regulaminem. odpowiedniego obuwia. polonistyczna
bezpieczenstwo na
zajeciach. Utrwalam i stosuje sie do zasad Stosowanie sie do podanych regut 10.4.f
bezpiecznego zachowania sie w trakcie: zbidrki, rozgrzewki, 10.4.e
podczas gier i zabaw ruchowych, ustawienia w parach, szeregu itp.,
postuguje sie przyborami zgodnie z | ¢wiczen gimnastycznych, gier
ich przeznaczeniem. zespotowych i zabaw. Korzystanie
ze skakanek, pitek, woreczkéw,
szarf, rownowazni, materacy itp.
Utrwalam zasady higieniczne. Mycie ciata po wysitku fizycznym, 10.4.a
zmiana stroju
i obuwia.
Utrwalam zasady zdrowego Rola réznych produktéw 10.4.b
odzywiania i ruchu na swiezym zywnosciowych, systematyczne
powietrzu dla dobrego zdrowia. spozywanie positkow i wyrabianie
nawykow zdrowego trybu zycia
poprzez aktywnos¢ fizyczna.
Cwiczenia Ustawiam sie zgodnie z Ustawianie sie w kolumnie edukacja 10.2.a
orientacyjno- poleceniem nauczyciela. pojedynczej, szeregu, kolumnie spoteczna, 10.3.c
porzgdkowe. Reaguje na ustalone sygnaty, znaki | dwdjkowej, krycie i rGwnanie, muzyczna,
i polecenia nauczyciela. rytmiczny marsz w miejscu z matematyczna
Bawie sie zgodnie, przestrzegam gtosnym liczeniem i klaskaniem,
regut obowigzujgcych w zabawie i | marsz po obwodzie kota z
chetnie wspdtpracuje. akompaniamentem muzyki,
akcentowany klasnieciem lub
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MOJA WIEDZA - - PRZENIKANIE PKT
JUMIEJETNOSCI/POSTAWA TRESCI SZCZEGOtOWE EDUKACII PODSTAWY
tupnieciem, rytmiczne podskoki
obundz i jednondz, bieg po catej
sali w rytmie 6semkowym, biegi na
lewo, w prawo na umdwiony
sygnat.

Zabawy orientacyjno —
porzagdkowe: , Kto zmienit miejsce”,
»Semafor”, ,tapka na myszy”,
»Mijanie”, ,Powoddz”, ,,Mruczek”,
»Znajdz swoj kolor”, ,,Dzien dobry”,

TEMATYKA

"Kolory”.
3. | Cwiczeniaizabawy | Biegam w réznych kierunkach, ze Cwiczenia biezne: bieg do krzesetka | edukacja 10.1.a
biezne. zmiang kierunku, omijam i przejscie pod nim w dowolny spoteczna,
przeszkody. sposoéb, bieg do choragiewki i muzyczna,
okrazenie jej nie dotykajac, bieg matematyczna

tytem do linii mety, szybki bieg do
wyznaczonego miejsca, bieg po
prostej, bieg z wysokim
unoszeniem kolan, trucht, bieg
slalomem miedzy przeszkodami.

Uczestnicze w zabawach Zabawy biezne np.: ,Lawina”, 10.3.c
ruchowych zgodnie z regutami. ,Berek”, ,Strazak”, ,,Wilk i owce”,
»Natarcie”, ,Kto predzej do
mety?”, ,Zmien woreczek”, , Tam i
z powrotem”, ,,Zaprzegi”,
,Niesforne liscie”.

Wykorzystuje przybory do zabaw Zabawy biezne z uzyciem réznych 10.3.c
ruchowych zgodnie z poleceniem przyboréw i pomocy nietypowych:
nauczyciela. pitki, woreczki, szarfy, materace,
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TEMATYKA

MOJA WIEDZA
/UMIEJETNOSCI/POSTAWA

TRESCI SZCZEGOLOWE

kocyki, poduszki, gazety,
plastikowe butelki, obrecze, ringo.

PRZENIKANIE

EDUKACII

PKT
PODSTAWY

Cwiczenia i zabawy
rzutne.

Utrwalam umiejetnos¢ rzucania
réoznymi przedmiotami do
wskazanego celu.

Rzucam i chwytam rdzne przybory,
koztuje pitke.

Uczestnicze w zabawach
grupowych z pitkami.

Cwiczenia rzutne: rzuty matymi
przedmiotami lewg i prawg reka z
miejsca i z rozbiegu, rzuty oburgcz
w przéd, znad gtowy i oburgcz
dotem, rzuty pitkami do piramid
utworzonych z réznych
przedmiotow, rzuty do
przedmiotéw bedacych w ruchu,
konkursy rzutéw do celu.
Cwiczenia rzutne z réznymi
przyborami w miejscu i w ruchu:
sztafety w koztowaniu pitki,
swobodne rzuty piteczka
palantows, rzuty na odlegtos¢ pitka
1 kg, rzuty piteczka tenisowg, rzuty
woreczkami do celu.

Zabawy rzutne: ,Poczta”, ,Pitka w
potkolu”, , Wyscigi pitek w siadzie”,
»Rzucanie pitek do celu”, , Pitka
gérna w rzedach”, ,Turniej
zabawek”.

edukacja
spoteczna,
matematyczna

10.3.a

Cwiczenia i zabawy
skoczne.

Doskonale umiejetnos¢ skokdéw
przez rézne przeszkody w sali
gimnastycznej i w terenie.

Cwiczenia skoczne: skoki

z jednego przedmiotu na drugi,
skoki przez przeszkody, skoki na
sprezystym podtozu (materac),
skoki z matych wysokosci na
miekkie

i bezpieczne podtoze, skoki przez
skakanke w ruchu, skoki tgczone

edukacja
spoteczna,
Srodowiskowa,
matematyczna

10.2.b
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TEMATYKA
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Zgodnie bawie sie z kolegami
podczas zabaw skocznych.

np. wieloskoki nogg prawg i lews,
skok na przyrzad.

Cwiczenia na $wiezym powietrzu w
terenie; skoki obundz miedzy
drzewami, przeskoki z odbicia
jednondz nad niewielkim rowem,
przeskakiwanie nad niska gatezig,
konarem, pniem, wyskakiwanie w
gore, by dosiegna¢ gatezi drzewa.

Zabawy skoczne: ,Klasy”, ,Zajecze
skoki”, ,,Przeprawa przez rzeke”,
»Szycie na maszynie”, ,Kto
najdalej?”

10.3.c

6. | Cwiczenia i zabawy
rownowazne.

Wykonuje ¢wiczenia réwnowazne
bez przyrzaddw i na przyrzadach.

Znam reguty zabaw i aktywnie w
nich uczestnicze.

Cwiczenia réwnowagi: bez
przyrzgddéw np.: podnoszenie
woreczka na stopie, we wspieciu,
szybkie wirowanie

z dreptaniem dookota swojej osi,
na sygnat zatrzymanie sie we
wspieciu,

na przyrzadzie np.: przejscie
przodem po belce, listwie faweczki,
przejscie tytem po taweczce.
Zabawy réwnowazne; ,Naczynia",
»,Kominiarze", ,Ktadka", ,,Budujemy
dom"

edukacja
spoteczna,
muzyczna

10.2.c

10.3.c

7. | Cwiczenia
ksztattujgce
prawidtowg
postawe ciata.

Utrwalam prawidtowg postawe
ciata, siedzac w tawce, przy
komputerze, stole i kontroluje ja.

Dbanie o prawidtowg postawe przy
siedzeniu ucznia w fawce, przy
komputerze

i stole (¢wiczenia praktyczne).

edukacja spoteczna

10.4.d
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Przyjmuje pozycje do éwiczen Wprowadzanie ¢wiczen 10.2.a
i wykonuje je zgodnie rozwijajgcych i usprawniajgcych
z pokazem nauczyciela. wszystkie czesci ciata poprzez:

- ¢wiczenia ramion w réznych
pozycjach: siad kleczny, skrzyzny,
rozkroczny, w staniu np. maty i
duzy wiatrak, hustawka, klaskanie;
-¢wiczenia nég w réznych
pozycjach: w staniu, w siadzie
skrzyznym np. rytmiczne
potprzysiady, wstawanie z siadu
skrzyznego bez pomocy rak,
wspiecie i opuszczenie piet;

- éwiczenia stop polegajace na
toczeniu piteczki w siadzie palcami
stop;

- éwiczenia tutowia w réznych
pozycjach: sktony w przdd, sktony
w tyt w lezeniu przodem, ¢wiczenia
miesni brzucha, sktony w bok, skret
np.: nurkujaca kaczka, koci grzbiet,
samolot, kotyska, zegar scienny,
tédka na falach, skret tutowia w

lewo/prawo.
8. | Minigry Znam i przestrzegam zasad gier Poznanie zasad obowigzujgcych w | edukacja spoteczna | 10.3.d
zespotowe. zespotowych. grach zespotowych (zasada fair 10.3.c
Ciesze sie z sukcesdw mojej play), whasciwa reakcja
druzyny i potrafie pogodzié sie z w sytuacji zwyciestwa i przegranej.
przegrang. Zabawy zespotowe np.: ,Pitka
Uczestnicze w poznanych parzy", ,,Dwa ognie”.
zabawach zespotowych. Zapoznanie z przepisami gry - ,,Mini
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Znam i stosuje przepisy mini — - koszykdéwka": sposobem
koszykoéwki, podaje i chwytam pitke | poruszania sie po boisku,
oburgcz w miejscu, koztuje reka podrzucaniem, chwytaniem,
prawa i lewa, rzucam pitke do toczeniem pitki i rzutami do celu.
kosza.
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Czynnosci Znam i stosuje sie do zasad Stosowanie sie do podanych regut | edukacja 10.4.e
higieniczne bezpieczenstwa obowigzujgcych na | w czasie ¢wiczen na sali spoteczna,
i bezpieczenistwo zajeciach ruchowych. gimnastycznej, na boisku i w polonistyczna
na zajeciach. terenie.
Dbam o czystosc ciata i odziezy, Przestrzeganie zasad higieny 10.4.a
higiene osobistg, tad i porzadek w | i porzadku wokdt siebie np. zmiana
otoczeniu. obuwia i stroju, mycie ciata.
Wiem, ze aktywnos¢ ruchowa Wptyw aktywnosci ruchowej na 10.4.b
korzystnie wptywa na moje zdrowie cztowieka.
zdrowie.
Wiem, jak nalezy sie odzywia¢, gdy | Stosowanie sie do nawykow 10.4.b
prowadze aktywny tryb zycia. zdrowego i wlasciwego odzywiania
sie.
Wiem, jak wtasciwie zachowywac Dostrzeganie niebezpieczenstwa 10.4.c
sie w sytuacji zagrozen zdrowia. zZwigzanego z zatruciami
pokarmowymi, srodkami
chemicznymi i lekami.
Cwiczenia Nazywam, opisuje, przyjmuje i Utrwalanie ustawien i pozycji edukacja 10.2.a
orientacyjno- zmieniam na sygnat nauczyciela wyjsciowych do ¢wiczen: spoteczna,
porzgdkowe. pozycje wyjsciowe do ¢wiczen. ustawienia -rzad, szereg, muzyczna,
dwuszereg, rozsypka; matematyczna
pozycje wyjsciowe — postawa,
przysiad, siad prosty, skrzyzny,
kleczny, ugiety, rozkroczny, klek
prosty, podparty, lezenie:
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przodem, tytem, przewrotne,
przerzutne; podpér: przodem,
tytem; zwis: przodem, tytem z
prawidtowym chwytem.
Stosuje sie do obowigzujacych Zabawy orientacyjno — porzadkowe 10.3.c
regut w zabawach. ,Czarodziej i wrézki”, ,Labirynt”,
,Kto zmienit miejsce” i wiele zabaw
proponowanych do wykorzystania
z klasy i ll.
3. | Cwiczeniaizabawy | Biegam w réinych kierunkach, ze | Cwiczenia biezne: chdd i bieg edukacja 10.1.a
biezne. zmiang kierunku, omijam (wolny, szybki, w miejscu, na spoteczna,
przeszkody. dystansie, ze zmiang kierunku muzyczna,
poruszania sie), marszobieg matematyczna
(trwajacy co najmniej 15 minut),
trucht za prowadzacym w terenie,
bieg wolny z wysokim
podnoszeniem kolan.
Chetnie i z radoscig uczestnicze w | Zabawy biezne np.: ,Lawina”, 10.3.c
zabawach z rowiesnikami i »,Berek”, ,Mosty”, ,Lis”, ,Murarz i
przestrzegam obowigzujgcych cegty”, ,Pastuszek i gesi” i wiele
regut. zabaw proponowanych do
wykorzystania z klasy 1 i Il.
Nazywam przybory i korzystam z Zastosowanie przyboréw i pomocy 10.3.c
nich zgodnie z ich przeznaczeniem. | nietypowych do ¢wiczen bieznych i
wtasciwe z nich korzystanie.
4. Cwiczenia i zabawy | Doskonale umiejetno$¢ rzutéw Cwiczenia rzutne: rzut piteczka edukacja 10.3.a
rzutne. réoznymi przedmiotami do palantowa do celu wysokiego i spoteczna,
podanego celu. niskiego, gorg i dotem, rzut piteczkg | matematyczna
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palantowa na odlegtos¢ prawg i
lewa reka z marszu z prawidtowym
chwytem przyboru.
Kontroluje wtasne emocje i Cwiczenia w grupach: rzuty prébne 10.3.c
zachowania uczestniczagc w jako przygotowanie do konkursu.
konkursie. Konkurs rzutéw prawg i lewa reka.
Uczestnicze w zabawach Zabawy rzutne: , Celne oko”, ,Kto 10.3.c
grupowych z przyborami. wiecej” i utrwalenie zabaw z klasy |
ill.
5. | Cwiczeniaizabawy | Doskonale umiejetnos¢ skokéw Cwiczenia skoczne: skoki jednonéz, | edukacja 10.2.b
skoczne. przez rézne przeszkody w sali obundz, ze zmiang tempa, spoteczna,
gimnastycznej i w terenie. kierunku, pozycji ciata; wieloskoki; | srodowiskowa,
skok w dal z rozbiegu. matematyczna
Cwiczenia w grupach: skoki prébne
jako przygotowanie do konkursu.
Konkurs skokoéw.
Wykonuje przeskoki jednondz i Cwiczenia na $wiezym powietrzu w 10.2.b
obunéz nad przeszkodami w terenie; zeskok w gigb z podanej
terenie. wysokosci, przeskok przez row,
pien drzewa i inne naturalne
przeszkody.
Zgodnie bawie sie z réwiesnikami w | Zabawy skoczne: ,Zajgczki i 10.3.c
trakcie zabaw skocznych. krokodyl”, ,, Parzaca pitka”,
»Przeprawa przez ktadke” oraz
utrwalenie zabaw ruchowych z
poprzednich klas.
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6. | Cwiczenia i zabawy
rownowazne.

Wykonuje ¢wiczenia réwnowazne
bez przyrzagddw i na przyrzagdach.

Przestrzegam regut w zabawach
rownowaznych i zgodnie w nich
uczestnicze.

Cwiczenia réwnowagi bez
przyrzagdéw: w staniu jednondz
rzucanie i chwytanie piteczki,
zdejmowanie i zaktadanie buta,
podskoki z obrotami.

Cwiczenia réwnowazne na
przyrzadzie: w staniu na jednej
nodze na taweczce uderzanie stopg
drugiej nogi w taweczke (dzieciot),
przejscie po taweczce na jednej
nodze.

Zabawy réwnowazne: ,Za rybka po
kamieniach", ,,Ruchoma ktadka"
oraz utrwalenie zabaw z klasy | i Il.

edukacja
spoteczna,
muzyczna

10.2.c

10.3.c

7. | Cwiczenia
ksztattujgce
prawidtowg
postawe ciata.

Wykonuje ¢wiczenia zapobiegajgce
wadom postawy.

Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
pokazywane przez nauczyciela np.
ramion, nog, stop i tutowia.

Wyrabianie nawyku prawidtowej
postawy, przyjmowanie
prawidtowej postawy ciata w
réznych pozycjach.

Utrwalanie ¢wiczen rozwijajacych

i usprawniajgcych wszystkie czesci
ciata poprzez:

- ¢wiczenia ramion: w siadzie
skrzyznym lub klecznym ze
skurczem pionowym ramion —
rzuty jednoracz i oburgcz w pion, w
bok, klasniecie nad gtowg i skurcz
ramion, wymachy ramion w przéd
w tyt i wzwyz,

-¢wiczenia nég: w parach z

edukacja spoteczna

10.4d

10.2.a
10.1.b
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trzymaniem sie za rece na
przemian wspiecia i przysiady,
skoki do wody, hustanie sie na
desce,

- éwiczenia stép: polegajace na
zbieraniu skakanki z podtogi
palcami stopy, chwytanie woreczka
wyrzuconego stopg do gory,

- éwiczenia tutowia w réznych
pozycjach: sktony w przéd: w
rozkroku dwdjkami, tytem do siebie
z energicznym sktonem w dot —
przetoczenie pitki miedzy stopami
do kolegi; sktony w tyt: w lezeniu
przodem skfon w tyt z ramionami
skurczonymi — uginanie i
prostowanie ndg; opady w przéd:
w siadzie opad tutowia w przéd z
odsuwaniem po podtodze
woreczka,

- ¢wiczenia miesni brzucha: w
lezeniu tytem jazda na rowerze,
sktony w bok w kleku rozwartym
nasladowanie zegara z kukutkg —
sktony gtowag w przdd i w tyt,

- skrety: w siadzie skrzyznym skrety
tutowia

z przektadaniem woreczka lewg
reka daleko w prawg strone.
Wykonuje przewrdt w przéd. Nauka i wykonywanie przewrotu w 10.2.a
przéd.

TEMATYKA
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8. Mini gry
zespotowe.

/UMIEJETNOSCI/POSTAWA
Znam i przestrzegam przepisow
obowigzujgcych w czasie gier
zespotowych.

Ciesze sie z sukcesdw mojej
druzyny i potrafie pogodzi¢ sie z
przegrang.

Gram w gry zespotowe.

Znam i stosuje przepisy
obowigzujgce w mini — siatkdwce,
odbijam pitke sposobem gérnym i
dolnym.

Znam i stosuje przepisy
obowigzujgce w mini — pitce
recznej, podaje i chwytam pitke
oraz rzucam na bramke

z miejsca i z biegu.

Znam i stosuje przepisy
obowigzujgce w mini — pitce
noznej, uderzam, przyjmuje i
prowadze pitke nogg lewa i prawa
oraz strzelam na bramke.

Utrwalanie poznanych przepisow
obowigzujgcych

w grach zespotowych (zasada fair
play), wtasciwa reakcja w sytuacji
zwyciestwa i przegrane;j.

Uczestniczenie w poznanych grach
zespotowych np.: ,Pitka parzy",
»Dwa ognie", ,Mini koszykowka".

Zapoznanie z przepisami gry
zespotowej: ,,Mini -siatkdwka”:
przyjecia i podania pitki w formie
odbicia oburgcz gérnego i dolnego,
skierowanie pitki sposobem
oburgcz gérnym i dolnym w
okreslony punkt, odbicie tgczone —
sposobem gérnym i dolnym.

Zapoznanie z przepisami gry
zespotowej ,,Mini - pitka reczna”:
podania jednoracz w miejscu do
partnera, chwyt oburgcz w miejscu,
rzut na bramke jednoracz z miejsca
i z biegu.

Zapoznanie z przepisami gry
zespotowej ,,Mini — pitka nozna”:
uderzenie, przyjecie i prowadzenie
pitki nogg lewg i prawg oraz gtowg i
strzat na bramke.

EDUKACII
edukacja spoteczna

PODSTAWY
10.3.d

10.3.c

10.3.c

10.3.c

10.3.c
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Znam i stosuje przepisy Zapoznanie z przepisami gry 10.3.c
obowigzujgce w mini — hokeju, zespotowej ,,Mini — hokej”:
prowadze pitke, krgzek po prosteji | prowadzenie pitki, krgzka kijem
slalomem, strzelam na bramke. hokejowym po prostej i slalomem,
strzat na bramke z dowolnej
odlegtosci.
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