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Kreatywne, gietkie myslenie

Przyjmujac egalitarny sposob podejécia do uzdolnien dzieci zaktada sie, ze osoby
utalentowane stanowig 25-30% populacji. To pozwala zaktadaé, ze co trzeci lub co czwarty
uczen to osoba zdolna (Limont, 2012). Umiej¢tne rozpoznanie i rozwijanie uzdolnien ucznia
wplywa bezposrednio na jego jako$¢ zycia. Uczen taki: realizuje swoje zainteresowania,
dostaje pozytywne informacje z otoczenia na swoj temat, co bezposrednio wptywa na poziom
jego samooceny, uczy si¢ wytrwato$ci i pracowitosci na interesujgcym go materiale, ma
wigkszy wybdr przy planowaniu S$ciezki rozwoju zawodowego. Ponadto, odpowiednio
pielegnowane uzdolnienia moga przeku¢ si¢ na szeroko rozumiany sukces w pdzniejszym
okresie zycia. Jak na poziomie szkolnym mozemy zadba¢ o rozw6j uzdolnien u dzieci? Po
pierwsze - by¢ uwaznym na uczniow, wytwory ich pracy, ich zainteresowania i pasje oraz na
ich osiagniecia szkolne. Po drugie — rozmawia¢ z rodzicami ucznia, innymi nauczycielami,
specjalistami by dzieli¢ si¢ swoimi spostrzezeniami, a w dalszej kolejnosci by wiasciwie
otoczy¢ go stymulujagcym S$rodowiskiem. Wtedy bedziemy mogli zadba¢ o harmonijny
rozwo0j, nie tylko w obszarze przejawianych uzdolnien. Jednocze$nie warto zadbaé o
pielegnacj¢ 1 stymulowanie rozwoju kreatywnego, gigtkiego myslenia, ktore silnie koreluje z
posiadaniem rozmaitych uzdolnien. Najlepiej zadba¢ o to juz w wieku wezesnoszkolnym. Im
bardziej bogate w doswiadczenia 1 stymulujgce do myslenia tworczego bedzie dziecinstwo
kazdego dziecka, tym wicksze bgda jego szanse na zamiang uzdolnien w prawdziwy talent.

Ponizej zaproponowano ¢wiczenia majace na celu rozwoj tworczego, kreatywnego,
gietkiego myslenia. Jedoczesnie na ich podstawie nauczyciel bgdzie mial mozliwos¢
obserwacji i oceny mozliwos$ci i zdolno$ci dzieci. Mozna je zaproponowac calej klasie. Moga
stanowi¢ wprowadzenie do lekcji. Ich istota jest ¢wiczenie zdolnosci wytwarzania rdznych
pomystow oraz dostosowywania ich do zmiennych okolicznosci, np. wymyslanie réznych
zastosowan tego samego przedmiotu. Rozwijaja wyobraznig, kreatywno$¢, pamigc,
umiejetnos¢ skupiania uwagi oraz myslenie dywergencyjne 1 asocjacyjne. Jednoczesnie
zaspokajaja naturalng potrzebe ciekawosci 1 atrakcyjnosci, a zdobyte dzigki nim umiejetnosci
bezposrednio przekladaja si¢ na lepsze radzenie sobie w nauce szkolnej jak 1 w zyciu
codziennym.

Dodatkowym elementem jest narzedzie diagnostyczne "Kwestionariusz — Zdolny
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Uczen", pozwalajacy na ocen¢ réznych umieje¢tnoscei i zdolno$ci ucznia. Nauczyciel moze go
wykona¢ dwa razy, pod koniec pierwszej klasy oraz pod koniec trzeciej klasy szkotly
podstawowej. Ocena poziomu funkcjonowania takich czynnikow jak pamie¢é, uwaga,
kreatywnos$¢, zasob stow, rozumowanie, dokonana pod koniec pierwszej klasy, pozwoli
"wychwyci¢" ucznidow uzdolnionych. Powtérzenie diagnozy pod koniec trzeciej klasy
pozwoli ocenié, czy zakladane ¢wiczenia rozwijajace kreatywne, gigtkie mys$lenie pomogty

rozwina¢ takie umiejetnosci uczniom, ktdrzy poczatkowo nie przejawiali takich zdolnosci.

Cwiczenie rozwijajace umiejetnos¢ nrl: ,, Moja interpretacja’

Uczniowie tworza wlasng interpretacje stynnych dziet sztuki, np."Stary gitarzysta" Pablo
Picasso, "Glowa czytajacej kobiety" Pablo Picasso, "Plaza w Saint Adresse" Claude Monet
itp.

Nauczyciel pyta uczniow zaznaczajac, ze nie ma dobrych i ztych odpowiedzi:

- z czym kojarzy Ci sie ten obraz?

- jakie uczucia w Tobie wywotuje?

- jaki nastrd) muzyczny pasuje do tego obrazu?

- utdz histori¢ zwigzang z tym dzietem, z tematem, ktory przedstawia

- co w tym dziele wydaje Ci si¢ najbardziej interesujace?

- stworz przeciwienstwo ogladanego obrazu

- stworz ciagg dalszy ogladanego obrazu

Cele:

- Rozwijanie wyobrazni, kreatywnego myslenia

- Rozw¢j umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania wlasnych standw emocjonalnych

- Stymulowanie my$lenia dywergencyjnego

Czas: Moze by¢ dowolnie regulowany do potrzeb grupy

Materialy: Ilustracje wybranych dziel malarskich, kartki, kredki lub farby

Uwagi: Zadanie moze mie¢ charakter cykliczny, zmianie ulega dzieto sztuki, obraz mozna
zastapi¢ wybranym dzielem muzycznym.

7

Cwiczenie rozwijajace umiejetnos$¢ nr 2: ,, Tworzenie zdan z liter”’

Uczen ma za zadanie stworzy¢ jak najwigcej pigciowyrazowych, sensownych zdan, w ktérych
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kazdy wyraz zaczyna si¢ na wskazang litere:
Przyktad:

L..b..w..m..k.

Ludwik bedzie waskg miatl koszule.

Lubie¢ bardzo wariowa¢ machajac konczynami.
Lepiej byloby wiostowa¢ migdzy kamieniami.
Cele:

- Rozwijanie ptynnosci stownej (elementu gietkiego myslenia)
- Rozwijanie wyobrazni

Czas: Dowolny

Materialy: kartki i dlugopisy

Uwagi: Brak

Cwiczenie rozwijajace umiejetnos¢ nr 3: ,, Rysunek z zamknietymi oczami’”

Uczniowie zamykaja oczy i dowolnymi ruchami reki rysujg co$§ na kartce kredkami.
Nastepnie otwieraja oczy 1 do powstalego rysunku tworza sensownag historyjke Iub
dorysowujg kilka elementéw, by powstata jaka§ kompozycja, calo$¢, co§ sensownego.
Nastegpnie pomysty przedstawiane sg na forum klasy i nagradzane sa brawami.

Cele: Rozwoj kreatywnego, gietkiego myslenia.

Czas: 1-2 minuty dla kazdego ucznia

Materialy: kartki A4, kredki

Uwagi: Brak

Cwiczenie rozwijajace umiejetnos¢ nr 4: “Moja wizytowka”

Nauczyciel prosi, aby uczniowie zastanowili si¢ nad swoimi mocnymi stronami oraz do czego
chcieliby si¢ porownaé (np zabawka, pojazd, zwierze, kwiat itd.). Kolejno kazdy uczen
konczy zdanie:"Jestem jak..., poniewaz...". Nastepnie dzieci wykonuja ilustracje do swojej
wizytowki 1 ktada pod krzestem odwrdcong do podtogi. Na polecenie nauczyciela dowolnie
zmieniajg si¢ miejscami, biorg znajdujacy si¢ pod ich krzestem rysunek i odgaduja, do kogo
naezy wizytowka.

Cele:

- Rozwoj kreatywnego, gietkiego myslenia

- Integracja grupy
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- Ksztattowanie §wiadomo$ci mocnych stron uczniow i wzrost dobrego samopoczucia i
samooceny

Czas: Okoto 20-25 minut

Materialy: kartki, kredki

Uwagi: Cwiczenie mozna przeprowadzié, gdy dzieci zdaza si¢ juz pozna¢, najlepiej po 1

semestrze pierwszej klasy

Cwiczenie rozwijajace umiejetnos$¢ nr 5: ,, Zbudujmy cos razem”’

Uczniowie dzielg si¢ na 5-6 osobowe zespoty. Zadaniem kazdego zespotu jest zbudowanie
charakterystycznej rzeczy poprzez przybieranie odpowiedniej pozycji. Nauczyciel podaje
przyktady: Zbudujcie most, wieze, krzesto, tablicg, samochod, kwiaty, szkole itp. Pozostali
uczniowie obserwuja i zgaduja, co prezentuje wybrany zespot.

Cele:

- Rozwj kreatywnego, gietkiego myslenia

- Ksztattowanie umiejgtnosci wspotpracy z grupa

- Integracja klasy

Czas: Regulowany dowolnie przez nauczyciela.

Materialy: Niepotrzebne.

Uwagi: Brak.

Cwiczenie rozwijajace umiejetnos$¢ nr 5: ,, Dokorncz zdanie”

Uczniowie siedzac w kregu koncza zdanie dowolnym przymiotnikiem, zaczynajacym si¢ na
kolejng literg alfabetu: "Papuga sgsiada jest...". Powstajagce zdanie moze nie mie¢ sensu, liczy
si¢ szybko$¢ odpowiedzi.

Cele: Rozwoj ptynnosci stownej i kreatywnosci.

Czas: Regulowany dowolnie przez nauczyciela.

Materialy: Niepotrzebne

Uwagi: Brak.

Cwiczenie ksztaltujace umiejetnosé nr 6: ., Wymyslamy dalszy cige”’

Uczniowie dziela si¢ na kilka grup 4-5 osobowych, rozchodza si¢ grupami po klasie 1

wymyslaja dalsza czes$¢ historii na podstawie ustyszanego tekstu. Nastepnie prezentuja swoje
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pomysty na forum, rozmawiajg o tym, jak im si¢ wspdlnie pracowato.
Przyktadowa historia: Janek jak zwykle po lekcjach miat pdj$¢ do swojej babci, tym razem

jednak koto jej bloku zauwazyt co$ interesujacego. Przejezdzajacy obok niego na rowerze

Cele:

- Rozw0j wyobrazni, kreatywnego mys$lenia

- Ksztattowanie umiejgtnosci wspotpracy

Czas: Dowolnie regulowany przez nauczyciela.
Materialy: Niepotrzebne

Uwagi: Brak

Cwiczenie ksztaltujace umiejetno$é nr 7: ., Zlota rybka”

Nauczyciel pyta ucznidow, o jakie trzy przedmioty poprosiliby zlota rybke, gdyby mogta
spetni¢ ich zyczenia i prosi o uzasadnienie wyboru. Nastgpnie nauczyciel moderuje rozmowe
na forum o wybranych przedmiotach.

Cel: Rozwoj wyobrazni i kreatywnosci.

Czas: okoto 2 minuty dla dziecka

Materialy: niepotrzebne

Uwagi: Cwiczenie to mozna przeprowadzi¢ w formie plastycznej, wtedy wymyslone

przedmioty dzieci rysujg, maluja, lepig z gliny, masy solnej itp

Cwiczenie ksztaltujace umiejetnosé nr 8: “Nowe zastosowanie”

Nauczyciel siedzi z uczniami w kregu 1 wymienia jaki§ przedmiot. Nastgpnie prosi o
wymyslenie nowego zastosowania tego przedmiotu. Liczy si¢ tempo odpowiedzi i
oryginalno$¢ pomystu. Gdy grupa ma problem z wymysleniem kolejnego przykladu,
nauczyciel zmienia przedmiot.

Cel: Rozwoj myslenia asocjacyjnego i dywergencyjnego

Czas: Regulowany przez nauczyciela.

Materialy: Niepotrzebne.

Uwagi: Brak.

Cwiczenie ksztaltujace umiejetnosé nr 9: ., Burza mozgow”
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Na drodze burzy mozgoéw uczniowie poszukuja jak najwiecej odpowiedzi na pytanie, co by
si¢ stato, gdyby:

- ludzie rozumieli jezyk zwierzat

- istniata czapka niewidka

- mozliwe byly podréze w czasie

- mozliwe bylo

Nauczyciel zacheca uczniow do tworczych pomystow.

Cel: Rozwoj wyobrazni, myslenia asocjacyjnego i dywergencyjnego
Czas: Dowolny

Materialy: Niepotrzebne

Uwagi: Brak.

Cwiczenie ksztaltujace umiejetnosé nr 10: ., Rozbitkowie”

Uczniowie pracuja w trzyosobowych grupach. Nauczyciel podaje uczniom instrukcje:
Jestescie rozbitkami na bezludnej wyspie. W jaki sposéb wykorzystacie znalezione na plazy
przypadkowe rzeczy z waszego okretu: krzesto, 2 zarowki, 4 diugopisy, 2 widelce? Na
podanie pomystow macie 5-10 minut.

Po tym czasie pomysty prezentowane s3 na forum, nagradzane brawami.

Cele:

-Rozwdj myslenia asocjacyjnego i dywergencyjnego

-Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy z grupa

Czas: okoto 30 minut

Materialy: Niepotrzebne

Uwagi: Warto zadbaé, by podziat na grupy byt losowy. Ma to wplyw na zaangazowanie

uczniow.

Cwiczenie ksztaltujace umiejetnos¢ nr 11: ,, Ubranie”

Nauczyciel prosi aby kazdy uczen wybrat sobie dowolng cze$¢ garderoby i sprobowat sie
przedstawié, jakby byt tym ubraniem, np. Jestem cieptym migkkim szalikiem otulajacym
twoja szyje. Uczniowie opowiadajg o sobie w parach. Nastgpnie na forum mowig o wyborze
kolegi/kolezanki.

Cele:
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- Rozw¢j kreatywnego myslenia

- Ksztattowanie umieje¢tnosci argumentowania
- Integracja grupy

Czas: Regulowany przez nauczyciela
Materialy: Niepotrzebne

Uwagi: Brak

Cwiczenie ksztaltujace umiejetno$é nr 12: |, Dziwne maszyny”’

Uczniowie dzielg si¢ na pary. Kazda para w tajemnicy przed innymi losuje rodzaj maszyny
(np. maszyna do roz§mieszania, maszyna grozy, maszyna do wychowania, maszyna do
relaksu, maszyna przyjazni, maszyna dajaca pomoc, maszyna doceniajaca innych), nastgpnie
tworzy maszyne z poruszajacymi si¢ cze$ciami i prezentuje ja na forum. Pozostali uczniowie
odgaduja, do czego maszyna shuzy.

Cele:

- Rozwj kreatywnego, gietkiego myslenia

- Ksztattowanie umieje¢tnosci wspotdziatania z rowiesnikami

- Integracja klasy

Czas: okoto 20 minut

Materialy: Niepotrzebne

Uwagi: Brak

Cwiczenie ksztalujace umiejetnos¢ nr 13: ,, Rosngca rzezba”

Jedna osoba wychodzi na $rodek i przyjmuje charakterystyczng dla siebie pozycj¢ zastygajac
w posag. Pozostali uczniowie nadaja rzezbie tytut. Nastepny uczen dodaje swoj uktad do
pierwotnej rzezby i znéw grupa nadaje tytul powstatej rzezbie. Rzezbg kontynuuje si¢ do
ostatniego ucznia.

Cele:

- Rozw¢j kreatywnego myslenia

- Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy z kolegami i kolezankami

Czas: okoto 15-20 minut

Materialy: Niepotrzebne

Uwagi: Brak
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Cwiczenie ksztaltujace umiejetno$é nrid: . Dzieri talentu”

Na wybrany, wczesniej zapowiedziany przez nauczyciela dzien, kazdy uczen przygotowuje
krotki recital, na ktorym prezentuje swoj talent (dowolna umiejetnosé, ktoéra jest przez niego
lubiana i dobrze mu wychodzi). Wszystkie wystepy nagradzane sa gromkimi brawami.
Cele:

- Rozw¢j kreatywnego myslenia

- Wzrost Samooceny

Czas: okoto 2-3 minuty dla kazdego ucznia

Materialy: Niepotrzebne

Uwagi: Brak
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