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Szablon diagnostyczny numer 11:
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lekiem spotecznym (nieSmiatoscia)

Innowacyjny Program Nauczania Wczesnoszkolnego



»
)
T\ *

Szd/2/11 ] Klasa 2 — Autoprezentacja i radzenie sobie z lgkiem spotecznym (niesmiatoscia) ?
b

Autoprezentacja i radzenie sobie z l¢kiem spolecznym (nieSmialoScia)

Klasa 2

Rozwdj umiejetnosci autoprezentacji i radzenia sobie z lekiem spotecznym wigze si¢ z nabywaniem
kompetencji w zakresie komunikacji, samoregulacji emocji, budowania pozytywnego wizerunku witasne;j
osoby 1 samoswiadomosci. W drugiej klasie szkoty podstawowej nabiera coraz wigkszego znaczenia.
Pewne warunki nauki pozostajg takie same i sprzyjaja obnizeniu Igku spolecznego. Uczniowie juz si¢
Znaja, znajg swojego nauczyciela oraz otoczenie szkolne. Mieli juz okazje wystepowac na forum klasy,
czesto rowniez na forum szkoly i przed rodzicami. Z wieloma nowymi dla nich jeszcze rok temu
sprawami juz si¢ oswoili. Mimo to, nadal duza liczba uczniéw moze mie¢ trudnosci w moéwieniu o sobie,
wystepowaniu przed publicznoscig. Dlatego warto kontynuowacé trening tej kompetencji w bezpiecznych,
niezmiennych warunkach, jakim jest przynalezno$¢ do spotecznos$ci szkolnej 1 klasowe;.

Pierwsza czg$¢ szablonu zawiera ¢wiczenia stuzace do diagnozy umiejetnosci autoprezentacji
i radzenia sobie z Igkiem spotecznym (nie$miatoscia) przez ucznidéw klasy drugiej. Dzigki nim nauczyciel
ma mozliwo$¢ zaobserwowania zmian jakie zaszly w zachowaniu uczniow pod wplywem
podejmowanych przez niego dzialan w klasie pierwszej, jak rowniez tych zachodzacych naturalnie wraz
Z rozwojem dzieci.

Druga cze$¢ szablonu zawiera ¢wiczenia ksztaltujace 1 rozwijajace posiadane juz umiejetnosci.
Zaproponowane ¢wiczenia zostaty tak dobrane, by uczniowie mieli okazje "trenowania" w rdznych
okoliczno$ciach: w grupie — co sprzyja osobom prezentujacym najwieksze potrzeby do nauki
autoprezentacji, w parach — warunki przyjazne dla dzieci, ktore czgsciowo opanowaly umiej¢tnosé
autoprezentacji, oraz indywidualnie — sytuacje dogodne zwlaszcza dla uczniow doskonalgcych posiadang
juz umiejetnos¢ wystgpien publicznych 1 catkiem dobrze radzg sobie z Igkiem spotecznym. W zaleznosci
od obserwowanych potrzeb, nauczyciel dobiera rodzaj ¢wiczenia, adekwatnie do sytuacji.

Zaproponowane w szablonie aktywnoS$ci, wplywaja ponadto na wzrost integracji klasy,
nawigzywanie 1 podtrzymywanie relacji kolezenskich 1 przyjacielskich, oraz wzrost samooceny uczniow.

SYTUACJE DIAGNOSTYCZNE

Svytuacja diagnostyczna nr 1: ,, Moje wakacje’’

Nauczyciel prosi ucznidw, by na wyznaczony wczesniej dzien przyniesli zdjgcia lub przedmioty
zwigzane z ich wakacjami. Moga dotyczy¢ wakacji, ktore si¢ jeszcze nie wydarzyly, o ktorych uczen
marzy. Zadanie polega na przedstawieniu wybranych wakacji na forum klasy.
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Cele:
e poznanie stopnia opanowania umiejetnosci autoprezentacji dziecka;
e rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych;

e zwigkszanie samo$wiadomosci,

Czas: 1-2 minuty na 1 ucznia
Materialy: Przyniesione przez uczniéw zdjecia lub przedmioty zwigzane z wakacjami.

Uwagi: Proponujemy zaaranzowaé sytuacje w pierwszych dniach roku szkolnego, poniewaz
nawigzuje tematycznie do wakacji. W trakcie zadania nauczyciel zwraca uwagg, ktérzy uczniowie bez
problemu realizuja to zadanie, ktéorym sprawia pewne trudnosci, a ktoérzy nie podejmuja proby
przedstawienia swoich wakacji w grupie. Nastgpnie swoje obserwacje zamieszcza w arkuszu
diagnostycznym nr 11.1.

Svytuacja diagnostyczna nr2: ,, Jakie to zwierze? ”

Kazdy uczen losuje kartke z ilustracja zwierzgcia poznanego w ramach edukacji przyrodniczej. Jego
zdanie polega na zaprezentowaniu w dowolnie wybrany sposéb (glosy, ruchy lub wyglad) cech
charakterystycznych tego zwierzecia tak, aby reszta grupy mogla odgadng¢ o jakie zwierze chodzi.

Cel:

e poznanie stopnia opanowania umiejetnosci autoprezentacji i radzenia sobie z niesmiatoscia;

Czas: 1-2 minuty na 1 ucznia
Materialy: Kartki z ilustracjami zwierzat.

Uwagi: Potrzebne ilustracje zwierzat mogg wezesniej zosta¢ przygotowane przez uczniow w ramach
zaje¢ plastycznych lub informatycznych. W trakcie zadania nauczyciel zwraca uwage, ktorzy uczniowie
bez problemu realizujg to zadanie, ktorym sprawia pewne trudnosci, a ktoérzy nie podejmujg proby
przedstawienia zwierzecia. Nastgpnie swoje obserwacje zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr 11.2.
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Svtuacja diagnostyczna nr3: ,, Udzial w przedstawieniu”

Nauczyciel obserwuje zachowanie poszczegolnych uczniow podczas realizowanego w trakcie roku
szkolnego przestawienia, w ktore zaangazowani sg wszyscy uczniowie.

Cel:

e diagnoza opanowania umiejetno$ci autoprezentacji i radzenia sobie z lekiem spotecznym:;

Czas: Obserwacja uczniow w trakcie prob i przedstawienia.

Materialy: niepotrzebne.

Uwagi: Juz sam moment przygotowan do przedstawienia daje nauczycielowi okazje do
zaobserwowania roznych zachowan 1 reakcji ucznidow. Obserwacje zamieszcza w arkuszu
diagnostycznym nr 11.3.

SYTUACJE KSZTALTUJACE UMIEJETNOSCI

Svytuacja ksztaltujaca umiejetno$é nr 1: , Festiwal piosenki klasowej”

Uczniowie dobierani sg w 4-5 osobowe grupy (na podstawie wylosowanych symboli muzycznych),

w ktorych maja za zadanie zaprezentowa¢ na forum wspdlnie wybrang piosenke — $piewajac 1 grajac na
instrumentach muzycznych.

Cele:
e ksztaltowanie umiejgtnosci autoprezentacji i pokonywania wlasnej nie§miatosci;
e rozwqj umiejegtnosci wspoOtpracy w grupie;

e rozwijanie zainteresowan i uzdolnien muzycznych;
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e budowanie pozytywnej samooceny ;

e wzrost integracji grupy;

Czas: Dowolnie regulowany przez nauczyciela

Materialy: 5 symboli muzycznych potrzebnych do losowania, np. klucz wiolinowy, gitara, nutka itp.
Oraz dowolne instrumenty muzyczne bedgce na wyposazeniu szkoty lub wykonane/przyniesione przez
uczniow z domu

Uwagi: Brak.

Svtuacja ksztaltujaca umiejetno$é nr 2: , Przedstawiam swojego kolege”

Uczniowie losuja karteczki z wizerunkami zwierzat poznawanych w ramach edukacji przyrodnicze;.
Szukaja swojej pary — dziecka, ktore wylosowalo takie samo zwierz¢. W parach rozmawiaja o tym, co
lubia robi¢ w czasie wolnym. Nastepnie na forum klasy opowiadaja o hobby swojego kolegi z pary.

Cele:
e ksztaltowanie umiej¢tnosci autoprezentacji na forum klasy;
e trening radzenia sobie z wlasng niesmiatoscia;
e Kksztattowanie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktu i relacji z rowie$nikami;
e ksztaltowanie pozytywnych do§wiadczen zwigzanych z wystepowaniem na forum;
e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i1 kreatywnosci;

e Wzmocnienie pewnosci siebie;

Czas: okoto 3 minuty na parg
Materialy: karteczki z wizerunkami zwierzat

Uwagi: W podobny sposoéb mozna zaaranzowaé sytuacje dotyczace roznych tematoéw, np. ulubiona
zabawa, ulubiony sport itp.
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Svtuacja ksztaltujaca umiejetnos$é nr 3: ,, Portret klasy”

Zadanie realizuje si¢ z wykorzystaniem metody kolazu. Na duzym arkuszu papieru kazdy uczen
przykleja wybrany przez siebie, charakteryzujacy go dowolny element z przygotowanych wczes$niej
wycinkow z gazet. Uczniowie na forum klasy krotko prezentuja swoj symbol 1 uzasadniajg jego wybor.
Na koniec nauczyciel podpisuje kolaz np. ,,Klasa II a” i1 przykleja go do $ciany w klasie szkolne;j.
Nauczyciel moze przy tym ¢wiczeniu zwrdci¢ uwage na wybrane przez dziecko miejsce na plakacie
(Srodek vs. obrzeza) czy ilo$¢ zajetego miejsca, ktére moga swiadczy¢ o tym jak uczen postrzega siebie
na tle klasy i jak czuje si¢ w klasie.

Cele:
e Kksztaltowanie umiej¢tnosci autoprezentacji na forum klasy;
e rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z niesmialoscig;
e Wwzrost poczucia przynalezno$ci do grupy;
e ksztaltowanie pozytywnych doswiadczen zwigzanych z wystepowaniem na forum;
e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych 1 kreatywnosci;

e rozwijanie umiejetnosci wspoltpracy z rowiesnikami,

Czas: Dowolnie regulowany przez nauczyciela.
Materialy: duzy arkusz papieru, gazety, nozyczki, klej

Uwagi: W trakcie tego zadania nauczyciel ma mozliwo$¢ oceny samopoczucia uczniow w klasie.

Diagnoza do szablonu nr 11 Poczucie wlasnej wartosci

Sytuacja diagnostyczna nr 1

Umiejetno$¢ opanowana - uczen/uczennica che¢tnie bierze udziat w éwiczeniu, zywo gestykuluje,
utrzymuje kontakt wzrokowy, mowi gtosno i1 wyrazZnie;
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i
umiejetno$¢ czeSciowo opanowana — uczen/uczennica bierze udzial w ¢wiczeniu, jednak

towarzyszy temu jeden lub kilka z takich objawow jak: ograniczona gestykulacja, trudnosci
Z utrzymaniem kontaktu, mowi do$¢ cicho i jest wyraznie skrepowany(a), moze wystapi¢ zaczerwienienie

twarzy, zasapania czy drzacy glos;

umiejetno$¢ wymagajaca ¢wiczen - uczen/uczennica odmawia udziatu w ¢wiczeniu, nie nawigzuje
kontaktu wzrokowego ani z nauczycielka ani z uczniami, mogg wystapi¢ wskazniki somatyczne silnego

zdenerwowania tj mocne zaczerwienienie twarzy, przyspieszony oddech, jak réwniez ptacz (Warto

zbadaé, czy opisana reakcja wynika z nieSmialosci, czy moze z innych powodéw, np. wigze si¢

Z poruszanym tematem, wczesSniejszym wydarzeniem itd.)

Sytuacja diagnostyczna nr 1
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Diagnoza do szablonu nr 11 Autoprezentacja klasa 2

Sytuacja diagnostyczna nr 2

umiejetnos¢ opanowana - uczen/uczennica che¢tnie bierze udzial w zabawie, zglasza si¢ jako
ochotnik, podczas opisu bogato opowiada, zachowuje postawe otwarta, moze gestykulowac, usmiecha
si¢, nawigzuje 1 utrzymuje kontakt wzrokowy, mowi glo$no 1 wyraziécie, nie potrzebuje zachety ze strony
nauczycielki;

umiejetnos¢ czeSciowo opanowana — uczen/uczennica che¢tnie bierze udziat w zabawie dopiero gdy
jest poproszony(a) przez nauczycielke, prezentacji towarzysza: zaczerwienienie twarzy, drzacy glos,
przyspieszony oddech (sapanie), moga pojawi¢ si¢ tendencje ucieczkowe tzn. uczen/uczennica moze
nagle wykazac¢ che¢ skorzystania z toalety

umiejetnos¢ wymagajaca ¢wiczen — uczef/ uczennica nie bierze udziatu, moga pojawic si¢ reakcje
lgkowe tj ptacz; (Warto zbadaé, czy opisana reakcja wynika z nieSmialo$ci, czy moze z innych
powodow, np. wigze si¢ z poruszanym tematem, wczesniejszym wydarzeniem itd.)

Sytuacja diagnostyczna nr 2

- 2 umiejetnosé umiejetnosé
Lp. | Imi¢ i Nazwisko Ucznia umiejetnose czgsciowo wymagajaca
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25.

Diagnoza do szablonu nr 11 Autoprezentacja klasa 2

Sytuacja diagnostyczna nr 3

umiejetno$¢ opanowana - uczen/uczennica chetnie bierze udziat w przedstawieniu, nie potrzebuje
zachety ze strony nauczycielki, mowi glosno, wyraznie, towarzyszy temu gestykulacja, kontakt
wzrokowy z publiczno$cig, mozliwe jest lekkie podekscytowanie dziecka;

umiejetnos¢ czesciowo opanowana — uczen/uczennica wystepuje ale dopiero po zachecie ze strony
nauczyciela, robi to z wyraznymi oporami, glos moze drze¢, by¢ cichy urywany, moze pojawi¢ si¢
drzenie rak, pocenie, zaczerwienienie twarzy;

umiejetnos¢ wymagajaca ¢wiczen - uczen/uczennica odmawia udzialu w przedstawieniu,
ewentualnie zgadza si¢, zeby sta¢ w grupie na scenie. (Warto zbadaé, czy opisana reakcja wynika
z nieSmialoS$ci, czy moze z innych powoddéw, np. wiaze si¢ z poruszanym tematem, wczesniejszym
wydarzeniem itd.)

Sytuacja diagnostyczna nr 3
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