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Rozpoczynajac kolejny, nowy etap nauki dzieci wchodza w nowa role spoleczna, role
ucznia. Stawia to przed nimi wiele mozliwosci ale réwniez trudnosci, z ktorymi musi si¢
zmierzy¢. W pierwszych dniach nauki szkolnej, uczniowie poznaja nowych kolegow i
kolezanki, nowa nauczycielke, niektorzy radza sobie z tym znakomicie, inni potrzebuja
wiecej czasu i pomocy ze strony dorostych. Ponizej znajduja si¢ propozycje zabaw i ¢wiczen
ulatwiajacych nawiazywanie kontaktow, integracje klasy oraz wprowadzajace do pracy
w grupach. Cwiczenia uwzgledniaja specyfike rozwoju dzieci 6 i 7 letnich, bez podziatu na
kategorie wiekowe.

Zabawy 1 ¢wiczenia integracyjne sa skierowane nie tylko do ucznidw klas 1.
Nauczyciel moze je wykorzysta¢ w dowolnym wybranym przez siebie momencie roku
szkolnego, jednak zwykle dzieje si¢ tak na poczatku kazdego roku szkolnego. Uczniowie
wracajg po wakacyjnej przerwie, musza niemal na nowo wdrozy¢ si¢ w funkcjonowanie w w
roli ucznia. Po okresie rozluznienia uczniowie musza powréci¢ do szkolnego rytmu dnia, do
obowigzkow szkolnych, do nauki, ale rowniez do kolegow i kolezanek oraz nauczycielki. Jest
to rowniez powro6t do grupy rowiesniczej, do sympatii 1 antypatii, do konfliktow 1 okreslania
sicbie i swojego miejsca w klasie szkolnej. Rozpoczynajac nowy rok szkolny warto
przypomnie¢ uczniom, ze tworza zespot, grupg. Dzieki zabawom integracyjnym nauczyciel
ma mozliwo$¢ przypomnienia zasad panujacych w poprzednim roku badz wprowadzi¢ nowe,
moze umozliwi¢ uczniom okreSlenia swojego miejsca w grupie réwiesniCzej na Nnowo.
Poprzez zabawy integracyjne uczniowie, tak jak i nauczyciel, przygotowuja si¢ do sprawnego
funkcjonowania w klasie szkolnej, pozwala to na budowanie pozytywnych relacji
rowiesniczych, serdecznej 1 przyjacielskiej atmosfery ktéra konstruktywnie wptynie na
wszystkie podmioty interakcji szkolne;j.

Na koncu szablonu zaproponowano krotka zabawe pozwalajaca na wstepne
zdiagnozowanie relacji pomie¢dzy uczniami danej klasy. Czasami dostrzegamy, ze niektorzy z
uczniow sg mniej lubiani a nawet odrzucani przez grupe, takie ¢wiczenie pozwoli na
uzupetnienie takich obserwacji oraz wyodrgbnieni podgrup tworzacych si¢ w klasie szkolne;.
Takie ¢wiczeni proponowane jest do wykorzystania w klasie drugiej lub trzeciej, kiedy

uczniowie znaja si¢ 1 mieli mozliwos$¢ nawigzania roznych relacji kolezenskich.
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Zabawa 1. Podawanie pilki z imieniem.

Cele zabawy:

— poznanie imion, integracja klasy;

— budowanie poczucia przynaleznosci do grupy;

Material: pitka dowolnej wielkosci;

Przebieg zabawy:

Uczniowie (i nauczycielka) ustawiaja si¢ w kole, nauczycielka przynosi pitke dowolnej
wielkosci. Podaje ja dowolnemu uczniowi/uczennicy i wota przy tym glto$no swoje imig.
Uczen do ktérego rzucona zostata pitka probuje ja ztapaé, powtarza imi¢ osoby rzucajace;.
Nastepnie rzuca pitke do dowolnej osoby i1 glosno méwi swoje imig¢ itd., az wszyscy rzucg

pitke.

Zabawa 2. Runda powitalna z paleczka.

Cele zabawy:

— wzajemne poznanie si¢, integracja klasy;

— budowanie poczucia przynaleznosci do grupy;
— wzmacnianie wrastania w role ucznia;

— wprowadzenie zasady wzajemnego szacunku;
— rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sig;
Materialy: kolorowa pateczka

Przebieg zabawy:

Wszyscy uczniowie wraz z nauczycielkg siedzag razem w kole na dywanie.
Nauczycielka przedstawia uczniom reguly obowigzujagce podczas zabawy: tylko ta osoba,
ktora trzyma pateczke w dloni ma glos. Nie wolno przerywaé czy komentowaé. Ta 0soba,
ktora trzyma paleczke opowiada o sobie w kilku stowach. Pozostale osoby uwaZnie stuchajq
osobeg mowigcq. Zabawe zaczyna nauczycielka, modelujgc sposéb komunikowania, moze to

by¢ informacja typu: ,,Nazywam si¢ Ania Kowalska, jestem nauczycielka, lubi¢ kolor zielony
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i lody o smaku czekoladowym”, lub inna dowolnie wybrana przez osobg¢ rozpoczynajaca
zabawe.

Uwagi:

Zabaw¢ mozna dowolnie przeksztatca¢ i wprowadza¢ rézne jej odmiany, komunikat mozna
dostosowa¢ do réznych sytuacji, ktore pojawiaja si¢ w klasie. Jes§li uczen nie bedzie chciat
przedstawi¢ si¢, opowiedzie¢ co$ o sobie, nie zmuszamy tylko zachecamy. Jest to wskaznik,
ktory moze moéwi¢ o réznego rodzaju trudnosciach ucznia, tj nieSmiato$¢, nieche¢ do
wystapien publicznych, o ktoérych wigcej w innych kartach diagnostycznych. Nalezy jednak
pamietaé, ze poczatek klasy pierwszej 1 wystepujace w tym okresie trudnosci, moga wynikaé

z indywidualnych r6éznic w procesie adaptacyjnym ucznia.

Zabawa 3. Kodeks klasy ...

Cele:
— budowanie poczucia przynaleznosci do grupy;
— wprowadzeni zasad obowigzujacych w klasie

— integracja klasy

Materialy: duzy arkusz brystolu lub innego twardego papieru

Przebieg ¢wiczenia:

Nauczycielka zaprasza ucznidéw na dywan 1 zaczyna rozmow¢ na temat tego co mozna zrobi¢
aby wszyscy w klasie czuli si¢ dobrze. Czy s jakie$ zasady, reguty ktore utatwig wszystkim
prace 1 zabawe w klasie szkolnej? Czy mozna okresli¢ zasady, ktorych wszyscy beda
przestrzega¢? Najpierw zapisywane sg wszystkie propozycje nawet jesli si¢ powtarzaja,
nastepnie droga eliminacji z kierujaca rolg nauczyciela zostajg wybrane te zasady i normy,
ktore beda obowigzywaly w danej klasie. Mozna zacheci¢ dzieci do narysowania symboli
rysunkowych poszczegdlnych norm. Zostaja one spisane lub przedstawione za pomoca
obrazkéw na duzym arkuszu i zawieszone w widocznym miejscu sali szkolnej, uczniowie
moga albo podpisa¢ si¢ pod nim albo wykona¢ odcisk kciuka lub dtoni z wykorzystaniem
farb, celem potwierdzenia swojej zgody i zobowigzania si¢ do przestrzegania ustalonych

zasad.
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Zabawa 4. To jest Klasa 1 ...

Cele:
— budowanie poczucia przynaleznosci do grupy;
— integracja klasy

Materialy: tablica multimedialna, szablony dostepne online,

Przebieg ¢wiczenia:
wspolne wybranie z dostepnych w sieci internetowej szablonow, takiego ktoéry mozna
wykorzysta¢ do stworzenia klasowego plakatu, zaprojektowanie i wydrukowanie, oraz

uzupelnienie go o imiona uczniow klasy

Zabawa 5. Wojna na kulki gazetowe

Cele:

— zwigkszenie poczucia przynaleznosci do grupy;

— ¢wiczenie motoryki matej

— C¢wiczenia matematyczne: przeliczanie, okre§lanie liczebnosci w zbiorze, uzywanie
okreslen mniej -wigcej

Materialy: stare gazety:

Przebieg zabawy:

klasa zostaje podzielona na dwie réwnoliczne grupy. Kazda grupa przygotowuje sobie taka

sama liczbe amunicji (kulek z gazet), nauczyciel ustala po ile kulek kazdy z uczniéw ma

przygotowac. Zabawe mozna przeprowadzi¢ na boisku szkolnym, sali gimnastycznej, lub sali

lekcyjnej pamigtajac o odpowiednim jej przygotowaniu. Dzielimy dostepna przestrzen szarfa,

ling lub innym dostgpnym materiatem, druzyny ustawiaja si¢ na swoich polach. zadanie

polega na przerzuceniu jak najwigkszej ilosci kulek na pole przeciwnikdéw, zasada jest tak, ze

mozna trzyma¢ w reku tylko jedng kulke. Na znak nauczyciela zaczyna i konczy si¢
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rozgrywka. Wygrywa ta druzyna, ktéra na swoim polu ma mniej kulek. Zabawg¢ mozna

powtorzy¢ kilkakrotnie.

Zabawa 6. Wymysl tytul

Cele:

— integracja klasy;

— budowanie pozytywnych relacji miedzy uczniami;
— ¢wiczeni analizy wzrokowej;

— poznawanie koloréw kart: pik, karo, trefl, kier

Materialy:
e talia kart
e Kkrzesta

Przebieg zabawy:

Uczniowie siadajg na krzestach ustawionych w kregu. Nauczycielka tasuje tali¢ kart
I rozdaje kazdemu z uczniow po jednej karcie. Zadaniem uczniow jest zapamie¢ta¢ jaki kolor
karty maja (pik, karo, trefl, kier) po czym oddajg kartg nauczycielce. Po zebraniu wszystkich
kart nauczycielka tasuje karty, wyciaga jedna i méwi jaki to jest kolor. Uczniowie, ktorzy taki
kolor wylosowali przesuwajg si¢ o jedno miejsce w prawo. Jesli miejsce jest zajete siadajg
osobie na kolanach kolegi Iub kolezanki.
Moze zdarzy¢ si¢, ze na jednym miejscu siedzi np.5 0sdb, jednak mozliwo$¢ ruszania si¢ maja
tylko uczestnicy, ktorzy nie trzymaja nikogo na kolanach. Wygrywa ten, kto pierwszy wroci

na swoje miejsce.

Zabawa 7. Pary "

-przygotowaé dla nauczyciela na grubym papierze kolorowe szablony liter, cyfr,
zwierzat, roslin po 2 sztuki tak aby mozna bylo dobiera¢ je w pary
Cele:
— budowanie pozytywnych relacji migdzy uczniami;

— ¢wiczeni analizy wzrokowej;
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A

— utrwalenie znajomosci: liter, cyfr, kolorow, zwierzat etc — w zaleznosci od wybranej
wersji zabawy

Materialy: wydrukowany na karteczkach poznane juz: litery, cyfry, kolory, zwierzeta, rosliny

etc

Przebieg zabawy:

Litery, szukajcie si¢ — dzieci losujg karteczki z drukowanym zapisem liter. Na sygnat
nauczyciela uczniowie szukaja swojej pary. W wersji ze zwierzgtami uczniowie moga
poruszac si¢ w sposob charakterystyczny dla wylosowanego przez siebie zwierzaka. Zadanie
polega na tym, by znalez¢ swoich ,.krewniakow”, czyli dzieci, ktore wylosowaly to same

zwierze¢ do nasladowania.

Zabawa 8. Wezyk

Cele:

— integracja klasy;

— budowanie pozytywnych relacji migdzy uczniami;

Materialy: brak

Przebieg zabawy:

Uczniowie ustawiaja si¢ jeden za drugim, tworzac we¢za. Chwytaja si¢ za ramiona. Uczen
stojacy na poczatku recytuje wierszyk i wykonuje gesty towarzyszace stowom Pozostate

dzieci wykonujg identyczne ruchy. Tekst:

Caly wezyk robi hop! — skok obunéz w przod
Glowa w lewo, w lewo krok! — pochylamy glowg¢ w lewo i1 robimy krok w lewo
Do  przodu  glosno  kroki  trzy! —  trzy  skoki obun6z w  przod
Ide na koniec, prowadzisz ty! — pierwsza osoba z we¢zyka idzie na koniec szeregu, a zabawg

prowadzi teraz kolejna osoba, stojaca za nia.

Zabawa trwa tak dlugo, az kazde dziecko bedzie miato szans¢ prowadzi¢ wezyka.

Sytuacija diagnostyczna
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Cele zabawy:

wyodrebnienie funkcjonujacych w badanej grupie podgrup i zbadanie ich wzajemnych
powigzan

identyfikacja osob szczegolnie atrakcyjnych dla cztonkéw grupy

identyfikacja osob najczgsciej odrzucanych przez czlonkdéw grupy

identyfikacja 0sob izolowanych, nie wtaczonych w uktad stosunkoéw w ramach zadne;j
podgrupy

diagnoza stopnia spoistosci, zintegrowania grupy

Przebieg zabawy:

Zabawe mozna przeprowadzi¢ zaro6wno zespotowo jak i1 indywidualnie. Ze wzgledow

ekonomi czasu pracy proponuje si¢ przeprowadzenie zabawy na forum catej klasy.

Nauczyciel prosi ucznidéw o napisanie na §rodku duzej kartki swojego imienia 1 nazwiska.

Nastepnie zadaje uczniom pytania i prosi o ponumerowanie odpowiedzi i zapisanie ich na tej

samej kartce.

Nauczyciel moze wykorzysta¢ wszystkie lub wybrane pytania lub tez stworzy¢ wiasne:

1.

Wygratas(e$) bilety do wesolego miasteczka i mozesz zabra¢ jedng kolezanke/jednego
kolege z klasy. Kogo zaprosisz?

W klasie mamy dzien przesadzania. Z kim chciatbys$/chciataby$ usigs¢ w jednej
tawce?

W ramach zadania zespolowego nalezy wykona¢ plakat. Jakie dwie osoby
zaprositby$/zaprositaby$ do swojego zespotu?

W  szkole organizowany jest konkurs zespolow muzycznych. Kogo
zaprositaby$/zaprositby$ do swojego zespotu?

Mama spakowata Ci do plecaka dwa batoniki. Kogo poczestujesz?

Po wykonaniu polecenia, uczniowie sktadajg kartki 1 oddajg je nauczycielowi.

Nauczyciel moze w ten sposob okresli¢, ktorzy uczniowie sg najbardziej lubiani a ktorzy

sa odrzucani przez grupg.
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