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b

Autoprezentacja i radzenie sobie z lekiem spolecznym (niesmialoscig) — klasa 3

Niniejszy szablon jest kontynuacja dziatan z klas 1 1 2. Sktada si¢ z cze$ci diagnostycznej oraz czgsci
ksztaltujacej umiejetnos¢ autoprezentacji i radzenia sobie z Igkiem spolecznym (szablony 10 i 11).
Nauczyciel korzystajac z ¢wiczen diagnostycznych ma mozliwos$¢ przyjrze¢ si¢ uczniom i poczynionym
przez nich na drodze wczesniejszych oddziatywan postepom w zakresie wystapien publicznych.

Cwiczenia sa zréznicowane pod wzgledem trudno$ci, nauczyciel wybiera sposrod klasowych,
grupowych, w parach oraz indywidualnych. Wykorzystywane sa tu technologie informacyjno-
komunikacyjne, po to by uatrakcyjni¢ przekaz i zwigkszy¢ zainteresowanie uczniow.

Dodatkowa korzyscia ¢wiczen jest podnoszenie $wiadomo$ci aktualnie przezywanych stanow
emocjonalnych przez ucznidow czyli wzrost wgladu w siebie, co stanowi wazng umiejetnos¢ w nauce
panowania nad wlasnymi emocjami i rozumienia uczu¢ innych osob.

Wzrost integracji z grupa, wspolna praca 1 wspolne przezycia zblizaja do siebie ucznidow, sprzyjaja
zacie$nianiu si¢ wiezi i nawigzywaniu pozytywnych relacji rowiesniczych.

Ponadto pozytywne do$wiadczenia taczace si¢ z braniem udzialu w poszczegdlnych ¢wiczeniach
przyczyniaja si¢ do wzrostu samooceny i poczucia kompetencji.

SYTUACJIE DIAGNOSTYCZNE

Svtuacja diagnostyczna nr 1: ,, Moja ulubiona ksigzka”

Nauczyciel moze zapowiedzie¢ ponizsze ¢wiczenie z jedno- lub kilkudniowym wyprzedzeniem.
Uczniowie na forum majg za zadanie opowiedzie¢ o swojej ulubionej ksigzce.

Cele:
e poznanie stopnia opanowania umiejetnosci autoprezentacji dziecka;
e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych;

e zwickszanie samoswiadomosci,

Czas: okoto 1-2 minuty na kazdego ucznia
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Materialy: niepotrzebne

Uwagi: Cwiczenie mozna zrealizowaé w dowolnym momencie roku szkolnego. W trakcie zadania
nauczyciel zwraca uwage, Ktorzy uczniowie bez problemu realizuja to zadanie, ktorym sprawia pewne
trudno$ci, a ktorzy nie podejmuja proby przedstawienia swoich ksigzek w grupie. Nastepnie swoje
obserwacje zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr 12.1.

Svtuacja diagnostyczna nr 2: ,, Kim bede jak dorosne”

Kazdy uczen przygotowuje prezentacje na forum o tym, kim chce zosta¢ jak bedzie dorosty. Kazde
dziecko ma za zadanie zebra¢ informacje o wybranym zawodzie, przygotowal rekwizyty, zdjecia
1 opowiedzie¢ o swoim wyborze.

Cele:

e poznanie Stopnia opanowania umiejetnosci autoprezentacji dziecka i radzenia sobie
z nie$Smialoscia,

e rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych;

e zwicgkszanie samoswiadomosci,

Czas: okoto 2-3 minuty dla kazdego ucznia
Materialy: rekwizyty 1 zdjgcia przynoszg uczniowie

Uwagi: Cwiczenie mozna zrealizowa¢ w dowolnym momencie roku szkolnego. W trakcie zadania
nauczyciel zwraca uwage, ktorzy uczniowie bez problemu realizujg to zadanie, ktorym sprawia pewne
trudnosci, a ktorzy nie podejmuja proby przedstawienia swojego zawodu w grupie. Nastepnie swoje
obserwacje zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr 12.2.

Svytuacja diagnostyczna nr 3: ,, Dlaczego byvtbym dobrym przyjacielem?”

Kazdy uczen przygotowuje w ramach pracy domowej krotka autoreklame, dlaczego bytby dobrym
przyjacielem i zamieszcza ja na klasowym forum internetowym.

Cele:
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e poznanie stopnia opanowania umiejetnosci autoprezentacji i pokonywania nieSmiatosci;
e rozwijanie wgladu w siebie, pozytywnej samooceny i poczucia wartosci,

e rozwijanie umiej¢tnosci obstugi komputera;

Czas: 2-3 minuty dla kazdego ucznia
Materialy: niepotrzebne

Uwagi: Nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage na dlugos¢ wypowiedzi i ilo$¢ pozytywnych informacji
zawartych w autoreklamie, gdyz te elementy moga by¢ wskaznikiem samooceny i poczucia wiasnej
warto$ci. Nastepnie swoje obserwacje zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr 12.3.

SYTUACJE KSZTALTUJACE UMIEJETNOSCI

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnos$¢ nr 1: |, Minikonferencja”

Minikonferencja na temat 7 cudéw $wiata. W 7 =zespotach dzieci opracowuja prezentacje
multimedialng na temat 7 cudow $wiata — pierwszego dnia zbierajg informacje, drugiego dnia tworzg
prezentacje, a trzeciego dnia na forum prezentuja swoj materiat na forum klasy.

Cele:
e Ksztalttowanie umiejg¢tnosci autoprezentacji i pokonywania niesmiatosci;
e rozwijanie umiejetnosci wspolpracy w grupie;

e rozwijanie zdolnosci obstugi komputera,

Czas: Dowolnie dostosowywany przez nauczyciela
Materialy: Komputery w pracowni komputerowej

Uwagi: Brak
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Svytuacja ksztaltujaca umiejetnos$¢ nr 2: . \Wywiad — twoja niesamowita przyeoda”

Uczniowie w parach opowiadaja sobie o swoich przygodach. Nauczyciel okresla czas (5 minut na
jedna osobg, a potem zmiana). Nastepnie dzieci na forum moéwia, co najbardziej podobato im si¢
w historii kolegi z pary.

Cele:
o ksztaltowanie umiej¢tnosci autoprezentacji i radzenia sobie z Iekiem spotecznym;
e rozwijanie pozytywnych relacji z rowiesnikami;

e wzrost integracji grupy;
Czas: 10 minut na rozmowe w parze, nastepnie okoto 1-2 minut na forum dla kazdego
Materialy: niepotrzebne

Uwagi: Warto zadbac o losowy przydziat do pary

Svtuacja ksztaltujaca umiejetno$é nr 3: , Nowe zastosowanie”

Nauczyciel daje uczniom zadanie: majg wymysli¢ alternatywne zastosowanie réznych przedmiotow,
np. ksiazki, olowka, krzesta, swetra, lampy itd. Kazdy uczen pracuje indywidualnie nad pomystem, jak
w nieszablonowy sposdb mozna wykorzysta¢ wybrany przedmiot. Na koniec kazdy uczen prezentuje
swoj pomyst na forum klasy.

Cele:

e Ksztattowanie umiejetnosci zaprezentowania wilasnego pomystu, zaprezentowania si¢ na
forum i poradzenia sobie z nie§mialoscia;

e rozwijanie zdolnos$ci kreatywnego myslenia;

e rozwdj pozytywnej samooceny,

Czas: okoto 2-3 minut dla kazdego ucznia

Materialy: niepotrzebne
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Uwagi: brak

Diagnoza do szablonu nr 12 Autoprezentacja klasa 3

Sytuacja diagnostyczna nr 1

umiejetno$¢ opanowana - uczen/uczennica che¢tnie bierze udziat w zabawie, zglasza si¢ jako
ochotnik, podczas opisu bogato opowiada, zachowuje postawe otwartg, moze gestykulowaé, usmiecha
si¢, nawigzuje 1 utrzymuje kontakt wzrokowy, mowi glo$no i wyraziscie, nie potrzebuje zachety ze strony
nauczycielki;

umiejetnos¢ czesciowo opanowana — uczen/uczennica chetnie bierze udziat w zabawie dopiero gdy
jest poproszony(a) przez nauczycielke, prezentacji towarzysza: zaczerwienienie twarzy, drzacy glos,
przyspieszony oddech (sapanie), moga pojawic si¢ tendencje ucieczkowe tzn. uczefn/uczennica moze
nagle wykaza¢ che¢ skorzystania z toalety

umiejetno$¢ wymagajaca ¢wiczen — uczen/ uczennica nie bierze udziatu, mogg pojawi¢ si¢ reakcje
Ickowe tj ptacz; (Warto zbadaé, czy opisana reakcja wynika z nieSmialo$ci, czy moze z innych
powodow, np. wiaze si¢ z poruszanym tematem, wczesniejszym wydarzeniem itd.)

Sytuacja diagnostyczna nr 1

umiejetnosé umiejetnosé
czg$ciowo wymagajaca
opanowana éwiczen

umiejetnosé

Lp. | Imi¢ i Nazwisko Ucznia
opanowana
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Diagnoza do szablonu nr 12 Autoprezentacja klasa 3

Sytuacja diagnostyczna nr 2

umiejetno$¢ opanowana - uczen/uczennica chetnie bierze udziat w zabawie, zglasza si¢ jako
ochotnik, podczas opisu bogato opowiada, zachowuje postawe otwartg, moze gestykulowaé, usmiecha
si¢, nawigzuje 1 utrzymuje kontakt wzrokowy, mowi glo$no i wyraziécie, nie potrzebuje zachety ze strony
nauczycielki;
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umiejetnos$¢ czeSciowo opanowana — uczen/uczennica ch¢tnie bierze udziat w zabawie dopiero gdy
jest poproszony(a) przez nauczycielke, prezentacji towarzysza: zaczerwienienie twarzy, drzacy glos,
przyspieszony oddech (sapanie), moga pojawic¢ si¢ tendencje ucieczkowe tzn. uczen/uczennica moze
nagle wykazac che¢ skorzystania z toalety

umiejetno$¢ wymagajaca ¢wiczen — uczen/ uczennica nie bierze udziatu, moga pojawi¢ si¢ reakcje
Igkowe tj ptacz; (Warto zbadaé, czy opisana reakcja wynika z nieSmialosci, czy moze z innych
powodow, np. wigze si¢ z poruszanym tematem, wczeSniejszym wydarzeniem itd.)

Sytuacja diagnostyczna nr 2

.. ., umiejetnosé umiejetnosé
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Diagnoza do szablonu nr 12 Autoprezentacja klasa 3

Sytuacja diagnostyczna nr 3

umiejetno$¢ opanowana - uczen/uczennica chetnie bierze udzial w zabawie, zglasza si¢ jako
ochotnik, tworzy bogaty opis, podaje przyktady nie potrzebuje zachety ze strony nauczycielki;

umiejetnos¢ czeSciowo opanowana — uczen/uczennica chetnie bierze udziat w zabawie dopiero gdy
jest poproszony(a) przez nauczycielkg, pracy towarzyszy: zaczerwienienie twarzy, drzacy glos,
przyspieszony oddech (sapanie), moga pojawic si¢ tendencje ucieczkowe tzn. uczen/uczennica moze
nagle wykazac¢ che¢ skorzystania z toalety

umiejetnos¢ wymagajaca ¢wiczen — uczen/ uczennica nie bierze udzialu, mogg pojawic si¢ reakcje
lekowe tj ptacz; (Warto zbadaé, czy opisana reakcja wynika z nieSmialo$ci, czy moze z innych
powodow, np. wiaze si¢ z poruszanym tematem, wczesniejszym wydarzeniem itd.)

Sytuacja diagnostyczna nr 3
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