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Autoprezentacja jest wazng umiejetnoscia spoteczng, polegajaca na wyrazaniu siebie
w taki sposob, by wywrze¢ na innych okre§lone wrazenie, jest niezb¢dna do osiggnigcia
sukcesu w zyciu. Wiele osob ma trudno$ci z moéwieniem o sobie, z wystgpami przed
audytorium zaréwno tym mniejszym jak i wickszym. Czesto dzieci maja opor a nawet lek
przed wypowiadaniem si¢ na forum grupy, spotykamy w codziennosci szkolnej takie dzieci,
ktére na zadnym przedstawieniu szkolnym nie wystapig. Znajdziemy réwniez takie dzieci,
ktérym glosne mowienie (a nawet czytanie czy odpowiadanie na pytania nauczyciela) przed
znang jej grupa, jaka jest klasa szkolna, jest barierg niemal niemozliwg do pokonania. Dlatego
warto jest juz od najmiodszych lat szkolnym ¢wiczy¢ 1 rozwijaé umiejetnosci
autoprezentacyjne, pozwoli to na spokojne i stopniowe rozwijanie kompetencji spotecznych,
do ktorych autoprezentacja jest zaliczana.

Rozpoczegcie nauki w klasie pierwszej jest nowa sytuacja spoteczng i jako taka stanowi
wyzwanie dla dziecka. Nowy jest budynek, nowa jest nauczycielka, nowi sg koledzy i
kolezanki, ta wszechobecna nowo$¢ jest dla cze$ci pierwszoklasistow lgkotworcza.
Pamigtajac, ze w obecnych klasach pierwszych bedziemy spotykaé zaréwno 6 jak i 7- latkow,
musimy uwzgledni¢ czynnik rozwojowy, czg$¢ miodszych uczniow ze wzgledu na stabiej
rozwinigta sfer¢ emocjonalno-spoteczng gorzej bedzie radzita sobie w tego typu sytuacjach.
Autoprezentacja jest kompetencja spoteczng, ktéra szczegdlnie rozwija si¢  poprzez
doswiadczanie relacji z innymi ludzmi, za§ pozytywne doswiadczenia szkolne przeniesione
zostang na zycie codzienne — zycie poza szkolne.

Przedstawione  ponizej ¢wiczenia pozwalaja na  trenowanie  zachowan
autoprezentacyjnych w grupie, w parze i indywidualnie, co pozwala na stopniowe obnizanie
leku spotecznego, wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i budowanie pewnosci siebie.
Majac na uwadze dbatos¢ o dobry rozw6j zaréwno 6 jak 1 7-latkow zastosowano
stopniowanie trudnosci w doborze ¢wiczen. Przejawia si¢ to w sytuacjach okreslonych jako
ksztattujace, stopniowo od zadan grupie, poprzez pracg w parach a konczac na ¢wiczeniach
indywidualnych. Uczniowie zdobywaja do$wiadczenia 1 kompetencje w zakresie
komunikacji, samoregulacji emocji, budowania pozytywnego wizerunku wtlasnej osoby,
samos$wiadomos$ci 1 jednoczes$nie integruje z grupa. Mozliwos¢ trenowania wystapien
autoprezentacyjnych w bezpiecznych warunkach w ramach niezmiennej klasy, znanych osob,

oraz nauczyciela budujacego atmosfere otwartosci 1 zaufania, ktore zgodne jest z ocenianiem
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ksztaltujacym stanowiagcym podstawe programu Zaczarowany Olowek, zwigksza

prawdopodobienstwo zastosowania tych umiejetnosci w warunkach pozaszkolnych.

Nalezy podkreslic, ze kazde wystgpienie na forum jest okazjq do diagnozowania i rozwijania

umiejetnosci autoprezentacji uczniow, a ponizej znajdujq sie tylko wybrane propozycje.

SYTUACJE DIAGNOSTYCZNE

Svytuacja diagnostyczna 1: ,, Przedstaw sie”

Na poczatku roku szkolnego kazdy uczen klasy 1 przedstawia si¢ kolejno na forum klasy.
Rundke rozpoczyna nauczyciel, modelujac sposob autoprezentacji. Nauczyciel zwraca uwage,
ktérzy uczniowie bez problemu realizujg to zadanie, ktérym sprawia to pewne trudnos$ci, a
ktérzy nie podejmuja proby przedstawienia si¢ w grupie i swoje obserwacje zamieszcza w
arkuszu diagnostycznym umieszczonym na koncu szablonu.

Cel: Poznanie stopnia opanowania umiejetnosci autoprezentacji dziecka na poczatku klasy 1.
Czas: Okoto 1 minuty na jednego ucznia.
Materialy: Niepotrzebne.

Uwagi: Proponujemy zaaranzowac sytuacj¢ w pierwszych dniach roku szkolnego, gdy
uczniowie jeszcze si¢ nie znaja.

Svtuacja diagnostyczna 2: ,, Moje zdjecie”

Uczniowie przynosza swoje zdjecie i opowiadaja o nim. Nauczyciel okre$la w arkuszu
diagnostycznym nr 1, ktéry uczen opanowal umiej¢tnos¢ autoprezentacji, ktory ma z tym
pewne trudnosci, a u ktérego umiejetnos¢ ta wymaga ¢wiczen.

Cele:

- Poznanie stopnia opanowania umiej¢tnosci autoprezentacji dziecka
- Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych

- Zwigkszanie samoswiadomosci

Czas: Okoto 2 minuty na jednego ucznia
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Materialy: Zdjecia przyniesione przez uczniow

Uwagi: Zadanie diagnostyczne moze by¢ zrealizowane w dowolnym momencie roku
szkolnego w Klasie 2.

Sytuacja diagnostyczna 3: ,, Moje marzenie”

Dzieci wykonuja prace plastyczng ,,moje marzenie”, a nastgpnie opowiadaja o niej.
Nauczyciel obserwuje, ktoérzy uczniowie radza sobie z zaprezentowaniem wtasnej pracy, a

ktorzy majg z tym trudnosci. Swoje spostrzezenia zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr
10.3.

Cele:

- Poznanie stopnia opanowania umiejetnosci autoprezentacji
- Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych

- Zwigkszanie samo§wiadomosci

- Trening wyobrazni i kreatywnosci

Czas: Okoto 1-2 minuty na jednego ucznia

Materialy: Kartki, kredki, farby

Uwagi: Zadanie diagnostyczne moze by¢ zrealizowane w dowolnym momencie roku
szkolnego w Klasie 1.

Wyszczegblnione sytuacje diagnostyczne daja okazje do zaobserwowania poziomu
opanowania umiejetnosci swobodnej autoprezentacji na forum klasy, a spostrzezenia

nauczyciel w tatwy sposdb moze nanie$¢ na zalagczonym arkuszu diagnostycznym nr ....
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SYTUACJE KSZTAETUJACE UMIEJETNOSCI

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnosci autoprezentacji nr 1: , Moja grupa lubi”

Na poczatku zabawy kazde dziecko losuje kolorowe patyczki. W ten sposob dzielimy
ucznidw na 4 lub 5 grup. W powstatych grupach dzieci maja wspdlnie ustali¢, co ich taczy np.
co lubig robi¢ w wolnym czasie; co lubig jes¢; jakie ogladaja bajki, filmy; etc nastepnie
wybierajg jedng rzecz ich tgczaca 1 wspolnie prezentuja swoja grupe na forum ( np. jesli grupa
ustali ze wszyscy lubig zabawy ruchowe demonstrujg te zabawy, jesli ustalg, ze wszyscy lubig
$piewac — $piewaja; jesli ustala, ze wszyscy lubig tanczy¢- tancza, itd).

Cele:

- Rozwijanie umieje¢tno$ci autoprezentacji

- Wzmocnienie poczucia przynalezno$ci do grupy

- Rozwijanie zdolno$ci komunikacyjnych

- Ksztattowanie zdolnos$ci tworczego podejscia do problemu
- Integracja grupy 1 poglebianie znajomosci

Czas: 30 minut — 15 minut na losowanie i przygotowanie pomystow w grupach oraz okoto 15
na prezentacje na forum.

Materialy: Kolorowe patyczki.

Uwagi: Przygotowanie i prezentacja w grupie obniza poziom lgku i zwigksza poczucie
bezpieczenstwa, ponadto daje mozliwo$¢ osobom nie§miatym stopniowo przetamywac swoje
trudnosci. Nalezy pamigtaé, ze to uczniowie podejmuja decyzje co 1 jak chcag
zademonstrowac.

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnos$ci autoprezentacji nr 2: ..Jaka to litera”

Kazda para uczniow siedzacych razem w tawce dostaje od nauczyciela kartke z litera, ktorej
ksztalt maja odwzorowac wlasnym ciatem. Reszta dzieci odgaduje, jaka to literka.

Cele:

- Rozwijanie umiejetnos$ci autoprezentacii,
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- Wzmocnienie poczucia przynalezno$ci do grupy;
- Rozwijanie zdolnosci komunikacyjnych;

Czas: ok. 30 minut na calg zabawe, okoto minuty dla kazdej pary na omowienie sposobu
prezentacji litery

Materialy: alfabet wydrukowany na kartkach

Uwagi: ¢wiczenie mozna powtarza¢ wielokrotnie, jezeli uczniowie beda mieli trudnosci z
pomystami nauczyciel subtelnie podpowiada mozliwosci, szczegdlnie przy pierwszych
zadaniach

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnosci autoprezentacji nr 3: ,, e-kartka”

Wysytanie e-kartki na $wigta Bozego Narodzenia lub Wielkanoc z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnej np. za posrednictwem platformy Moodle.

Cele:
- Rozwijanie umiejetno$ci autoprezentacji;

- Rozwijanie zdolnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej;

- Laczenie tradycji z nowoczesnymi sposobami jej kultywowania;

Czas: okreslony prze nauczyciela, moze to by¢ np. forma pracy domowej lub zadanie na
lekcji informatyki

Materialy: komputer z dostepem do Internetu;

Uwagi: przed okresleniem realizacji (praca domowa czy zadanie na lekcjach) nalezy upewnié
si¢ Ze wszyscy uczniowie majg mozliwos¢ realizacji zadania.

= Proponowane sytuacje poza rozwijaniem umiejgtnosci autoprezentacji integrujq grupe,
dajq mozliwos¢ nawigzywania nowych znajomosci, rozwijajq poczucie przynaleznosci do
grupy, umozliwiajq odkrywanie swoich mocnych stron, budowanie poczucia witasnej wartosci,
rozwijanie zdolnosci komunikacyjnych, kreatywnosci oraz wspolpracy.
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Diagnoza do szablonu nr 10. Autoprezentacja klasa 1.
Sytuacja diagnostyczna nr 1.

umiejetno$¢ opanowana - uczen/uczennica $miato wstaje mowi swoje imi¢ i nazwisko, zywo gestykuluje,

utrzymuje kontakt wzrokowy, mowi glosno i wyraznie;

umiejetnos$¢ czesciowo opanowana — uczen/uczennica przedstawia si¢, jednak towarzyszy temu jeden lub kilka
z takich objawow jak: ograniczona gestykulacja, trudno$ci z utrzymaniem kontaktu, méwi dos¢ cicho i jest
wyraznie skregpowany(a), moze wystapi¢ zaczerwienienie twarzy, zasapania czy drzacy glos;

umiejetno$¢ wymagajaca éwiczen - uczen/uczennica nie przedstawia si¢, nie nawigzuje kontaktu wzrokowego
ani z nauczycielkg ani z uczniami, mogg wystapi¢ wskazniki somatyczne silnego zdenerwowania tj mocne
zaczerwienienie twarzy, przys$pieszony oddech, jak rowniez ptacz; zaczerwienienie twarzy,

Diagnoza do szablonu nr 10. Autoprezentacja klasa 1.

Sytuacja diagnostyczna nr 1. Sytuacja diagnostyczna nr 2.
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umiejetno$¢ opanowana - uczen/uczennica che¢tnie bierze udzial w zabawie, zglasza si¢ jako ochotnik, podczas
opisu bogato opowiada, zachowuje postawe otwarta, moze gestykulowac¢, u§miecha si¢, nawiazuje i utrzymuje
kontakt wzrokowy, mowi glo$no i wyraziscie, nie potrzebuje zachety ze strony nauczycielki;

umiejetnos$¢ czesciowo opanowana — uczen/uczennica chetnie bierze udzial w zabawie dopiero gdy jest
poproszony(a) przez nauczycielke, gdy opowiada o sobie na zdjeciu mowi dos¢ cicho, opis jest bardzo krotki
dajacy malo informacji o uczniu/uczennicy, towarzysza temu zaczerwienienie twarzy, drzacy glos,
przyspieszony oddech (sapanie), moga pojawic si¢ tendencje ucieczkowe tzn. uczen/uczennica moze nagle
wykaza¢ chec¢ skorzystania z toalety

umiejetno$¢ wymagajaca ¢wiczen — uczen/ uczennica nawet jesli przyniesie swoje zdjecie nie bedzie chcial(a)
o nim opowiada¢, nie podejmie wyzwania opowiadania o sobie, moga pojawi¢ si¢ reakcje lgkowe tj ptacz;

Sytuacja diagnostyczna nr 2.

Lp Imie¢ i Nazwisko Ucznia
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Diagnoza do szablonu nr 10. Autoprezentacja klasa 1.

Sytuacja diagnostyczna nr 3.
umiejetno$¢ opanowana - uczefn/uczennica chetnie opowiada o swojej pracy, nie potrzebuje zachety ze strony
nauczycielki, méwi glosno, wyraznie i szczegdtowo, towarzyszy temu gestykulacja, kontakt wzrokowy i ogolne
wrazenie komfortu 1 zadowolenia dziecka;

umiejetnos$¢ czesciowo opanowana — uczen/uczennica opowiada o swojej pracy ale dopiero po zachecie ze
strony nauczyciela, robi to z wyraznymi oporami, gtos moze drze¢, by¢ cichy urywany, moze pojawi¢ si¢
drzenie rak, pocenie, zaczerwienienie twarzy;

umiejetno$¢ wymagajaca ¢wiczen - uczen/uczennica nie podejmuje si¢ opowiadania o swojej pracy, a nawet
jezeli to zrobi jest to bardzo uproszczone, jednozdaniowe i wykonane z przymusu;

Sytuacja diagnostyczna nr 1.
Lp Imie¢ i Nazwisko Ucznia
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