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Empatia

Empatia stanowi niezwykle wazny aspekt inteligencji emocjonalnej, ktorego istotg jest umiejetnosé
wczuwania si¢ 1 wyobrazania sobie standw psychicznych innego cztowieka — jego uczué¢, mysli, pragnien,
oraz potencjalnych zachowan. Umiejetnos$¢ ta $cisle taczy si¢ z rozwojem poznawczej zdolnosci do
decentracji interpersonalnej, czyli zdolno$ci odkrywania i rozumienia, ze inni ludzie w tej samej sytuacji
moga mysle¢ i czu¢ odmiennie. Kiedy dziecko odkrywa, ze rézni ludzie maja odmienne perspektywy
psychologiczne, zaczyna wykorzystywa¢ swoja wyobrazni¢ do odtwarzania ich wewnetrznego $wiata,
czesto bazujac na wlasnych doswiadczeniach (Smotka, 2008).

Opisywana tu kompetencja umystowa do decentracji interpersonalnej wiaze si¢ z zaprogramowanym
biologicznie rozwojem wyzszych czynno$ci mozgu, a jej zalazki pojawiaja si¢ w okresie edukacji
wczesnoszkolnej. Chociaz nie da si¢ przyspieszy¢ harmonogramu biologicznego, to jednak, we
wlasciwym momencie, mozna za posrednictwem odpowiednio zorganizowanego, bogatego w roznorodne
doswiadczenia $rodowiska, wspomagaé rozwoj tejze umiejetnosci, wykorzystujac w petni potencjat
rozwojowy jednostki (Knopp, 2010). W zwigzku z tym szkota staje si¢ jednym z kluczowych miejsc,
w ktorych tego typu doswiadczenia powinny mie¢ miejsce. Dlatego, jednym z istotnych zadan stojacych
przed szkota i nauczycielami w pierwszych klasach szkoly podstawowej, jest tworzenie licznych,
ztozonych 1 stymulujacych doswiadczen bedacych okazja do rozwijania empatii, decentracji
interpersonalnej i wyobrazni. Propozycje gier, zabaw i ¢wiczen zawarte w niniejszym szablonie stanowig
dobre zrédto dla tego typu stymulacji.

Warto zadba¢ o rozwd6j empatii u dzieci, gdyz przyczyni si¢ ona do stworzenia w klasie zgranego
zespolu i dobrego klimatu, dzieki ktorym tatwiej bedzie realizowaé wszelkiego rodzaju zadania i cele
stawiane przez program nauczania. Osoby, ktore rozwing w sobie zdolno$¢ do empatycznego rozumienia
innych ludzi 1 wczuwania si¢ w ich subiektywna perspektywe, lepiej rozumieja poszczegdlne jednostki
w roznorodnych sytuacjach spotecznych, dzigki czemu potrafia budowaé¢ zgodne i1 satysfakcjonujace
relacje interpersonalne — sg bardziej wyrozumiate, pomocne i nastawione na wspotpracg. Dobre relacje
z innymi ludZmi sg za$ kluczem do osiagnigcia szczeScia 1 harmonii w kazdej sferze zycia, zaréwno
prywatnej, jak i zawodowej.

SYTUACJE DIAGNOSTYCZNE

Svtuacja diagnostyczna nr 1: , Empatyczne rozumienie sytuacji: Na przerwie”

Uczniowie ogladaja zdjecie sytuacji ,,Na przerwie”, na ktorym widnieje dziewczynka wregczajaca
drugiej zaproszenie na urodziny, w innym miejscu rosty chtopiec, ktory dokucza innemu malemu
(popycha go) oraz zmierzajacego w ich kierunku nauczyciela. Kazdy uczen samodzielnie ma za zadanie
opisa¢, co mysli, jak sie¢ czuje 1 co chee zrobi¢ kazda osoba przedstawiona na zdjgciu. Przegladajac prace
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uczniéw nauczyciel zwraca uwage na to, ktorzy uczniowie bez problemu realizuja to zadanie, ktorym
sprawia to pewne trudnosci, a ktorzy nie potrafia opisa¢ mys$li, uczu¢ 1 zamierzen postaci
przedstawionych na zdjeciu. Swoje obserwacje zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr 5.1.

Cele:
e diagnoza zdolno$ci do decentracji interpersonalne;j;
e diagnoza umiej¢tnosci do empatycznego wyobrazania sobie stanu psychicznego innych 0sob;
e ksztaltowanie uwaznosci na ekspresje emocji innych ludzi,

e rozwijanie wiedzy emocjonalnej i zdolno$ci do wielowymiarowego rozumienia sytuacji
spotecznych;

e zwickszanie zdolno$ci do rozumienia i analizowania mysli, emocji 1 zachowan drugiego
czlowieka;

Czas: Czas jest regulowany przez nauczyciela. Cwiczenie moze zaja¢ okoto 30-40 minut. Zadanie
moze by¢ realizowane w ramach pracy domowej.

Materialy: Po 1 egzemplarzu zdjecie sytuacji ,,Na przerwie” dla kazdego ucznia
Uwagi:

e Opisujac stan emocjonalny bohateréw uczniowie moga uzywaé roéznych synonimicznych
okreslen odnoszacych si¢ do jednej emocji np. rados¢ / szczgsécie / zadowolenie, strach / lek /
niepokoj / zdenerwowanie, zto$¢ / gniew / irytacja / podenerwowanie, wstret / obrzydzenie,
zaskoczenie / zdziwienie, a takze mogg opisywac zaobserwowang ekspresje emocji.

e W opisie mysli mogg si¢ znalez¢ informacje o przezywanych emocjach 1 zamiarach (np.
»lubie cie, wiec chciatabym cie zaprosi¢ na swoje urodziny”), ale tez inne tresci, takie jak
obawy, nadzieje, potrzeby, przekonania, warto$ci czy zasady itd.

e Rozwigzywanie zadania w domu nie powinno odbywac si¢ z pomocg dorostego, jesli tak si¢
nie stanie, to diagnoza kompetencji ucznia w badanym zakresie bedzie btedna.

e Niezaleznie od tego czy zadanie rozwigzywane bylo na lekcji czy w domu, nauczyciel
powinien zadba¢ o czas na omowienie zadania oraz prac uczniow.
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Svtuacja diagnostyczna nr 2: ,, W cyrku”

Przed kazdym uczniem lezy zestaw kartek z wypisanymi na nich uczuciami: smutek, strach, zto$¢,
rado$¢, zaskoczenie, wstret. Nauczyciel opowiada uczniom histori¢ i we wskazanych momentach prosi
ich o wskazanie uczucia, jakie wedlug nich moglo towarzyszy¢ bohaterowi. W trakcie ¢wiczenia
nauczyciel zwraca uwage na to, ktérzy uczniowie bez problemu, bezblednie realizuja to zadanie, ktorym
sprawia to pewne trudno$ci, a ktérzy nie potrafia poprawnie wskazaé, jakie emocje towarzysza
bohaterowi opowiesci, w roznych jej momentach. Swoje obserwacje nauczyciel zamieszcza w arkuszu
diagnostycznym nr 5.2. Na koniec uczniowie rozmawiajg o tym, czy tatwo bylo zgadywac czyjes uczucia.

,,Pewnego razu Adam wybrat si¢ do cyrku. Zajgl miejsce w drugim rzedzie. Przed nim miejsce byto
puste, wiec widok byt wspanialy. Przedstawienie sie rozpoczelo. Na areng wbiegto dwoch clownow. Ich
wystep wszystkim si¢ podobal. Jak myslicie co mogt czu¢ Adam? - podniescie kartke z odpowiednim
uczuciem. Nagle zgasto swiatlo. Dal si¢ stysze¢ glos bebnow. Wkrotce niewielkie swiatto rozblysto pod

koputg namiotu, gdzie do swojego popisu przygotowywata sie mioda dziewczyna. Kiedy jezdzila na
rowerze po linie wykonujgc rozine akrobacje, zapadta martwa cisza. Pokazcie, co mogt czu¢ Adam? Na

szczeScie wszystko skonczylo sig szczesliwie. A teraz rozpoczyna sie czes¢, na ktorq najbardziej Adam
czekal. Wystepy tresowanych zwierzqt. Wilasnie mialy wbiec na arene biale pudelki, gdy przed nim
pojawit si¢ wysoki mezczyzna w kapeluszu i zajgt wolne miejsce. Adam nie mogt obejrzeé wystepow, gdyz
spozniony widz zastonit calq arene. Co mogt czu¢ Adam? Widzgc to pani siedzqca obok zaproponowata

swoje miejsce, z ktorego byt dobry widok. Przedstawienie bylo wspaniate. Dwie godziny minely bardzo
szybko i niestety nadeszta pora powrotu do domu. A teraz co czul wedtug was Adam?”.

Cele:
e diagnoza zdolnosci do decentracji interpersonalne;
e diagnoza umiej¢tnosci do empatycznego wyobrazania sobie stanu emocjonalnego innej osoby

o ksztaltowanie uwaznosci na zwigzek miedzy wewnetrzng perspektywa jednostki i czynnikami
sytuacyjnymi prowadzacy do przezywania réznych standw emocjonalnych

e rozwijanie wiedzy emocjonalnej

e zwigkszanie zdolnosci do rozumienia 1 analizowania perspektywy drugiego cztowieka

Czas: Cwiczenie wraz z omowieniem moze zaja¢ okoto 20 - 25 minut
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Materialy: przygotowany dla kazdego ucznia zestaw kartek z nazwami 6 emocji podstawowych:
smutek, strach, zto$¢, rados¢, zaskoczenie, wstret

Uwagi:

e Omawiajac ¢wiczenie warto zacheci¢ uczniéw, aby si¢ zastanowili, jakimi wskazowkami
kierowali si¢ przy wskazywaniu emocji — powinny tu pojawi¢ si¢ wskazowki zawarte
w okolicznos$ciach zewngtrznych oraz w wewngtrznym nastawieniu bohatera.

SYTUACJE KSZTALTUJACE UMIEJETNOSCI

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnosé nr 1: , Wezuyj sie..”

Nauczyciel przynosi na lekcje gazet¢ codzienng i proponuje uczniom, aby kolejno czytali jej
fragmenty na glos, ale w nietypowy sposob. Poszczegolne osoby probuja wczué sie w okreslong przez
nauczyciela lub wylosowang role (ksigdz proboszcz na kazaniu, sprawozdawca sportowy, $piewaczka
operowa, czuly ojciec czytajacy malemu dziecku bajk¢ na dobranoc, makler gietdowy, nauczyciel
wychowania fizycznego, stary dziadek, przestraszone dziecko, prokurator w sadzie itp.). Po kazdej roli
uczniowie (zardwno uczen czytajacy, jak i stuchacze) przedstawiaja swoje spostrzezenia i wrazenia na
forum.

Cele:

e rozwijanie umiej¢tnosci do empatycznego wyobrazania sobie stanu psychicznego innej osoby
oraz wczuwania si¢ w okreslone role 1 zachowania;

o ksztaltowanie uwaznosci na kontekst sytuacyjny i spoteczny funkcjonowania innych;
e rozwijanie wyobrazni i zdolnosci do decentracji interpersonalne;;

e zwigkszanie zdolnos$ci do rozumienia 1 analizowania perspektywy drugiego cztowieka;

Czas: Czas reguluje nauczyciel. Cwiczenie wraz z oméwieniem moze zajaé¢ okoto 30 minut

Materialy: Gazeta codzienna lub jaki$ inny prosty tekst, ewentualnie karteczki do losowania rél
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Uwagi:

Zabawa przeznaczona jest dla uczniow trzeciej klasy szkoty podstawowej, gdy wzglednego
opanowania umiejetnosci czytania.

Nauczyciel proponujac zabawe powinien modelowaé zachowania uczniéw, czytajac fragment
tekstu w okres$lonej roli.

Nauczyciel zach¢ca do udzialu w zabawie 1 zaprasza do niej zglaszajacy osoby, ktére sie
zglaszaja. Decyzja o udziale w zabawie moze by¢ tatwiejsza, jesli uczen z gory wie, do jakiej
roli si¢ zglasza.

W ¢wiczeniu nie muszg bra¢ udziatu wszyscy uczniowie, gdyz czytanie na forum moze by¢
dla czes$ci z nich silnie stresujace.

Kazdy uczen, ktéry zglosit si¢ do zabawy powinien zosta¢ na koniec nagrodzony gromkimi
brawami.

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnosé nr 2: ,, Lustro”

Uczniowie dobierajg si¢ w pary. Jedna osoba w parze wykonuje dowolne ruchy, a druga probuje by¢
jej lustrzanym odbiciem. Po kilku minutach nast¢puje zamiana rol. Nauczyciel zachgca do maksymalnego

wczuwania
odczuciach

Cele:

si¢ w to, co chce przekaza¢ osoba poruszajaca si¢. Na koniec cata klasa rozmawia o
zwigzanych z wystgpowaniem w obu rolach, oraz tym w ktérej roli byto im tatwiej 1 dlaczego.

rozwijanie lepszego rozumienia zachowania drugiej osoby oraz umiejetnosci empatycznego
wczuwania si¢ w jej perspektywe;

ksztattowanie uwaznosci na komunikaty niewerbalne ptynace od drugiej osoby;
rozwijanie wyobrazni i zdolno$ci do decentracji interpersonalnej;

zwigkszanie zdolnosci do rozumienia i1 analizowania perspektywy drugiego cztowieka;

Czas: Cwiczenie moze zaja¢ do 10 minut, a jego omoéwienie dodatkowe 10 — 15 minut.

Materialy: niepotrzebne

Uwagi:
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e Nauczyciel powinien pozwoli¢ uczniom dobrac¢ si¢ w pary, w ktorych dobrze si¢ czuja, dzigki
czemu ¢wiczenie bgdzie mniej krepujace 1 pozwoli skupi¢ si¢ na drugiej osobie, a nie na
wewnetrznym napigciu wynikajacym z trudnej sytuacji.

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnosé nr 3: ,, Podarunki”

Nauczyciel dzieli klas¢ na dwie grupy np. poprzez odliczanie do 2. Nastepnie wprowadza uczniéw
do zabawy: ,,Wyobrazcie sobie, ze wszystko na $wiecie mozecie podarowaé. Mozecie przygotowac
prezenty, jakie tylko chcecie — duze i mate, zwyczajne i nieczwykte. Rozejrzyjcie si¢ po swojej grupie
1 zastanowcie si¢, co chcielibyscie kazdej z oséb podarowad. Zapisujcie pomysty na oddzielnych kartkach
zaczynajac zdanie od imienia osoby (Agnieszce chcialbym podarowac...). Nastepnie rozdajcie swoje
prezenty kolegom i kolezankom, mowiac przy tym glosno, jaki prezent przygotowaliscie i dlaczego (np.
Tomku, wreczam ci duzy tort czekoladowy, poniewaz wiem, ze lubisz stodycze). Kiedy wszyscy
uczniowie wrecza juz swoje prezenty warto przeznaczy¢ kilka minut na omdéwienie spostrzezen i odczud,
jakie pojawity sie w trakcie zabawy.

Cel:

e rozwijanie umiejetnosci do empatycznego myslenia o postawach, potrzebach i warto$ciach
drugiego cztowieka;

e ksztaltowanie uwaznosci na wewnetrzng perspektywe innych ludzi;
e rozwijanie wyobrazni i zdolnosci do decentracji interpersonalnej;
e zwigkszanie zdolnos$ci do rozumienia 1 analizowania perspektywy drugiego cztowieka;

e integrowanie grupy i budowanie pozytywnych relacji migdzy uczniami;

Czas: Cwiczenie wraz z omdwieniem moze zaja¢ okoto 20-25 minut
Materialy: Bloczek matych kolorowych karteczek — po kilka karteczek dla kazdego ucznia
Uwagi:

e Do przeprowadzenia tej zabawy uczniowie powinni si¢ juz troch¢ zna¢, dlatego odradza si¢
proponowanie jej w pierwszym semestrze pierwszej klasy.
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Svtuacja ksztaltujaca umiejetnosé nr 4: ,, Bohaterowie szkolnych lektur”

W trakcie omawiania réznych lektur nauczyciel zacheca uczniow, aby empatycznie wczuwali si¢
w stan emocjonalny bohateréw, opowiadajac o swoich wyobrazeniach — co czuja, co si¢ dzieje z ich
ciatem (np. szybkie bicie serca, drzace dionie), co mysla, czego pragna, co chcieliby zrobié.

Cele:

e rozwijanie umiejetnosci do empatycznego wyobrazania sobie stanu psychicznego innych
0sob;

e Kksztaltowanie uwaznosci na wewnetrzng perspektywe innych ludzi;
e zwickszanie uwaznos$ci na kontekst sytuacyjny i spoteczny funkcjonowania innych osob;
e rozwijanie wyobrazni i zdolnosci do decentracji interpersonalne;;

e poszerzanie wiedzy emocjonalnej oraz zdolnosci do rozumienia i analizowania perspektywy
drugiego cztowieka ;

Czas: Czas przeznaczony na to ¢wiczenie jest uzalezniony od tematu zaj¢¢ i potrzeb danej klasy.
Materialy: niepotrzebne
Uwagi:

e Cwiczenie moze by¢ proponowane uczniom przy okazji omawiania réznorodnych utworéw
literackich — zar6wno krotkich, jak i dtugich.

o Cwiczenie moze by¢ wielokrotnie powtarzane, w dowolnych odstepach czasu.

e Warto, aby nauczyciel zadbat o to, by kazdy uczen miat mozliwo$¢ aktywnego udziatu
w ¢wiczeniu. Przy czym, nie wszyscy uczniowie muszg bra¢ udzial w kazdej odstonie
¢wiczenia.

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnosé nr 5: , Kro tam?”

Nauczyciel proponuje uczniom zabawe w ,,Kto tam?”. Zabawa polega na tym, iz wybrany z grupy
ochotnik ma odzwierciedli¢ okreslong rolg (postanca, ktory ma obwiesci¢ krolowi przegrang bitwe;
stuzby hotelowej, ktora w nocy budzi gosci, poniewaz hotel ptonie; mezczyzny, ktory wygrat w Toto-
lotka i wraca do domu, zeby powiedzie¢ o tym rodzinie; ucznia, ktory spoznit si¢ do szkoty na wazny
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egzamin; matego dziecka, ktore si¢ zgubito i szuka mamy) za pomoca pukania do drzwi. W tym celu
uczen wychodzi za drzwi i puka w okreslony sposéb (nauczyciel moze mu udzieli¢ wcze$niej na
osobno$ci kilka wskazoéwek). Inni uczniowie poprzez zadawanie pytan, na ktére nauczyciel mozna

odpowiedzie¢ jedynie tak lub nie, zgaduja, jaka posta¢ puka do drzwi, gdzie puka, po co i jak si¢ przy tym
czuje.

Cele:

e rozwijanie umiejetnosci do empatycznego wyobrazania sobie stanu psychicznego innej osoby
oraz wczuwania si¢ w okreslone role i zachowania;

e ksztaltowanie uwazno$ci na wewnetrzng perspektywe innych ludzi w odniesieniu do sposobu
zachowania;

e zwiekszanie uwaznos$ci na kontekst sytuacyjny emocjonalnego funkcjonowania innych osob;
e rozwijanie wyobrazni i zdolnosci do decentracji interpersonalne;;

e poszerzanie zdolno$ci do rozumienia i analizowania perspektywy drugiego cztowieka ;

Czas: Czas jest regulowany przez nauczyciela i zalezy od liczby rél, ktore beda odgrywac uczniowie.
Materialy: niepotrzebne
Uwagi:

e W ramach zabawy na jednej lekcji nauczyciel moze zaproponowaé uczniom odgadywanie
tylko jednej roli lub kilku.

e Jesli uczen ,,pukajacy do drzwi” ma watpliwosci jak zaprezentowaé dang role nauczyciel
moze mu na osobnosci zadawa¢ rdézne pytania lub udziela¢ podpowiedzi, w zaleznosci od
potrzeb.

e Zamknigta forma pytan, za posrednictwem ktorych uczniowie odgaduja cechy postaci
1 sytuacji, ma zacheca¢ uczniow do tworzenia roznych wilasnych hipotez 1 pomystow,
1 zarazem ograniczy¢ uzyskiwanie gotowych opiséw od nauczyciela.
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Diagnoza do szablonu nr 5 Empatia

Sytuacja diagnostyczna nr 1

umiejetno$¢ opanowana - uczen adekwatnie i szeroko opisuje mysli, uczucia i potencjalne
zachowania kazdej osoby przedstawionej na zdjeciu;

umiejetnos¢ czeSciowo opanowana — uczen czg¢$ciowo adekwatnie i raczej niezbyt obszernie
opisuje aspekty psychiki bohateréw widniejacych na zdjeciu. Uczniowie, ktorzy czgsciowo opanowali
umiejetno$¢ moga popetniaé btedy lub pozostawia¢ luki przy opisywaniu jakiego$ okreslonego aspektu
psychiki np. mysli, cho¢ z innymi nie bedg mieli wigkszych problemow. Niekiedy moze zdarzy¢ si¢ tak,
ze uczniowie ci nie bgda potrafili empatycznie opisa¢ wewnetrznych stanow okre§lonego bohatera przy
trafnym opisie pozostatych.

umiejetnos¢ wymagajaca ¢wiczen — uczen tworzy w bardzo krotkie opisy, w ktorych pojawia sie
wiele nieadekwatnych, nietrafnych informacji na temat wewngtrznych standw bohaterow
przedstawionych na zdjeciu, a takze wiele luk. Uczen, u ktérego umiej¢tno$¢ wymaga ¢wiczen nie potrafi
opisa¢ stanow psychicznych kilku bohaterow lub opisuje takie informacje o bohaterach, ktore nie
odzwierciedlajg mysli, uczu¢ i gotowosci do okreslonych zachowan (lecz np. wyglad czy uwidocznione
zachowanie).

Sytuacja diagnostyczna nr 1
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Diagnoza do szablonu nr 5 Empatia

Sytuacja diagnostyczna nr 2

umiejetno$¢ opanowana - uczen dos¢ szybko i bez wahania podnosi kartke z nazwa wiasciwej
emocji opisujacej przezycia bohatera historyjki. Opanowanie umiejetnosci oznacza przy tym samodzielne
podejmowanie decyzji, zaufanie do wlasnych kompetencji emocjonalnych i nie uzaleznianie swoich
wyboréw czy zmienianie ich pod wptywem zachowan innych uczniow;
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umiejetnos¢ czeSciowo opanowana — uczen dokonuje wilasciwych wyborow, ale nie jest w tym
zadaniu catkiem ich pewny czy samodzielny. Umiejetno$¢ czgsciowo opanowana charakteryzuje ucznia,

ktory czasami dokonuje samodzielnych wyboréw, a czasami zaczyna dziala¢ dopiero wtedy, gdy
zaobserwuje, co robig inni badZz po dokonaniu wlasnego wyboru zmienia go widzac, ze inni uczniowie

wybrali odmienng odpowiedz.

umiejetnos¢ wymagajaca ¢wiczen — uczen nie wykazuje samodzielno$ci w zadaniu — czeka, az inni

wskazg mu wtasciwa odpowiedz, zawsze wybiera takg samg odpowiedz jak wigkszo$¢ osob lub jeden
wybrany uczen. Dalszych ¢wiczen wymagaja takze umiejetnosci tych ucznidow, ktdrzy czesto popeiniajg
btedy ze wzgledu na kilkakrotne zmienianie odpowiedzi do jednej sytuacji lub wybierajg emocje losowo,
zupelnie bez zastanowienia.

Sytuacja diagnostyczna nr 2
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