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Inteligencja emocjonalna — nazywanie, rozpoznawanie i wyrazanie emocji

Klasa Il

Punktem wyjscia do rozwoju umystowych zdolnosci zwigzanych z zarzadzaniem
emocjami jest rozpoznawanie, nazywanie a takze wyrazanie podstawowych stanow
emocjonalnych. Na rozwdj tego aspektu inteligencji emocjonalnej potozony byt nacisk w
¢wiczeniach opracowanych dla uczniéw pierwszej klasy szkoly podstawowej (szablon
diagnostyczny nr 2). Szablon diagnostyczny nr 3 jest jego logiczng kontynuacja, zawierajaca
propozycje ¢wiczen dla uczniow drugiej klasy szkoty podstawowej. Na tym etapie edukacii,
bazujac na umiejetnosci identyfikowania i wyrazania emocji, dzieci zaczynaja poszerzac
swoja wiedz¢ emocjonalng o przyczynach wywotujacych roéznorodne stany emocjonalne w
okreslonych sytuacjach spotecznych. Aby rozumie¢ to, co przezywaja inni ludzie zwykle
odwotlujemy si¢ do wlasnej wyobrazni, dzigki ktérej mozemy postawi¢ si¢ na miejscu danej
osoby 1 wygenerowa¢ prawdopodobne pomysty na temat tego, co mysli, czuje, czego pragnie
i co chce zrobi¢ dana osoba w okreslonych okoliczno$ciach. Dzieci zaczynaja dostrzegac i
klarownie rozumieé, jakie sg typowe okoliczno$ci pojawienia si¢ podstawowych emoc;ji.

Odkrywaja zatem, Ze:

rado$¢ ma miejsce wtedy, gdy osoba zgodnie z planem realizuje swoje zamierzenia,

dokonuje upragnionych postgpow lub otrzymuje cenione obiekty;

smutek ma miejsce wtedy, gdy jednostka doswiadcza nieodwracalnej straty — 0soby,

przedmiotu, celu, dziatania itp.;

gniew pojawia si¢, gdy ma miejsce zniewaga osoby lub tego, co jest dla niej wazne;

strach ma miejsce wtedy, gdy najblizszym $rodowisku jednostki pojawia si¢ bezposrednie,
fizyczne lub wyobrazone zagrozenie istnienia i funkcjonowania;
- zdziwienie pojawia si¢, gdy dzieje si¢ co$ niespodziewanego, niezgodnego z oczekiwaniami;
- wstret pojawia si¢ w takich okolicznosciach, gdy osoba znajduje si¢ w bezposredniej
bliskosci odstreczajacego obiektu lub idei.

Wyobrazanie sobie roznorodnych psychologicznych stanéw drugiego czlowieka rozwija
empati¢ 1 zdolnos¢ do decentracji interpersonalnej, przyczyniajac si¢ do tworzenia bardziej
satysfakcjonujacych, harmonijnych 1 trwatych relacji z innymi ludzmi (Ekman, Davidson,
2002).
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SYTUACJE DIAGNOSTYCZNE

Svtuacja diagnostyczna 1: ..Dokoricz historie”

Nauczyciel rozmieszcza w szesciu roznych miejscach sali obrazki przedstawiajace ekspresje
podstawowych stanow emocjonalnych (rados¢, strach, smutek, ztos¢, zdziwienie, wstret), a
uczniowie stajg w grupie na srodku. Nastgpnie nauczyciel czyta na glos krotkie historyjki, a
zadaniem uczniéw jest ich dokonczenie poprzez ustawienie si¢ w wybranym miejscu sali,
adekwatnie do tresci opowiadania:
- Michat wspiagt si¢ na wysoka skale i nie umial z niej zejs¢. Bardzo si¢ wtedy ...
(przestraszyt)
- Zuzia dostata na urodziny wymarzony rower. Byla z tego powodu bardzo.... (szcz¢§liwa)
- Adrian zachorowal w dniu szkolnej wycieczki i musiat zosta¢ w domu. Byt z tego powodu
... (smutny)
- Kasia wyszta do ogrodka, zeby zawota¢ swojego kotka. Na jej zawolanie przybiegl kot z
ogonem pomalowanym na zielono. Kasia byta tym bardzo .... (zaskoczona)
- Mlodszy brat zepsul Ani jej prace plastyczng, nad ktora bardzo dtugo pracowala. Byta z
tego powodu ... (zagniewana)
- Podczas przerwy szkolnej Jas wgryzl si¢ w swoje jabtko. W miejscu ugryzienia zobaczyt
wielkiego robala. Poczut wtedy ... (wstret)
W trakcie zabawy nauczyciel zwraca uwage na to, ktorzy uczniowie bez problemu
samodzielnie realizujg to zadanie, a ktérym sprawia to trudnosci. Swoje obserwacje
zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr 3.1.

Cel:

- Diagnoza umiej¢tno$ci rozpoznawania emocjonalnego znaczenia sytuacji
- Ksztattowanie empatii, decentracji interpersonalnej 1 wyobrazni

- Zwigkszanie zdolnosci do rozumienia 1 analizowania emocji

- Rozwijanie wiedzy na temat typowych kontekstow sytuacyjnych wywotujacych odmienne
stany emocjonalne

Czas: Czas jest regulowany przez nauczyciela. Zabawa moze zaja¢ do 10 minut.
Materialy:

- 6 obrazkow przedstawiajacych emocje podstawowe, rozmieszczone w roznych punktach sali
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Klasa ll.

- Historyjki do dokonczenia
Uwagi:

- Na poczatku zabawy nauczyciel moze poinstruowaé dzieci, ze w razie potrzeby moga one
zmienia¢ swoje wybory. Te zmiany powinny by¢ zauwazone i odnotowane przez nauczyciela.

- W ¢wiczeniu mozna uzy¢ innych historyjek (np. z lektur szkolnych), pod warunkiem ich
wyraznego znaczenia emocjonalnego.

Svytuacja diagnostyczna 2: ,, Przyczyny emocji’’

Nauczyciel wykorzystuje 30 réznych ilustracji przedstawiajacych dziecigce postacie, ktore
wyrazaja tzw. emocje podstawowe: rados¢, strach, smutek, zlo$¢, zdziwienie, wstret.
Zadaniem uczniéw jest wylosowanie rysunku, nazwanie emocji oraz podanie przyktadu
sytuacji, w ktorej pojawia si¢ dana emocja. Nauczyciel zwraca przy tym uwage na to, ktorzy
uczniowie bez problemu realizuja to zadanie, ktorym sprawia to pewne trudnosci, a ktorzy nie
potrafia nazwa¢ emocji lub opisa¢ sytuacji, w ktorych te emocje si¢ pojawiaja. Swoje
obserwacje zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr 3.2.

Cel:

- Diagnoza umiejetnosci rozpoznawania emocji podstawowych i1 wskazywania ich
potencjalnych przyczyn

- Ksztattowanie uwaznosci na ekspresje emocji innych ludzi
- Rozwijanie empatii, decentracji interpersonalnej 1 wyobrazni
- Zwigkszanie zdolnosci do rozumienia i1 analizowania emocji

- Rozwijanie wiedzy na temat typowych kontekstow sytuacyjnych wywolujacych odmienne
stany emocjonalne

Czas: Czas jest regulowany przez nauczyciela. Zabawa moze zaja¢ okoto 15-20 minut.
Materialy:

- 30 ilustracji przedstawiajacych w rozny sposob 6 podstawowych emoc;ji.

- Ewentualnie worek do losowania ilustracji.

Uwagi:
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- Dzieci moga uzywac réznych poprawnych okreslen odnoszacych si¢ do jednej emocji np.
rados¢ / szczescie / zadowolenie, strach / Igk / niepokdj / zdenerwowanie, zto$¢ / gniew /
irytacja / podenerwowanie, wstret / obrzydzenie, zaskoczenie / zdziwienie.

- Jesli dzieci opisuja ekspresje emocji, np. $mieje si¢, placze, wykrzywia buzie, warto
zachecac je do podawania takze nazwy emocji.

- Cwiczenie powinno byé powtarzane kilkakrotnie, po to zeby da¢ kazdemu dziecku
mozliwo$¢ wylosowania réznych emocji i lepszego zorientowania si¢ jak dobrze uczen radzi
sobie z rozpoznawaniem podstawowych emocji i wskazywaniem ich potencjalnych przyczyn.

Sytuacja diagnostyczna 3: .. Historyjki obrazkowe”

Kazdy uczen za posrednictwem komputera rozwigzuje zadanie polegajace na uszeregowaniu we
wlasciwej kolejnosci roznych sytuacji przedstawiajacych przyczyny pojawienia si¢ okre$lonego stanu
emocjonalnego. Przegladajac prace uczniow nauczyciel zwraca uwage na to, ktorzy uczniowie
niemal bezblednie realizujg to zadanie, ktérzy czasami popetniajg btedy, a ktorzy stabo radza
sobie z zadaniem. Swoje obserwacje zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr 3.3.

Cele:

- Diagnoza umiejetnosci przyczynowego myslenia o sytuacjach wywotujacych emocje
podstawowe

- Zwigkszanie zdolnosci do rozumienia i analizowania emocji
- Rozwijanie rozumienia emocjonalnego znaczenia sytuacji
- Ksztattowanie empatii, decentracji interpersonalnej 1 wyobrazni

Czas: Cwiczenie moze zajaé uczniowi do 20 minut. Zadanie moze by¢ realizowane w ramach
pracy domowej.

Materialy: Gra komputerowa polegajaca na utozeniu we wiasciwej kolejnosci obrazkow
przedstawiajacych przyczyny pojawienia si¢ roznych standéw emocjonalnych. Instrukcja: Utoz
we wilasciwej kolejnosci przedstawione na ekranie rysunki, tak zeby tworzyly historyjke
opowiadajaca o pojawieniu si¢ r6znych stanow emocjonalnych.

Uwagi:

- Po zatwierdzeniu kolejnosci utozenia obrazkéw pojawia si¢ dzwiek, informujacy o
prawidlowosci dopasowania, zatem sytuacja ta jest takze ksztaltujacg umiejetnose
przyczynowego myslenia o sytuacjach, w ktorych pojawiaja si¢ emocje. Oznacza to, ze dzieci
mogg wielokrotnie zmienia¢ swoje odpowiedzi.
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- Ogladajac prace ucznidow nauczyciel zwraca uwage przede wszystkim na liczbe wszystkich
dokonywanych zmian oraz czas potrzebny na rozwigzanie catego quizu.

- Rozwigzywanie zadania w domu nie powinno odbywac¢ si¢ z pomocg dorostego, jesli tak si¢
nie stanie, to diagnoza kompetencji ucznia w badanym zakresie bedzie bledna.

- Jesli dzieci rozwigzywaty zadanie w domu warto zadba¢ o jego omdwienie na lekcji.

SYTUACJE KSZTAETUJACE UMIEJETNOSCI

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnos$é nr 1: .. Katalog emocji”’

Na poczatku kazdy uczen indywidualnie wycina z gazet rézne zdjecia ludzkich twarzy.
Nastepnie w parach, z kolega z tawki, starajg si¢ opisaé, jakiego rodzaju ekspresja widoczna
jest na kolejnych zdjeciach oraz czym moze by¢ spowodowana. W kolejnym etapie tworza
klasowy katalog emocji - segreguja zdjecia (miny wesote, smutne, przestraszone itd.) i
przyklejaja je na duzych kolorowych kartonach wg wskazanych grup: zo6tty karton — rados¢,
czerwony — zto$¢, czarny — smutek, biaty — strach, brazowy — wstret, zielony - zdziwienie,
szary — pozostate emocje.

Cel:

- Ksztattowanie uwazno$ci na ekspresje emocji innych ludzi

- Rozwijanie empatii, decentracji interpersonalnej 1 wyobrazni
- Zwigkszanie zdolnosci do rozumienia 1 analizowania emocji

- Rozwijanie wiedzy na temat typowych kontekstow sytuacyjnych wywotujacych odmienne
stany emocjonalne

- Poszerzanie stownika emocjonalnego oraz wiedzy na temat réznych sposoboéw wyrazania
podstawowych stanéw emocjonalnych

Czas: Czas jest regulowany przez nauczyciela. Wycinanie twarzy z gazet moze zaja¢ od 5 do
10 minut. Rozmowa w parach na temat mozliwych przyczyn pojawienia si¢ danej ekspres;ji
moze zaja¢ do 10 minut. Segregowanie 1 przyklejanie wycinkéw na kartonach moze zajacé
okoto 15-20 minut. L.acznie cala zabawa moze zaja¢ do 40 minut.

Materialy:

- kolorowe czasopisma i gazety - co najmniej po 1 dla kazdego ucznia.
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- 7 kolorowych kartonow: zoétty, czerwony, czarny, bialy, bragzowy, zielony oraz szary —
kazdy karton powinien by¢ podpisany (rado$¢, gniew, smutek itd.).

- kazdy uczen powinien mie¢ swoje nozyczki oraz klej lub tasme klejaca.
Uwagi:
- Nauczyciel reguluje czas obserwujac prace uczniow.

- Podczas pracy indywidualnej i w parach nauczyciel powinien chodzi po klasie, pomagajac
uczniom w realizacji zadania.

- Po stworzeniu katalogoéw warto zadbac o to, by kartony zostaty zawieszone na §cianach.

- Na koniec pracy grupowej warto zacheci¢ uczniow do sformutowania wnioskoOw na temat
najwazniejszych spostrzezen — uczniowie moga zauwazy¢ cechy wspolne ekspresji jednej
emocji, a takze pewng roznorodnos¢ w ekspresji jednej emocji u réznych osob.

- Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz niektore kolorowe czasopisma zamieszczaja glownie
wizerunki szcze$liwych, usmiechnigtych ludzi. Nauczyciel dobierajac prase do ¢wiczenia
powinien zwroci¢ uwage na roznorodnosc zdjeé w gazetach.

Svtuacja ksztaltujaca nr 2: ,, Gra planszowa: Moje emocje”’

Uczniowie w 5-6 osobowych grupach graja w gr¢ planszowa ,,Moje emocje”. O kolejnosci graczy
decyduje rzut kostka. Uczniowie przesuwaja swoje pionki po planszy o tyle pdl ile wypadnie na kostce
do gry. Jesli pionek stanie na kolorowym polu (zielonym Iub czerwonym) - losujg karte w
odpowiednim kolorze i wykonuja zadanie zgodnie z instrukcja opisana na karcie. Wygrywa ten uczen,
ktory jako pierwszy dojdzie swoim pionkiem do linii mety.

Cele:

- Zwickszenie §wiadomosci przezywanych wtasnych stanéw emocjonalnych.

- Rozwijanie zdolnosci do rozumienia i analizowania emocji oraz sytuacji emocjonalnych
- Ksztattowanie empatii, decentracji interpersonalnej 1 wyobraznie

- Rozwijanie wiedzy na temat typowych kontekstow sytuacyjnych wywolujacych odmienne
stany emocjonalne

- Poszerzanie stownika emocjonalnego oraz wiedzy na temat réoznych sposobéw wyrazania i
doswiadczania r6znych standw emocjonalnych

Czas: Gra w jednej grupie moze zajac¢ okoto 30 minut.
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Klasa ll.

Materialy:

- 5 zestawow gier: kolorowa plansza, kostka do gry, 6 roznokolorowych pionkow, dwie talie
kart — zielona i czerwona.

Uwagi:
- Jesli uczniom skonczg si¢ karty do gry w jakiej$ tali, nalezy je potasowac i uzy¢ ponownie

- Nauczyciel powinien zadba¢ o to, by na koniec uczniowie mieli mozliwo$¢ omdwienia
swoich odczu¢ i spostrzezen na temat przebiegu gry.

Sytuacja rozwijajaca umiejetno$¢ nr 3: ., Kalambury emocjonalne”

Na poczatku nauczyciel wprowadza uczniow w zasady zabawy ,,Kalambury emocjonalne” — méwi o
tym, ze kazdy bedzie kolejno losowac kartke, na ktdrej jest nazwa okreslonej emocji oraz jeden z 3
symboli wskazujacy sposob prezentowania hasta: glowa — za pomoca mimiki, cata postaé —
pantomimicznie oraz nutka — wokalnie (ale bez uzycia stow). Proponuje uczniom, aby starali si¢ w
sposob niepowtarzalny (inaczej niz inni) zaprezentowa¢ swoje haslo. Gdy wszyscy uczniowie
rozumiejg zasady, podchodza kolejno do nauczyciela i losujg kartki z nazwami réznych emocji i
sposobem ich przedstawienia. Pokazujg za pomocg roznych form ekspresji swoje hasta — zawsze bez
uzywania stow, za$ pozostali uczniowie zgaduja, €O to za emocja.

Cel:

- Rozwijanie umiejetnosci ekspresji okreslonych standw emocjonalnych za posrednictwem
r6znych kanalow niewerbalnych

- Budowanie $wiadomosci wtasnych ekspresji niewerbalnych

- Zwigkszanie uwaznosci na niewerbalng ekspresj¢ emocji innych oso6b

- Poszerzanie wiedzy o roznych aspektach i formach ekspresji kazdej emocji podstawowej
Czas: Nauczyciel reguluje czas zabawy w zaleznoS$ci od potrzeb i mozliwosci danej klasy.
Materialy:

- kartki zawierajace nazwy emocji oraz symbol wskazujacy forme prezentacji hasta

- ewentualnie worek do losowania

Uwagi:

- W zalezno$ci od liczebno$ci klasy, zainteresowania zabawa oraz nasilenia potrzeby
rozwijania ekspresji emocji wsréd ucznidéw nauczyciel przygotowuje 18, 36, 54 lub 72
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Klasa ll.

karteczki do losowania (zestaw wyj$ciowy to 6 emocji przedstawianych x 3 rodzaje ekspresji,
czyli 18 roznych kartek)

- Nauczyciel dba o to, zeby kazdy uczen mial mozliwo$¢ wziecia udzialu w zabawie —
kolejnos¢ prezentowania haset zalezy od usadzenia w tawkach.

- Uczniowie zgadujacy hasto moga podawac rozne synonimy nazw danej emocji (np. rados¢ /
szczgscie / zadowolenie, strach / lek / niepokoj / zdenerwowanie, zto$¢ / gniew / irytacja /
podenerwowanie, wstret / obrzydzenie, zaskoczenie / zdziwienie) — one tez powinny by¢
uznane za poprawne odpowiedzi.

Sytuacja ksztaltujaca umiejetnosé nr 4: , Emocjonalne rysunki”

Wykorzystujac réznego rodzaju materiaty plastyczne uczniowie malujg swoja rados¢, ztosé, smutek
i/lub strach, tak jak chca. Na poczatku nauczyciel powinien podkresli¢, ze nie ma jednego wtasciwego
sposobu wykonywania prac i uczniowie mogg wykorzysta¢ dowolne skojarzenia i pomysty. Na koniec
uczniowie robig wystawe prac plastycznych i rozmawiaja o spostrzezeniach na temat wlasnych prac i
pomystach innych osob.

Cele:
- Rozwijanie $wiadomosci ekspresji okres§lonych emocji
- Pobudzanie kreatywnosci i myslenia twérczego o emocjach

- Zwigkszanie zdolno$ci do analizowania emocjonalnego znaczenia prac plastycznych i dziet
sztuki

- Ksztattowanie uwaznosci przekaz emocjonalny zawarty w pracach plastycznych

Czas: Czas jest regulowany przez nauczyciela — wykonanie jednej pracy plastycznej zajmuje
od 15 do 30 minut. Warto zarezerwowa¢ kilka minut na rozmowg¢ o pracach plastycznych
poszczegbdlnych uczniow.

Materialy:

- Dowolne materiaty plastyczne: kartki farby, kredki, flamastry, otéwki, bibuta, kolorowy
papier, nozyczki, klej itd.

Uwagi:

- Prace plastyczne mogg by¢ wykonywane w ramach r6znych tematéw zaje¢ lub omawiania roznych
lektur i sytuacji — w zaleznosci od potrzeb i pomystow nauczyciela.

- Na jednej lekcji uczniowie moga rysowac tylko jeden rysunek lub kilka.
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Szd/2/3 ] Klasa 2 — Inteligencja emocjonalna — nazywanie, rozpoznawanie i wyrazanie emocji

Klasa ll.

- Podczas omawiania prac plastycznych uczniowie moga opowiada¢ o swoim pomysle, a
takze uczuciom towarzyszacym im podczas jego tworzenia. Inni uczniowie moga takze
ujawnia¢ swoje spostrzezenia o pracach plastycznych kolegéw i kolezanek oraz uczuciach,
jakie one wzbudzaja.

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnos$é nr 5: |, Pantomima’”

Uczniowie staja w kole na $rodku sali. Nauczyciel mowi kolejne hasta, np. ,kiedy jestem wesoty
to...”, ,,gdy jest mi smutno to...”, ,jak jestem rozgniewany to...”, kiedy jestem przestraszony to..”,
Jak sie czemu$ dziwie to...”, ,,gdy czuje obrzydzenie to...”. Wszyscy uczniowie w kole pokazuja
pantomimicznie wlasny sposéb wyrazania wskazanej emocji np. podskoki radosci, tupanie w ztosci,
wypinanie piersi w dumie itp. Druga wersja zabawy moze polega¢ na tym, ze jedna osoba pokazuje
swoj sposdb wyrazania okre§lonej emocji (wskazanej przez nauczyciela lub wylosowanej na
karteczce), a pozostali uczniowie powtarzajg po niej okreslone ruchy.

Cel:

- Rozwijanie umiejetnosci ekspresji okreslonych stanéw emocjonalnych za posrednictwem
r6znych kanalow niewerbalnych

- Budowanie $wiadomosci wtasnych ekspresji niewerbalnych
- Zwigkszanie uwaznosci na niewerbalng ekspresj¢ emocji innych osob
- Poszerzanie wiedzy o roznych aspektach i formach ekspresji emocji podstawowych

Czas: Nauczyciel reguluje czas zabawy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci danej klasy.
Zabawa moze zajac okoto 10 minut.

Materialy:
- do drugiej wersji zabawy potrzebne sa kartki zawierajace nazwy emocji do losowania
Uwagi:

- Nauczyciel powinien bra¢ udzial w zabawie, modelujac zachowania dzieci.

Bibliografia:

Ekman, P., Dawidson, R. J. (red.) (2002). Natura emocji: podstawowe zagadnienia. Gdansk:
GWHP.
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