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Szablon diagnostyczny numer 4
Inteligencja emocjonalna,
nazywanie, rozpoznawanie

i wyrazanie emocji. Klasa III.
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Inteligencja emocjonalna — nazywanie, rozpoznawanie i wyrazanie emocji

Klasa I11

SYTUACJE DIAGNOSTYCZNE

Svytuacja diagnostyczna 1: ,, Zabawa w dopasowywanie”’

Kazdy uczen za posrednictwem komputera rozwigzuje zadanie polegajace na dopasowaniu
zdjecia osoby do opisu sytuacji — w programie komputerowym pojawia si¢ jeden opis sytuacji
i kilka zdje¢ do wyboru lub jedno zdjecie i kilka opiséw sytuacji do wyboru. Przegladajac
prace ucznidow nauczyciel zwraca uwage na to, ktérzy uczniowie niemal bezbtednie realizujg
to zadanie, ktorzy czasami popetniajg btedy, a ktorzy stabo radza sobie z zadaniem. Swoje
obserwacje zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr 4.1.

Cele:

- Diagnoza umiej¢tnosci rozpoznawania emocji podstawowych i wskazywania ich
potencjalnych przyczyn

- Zwigkszanie zdolnosci do rozumienia i analizowania emocji
- Rozwijanie rozumienia emocjonalnego znaczenia sytuacji
- Ksztattowanie empatii, decentracji interpersonalnej 1 wyobrazni

Czas: Cwiczenie moze zajaé uczniowi do 20 minut. Zadanie moze by¢ realizowane w ramach
pracy domowej.

Materialy: Gra komputerowa polegajaca na dopasowaniu zdje¢ przedstawiajagcych mimiczne
ekspresje r6znych emocji i opisu sytuacji. Instrukcja: Dopasuj do siebie wtasciwy obraz i
opis.

Uwagi:

- Po zatwierdzeniu odpowiedzi dzwigk informuje czy dopasowanie byto prawidtowe czy nie,
zatem sytuacja ta jest takze ksztattujaca umiejetno$¢ rozumienia sytuacji o charakterze
emocjonalnym.

- Ogladajac prace ucznidow nauczyciel zwraca uwage przede wszystkim na liczbg wszystkich
dokonywanych zmian oraz czas potrzebny na rozwigzanie catego zadania.
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- Rozwigzywanie zadania w domu nie powinno odbywac si¢ z pomoca dorostego, jesli tak si¢
nie stanie, to diagnoza kompetencji ucznia w badanym zakresie bedzie btedna.

- Jesli dzieci rozwigzywaty zadanie w domu warto zadbac o jego omowienie na lekcji.

Svytuacja diagnostyczna 2: ,,Jaka to emocja”

Nauczyciel prezentuje 6 filméw przestawiajgcych rozne stany emocjonalne. Kazdy uczen
samodzielnie na karcie pracy zapisuje, jakg emocje¢ zaobserwowat na filmie 1 krotko opisuje,
co mogto by¢ jej przyczyna. Sprawdzajac prace uczniéw nauczyciel zwraca uwage na
traftho$¢ dokonywanych rozpoznan i poziom dopasowania opisu do zaprezentowanej na filmie
emocji. Swoje obserwacje zamieszcza w arkuszu diagnostycznym 4.2.

Cele:

- Diagnoza umiej¢tnosci rozpoznawania emocji podstawowych i wskazywania ich
potencjalnych przyczyn

- Zwigkszanie zdolno$ci do rozumienia i analizowania emocji

- Rozwijanie rozumienia emocjonalnego znaczenia sytuacji

- Ksztattowanie empatii, decentracji interpersonalnej i wyobrazni
Czas: Cwiczenie moze zajaé uczniom do 15 minut.

Materialy:

- 6 filmow przedstawiajacych emocje podstawowe

- karty pracy zawierajace ponumerowane pola do wpisania rozpoznanej emocji i opisu
potencjalnej przyczyny

Uwagi:
- Nauczyciel powinien czuwaé nad tym, aby uczniowie pracowali samodzielnie.

- Po przejrzeniu prac uczniow nauczyciel powinien udzieli¢ im informacji zwrotnych i
ewentualnie na forum omowi¢ swoje najwazniejsze spostrzezenia.

Svytuacja diagnostyczna 3: ,, Test”

KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




Szd/3/4 ] Klasa Ill - Inteligencja emocjonalna — nazywanie, rozpoznawanie i

wyrazanie emocji.

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z zadaniami do wypetiania. Zadaniem uczniow jest
przeczytanie opisu sytuacji i wypehienie testu, wskazujac, jakie zachowania i ekspresje
pasuja do uczu¢ bohaterow opisywanych w kolejnych zdaniach.

Zadania testowe:

- Kasia wygrata bilety do kina. Z rado$ci:
a) porozrzucata zabawki po pokoju b) usciskata kolezanke c) kopneta mlodszg siostre

- Wojtek jest chory i dlatego nie moze pojecha¢ na wycieczke klasowa. Jest mu smutno, wi¢
a) chichotat cale popotudnie b) obrazit si¢ na mame c) rozptakat si¢

- Ula zabrata Ewie ulubiony dtugopis. Ewa ze zto$ci:
a) ucatowata Ule w policzek b) schowata si¢ pod tawke c) nakrzyczata na Ule

- Krzysio ogladal w telewizji straszny film i bardzo si¢ przestraszyl, wigc:
a) rzucil butem w telewizor b) schowat si¢ pod poduszke c¢) zjadt czekolade

Przegladajac prace ucznidw nauczyciel zwraca uwage na to, ktorzy uczniowie niemal

C:

bezblednie realizuja to zadanie, ktérzy czasami popetniaja bledy, a ktorzy stabo radza sobie z

zadaniem. Swoje obserwacje zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr 4.1.
Cele:

- Diagnoza umieje¢tnosci rozpoznawania konsekwencji przezywania wybranych emocji
podstawowych

- Zwigkszanie zdolnosci do rozumienia i analizowania emocji
- Rozwijanie rozumienia emocjonalnego znaczenia sytuacji
- Ksztattowanie empatii, decentracji interpersonalnej 1 wyobrazni

- Rozwijanie wiedzy na temat typowych konsekwencji przezywania odmiennych stanow
emocjonalnych

Czas: Cwiczenie moze zajaé uczniom okoto 7 minut.
Materialy:

- odpowiednio do liczebnosci klasy powielony test zawierajacy pytania i odpowiedzi —
uczniowie zaznaczaja odpowiedzi na dostarczonych kartkach

Uwagi:

- Nauczyciel powinien czuwac nad tym, aby uczniowie pracowali samodzielnie.
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- Po przejrzeniu prac uczniéw nauczyciel powinien udzieli¢ im informacji zwrotnych i
ewentualnie na forum omowi¢ swoje najwazniejsze spostrzezenia.

SYTUACJE KSZTAELTUJACE UMIEJETNOSCI

’

Svtuacja ksztaltujaca umiejetno$é nr 1: ., Swiat moich emocji’

Uczniowie dzieleni na 4-5 osobowe grupy (np. za pomocg odliczania do 4 lub 5). W tak
utworzonych grupach uczniowie metoda burzy mézgow wymieniajg jak najwiecej roznych
uczué i kazdy uczen zapisuje je na swojej kartce. Nastgpnie indywidualnie, na podstawie
utworzonej listy tworza przewodnik po swoich emocjach — naklejajg naklejke przedstawiajaca
osobg, miejsce lub czynno$¢ i opisujg typowe emocje, ktore si¢ z tym wigza.

Cele:
- Rozwijanie samo$wiadomosci wtasnych uczué

- Zwigkszenie orientacji w otaczajagcym $wiecie poprzez wskazanie obiektow wywolujacych
okreslone emocje

- Tworzenie punktéw oparcia do samoregulacji emocjonalnej

Czas: Cwiczenie w grupach moze zaja¢ okoto 10 minut. Prace indywidualng nalezy
zaplanowac na okoto 30 minut.

Materialy:

- naklejki ze schematycznymi ilustracjami osob, zwierzat, miejsc i czynnosci oraz naklejki
,»puste” do samodzielnego wypetnienia

Uwagi:

- Uczniowie mogg dowolnie podpisywac naklejki, a na pustych naklejkach mogg rysowaé
wlasne symbole, ktore uznajg za istotne.

- To ¢wiczenie moze by¢ wstepem do rozmowy indywidualnej z uczniem lub skierowanie go
do psychologa szkolnego, jesli nauczyciel zidentyfikuje silnie negatywne emocje powigzane z
waznymi obiektami.

- To ¢wiczenie moze by¢ wstepem do rozmowy na temat tego, co mozemy zrobi¢, aby kazdy
uczen czut si¢ dobrze w naszej klasie / szkole?
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Svtuacja ksztaltujaca umiejetno$é nr 2: ,, Mapa bezpieczenstwa’”

Na duzych kartonach kazdy uczen indywidualnie tworzy na swoja mape bezpieczenstwa.
Uzywajac kredek, flamastréw, dlugopisoéw itp. rysuje okreslone osoby, miejsca i czynnosci,
ktore pasujg do okreslonych miejsc na mapie (miejsce, gdzie czuje si¢ najlepiej, miejsce,
gdzie lubie¢ przebywac, 0soby, ktore dobrze mnie rozumiejg, 0Soba, na ktorg zawsze moge
liczy¢, czynnos¢, ktdra sprawia mi przyjemnosé, lubie to robi¢ wolnym czasie)

Cele:
- Rozwijanie samo$wiadomosci wiasnych uczué

- Zwigkszenie orientacji w otaczajacym $wiecie poprzez wskazanie obiektow wywolujacych
okreslone emocje

- Tworzenie punktéw oparcia do samoregulacji emocjonalnej

- Budowanie poczucie bezpieczenstwa w otaczajacej rzeczywistosci

Czas: Pracg indywidualng nalezy zaplanowa¢ na okoto 30 - 40 minut.
Materialy:

- duze kartony (co najmniej formatu A3) z wydrukowanymi opisami miejsc
- materialy plastyczne: kredki, flamastry, otoéwki, dlugopisy itp.

Uwagi:

- To ¢wiczenie moze by¢ wstgpem do rozmowy indywidualnej z uczniem lub skierowanie go
do psychologa szkolnego, jesli dziecko nie bedzie umiato stworzy¢ swojej mapy
bezpieczenstwa.

- To ¢wiczenie moze by¢ wstgpem do rozmowy na temat tego, co mozemy zrobi¢, aby kazdy
uczen czut si¢ bezpiecznie w naszej klasie / szkole?

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnosé nr 3: ,, Historie petne emocji”’

Uczniowie tworzg krotkie opowiadania, w ktorych bohaterowie przezywaja wskazane przez
nauczyciela emocje. Historiec mogg mie¢ jedna glowng emocj¢ w tle, lub byé¢ ciggiem
przemian emocjonalnych.

Cele:

- Zwigkszanie zdolnosci do rozumienia i analizowania emocji
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- Rozwijanie rozumienia, planowania i przewidywania emocjonalnego znaczenia sytuacji
- Ksztattowanie empatii, decentracji interpersonalnej i wyobrazni

- Rozwijanie wiedzy na temat typowych kontekstow sytuacyjnych wywolujacych odmienne
stany emocjonalne

- Poszerzanie stownika emocjonalnego oraz wiedzy na temat réznych sposobow wyrazania i
doswiadczania roznych stanéw emocjonalnych

Czas: Czas pisania opowiadan reguluje nauczyciel. Zadanie moze by¢ realizowane w ramach
pracy domowej.

Materialy: niepotrzebne
Uwagi:

- Nalezy zadba¢ o to, by praca ucznia byta samodzielna — taka forma pracy najsilniej angazuje
1 umozliwia poszerzanie swoich emocjonalnych kompetencji.

- Jesli dzieci pisaty opowiadania w domu warto zadba¢ omdwienie prac na lekcji.

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnosé nr 4: ,, Kolor emocji”’

Uczniowie stuchaja fragmentow muzycznych wzbudzajacych okreslony nastrdj i rysuja
dowolny obraz, odzwierciedlajacy emocje w muzyce. Na poczatku nauczyciel powinien
podkresli¢, ze nie ma jednego wilasciwego sposobu wykonywania prac i uczniowie moga
wykorzysta¢ dowolne skojarzenia 1 pomysly. Na koniec uczniowie robig wystawe prac
plastycznych i rozmawiajg o spostrzezeniach na temat wilasnych prac i pomystach innych
0sOb.

Cele:

- Rozwijanie $wiadomosci ekspresji okreslonych emocji

- Pobudzanie kreatywnosci 1 mys$lenia tworczego o emocjach

- Zwigkszanie zdolnos$ci do analizowania emocjonalnego znaczenia zawartego w muzyce
- Ksztattowanie uwazno$ci na przekaz emocjonalny zawarty w muzyce

- Rozwijanie umiejetnosci symbolicznego odzwierciedlania standéw emocjonalnych w pracach
plastycznych
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Czas: Czas jest regulowany przez nauczyciela — wykonanie jednej pracy plastycznej zajmuje
od 15 do 30 minut. Warto zarezerwowa¢ kilka minut na rozmowe¢ o pracach plastycznych
poszczegbdlnych uczniow.

Materialy:

- Dowolne materiaty plastyczne: kartki farby, kredki, flamastry, otéwki, bibuta, kolorowy
papier, nozyczki, klej itd.

- Magnetofon
- Utwory muzyczne o r6znej charakterystyce emocjonalnej
Uwagi:

- Prace plastyczne mogg by¢ wykonywane w odniesieniu do réznych utworé6w muzycznych i
przy okazji realizowania roznorodnych tematow lekcji

- Na jednej lekcji uczniowie moga rysowac tylko jeden rysunek lub kilka.

- Podczas omawiania prac plastycznych uczniowie moga opowiada¢ o swoim pomysle, a
takze uczuciom towarzyszacym im podczas stuchania muzyki i jego tworzenia rysunkéw. Inni
uczniowie mogg takze ujawniaé swoje spostrzezenia o pracach plastycznych kolegow i
kolezanek oraz uczuciach, jakie one wzbudzaja.

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnos$é nr 5: ,, Model i rzezbiarz”

Uczniowie dobierajg si¢ w pary. Najpierw jedna z os6b w parze jest rzezbiarzem, za$§ druga
modelem. Rzezbiarz uktada z ciata modela okreslong emocje. Uczniowie mogg w tym samym
czasie ukfada¢ jedng emocje, lub rézne pary moga zajmowac si¢ odmiennymi stanami
emocjonalnymi. Nauczyciel powinien podkresli¢, ze nie ma jednego wlasciwego sposobu
wykonywania zadania 1 uczniowie moga wykorzysta¢ dowolne skojarzenia i pomysty.
Nastepnie nastgpuje zamiana rol. Na koniec nauczyciel prosi ucznidw o przedstawienie
swoich spostrzezen zarowno z roli rzezbiarza, jak i modela.

Cele:
- Rozwijanie samoswiadomosci ekspresji roznorodnych uczué
- Zwigkszanie zdolno$ci do rozumienia i analizowania emocji

- Pobudzanie kreatywnosci i mys$lenia tworczego o emocjach
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- Zwickszanie zdolnosci do analizowania emocjonalnego znaczenia zawartego w ciele
czlowicka

- Rozwijanie umiejg¢tnosci symbolicznego odzwierciedlania stanow emocjonalnych

Czas: Na kazda rol¢ przeznaczy¢ nalezy okoto 5-10 minut. Omoéwienie ¢wiczenia moze zajac
okoto 15 minut.

Materialy: niepotrzebne
Uwagi:

- Omowienie ¢wiczenia powinno koncentrowac si¢ na sposobach, jakimi rzezbiarze probowali
odzwierciedla¢ rdzne uczucia, a takze na uczuciach jakie pojawialy si¢ w trakcie pracy u
modeli.

Svtuacja ksztaltujaca umiejetno$é nr 6: ..Charakter emocjonalny postaci w literaturze ”

Uczniowie poprzez odliczanie dzieleni sg na tyle grup, ile charakteryzowanych bohaterow
(np. Kubu$ Puchatek, Prosiaczek, Osiotek, Kroli, Tygrysek). W tak powstatych grupach
tworzg charakterystyke emocjonalng okreslonej postaci z literatury dziecigcej (np. Kubusia
Puchatka 1 jego przyjaciot). Swoje pomysty zapisuja na kartce, a nast¢gpnie odczytuja na
forum, pokazujac przy tym najwazniejsze przejawy tejze emocjonalnosci.

Cele:

- Zwigkszanie zdolnosci do rozumienia 1 analizowania emocji

- Ksztattowanie empatii, decentracji interpersonalnej 1 wyobrazni

- Rozwijanie wiedzy na temat sposobow doswiadczania odmienne stany emocjonalne

- Poszerzanie stownika emocjonalnego oraz wiedzy na temat roznych sposobéw wyrazania i
doswiadczania roznych stanéw emocjonalnych

Czas: Czas pracy w grupie reguluje nauczyciel. Zadanie grupowe moze zaja¢ okoto 15 -20
minut. Natomiast omdwienie prac na srodku moze zaja¢ okoto 15 minut.

Materialy:
- ewentualnie portrety wybranych bohateréw

Uwagi:
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- W trakcie omawiania nalezy zachetach uczniow do opisywania charakterystycznych emoc;ji,
przyktadow sytuacji i typowych zachowan danego bohatera.
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