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Wszyscy ludzie majag wrodzony potencjat do reagowania emocjami na zmiany w
otaczajacym $wiecie. Juz od pierwszych dni zycia mozna zaobserwowac u dziecka obecnos¢
r6znych stanow emocjonalnych, zaréwno tych pozytywnych, jak i negatywnych. Kazdy stan
emocjonalny to specyficzna odpowiedz na sytuacje (pozniej glownie interpretacje sytuacji),
ktora prowadzi do uruchomienia $cisle okreslonego programu dziatania (kontynuowanie
dziatania, ucieczka, atak, pasywnos¢ itp.), a takze zmian fizjologicznych (m.in.: napiecie lub
rozluznienie mig$ni, spowolnienie lub przyspieszenie bicia serca, lzy, zaczerwienienie), oraz
wyrazé6w mimicznych (u$miech, zaciskanie zgbow, unoszenie brwi itp.) i pantomimicznych
(np. zaciskanie pigsci, kulenie si¢, odchylenie tutowia do tytu). Emocje, jako istota pierwotnej
reakcji adaptacyjnej, sa wszechobecne w zyciu kazdego cztowieka, cho¢ ich charakter ulega
pewnym przemianom na przestrzeni zycia.

Reakcje emocjonalne matych dzieci sg krotkotrwale, nagle, zmienne i maja czg¢sto
skrajne nasilenie. Taki charakter funkcjonowania emocjonalnego wynika glownie z
niedojrzatosci uktadu nerwowego. Gdyby ludzie w toku dojrzewania 1 socjalizacji nie
rozwijali umiejetnosci do kontrolowania czy zarzadzania swoimi emocjami, byliby przez cate
zycie podobni do matych dzieci - silnie egocentryczni, impulsywni, nieprzewidywalni,
zmienni, a zycie w spoleczenstwie, czy jakiejkolwiek innej zorganizowanej grupie, byto by
niezwykle trudne. Na szczgécie uktad nerwowy dojrzewa, a niebagatelne znaczenie ma tutaj
rozwo6j osrodkéw sterujacych wyzszymi czynnos$ciami mozgu, ktore zwigzane sg z szeroko
rozumiang inteligencja. Jednym z rodzajow opisywanych tu wyzszych czynnosci umystu jest
inteligencja emocjonalna, czyli grupa zdolnosci intelektualnych, dzigki ktérym osoba moze
rozpoznawac, rozumie¢ i kontrolowaé emocje — swoje, a takze innych ludzi.

Rozw¢j zdolnosci umystu do zarzadzania stanami emocjonalnymi z jednej strony
przebiega w ramach biologicznie zaprogramowanego harmonogramu, ale z drugiej strony
Scile zalezy od stymulacji 1 oddziatywan pochodzacych z najblizszego otoczenia, gldwnie
rodziny i szkoty. Oznacza to, ze wszystkie dzieci osiagaja zawsze w takiej samej kolejnos$ci
okreslony potencjal rozwojowy, jednak jego wykorzystanie zalezy od bogactwa i

intensywnos$ci doswiadczen, ktore moga by¢ wczesniej przemys$lanie 1 zaplanowane przez
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swiadomych opiekunow. Stad potrzeba zastosowania roznorodnych zabaw, gier i ¢wiczen,
ktdre opisane s3 w niniejszym szablonie.

U progu szkoly podstawowej potencjal umystowy dzieci umozliwia rozwijanie
kompetencji jezykowych oraz budowanie wiedzy na temat emocji oraz sposobow ich
wyrazania, rozpoznawania i interpretowania. Punktem wyjscia jest tu wzbogacanie zasobu
stownictwa odzwierciedlajacego przezywane roznorodne stany emocjonalne. Dziecko nie
bedzie umiato zauwazy¢ i1 opowiedzie¢ o czym$, czego nie umie nazwaé. Eskimosi
rozrdzniajg 200 rodzajow $niegu dlatego, ze przyswoili sobie 200 réznych okreslen do jego
opisu, widzg potrzebg ich uzywania (od tego moze zaleze¢ ich przetrwanie) i codziennie
trenujg swoje umieje¢tnosci w tym zakresie (a ile rodzajow $niegu Ty potrafisz zobaczyc?).
Podobnie jest z jezykiem emocji. Im bogatszy stownik i lepiej utrwalone informacje na temat
emocji, tym wigksza zdolno$¢ dostrzegania i trafnego rozpoznawania stanéw emocjonalnych
u siebie i innych, a takze wtasciwego ich wyrazania. Szablon nr 2, odpowiadajac na potrzeby i
mozliwosci dzieci rozpoczynajacych edukacje w szkole podstawowej, koncentruje si¢ wtasnie
na diagnozie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania podstawowych emocji oraz rozwijaniu
1 utrwalaniu fundamentalnej zdolno$ci z zakresu inteligencji emocjonalnej - zdolnosci do
dostrzegania i ekspresji emocji, bez ktorej niemozliwe jest ksztaltowanie jakichkolwiek

innych kompetencji w tym zakresie (Zeidner, 2008).

Warto podkresli¢, ze najprostszym i przy tym niezastgpionym sposobem wspierania
dzieci w rozwijaniu umiejetnosci rozpoznawania emocji u siebie i innych ludzi jest jak
najczestsze nazywanie przez osoby doroste wlasnych i cudzych stanow emocjonalnych.
Nauczyciele mogg zatem dawac dzieciom komunikaty typu: ,, Widze, Ze bardzo sig cieszysz, z
tego, ze...”, ,, Jestem smutna, bo...”, ,, Dziewczynka na obrazku wyglgda na zawstydzonq...”,
., Ztosci mnie to, Ze...” itp. Nalezy rowniez zachecac dzieci do podejmowania prob okreslania
tego, co czujg oraz nazywania uczué innych. Im czesciej dziecko bedzie dostawato komunikat
emocjonalny i im czesciej bedzie miato okazje do mowienia o swoich emocjach i emocjach

zaobserwowanych u innych, tym lepiej bedzie radzi¢ sobie z emocjami w dorostym Zyciu.

SYTUACJE DIAGNOSTYCZNE
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Sytuacja diagnostyczna 1: ..Rozpoznaj emocje”

Nauczyciel wykorzystuje 30 réznych ilustracji przedstawiajacych dzieciece postacie, ktore
wyrazajg tzw. emocje podstawowe: rados¢, strach, smutek, zto$¢, zdziwienie, wstret.
Zadaniem ucznidéw jest wylosowanie rysunku i nazwanie emocji. Nauczyciel zwraca przy tym
uwage na to, ktérzy uczniowie bez problemu realizujg to zadanie, ktorym sprawia to pewne
trudnosci, a ktorzy nie potrafig nazwac lub opisa¢ emocji przedstawionej na rysunku. Swoje
obserwacje zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr 2.1.

Cel:

- Diagnoza umiejetnosci rozpoznawania i nazywania podstawowych emocji

- Ksztaltowanie uwaznos$ci na ekspresje emocji innych ludzi

- Rozwijanie stownictwa dotyczacego podstawowych emocji i sposobdw ich wyrazania
Czas: Czas jest regulowany przez nauczyciela. Zabawa moze zajac¢ okoto 10 minut.
Materialy:

- 30 ilustracji przedstawiajacych w rozny sposob 6 podstawowych emocji.

- Ewentualnie worek do losowania ilustracji.

Uwagi:

- Dzieci mogg uzywac réznych poprawnych okreslen odnoszacych si¢ do jednej emocji np.
rado$¢ / szczescie / zadowolenie, strach / lek / niepokd) / zdenerwowanie, zto$¢ / gniew /
irytacja / podenerwowanie, wstret / obrzydzenie, zaskoczenie / zdziwienie.

- Dzieci moga opisywac¢ ekspresje emocji, np. sSmieje si¢, placze, wykrzywia buzig. Warto
wtedy sprawdzi¢ czy dziecko umie nazwac rodzaj przezywanej emocji.

- Cwiczenie powinno byé powtarzane kilkakrotnie, po to zeby da¢ kazdemu dziecku
mozliwos¢ wylosowania réznych emocji 1 lepszego zorientowania si¢ jak dobrze uczen radzi
sobie z rozpoznawaniem i nazywaniem podstawowych emocji. Jest to szczeg6élnie wazne,
gdyz niektére emocje, takie jak wstret mogg poczatkowo by¢ dla ucznidow szczegdlnie trudne
do rozpoznania. Niekiedy mylona moze by¢ takze ekspresja strachu i1 zaskoczenia.

Zatacznik Szd/1/2/a

Svytuacja diagnostyczna 2: .. Historyjki obrazkowe ”
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Kazdy uczen za posrednictwem komputera rozwigzuje zadanie na dopasowywanie.
Dopasowuje wyraz mimiczny do sytuacji, ktora wzbudza emocje.

Gra komputerowa. Kolejne ekrany gry przedstawiaja rozne sytuacje spoteczne. Na rysunku
jednej osobie (oznaczonej w opisie znaczkiem ,,x”’) brakuje twarzy. Zadaniem dziecka jest
wybranie sposrdd 4 mozliwosci (umieszczonych pionowo po prawej stronie) wilasciwej
ekspresji mimicznej i przeciaggni¢cie jej na wilasciwe miejsce. Wszystkie sytuacje powinny
przedstawiaé gltéwnie dzieci.

(1) Grupka dzieci bawi si¢ wspolnie, a jedno dziecko (x) stoi obok > smutek; (2) jedno
dziecko (x) popycha drugie -> zlos¢; (3) Na podium stojg dzieci, ktore zajety 3 pierwsze
miejsca w konkursie. Zwyciezca (x) > rado$¢. (4) Na idace drogg dziecko (x) wyskakuje z
budy wielki pies, ktorego zatrzymuje tylko tancuch = strach (5) Na imprezie urodzinowej z
tortu wyskakuje clown. Jubilat (x) = zaskoczenie (6) Dziecko (x) po ugryzieniu jabtka
orientuje sie, ze jest ono robaczywe > wstret

Przegladajac prace ucznidw nauczyciel zwraca uwage na to, ktérzy uczniowie niemal
bezblednie realizujg to zadanie, ktorzy czasami popetniajg btedy, a ktérzy stabo radza sobie z
zadaniem. Swoje obserwacje zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr 2.2.

Cele:

- Diagnoza umiej¢tno$ci rozpoznawania emocji w kontekscie okreslonych sytuacji
- Zwigkszanie zdolnosci do rozumienia i analizowania emocji

- Rozwijanie rozumienia emocjonalnego znaczenia sytuacji

- Ksztattowanie empatii 1 decentracji interpersonalne;j

Czas: Cwiczenie moze zaja¢ uczniowi do 15 minut. Zadanie moze by¢ realizowane w ramach
pracy domowej.

Materialy: Gra komputerowa polegajaca na dopasowywaniu przyczyn i skutkow
emocjonalnych. Instrukcja: na brakujace miejsce (pusta buzia) przeciagnij odpowiedni do
danej sytuacji wyraz mimiczny wybrany samodzielnie sposrod propozycji.

Uwagi:

- DZzwigk informuje czy dopasowanie bylo prawidtowe czy nie, zatem sytuacja ta jest takze
ksztaltujaca umiej¢tnos¢ rozpoznawania emocji w kontek$cie wywolujacych je sytuacji
spotecznych. Oznacza to, ze dzieci mogg wielokrotnie zmienia¢ swoje odpowiedzi.

- Ogladajac prace ucznidéw nauczyciel zwraca uwage przede wszystkim na liczbg wszystkich
dokonywanych zmian oraz czas potrzebny na rozwigzanie catego quizu.
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- Rozwigzywanie zadania w domu nie powinno odbywac¢ si¢ z pomocg dorostego, jesli tak si¢
nie stanie, to diagnoza kompetencji ucznia w badanym zakresie bedzie bledna.

- Jesli dzieci rozwigzywaty zadanie w domu warto zadba¢ o jego omoéwienie na lekcji.

Quizy interaktywne: Q/1/SPO/1/01 - Q/1/SPO/1/08

Sytuacja diagnostyczna 3: ..Puzzle”

Zadaniem uczniéw jest samodzielne utozenie w komputerze mimicznych puzzli — takie
dopasowanie elementow twarzy (oczu, ust 1 brwi), aby wyrazaty wskazane przez glos w
komputerze emocje. Puzzle w komputerze. Gtos w komputerze méwi o jednej z 5 emocji
,jestem wesoly” ,,jestem rozgniewany”, ,,jestem smutny”, ,,jestem przestraszony” lub ,,jestem
zaskoczony” (jest tez guzik do powtarzania dzwigku) — zadaniem dziecka jest dopasowanie
elementow twarzy tak, zeby twarz wyrazala wskazang emocj¢ (usta, oczy, brwi). Uczen
wybiera z menu czy bedzie teraz wybieral z zestawu brwi, oczu czy ust. W kazdej z kategorii
sa 3 r6zne mozliwosci do wyboru

Przegladajac prace ucznidw nauczyciel zwraca uwage na to, ktorzy uczniowie niemal
bezblednie realizujg to zadanie, ktorzy czasami popetniajg btedy, a ktérzy stabo radza sobie z
zadaniem. Swoje obserwacje zamieszcza w arkuszu diagnostycznym nr 2.3.

Cele:

- Diagnoza swiadomosci uniwersalnych ekspresji mimicznych emocji podstawowych
- Zwigkszanie zdolnos$ci do analizowania emocji

- Ksztattowanie uwazno$ci na sygnaly emocjonalne innych ludzi

Czas: Cwiczenie moze zajaé uczniowi okoto 10 minut. Zadanie moze byé¢ realizowane w
ramach pracy domowe;j.

Materialy: Puzzle komputerowe polegajace na uktadaniu elementéw twarzy we wskazang
przez glos ekspresje mimiczng.

Uwagi:

- DZzwigk informuje czy dopasowanie bylo prawidtowe czy nie, zatem sytuacja ta jest takze
ksztaltujagcg $wiadomo$¢ uniwersalnych ekspresji mimicznych emocji podstawowych.
Oznacza to, ze dzieci mogg wielokrotnie zmienia¢ swoje odpowiedzi.
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- Ogladajac prace ucznidéw nauczyciel zwraca uwage przede wszystkim na liczbg wszystkich
dokonywanych zmian oraz czas potrzebny na rozwigzanie catego quizu

- Rozwigzywanie zadania w domu nie powinno odbywac¢ si¢ z pomocg dorostego, jesli tak si¢
nie stanie, to diagnoza kompetencji ucznia w badanym zakresie bedzie bledna.

- Jesli dzieci rozwigzywaty zadanie w domu warto zadba¢ o jego omdwienie na lekcji.

Quizy interaktywne: Q/1/SPO/1/01 - Q/1/SPO/1/08

SYTUACJE KSZTALTUJACE UMIEJETNOSCI

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnosé nr 1: , Co mowig emocje?”’

Uczniowie siadajg na dywanie w kole. Przed kazdym z nich nauczycielka rozktada ilustracje
przedstawiajace dzieci, ktore wyrazajag odmienne stany emocjonalne. Zadaniem dzieci jest
rozpoznanie i nazwanie emocji oraz wymyslenie, co dziecko na obrazku mogloby powiedziec.

Cele:

- Rozwijanie umiejg¢tnosci rozpoznawania i nazywania roznych stanow emocjonalnych
- Zwigkszanie zdolno$ci do rozumienia przyczyn pojawiania si¢ emocji

- Poszerzenie stownictwa 1 wiedzy na temat emocji

- Ksztattowanie empatii 1 decentracji interpersonalne;j

Czas: Zabawa moze zaja¢ okoto 20 minut.

Materialy: Po jednej ilustracji przedstawiajacej dziecko w réznych stanach emocjonalnych
dla kazdego ucznia oraz jedna dla nauczyciela

Uwagi:

- Nauczyciel powinien rozpocza¢ zabawe modelujagc wypowiedzi uczniow np. moze by¢ to
komentarz typu: ,,Hurra, pojade z rodzicami do zoo” — do ilustracji przedstawiajacej
usmiechnigte dziecko lub ,Jest mi smutno, bo zgubitem samochodzik” - do ilustracji
przedstawiajacej smutne dziecko.
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- Dzieci moga uzywac réznych poprawnych okreslen odnoszacych si¢ do jednej emocji np.
rados¢ / szczescie / zadowolenie, strach / Igk / niepokdj / zdenerwowanie, zto$¢ / gniew /
irytacja / podenerwowanie, wstret / obrzydzenie, zaskoczenie / zdziwienie.

- Dzieci moga opisywaé ekspresje emocji, np. $§mieje si¢, ptacze, wykrzywia buzig. Warto
wtedy pomdc im nazwac rodzaj przezywanej emocji.

- Jezeli uczniowie nie beda potrafili samodzielnie wymysli¢ komentarzy, proponujemy
prostsza wersje tej zabawy. Nauczyciel po rozlozeniu zdjeé, sam wymysla réozne komentarze
a zadaniem uczniéw jest wskaza¢ odpowiednig ilustracje.

Zalacznik Szd/1/2/a

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnos$é nr 2: ,, Kostka emocji”

Do kostki nauczyciel przykleja ilustracje dziecigcych buzi przedstawiajacych roézne stany
emocjonalne. Uczniowie majg za zadanie rzuci¢ kostka, zrobi¢ przed lustrem min¢ podobna
do tej wylosowanej, a nastepnie nazwac ja. W grupie dzieci, ktore sobie z tym dobrze radzg
mozna dodatkowo wymysla¢ powody przezywanego stanu emocjonalnego przedstawionego
na ilustracji.

Cel:

- Rozwijanie umiejg¢tnosci rozpoznawanie i nazywanie roznych stanow emocjonalnych

- Budowanie $wiadomos$ci wiasnych wyrazow mimicznych

- Poszerzanie zasobu stownictwa stuzacego do opisywania emocji

- Ksztaltowanie umiejgtnosci myslenia o przyczynach sytuacyjnych wywotujacych emocje
Czas: Nauczyciel reguluje czas zabawy w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci danej klasy.
Materialy:

- Duza plastikowa/tekturowa/pluszowa kostka do gry.

- Kartoniki obrazujace ekspresje mimiczne 6 podstawowych emocji (rado$¢, strach, smutek,
zto$¢, zaskoczenie, wstret), do naklejenia na $ciany kostki.

- Duze lustro.

Uwagi:
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- Dzieci moga uzywac réznych poprawnych okreslen odnoszacych si¢ do jednej emocji np.
rados¢ / szczescie / zadowolenie, strach / Igk / niepokdj / zdenerwowanie, zto$¢ / gniew /
irytacja / podenerwowanie, wstret / obrzydzenie, zaskoczenie / zdziwienie.

- Dzieci moga opisywaé ekspresje emocji, np. $§mieje si¢, ptacze, wykrzywia buzig. Warto
wtedy pomdce dziecku nazwac rodzaj przezywanej emocji.

Zalacznik: Szd/1/2/b

Svtuacja ksztaltujaca umiejetno$é nr 3 : ,, Narysuj emocje podstawowe”’

Kazdy uczen dostaje od nauczyciela kartke z narysowanymi konturami twarzy. Samodzielnie
majg za zadanie dorysowac oczy, Usta, nos, brwi i to, co uznajg za potrzebne (np. zmarszczki),
aby rysowane twarze wyrazaly odpowiednie emocje: rados¢, smutek, zlos¢, strach,
zdziwienie, wstret. Na koniec chetni uczniowie moga na tablicy narysowac swoje propozycje
na przedstawienie ekspresji mimicznych poszczegolnych emocji.

Cele:

- Rozwijanie $wiadomos$ci uniwersalnych ekspresji mimicznych emocji podstawowych
- Zwigkszanie zdolnosci do analizowania emocji

- Ksztattowanie uwazno$ci na sygnaly emocjonalne innych ludzi

Czas: Zadanie indywidualne moze zaja¢ uczniom okoto 10 minut. Czas na prace grupowa jest
regulowany przez nauczyciela.

Materialy: Kartka formatu A4 z twarzami do uzupetniania, skopiowana dla kazdego ucznia
w klasie.

Uwagi:

- W trakcie zadania indywidualnego nauczyciel powinien chodzi¢ po klasie 1 rozmawiaé z
uczniami o ich pomystach na wyrazy mimiczne poszczegdlnych emocji. Moze zwracac
uwage uczniow, ktorzy maja problemy z realizacja zadania, na cechy charakterystyczne dla
ekspresji poszczegolnych emocji.

- W zadaniu na forum nauczyciel moze na $rodku tablicy narysowa¢ schematycznie zarys
glowy, do ktorej uczniowie beda dorysowywac elementy twarzy. Kolejni uczniowie $cieraja
tylko zmieniajace si¢ elementy.
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- Podczas omawiania zadania na forum nauczyciel pomaga uczniom nazywac, jakie sg cechy
charakterystyczne dla wyrazow mimicznych emocji podstawowych (np. kiedy twarz wyraza
smutek wewngtrzne kaciki brwi unoszg si¢ do gory, a kaciki ust opadaja w dot).

Zalacznik: Szd/1/2/c

’

Svtuacja ksztaltujaca umiejetnosé nr 4: ,, Rozpoznawanie pPrzyczyn emocji’

Kazdy uczen losuje jedng z 30 ilustracji przedstawiajgcych dziecigce postacie, ktore wyrazajg
emocje podstawowe: rado$¢, strach, smutek, ztos¢, zdziwienie, obrzydzenie. Jego zadaniem
jest rozpoznanie i nazwanie emocji przedstawionej na rysunku oraz wymyslenie przyczyny
pojawienia si¢ danej emocji.

Cele:

- Rozwijanie umiejg¢tnosci rozpoznawania i hazywania emocji podstawowych
- Ksztattowanie uwazno$ci na ekspresje emocji innych ludzi

- Zwigkszanie zdolnosci do rozumienia przyczyn pojawiania si¢ emocji

- Poszerzenie stownictwa i wiedzy na temat emocji

- Ksztattowanie empatii 1 decentracji interpersonalne;j

Czas: Zabawa moze zaja¢ okoto 25 minut.

Materialy:

- 30 ilustracji przedstawiajacych w rozny sposob 6 podstawowych emocji.

- Ewentualnie worek do losowania ilustracji.

Uwagi:

- Dzieci moga uzywac roéznych poprawnych okreslen odnoszacych si¢ do jednej emocji np.
rado$¢ / szczescie / zadowolenie, strach / lek / niepokd) / zdenerwowanie, zto$¢ / gniew /
irytacja / podenerwowanie, wstret / obrzydzenie, zaskoczenie / zdziwienie.

- Dzieci moga opisywacé ekspresje emocji, np. $§mieje si¢, ptacze, wykrzywia buzig. Warto
wtedy pomoéc dziecku nazwac rodzaj przezywanej emoc;i.

- Nauczyciel moze zadawa¢ uczniom pytania ukierunkowujace jego myslenie na przyczyny
np. Jak myslisz, dlaczego ten chtopiec si¢ usmiecha? Co mogto by¢ przyczyna smutku tej
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