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Szd/1/1 ] Klasa 1 — Style uczenia sie i lateralizacja
ZAZNACZ OPISY PASUJACE DO TWOJEGO UCZNIA:
WZROKOWCY StUCHOWCY KINESTETYCY/
DOTYKOWCY
r T Obserwuje, bada Rozmawia o sytuacji, zadaje Dotyka, manipuluje przedmiotami,
§ g u |:| pytania DI lubi wyczuwadé, zmieniaé miejsce
g s
z 5
o Zazwyczaj siedzi prosto i Czesto cicho powtarza sobie Podczas stuchania lubi bawic sie
§E |—| wodzi oczami za D sfowa wypowiadane przez EI réznymi  przedmiotami,  np.
b g nauczycielem nauczyciela lub energicznie, potakujgco | wiaczaé i wytacza¢ dtugopis, przektadaé
§§ kiwa gtowg przedmioty z reki do reki; stuchajgc
= g wygodnie rozktada sie na krzesle a czesto i
o na tawce
|_| Mozna powiedzied, ze |:| Emocjonalnie wyraza swdj stan |:| Emocjonalnie pokazuje kiedy jest
z emocjonalnie jest zamkniety poprzez ton i tembr gtosu, lubi w dobrym humorze, podskakuje,
> g w sobie ale ma ekspresywng twarz, | sie wypowiadaé, czesto wybucha krétko | lubi sie przytula¢, dotykaé, potrafi tupac i
58 kiedy jest zty ,zabitby wzrokiem”, | trwajgcymi potokami stéw, reaguje na | szturchac kiedy jest zty
Yo tatwo ptacze, gdy jest w dobrym | okreslone stowa igtos méwcy;
s humorze jest usmiechniety
|_| Nie lubi duzo méwié, wyraza |:| Stucha chetnie, ale nie moze I:l Podczas rozmow Zywo
Swojg opinie méwigc na ogot I_ doczekaé sie, zeby wtraci¢ gestykuluje; uzywa zwrotow:
< szybko i dos¢ wysokim tonem gtosu, | swoje zdanie i co$ wyjasni¢, uzywa | ,czuje sie z tym dobrze; kontaktuje; to
s} moéwi bez upiekszania, zdarza mu sie | dtugich, powtarzajgcych sie opiséw, | mnie zniecheca, odpycha” itp.
§ niefortunnie dobiera¢ stowa; uzywa | moéwi rytmicznie i melodyjnie; podczas
S okreslen: ,widze rozwigzanie; nie | rozmowy czesto przechyla gtowe na
% widze innego wyjscia; to mi dobrze | bok, jakby nastuchiwat, uzywa okreslen:
x wyglgda; wyobraz sobie »Stucham cie; to mi dobrze brzmi; cos
mi to mowi” itp.
|_| Potrzebuje kontaktu |:| Rzadko potrzebuje kontaktu |:| Rzadko spoglada na rozmodwce;
£ E wzrokowego z rozmoéwca, I_ wzrokowego z rozmdwca, patrzy gtéwnie w dét lub w bok;
= e zaréwno kiedy moéwi, jak i podczas | podczas myslenia, stuchania, i méwienia | gdy pojawi sie jaki$ ruch natychmiast
%8 stuchania; podczas rozmowy patrzy na | spoglada w prawo lub w lewo na | spoglada w jego strone
xE twarz rozméwcy, przed siebie lub | wysokosci swoich uszu
spoglada w gore
|_| W koncentracji przeszkadza |:| W koncentracji przeszkadzaja |:| W koncentracji przeszkadzajg
< mu ruch lub zaburzony mu odgtosy, hatasy, nieznane mu ruch w polu widzenia, sam
] porzadek (wizualna dezorganizacja), | lub gtosne dzwieki, do nauki potrzebuje | musi caty czas porusza¢ sie i zmieniaé
E réowniez dtugie stuchanie ostabia | ciszy pozycje, trzyma¢ w rekach drobne
] koncentracje i cierpliwosé, moze przedmioty dla podtrzymania uwagi;
5 myslami btadzi¢ daleko Réwniez  diugie  stuchanie  ostabia
* koncentracje i cierpliwo$é, moze myslami
btadzi¢ daleko
|_| Zapamietuje robigc notatki, |:| Zapamietuje  przez  gtosne I:l Zapamietuje to co wykonat,
< rysujac, patrzac na I_ powtarzanie materiatu, dotknat rekami, doswiadczyt lub
s informacje, elementy  otoczenia; | dyskusje, dobrze zapamietuje dialogi, | mocno odczut
8 pamieta twarze, ubranie, wyglad, | muzyke, dZwiek, imiona,
ilustracje, wizualne symbole;
|:| Pismo, jest zwykle czyste, |:| Wyglad pisma nie jest wazny, I:I Wyglad pisma na poczatku jest
czytelne w mtodym wieku, o czesto ma ktopoty z nauka dos¢  porzadny, w  miare
fo) prawidtowych  ksztattach liter i | pisania, wykazuje tendencje do stabego | zmniejszania pisma jest ono coraz
?, odstepach; uczy sie pisa¢ | dociskania pidra, lubi powtarza¢ gtosno | trudniejsze do odczytania;
= ortograficznie patrzac na stowa i ich | to co napisat; uczy sie pisaé¢ | uczy sie pisa¢ przez napisanie stowa, zeby
uktady ortograficznie przez wymawianie | wyczuc jak ono sie pisze, miewa problemy
poszczegdlnych gtosek z ortografia
ilos¢
zaznaczen
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Szd/1/1 ] Klasa 1 — Style uczenia sie i lateralizacja

Jezeli twdj uczen/uczennica preferuje wzrokowy system przyswajania informacji pamietaj o tym, ze:

uczy sie patrzac, obserwujac dlatego najtatwiej bedzie przyswajat/a informacje, ktére docierajg do Niego/Niej przez
zmyst wzroku, stosuj zatem pokaz, demonstracje, korzystaj z pomocy wizualnych;

trudnosci bedg sprawiaty Mu/Jej informacje, ktére musi zapamietac stuchowo, np. wierszyki, rymowanki oraz piosenki,
ktorych uczy sie tylko za pomocg zmystu stuchu, dofacz wtedy ilustracje, symbole graficzne, ktére utatwia
zapamietywanie;

pomozesz Mu/Jej skoncentrowac sie na zadaniu jesli przestrzen wokot bedzie uporzadkowana;

czytanie nie sprawia Mu/Jej wiekszej trudnosci, ale koncentruje sie na ksztattach liter, mniej na sensie czytanego tekstu;
gdy stucha szybko ,,ucieka myslami” i traci cierpliwos¢, uzupetniaj stuchanie ilustracjami;

lepiej zapamietuje twarz niz imie, na poczatku moze miec trudnosci z zapamietaniem imion kolegdw i kolezanek z klasy;
kontakt wzrokowy jest niezbedny, bez niego trudno jest Mu/Jej sie porozumie¢;

Jezeli twdj uczen/uczennica preferuje stuchowy system przyswajania informacji pamietaj o tym, ze:

uczy sie przez aktywne przystuchiwanie sie— czytajac, myslac na gtos, stuchajgc innych, czesto prowadzi wewnetrzny
dialog, czasem poruszajgc ustami;

aby sie skoncentrowac potrzebuje ciszy, przeszkadzajg Jej/Mu odgtosy, hatasy, nieznane lub gtosne dzwieki;

kiedy sie nie uczy, gdy nie musi sie skupic, nie lubi ciszy ma potrzebe nieustannego wytwarzania bodzcow stuchowych,
jesli jest cicho, Sam/a produkuje diwieki— nuci, $piewa, gwizdze, mowi do siebie, wszystko co robi podkresla
odpowiednim dzwiekiem, z tego powodu jest czasem dosc¢ ucigzliwy dla otoczenia;

organizuj sytuacje dydaktyczne, podczas ktérych bedzie mozliwos¢ dyskusji, rozmowy, dialogéw, gtosnego czytania,
muzyke;

uczg sie pisac ortograficznie przez wymawianie poszczegdlnych gtosek;

moze miec trudnosci z nauka pisania, wykazywac tendencje do stabego dociskania pidra, podczas pisania powtarzaé
gtos$no to co napisat/a;

lej/lego wyobraznia jest uruchamiana w stowach i dzwiekach, chcac ja pobudzi¢ musisz korzysta¢ z dzwiekowych
materiatéw dydaktycznych;

Jezeli twodj uczen/uczennica preferuje kinestetyczny system przyswajania informacji pamietaj o tym, ze:

uczy sie przez aktywnos¢ ruchowa, bezposrednie zaangazowanie, doswiadczenia;

zapamietuje to co wykonat/a, dotkneto/a rekami, doswiadczyt/a lub mocno odczut/a;

Jej/ Jego wyobraznia dziata i uruchamia sie podczas ruchu i doswiadczenia;

wyglad pisma na poczatku jest do$¢ porzadny, w miare zmniejszania wielkosci pisma jest ono coraz trudniejsze do
odczytania;

dtugie stuchanie ostabia ich koncentracje i cierpliwos¢, mogg myslami btadzi¢ daleko;

w koncentracji przeszkadzajg Jej/Mu ruch w polu widzenia, sam/a muszg caty czas poruszac sie i zmieniaé pozycje,
trzymac w rekach drobne przedmioty dla podtrzymania uwagi;

chetnie spedza czas wolny z innymi dzie¢mi w sposdb aktywny ruchowo;
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Jak uczen porzadkuje i przetwarza informacje?

préby do diagnozy dominacji reki prawa reka lewa reka naprzemiennie

wrzucanie pitki do kosza lub pudetka (pitki i pudetko musza by¢
umieszczone w linii prostej przed dzieckiem)

odkrecanie zakretki stoika

rysowanie, malowanie, wycinanie

proby do diagnozy dominacji nogi prawa noga lewa noga naprzemiennie

kopanie pitki

skakanie na nodze

schodzenie ze stopnia

proby do diagnozy dominacji oka prawe oko lewe oko naprzemiennie
(wszystkie przedmioty powinny leze¢ w linii prostej przed dzieckiem,
powinno samo po nie siegac)

zagladanie do sali przez dziurke od klucza

zagladanie do kalejdoskopu

robienie zdje¢ zabawkowym aparatem fotograficznym

proby do diagnozy dominacji ucha prawe ucho lewe ucho naprzemiennie
(wszystkie przedmioty powinny leze¢ w linii prostej przed dzieckiem,
powinno samo po nie siegac)

stuchanie szum fal w muszli

stuchanie muzyki z matego nosnika

stuchanie rozméw za Sciang przy pomocy kubeczka lub szklanki

Wskazowki dla nauczyciela

Wiedza na temat mdzgowej organizacji funkcji jezykowych pozwala nauczycielowi zoptymalizowa¢ proces oddziatywan
dydaktycznych. W poczatkowym etapie nauki czytania istotna jest stymulacja obu pdétkul mézgowych.

Funkcjonalna przewaga prawej lub lewej strony ciata $wiadczy o jednorodne;j lateralizacji, ktéra dobrze rokuje dla
dalszej nauki ucznia. Jezeli zas obserwujemy naprzemiennosc lub niejednorodnosc lateralizacji nalezy pamietaé o szeregu

s . 7 . . e e .1
trudnosci w nauce, szczegdlnie czytania i pisania’.

! wiecej na ten temat mozna znalez¢ w literaturze autorstwa Marty Bogdanowicz oraz Jagody Cieszynskiej
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Szd/1/1 ] Klasa 1 — Style uczenia sie i lateralizacja
Jak uczen porzadkuje i przetwarza informacje ze wzgledu na dominujaca pétkule mézgu?
LEWA POLKULA: PRAWA POLKULA:

wrazliwa na informacje kodowane niewerbalnie,
obrazowo, symbolicznie

wrazliwa na informacje kodowane werbalnie, stownie

myslenie analityczne i logiczne

odpowiada za myslenie przez analogie i skojarzenia

pracuje w sposdb analityczny i relacyjny, np. poréwnuje
litery i ,,zauwaza" obecnosc¢ lub nie znakéw
diakrytycznych, charakterystycznych elementow (kresek,
»ogonkéw" itp.),

pracuje w sposob globalny, cato$ciowy, poréwnuje catosciowe
,obrazy bodzcow";

rozpoznajac, kieruje sie podobienstwem fizycznym ,,catego"
bodzca, a nie jego elementdéw (stgd wyrazy lala i lata moze uznac
za identyczne).

uktada informacje w sposob sekwencyjny, element po
elemencie.

przetwarza informacje syntetycznie i holistycznie (catosciowo);
przetwarza i przechowuje informacje matematyczne i muzyczne
(rytm).

jest odpowiedzialna za odbidr czasu (zwigzany jest z nig
tzw. ,,zegar wewnetrzny").

jest odpowiedzialna za analize bodZzcow przestrzennych, w tym
takze za rozpoznawanie twarzy,

przetwarza informacje zwigzane z emocjami - w zwigzku z tym
odczytuje znaczenie mimiki, kieruje reakcjami mimicznymi
wyrazajgcymi emocje, rozpoznaje gesty zwigzane z emocjami,
pozwala rozumieé¢ emocjonalne zachowania spoteczne (np. nagte
Sciszenie lub podniesienie gtosu).

identyfikujgc bodzce, kieruje sie zwigzkami logicznymi.

rozpoznaje podstawowe cechy bodzZca - kontur, barwa, jasnosé.

kieruje pamiecig dotyczaca ogdlnej wiedzy o Swiecie.

rozpoznaje figury geometryczne, takze wzorce liter

przetwarza bodzce znane.

przetwarza bodzce nowe.

Wczesny etap czytania musi uwzglednia¢ jednoczesne wykorzystanie obu pétkul moézgu. Dzieje sie tak podczas

powtarzania. Wowczas przekaz informacji z jednej czesci mézgu do drugiej, potgczony z percepcja graficznego obrazu sylab oraz

z wizualno—przestrzennym i sekwencyjno—czasowym pokazem (wizualizacjg gtoski) umozliwia formowanie sie tej czesci spoidta

wielkiego, ktdra jest odpowiedzialna za potgczenia struktur przetwarzajacych bodzce jezykowe (Cieszyriska, Korendo, 2007).
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