Szablony ocen ksztattujgcych
do
edukacji ,,wychowanie fizyczne”

dla klas 1-3.
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OK/1/EWF/1-2 ] Klasa 1 - Edukacja wychowanie fizyczne: Cwiczenie ksztattujace prawidiowa

postawe ciata.

Szablon oceny ksztattujgcej w zakresie éwiczen ksztattujacych prawidtowg postawe ciata.

Powyzsze nacobezu powinno obowigzywaé ucznidw przez caty rok szkolny. Nauczyciel kilka razy w
roku udziela dzieciom informacji zwrotnej, tak aby da¢ im szanse na poprawe i spetnienie kryteriow

nacobezu.
Znaczenie symboli:

— nazielono - uczen spetnia wymagania
— na z6tto - uczen nie spetnia wymagan

— na niebiesko - uczen czesciowo spetnia wymagania

Jezeli praca ucznia wykonana jest bezbtednie, nauczyciel moze poming¢ 3 i 4 element informacji

zwrotnej. Jezeli pojawity sie btedy, nalezy uwzgledni¢ dwa ostatnie elementy.

Nacobezu

— Utrzymujesz prawidtowg pozycje ciata siedzac przy tawce.

— Kontrolujesz swojg postawe ciata siedzac przy komputerze.

— Nie garbisz sie.

— Ztatwoscig wykonujesz marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan.
— Wykonujesz sktony stojgc na ztgczonych wyprostowanych nogach.

— Wykonuje sktony z siadu prostego dotykajgc stop.
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[ OK/1/EWF/1-2 ] Klasa 1 - Edukacja wychowanie fizyczne: Cwiczenie ksztattujace prawidiowa
postawe ciata.

3. Jak mozesz to poprawic?

— Jesli masz ulubionego sportowca znajdz informacje o jego karierze i o tym w jaki sposéb
¢wiczyt kiedy byt w Twoim wieku

— Zached rodzicdw do udziatu w lokalnych imprezach sportowych np. dzier roweréw, maraton
ptywania itp.
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[ OK/1/EWF/1-2 ] Klasa 1 - Edukacja wychowanie fizyczne: Cwiczenie ksztattujace prawidiowa
postawe ciata.

Nacobezu Nacobezu

W czasie zajec lekcyjnych i ruchowych: / Iy N W czasie zajec lekcyjnych i ruchowych: / Iy N

e Utrzymujesz prawidtowg pozycje ciata siedzac przy : e Utrzymujesz prawidtowg pozycje ciata siedzac przy

tawce. fawce.
e Kontrolujesz swojg postawe ciata siedzac przy i e Kontrolujesz swojg postawe ciata siedzgc  przy
komputerze. komputerze.

e Nie garbisz sie.
e 7 ftatwoscig wykonujesz marsz w miejscu z wysokim
unoszeniem kolan.

e Wykonujesz sktony stojagc  na zfaczonych
wyprostowanych nogach.
Wykonuje sktony z siadu prostego dotykajgc stép.

e Nie garbisz sie.
e 7 tatwoscig wykonujesz marsz w miejscu z wysokim
unoszeniem kolan.
e  Wykonujesz sktony stojagc  na zfaczonych
wyprostowanych nogach.
e Woykonuje sktony z siadu prostego dotykajgc stop.

Nacobezu Nacobezu

W czasie zajec lekcyjnych i ruchowych: // ; \\ W czasie zajec lekcyjnych i ruchowych: // , ‘\

e Utrzymujesz prawidtowg pozycje ciata siedzac przy i e Utrzymujesz prawidtowg pozycje ciata siedzac przy

tawce. fawce.
e Kontrolujesz swojg postawe ciata siedzagc przy ; e Kontrolujesz swojg postawe ciata siedzac  przy
komputerze. komputerze.

e Nie garbisz sie.
e 7 tatwoscig wykonujesz marsz w miejscu z wysokim
unoszeniem kolan.

e Wykonujesz sktony stojagc  na ztaczonych ; e Wykonujesz sktony stojagc  na zfaczonych
wyprostowanych nogach. wyprostowanych nogach.
Wykonuje sktony z siadu prostego dotykajac stop. Wykonuje sktony z siadu prostego dotykajac stép.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

e Nie garbisz sie.
e 7 tatwoscig wykonujesz marsz w miejscu z wysokim
unoszeniem kolan.
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[ OK/1/EWF/1-2 Klasa 1 - Edukacja wychowanie fizyczne: Cwiczenie ksztattujace prawidiowa wj
postawe ciata.

I Gratuluje!

zawsze czasami rzadko nigdy

Utrzymuje prawidtowa pozycje ciata siedzac w tawce.

Kontroluje swoja pozycje ciata siedzac przy komputerze.

Nie garbie sie.

Z tatwoscig wykonuje marsz w miejscu z wysokim
unoszeniem kolan.

Wykonuje sktony z stojac na ztgczonych wyprostowanych
nogach.

Wykonuje sktony z siadu prostego dotykajgc stop.

I Gratuluje!

zawsze czasami rzadko nigdy

Utrzymuje prawidtowa pozycje ciata siedzac w tawce.

Kontroluje swoja pozycje ciata siedzac przy komputerze.

Nie garbie sie.

Z tatwoscig wykonuje marsz w miejscu z wysokim
unoszeniem kolan.

Wykonuje sktony z stojac na ztgczonych wyprostowanych
nogach.

Wykonuje sktony z siadu prostego dotykajgc stop.

I Gratuluje!

zawsze czasami rzadko nigdy

Utrzymuje prawidtowa pozycje ciata siedzac w tawce.

Kontroluje swoja pozycje ciata siedzgc przy komputerze.

Nie garbie sie.

Z tatwoscig wykonuje marsz w miejscu z wysokim
unoszeniem kolan.

Wykonuje sktony z stojgc na ztgczonych wyprostowanych
nogach.

Wykonuje sktony z siadu prostego dotykajgc stop.
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[ OK/3/EWF/1-2 ] Klasa 3 - Edukacja wychowanie fizyczne - Mini gry zespotowe

Szablon oceny ksztattujacej do oceny zaangazowania i aktywnosci na lekcjach wychowania

fizycznego.

Pierwsze dwa elementy oceny ksztattujgcej zostaty zawarte w ponizszej tabeli. Nauczyciel oceniajac

prace ucznia, kolorowymi markerami zakresla stopief wypetnienia wszystkich wymagan:

— nazielono - uczen spetnia wymagania
— na z6tto - uczen nie spetnia wymagan

— na niebiesko - uczen czesciowo spetnia wymagania

Jesli uczen doskonale poradzit sobie z zadaniem, nauczyciel zielonym markerami zakresla przestrzen
przy danym kryterium w drugiej kolumnie tabeli. Jesli uczen nie poradzit sobie z zadaniem nauczyciel
z0ttym lub niebieskim markerami zakresla przestrzen przy odpowiednim kryterium w czwartej
kolumnie tabeli.

Dodatkowo uczen moze wypetni¢ poszczegdlne pola z kryteriami sukcesu kolorami (zielony -
wszystko potrafie, niebieski - nad tym musze jeszcze popracowad, z6tty - to sprawia mi szczegdlng
trudnosc).

Pozostate dwa elementy oceny ksztattujacej nauczyciel sporzadza, wybierajac wiasciwe dla ucznia
okreslenia.
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[ OK/3/EWF/1-2 ] Klasa 3 - Edukacja wychowanie fizyczne - Mini gry zespotowe

Nacobezu:

Masz odpowiedni stréj sportowy (obuwie i ubranie).

Sprawnie przebierasz sie przed zajeciami.

Chetnie wykonujesz éwiczenia zaproponowane przez nauczyciela.

Chetnie bierzesz udziat w zabawach zespotowych.

Wykonujesz ¢wiczenia /bierzesz udziat u zabawach zespotowych na miare swoich mozliwosci.

Dbasz o sprzet sportowy, pomoce, z ktdrych korzystasz.

Zachowujesz zasady bezpieczeristwa.

Zachowujesz sie uczciwie w grach i zawodach.

Wykazujesz zrozumienie dla trudnosci albo niepowodzen rowiesnikow.

_._8,< __________________________________________________________________________________________

Nacobezu:

Masz odpowiedni stréj sportowy (obuwie i ubranie).

Sprawnie przebierasz sie przed zajeciami.

Chetnie wykonujesz éwiczenia zaproponowane przez nauczyciela.

Chetnie bierzesz udziat w zabawach zespotowych.

Wykonujesz éwiczenia /bierzesz udziat u zabawach zespotowych na miare swoich mozliwosci.

Dbasz o sprzet sportowy, pomoce, z ktérych korzystasz.

Zachowujesz zasady bezpieczeristwa.

Zachowujesz sie uczciwie w grach i zawodach.

Wykazujesz zrozumienie dla trudnosci albo niepowodzen rowiesnikow.
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[ OK/3/EWF/1-2 ] Klasa 3 - Edukacja wychowanie fizyczne - Mini gry zespotowe

3. Jak to poprawic?

- Sprawdz na planie lekcji, w jakie dni masz w-f i pamietaj, aby dzien wczesniej przygotowac i
wtozy¢ do plecaka stréj sportowy.

- Jesli masz trudnosci ze sprawnym przebraniem sie na zajecia, bierz przyktad z tych, ktérzy robig
to sprytnie.

- Pamietaj o tym, ze pomoce z ktdrych korzystasz na zajeciach majg stuzyé wielu uczniom, wiec
dbaj o nie.

- Pamietaj o tym, ze zajecia w-f to lekcja, podczas ktdrej nalezy zachowac bezpieczenstwo. Zadbaj
o to, aby nikomu nie stata sie krzywda.

- Pamietaj, ze kazdy cztowiek ma rézne talenty i umiejetnosci. Nie Smiej sie, kiedy komus cos nie
wychodzi i pociesz go.

- Jedli interesujesz sie sportem, lubisz zabawy ruchowe, rozwijaj swoje zainteresowania np. na
zajeciach dodatkowych z w-f, na basenie, na obozach sportowych.

- Porozmawiaj z rodzicami, w jakie gry sportowe lubili gra¢, kiedy byli dzie¢mi i zapro$ ich do
wspadlnej zabawy.
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Projekt realizowany przez:

Forum

EURO-FORUM
20-010 Lublin
ul. Graniczna 4/7,8
tel./fax: 81 534 95 72

Program i materiaty edukacyjne w czasie trwania projektu dostepne sg na stronie
www.zo.quizforum.pl, po zakornczeniu projektu na portalu dla nauczycieli scholaris.
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