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Tanczymy

ﬁjf’_j Potrzebne materiaty:

* tancerze.

‘e ® Krok po kroku:

1. Naucz s¢ kroku podstawowego. Tancerz wykonuje opis:
kroki, a tancerka to samo, tylko w odwrotnym padku,
zaczynajc od prawej nog

- Lewa noga w bok, maty krok (na ra

- Prawa noga do lewej (na dw

- Akcentowany kroklewa noga w miejscu, rozlaniamy lekko
kolana (na raz)

- Akcentowany krok praw noga w miejscu (na "i")

- Akcentowany krok lek nowag w migjscu, prostujemy kolana (n
dwa "i").

- Prawa noga w bok, maty krok (na ra

- Lewa noga do prawej (na dw;

- Akcentowany krok praw noga w miejscu, rozlaniamy kolana (ne
raz).

- Akcentowany krok lew noga w miejscu (na "i")

- Akcentowany krok praw noga w miejscu, prostujemy kolana (r
dwa "i").
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2) Dobierz s¢ w par. Chtopiec staje bliej srodka kota, a
dziewczynka na zewgirz. Chtopiec obejmuje prayregka
dziewczynk w pasie, a ona opiera mu lgwdton na remieniu.
Druga rkka chtopca uniesiona jest gory, a dziewczynka ujmuj
spodniczk.

3. Pary t&acza krokiem dosuwanym po obwodzie kota, zemrezne
nogi wysunete s w przaod
4. Chtopiec kéka na prawym kolare, unosi gke w gore.

Dziewczynka ujmuje g lekko za palce i podskokami odaa
partnera.

5. Chtopieec kleka na jednym kolanie przcswoja partnerlg i
klaszcze miarowo w kolano. W tym czasie dziewczynh&aczy
bocznym cwatem w diym kole i po okgzeniu wraca do partner

6. Chtopcy wizg koto. Dziewczynki chwytag chtopcow za prawt
rece, tworzc dwakota. Wszysc, w duzym kole, taicza bocznym
cwatem.

A ]
3l Co z tego wynika:

1) Jak najtatwiej nauczy si¢ krokow krakowiaka? Otoc
petlag wtasciwe sposoby

Patrac na
wykonanie taca
przez innych.

Stuchapc
instruktora taca.

Czytajpc opis
kolejnych krokéw
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2) Ktére z tych tacow tanczyli dziadkowie, a ktoreas
wspotczesne? Otocziae dziadkow zielom petlg, a taice
wspoiczesne ezerworn.

salsa hip - hop krakowiak

zumba polonez walc
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