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Wstep — czyli co cheemy Wam powiedzieé

«[...] Rzecza, ktérg mata Momo potrafita robi¢ jak nikt inny byto stuchanie. To nic szczegdlnego,
powie moze ten i 6w z czytelnikow, stuchac potrafi przeciez kazdy. Ale to btedne mniemanie. Naprawde
stuchac potrafi bardzo niewielu ludzi. A sposéb, w jaki Momo to robita, byt absolutnie jedyny w swoim
rodzaju.

[...] Potrafita stuchac tak, ze ludzie bezradni lub niezdecydowani nagle wiedzieli doktadnie, czego
chca. Albo niesmiali czuli sie niespodziewanie wolni i odwazni. Albo nieszczesliwi i przygnebieni stawali sie
ufni i radosni. A kiedy ktos czut, Ze jego zycie jest zupetnie chybione i bez znaczenia, a on sam tylko jednym
z miliondw, kims zupetnie niewaznym i dajacym sie zastapic rownie szybko jak popsuty garnek — i ten ktos
szedt do matej Momo i opowiadat jej to wszystko, to jeszcze gdy mowit, zaczynato mu sie w dziwny sposéb
wydawad, Zze sie zupetnie myli, ze drugiego takiego nie ma na Swiecie i ze dlatego w jakis szczegdlny
Sposob jest wazny dla catego Swiata. Tak Momo potrafita stuchac.” (Michael Ende, Momo).

Przewodnik jest jednym z wielu dobrych owocow podejmowanej juz od kilku lat wspotpracy pomiedzy
réznymi instytucjami lokalnymi w zakresie troski i odpowiedzialnosci za nasze miejsce na ziemi, swojg prace,
zwilaszcza na odcinku nauczania i wychowania dziecka, mtodego cztowieka. Doswiadczenie pokazuje, ze
w naprawde wielu miejscach w Grudzigdzu mozna spotka¢ profesjonalizm, zyczliwo$¢, zaangazowanie,
otwartos¢. Dlatego warto byto wigczy¢ sie w planowanie i realizacje projektu adresowanego na poprawe jakosci
ksztatcenia w tym konkretnym miejscu i przy okazji zobaczy¢ z bliska jakim bogactwem dysponujemy, ile
tworczych i pracowitych, otwartych na ,nowe” 0séb uprawia nauczycielskie rzemiosto.

Projekt Komunikacja Kluczem do Integracji narodzit sie dos¢ spontanicznie - jako odpowiedz na konkurs
ogtoszony przez Ministerstwo Edukacji Narodowej Departament Funduszy Strukturalnych (nr 2/POKL/3.3.4/09)
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007 - 2013, Priorytetu III ,Wysoka jakos$¢ systemu oswiaty”,
Dziatania 3.3, Poddziatania 3.3.4 - Modernizacja metod i tresci ksztatcenia. Temat konkursu brzmiat:
Opracowanie i pilotazowe wdrozenie innowacyjnych programdw nauczania uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi z wykorzystaniem nowoczesnych metod diagnozy i terapii ucznia niepetnosprawnego. Dziatanie
polegajgce na napisaniu i pilotazowym wdrozeniu programu, ktdérego elementem jest niniejsza publikacja
wspotfinansowane zostato ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Konstrukcja i gtdwne zatozenia projektu powstaty w ciggu dwodch tygodni, bo tego wymagaty
administracyjne terminy. Jednak konceptualizacja procesu, ktory w projekcie miat zosta¢ uruchomiony
powstawata znacznie dtuzej. Zawarte sg w niej nasze doswiadczenia i obserwacje wynikajgce z wieloletniego
funkcjonowania w roli nauczyciela, pedagoga, wychowawcy, dyrektora szkoty, doradcy, psychologa. Ale réwniez
nasze doswiadczenia bycia uczniem i rodzicem ucznia. Wszystkie te perspektywy wskazywaty, ze warto zajac sie
w ramach dziatan innowacyjnych wiasnie komunikacjg. Komunikacjg, ktdrej poprawa, usprawnianie,
wspomaganie moze wptynaé na to, co udawato sie wtasnie Momo. Aby zaréwno uczniowi, jak i nauczycielowi
»W jakis dziwny sposéb zaczynato sie wydawac, ze jest wazny dla catego Swiata”.

Projekt, ktérego celem jest rozwijanie komunikacji jako kompetencji kluczowej, w integracji
z otoczeniem, zwtaszcza w odniesieniu do 0séb obcigzonych deficytami rozwojowymi, zaktadat podjecie kilku
zasadniczych dziatan. Dziatan adresowanych do lokalnego systemu edukacji. Najbardziej podstawowym byto
opracowanie i wdrozenie innowacyjnego programu nauczania komunikacji w kilku wybranych grudzigdzkich
szkotach. Chodzito o szkoty, w ktérych ucza sie uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych - jak opisuje
oswiatowa nomenklatura - dzieci i mitodziez z rdznego rodzaju niepetnosprawnoscia badz deficytami
rozwojowymi. Zostat zatem opracowany program, ktory stanowi zatgcznik niniejszego Przewodnika.

Pierwszy rozdziat ,,0 komunikacji po prostu i troche naukowo” zawiera spisang dla potrzeb projektu,
opartg na aktualnych publikacjach, definicje komunikacji. Ponadto kilka refleksji na temat jej znaczenia
w podnoszeniu jakosci zycia. Jako, ze proces komunikacji wynika bezposrednio ze sposobu, w jaki myslimy
o sobie i o $wiecie, w rozdziale tym znalazt sie rowniez przeglad typowych, charakterystycznych dla naszego
myslenia, znieksztatcen poznawczych lezacych u podtoza wielu zaktécen komunikacyjnych.

W Przewodniku podjeta tez zostata proba pokazania perspektywy ucznia w rozdziale ,Co i jak chca
stysze¢, widzie¢ i czud... nasi uczniowie. Czego od nas potrzebuja?”. Mowi sie, ze stuprocentowa uwaga
skierowana na osobe i jej potrzeby jest w dzisiejszym swiecie pospiechu i skrotow towarem deficytowym. I moze
wiasnie w tym tkwit fenomen Momo. Dlatego z uwagg nakierowang na punkt widzenia, myslenia i odczuwania
ucznia pokazano w rozdziale tym jego gtos uchwycony w réznych badaniach i obserwacjach.

Najwazniejszym adresatem tego Przewodnika jest wszakze nauczyciel. To dla niego Przewodnik ma
stanowi¢ zrddto inspiracji, moze kontestacji lub przyczyne do dyskusji. Ma by¢ tez przydatny jako podreczny
informator. W rozdziale pt. ,Nauczyciel jak Momo - komunikacyjny model jak stucha¢ / moéwi¢ z uwagg,
zaangazowaniem zrozumieniem i szacunkiem” znalazta sie refleksja nad znaczeniem roli nauczyciela
i wychowawcy w zyciu ksztattujgcego sie cztowieka. I postulat, abysmy umieli budowaé¢ w sobie takiego
nauczyciela, ktéry bedzie swym uczniom umiat pokazaé, ze sg ,w jakis przedziwny, szczegdlny sposéb wazni dla
catego $wiata”.

Kolejnym przedsiewzieciem projektowym byto stworzenie lokalnej bazy osobowej, sprzetu i metod
w zakresie ksztatcenia komunikacji. Zalezato nam na spotecznym zakomunikowaniu w lokalnym $rodowisku,
obejmujgcym Grudzigdz oraz oscienne gminy, danych dotyczacych zasobow, ktérymi wspdlnie dysponujemy.
Policzenie i opisanie wtasnych zasobow moze stanowic¢ wazny krok w procesie rozwijania komunikacji, a dalej
integracji - i tej indywidualnej, ale tez spotecznej. Informator lokalnej bazy osobowej, sprzetu i metod ma
stanowi¢ przede wszystkim pomoc dla nauczyciela pracujgcego z konkretnym niepetnosprawnym uczniem, aby
wiedziat gdzie w poblizu moze znalez¢ informacje, porade, wymieni¢ doswiadczenia, podpatrze¢ sposoby
dziatania, nauczy¢ sie nowej metody. Taka pomoc znalazta sie w Przewodniku, w rozdziale zatytutowanym
L~Informator”,
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Pomocnym uzupetnieniem natomiast jest rozdziat pt. ,Stare zasady, nowoczesne technologie” - przeglad
nowoczesnych metod diagnozy i terapii zaburzen komunikacji, w ktéorym zamieszczono doniesienia na temat
tych najnowszych, nie stosowanych jeszcze powszechnie, metod diagnozy i terapii zaburzen. Znalazty sie w nim
réowniez refleksje, dotyczace znaczenia nowoczesnych narzedzi komunikacyjnych powszechnie stosowanych,
osadzone na kanwie coraz ostrzej rysujgcych sie réznic miedzypokoleniowych.

Program wdrazany jest od poczatku roku szkolnego 2010/2011 przez trzy kolejne lata szkolne.
Nauczyciele, ktérzy przystgpili do innowacji, korzystajg z zawartych w programie zatozen i konstruujg wtasne
autorskie plany pracy, dostosowane do indywidualnych potrzeb ucznia lub grupy ucznidw. Przyktady takich
pomystow zawarte sg w rozdziale pt. ,,Przyktady autorskich praktyk”.

W ostatniej czesci natomiast znajda odbiorcy dwa zatgczniki. Opracowany na poczatku zycia projektu
innowacyjny program nauczania komunikacji oraz pomocne narzedzie diagnozy indywidualnej ucznia, bedace
zarazem instrumentem ewaluacji programu - Indywidualny Arkusz Kompetencji Komunikacyjnych.

Wydanie niniejszego przewodnika wpisuje sie rowniez w aktualng strategie promocji i identyfikacji
wizualnej Grudzigdza na lata 2012-2017, dlatego znajda w nim czytelnicy nowe rozwigzania graficzne. Autorka
wiekszosci zdje¢ jest Joanna Zasada, ktdora pokazuje nam rdézne aspekty komunikacji w kontekscie
niepowtarzalnej urody miasta.

Co nami kierowato?

Mozna to ujg¢ w ten sposdb, ze projekt Komunikacja Kluczem do Integracji jest kolejng probg zawalczenia
o realizacje pewnego marzenia. Marzenia osadzonego w konkretnej rzeczywistosci, wsrdd konkretnych ludzi - by
w Grudzigdzu uczenie stawato sie coraz lepszym doswiadczeniem. W moim przekonaniu nie ma na to prostszego
sposobu niz zacza¢ od siebie. Niech ten Przewodnik stanie sie zatem zachetg do dyskusji, do przeformutowania,
wzbogacenia naszych zawodowych praktyk. Do myslenia o tym co ja moge zrobi¢, jakie wiasne zasoby
wzmocni¢, co przebudowadé, o co zadbacd, by poprawi¢ kawatek zalezny wtasnie ode mnie. I jak czyni¢ to na
drodze porozumienia z innymi - poprzez odpowiednig komunikacje do petniejszej integracji.

Katarzyna Kobylacka-Sikora
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O komunikacji po prostu i troche naukowo

Nasza definicja

i 4

Komunikowanie sie oznacza ,porozumiewanie sie”, ,przekazywanie mysli”, ,udzielanie wiadomosci”.
Termin komunikacja pochodzi od tacifskich wyrazéw: czasownika communico, oznaczajgcego ,uczyni¢
wspdélnym”, ,potaczy¢”, ,udzieli¢ wiadomosci” oraz rzeczownika communicatio - ,uzyczenie”, ,doniesienie”,
Aacznosé”, ,rozmowa” (Bugajski 2007). Komunikowanie jest procesem jednostronnym, wymagdajacym takich
elementow, jak nadawca, komunikat i odbiorca. Komunikowanie sie ma natomiast charakter dwukierunkowy:
nadawca przekazuje komunikat, na ktory odbiorca reaguje informacjg zwrotng. Komunikowanie jest wymiang
werbalnych i niewerbalnych sygnatéw w celu wspdtdziatania. Komunikacja stanowi podstawe przekazywania
informacji, zaspokajania potrzeb, wyrazania uczu¢, wywierania wptywu itp. Brak skutecznej komunikacji jest
jedna z najpowazniejszych przeszkdd na drodze do efektywnej dziatalnosci grupowej, ale tez indywidualnego

rozwoju osobowego.
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Troche teorii

I z tak sformutowang definicjg przystgpilismy do pisania programu. Jednak podobnie jak zycie pedzi
nieubtaganie, podobnie mysl rozwija sie, zwtaszcza w otwartej przestrzeni informacyjnej, w tempie niezwyktym.
W dobie rozwoju internetu i ujmowania zjawisk spoteczno-kulturowych w kategoriach spoteczenstwa sieci, spo-
teczenstwa informacyjnego czy wirtualnych rzeczywistosci, pojawiaja sie réznorakie proby opisania, wyjasnienia
czy zrozumienia praktyk komunikacyjnych. Na przetomie wiekéw powstata wiec nowa dyscyplina akademicka
(zaliczana do nauk spotecznych i humanistycznych) zajmujaca sie badaniem, opisywaniem i wyjasnianiem pro-
cesow komunikacyjnych. Komunikologia, bo tak brzmi jej nazwa, podobnie jak wiele powstatych w ostatnim
okresie dziedzin, opiera sie na interdyscyplinarnym podejsciu badawczym, zaczyna jednak by¢ traktowana jako
samodzielna dyscyplina naukowa. W ujeciu komunikologicznym komunikacja (komunikowanie) ogranicza sie
wiasnie do komunikacji miedzyludzkiej. Proces komunikacji jest tu podstawowym przedmiotem badawczym.
Wedtug Miedzynarodowego Instytutu Komunikologicznego (International Communicology Institute) komuniko-
logia jest naukg humanistyczng o ludzkiej komunikacji, ktéra wykorzystuje metody wypracowane na gruncie
semiotyki i fenomenologii do wyjasniania dziatania ludzkiego w zakresie dyskursu i praktyki spotecznej.
Pionierem teoretycznego opisu tego podejscia jest Richard L. Lanigan, ktory wskazuje na cztery subdyscypliny:
komunikologie mediéw, komunikologie kliniczng, komunikologie sztuki i filozofie komunikologii. Inny teoretyk
natomiast Vilém Flusser osadza te dziedzine w przestrzeni komunikacji masowej i uznaje komunikologie za
empiryczno-teoretyczny model analizowania i opisywania zmian w mass mediach oraz komunikacji, ktére sg uza-
leznione od $rodkéw masowegdo przekazu (Fiske 1999). W pismiennictwie polskim komunikologia kojarzona jest
najczesciej z autorami, ktérych nazywa sie Ojcami Zatozycielami (Founding Fathers), czyli Haroldem Las-
swellem, Paulem Lazarsfeldem, Carlem Hovlandem i Kurtem Lewinem. (Dobek-Ostrowska 2001, Pisarek 2008).

Jedng z 0s6b, ktore pokusity sie o zbadanie procesu powstawania i ewaluacji definiowania komunikacji
jest Robert T. Craig. Stworzyt on koncepcje wyznaczenia siedmiu tradycji w teorii komunikacji. Analizujac
zastang sytuacje w studiach nad komunikacjg, stwierdzit, iz zostato stworzonych tyle teorii, ze sami badacze
przestajg rozumiec to, co konstruujga. W zwigzku z tym nalezy rozrysowac ,mape terenu”, ktéra pomoze poru-
szac sie po studiach nad komunikacja. I wasnie czyms takim ma by¢ siedem tradycji. Craig wyrdznit tradycje:
retoryczng, semiotyczng, fenomenologiczng, cybernetyczng, socjopsychologiczng, socjokulturowa i krytyczng
(Craig 1999). Na przykfad za podstawowe teksty powstate w tradycji socjopsychologicznej uznat rozwazania
Carla Hovlanda, Charlesa R. Bergera, Alberta Bandury i Marshalla S. Poole'a. W tej tez tradycji prébujemy
zakotwiczy¢ naszg praktyke.

Troche historii

Rozwdj komunikacji w praktyce mozna natomiast podzieli¢ na rézne stadia. Wiedza taka przydaje sie
zwiaszcza w kontakcie z osobami, ktére majg znaczne ograniczenia komunikacyjne. Okazuje sie bowiem, ze,
podobnie jak w biologii, takze ontogenetyczny (osobniczy) rozwdj spoteczno-komunikacyjny cztowieka rzadzi sie
podobnymi do rozwoju filogenetycznego prawami. A w indywidualnym rozwoju komunikacyjnym dziecka
powtarzaja sie (jak w prawie Haeckla) kolejne stadia ewolucji komunikacyjnej cztowieka.

Najpierw byta epoka znakéw i sygnatdw, ktéra rozpoczeta sie wraz z pojawieniem protoludzi
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(prehumanoiddéw). W okresie tym komunikacja opierata sie gtdwnie na genetycznie nabytych oraz
instynktownych reakcjach na sygnaty: dzwieki, zapachy, obrazy. Takg wiasnie aktywnos$¢ komunikacyjng
obserwujemy i rozwijamy (w innowacyjnym programie) u dzieci i mtodziezy z gtebokim uposledzeniem
umystowym. Droga edukacyjno-terapeutyczna prowadzi na tym poziomie od niespecyficznhego reagowania
ruchem ciata na dzwieki z najblizszego otoczenia, poprzez reakcje bardziej specyficzng, powigzang z bodzcem, az
do identyfikowania symboli obrazkowych lub przedmiotéw z komunikatem werbalnym przejmowania inicjatywy
w komunikacji (inicjowania dziatan, np. ruchdw, gestéw), a takze uczestniczenia w dialogu stowno-obrazkowym.

Kolejng epoka byt okres, w ktorym grupy wyksztatcity wspolne sposoby komunikowania, przyswojone
przez kazdego z cztonkéw danej grupy. Ograniczaty sie one do gestéw, prostych sygnatéw i dzwiekdw, nie
bedacych jednak jeszcze mowa. W podobny sposdb komunikujg sie w swym najblizszym otoczeniu osoby ze
znacznymi deficytami rozwojowymi, zwlaszcza w zakresie funkcjonowania umystowego. Praca z takg grupg oséb
W naszym programie opiera sie miedzy innymi na rozwijaniu skupiania uwagi na bodzcu, rozumienia relacji
pomiedzy sygnatem a dziataniem, wyrazania w sposob werbalny i niewerbalny uczué, emocji, nastrojow,
poszerzaniu zakresu uzywanych symboli i znakéw i nadawaniu komunikatdw zwigzanych z wtasnymi potrzebami.

Epoka mowy i jezyka, zapoczatkowana pojawieniem sie cztowieka z Cr6-Magnon (Homo sapiens fossilis)
trwa do chwili obecnej. Kromanionczyk, cztowiek rozumny z gérnego paleolitu wystepujgcy w Europie miedzy
43 tys. lat p.n.e - 10 tys. lat p.n.e, zaczat jako pierwszy postugiwac sie mowag artykutowana. Wynalazek jezyka
stanowi najwiekszy jakosciowy skok w rozwoju spotecznym i umystowym cztowieka, tak jako gatunku, jak
i osobniczym. Osoba, ktéra w sposéb swiadomy i celowy uzywa symbolu zaczyna mie¢ dostep do specyficznego
Swiata kultury, ale tez spotecznego wspotdziatania. Zaczyna mieé sprawczy wptyw na otoczenie. Dlatego
komunikacje spostrzega sie jako kompetencje kluczowa. Jej rozwdj jest kluczowy dla podnoszenia
samodzielnosci i sprawczosci kazdej osoby. Poprzez innowacyjny program uczymy dzieci $wiadomego
nadawania i odbierania komunikatéw, swiadomego w zakresie artykulacyjnym, intencjonalnym, tresciowym.
Uczymy ich tez rozumienia i nazywania swych standéw psychicznych, uczu¢, potrzeb, formutowania i wyrazania
mysli, ocen.

Epoka pisma, nastepne stadium ewolucji zapoczatkowana zostata okoto 5 tysiecy lat temu w dorzeczu
Eufratu i Tygrysu. Pismo stanowito nastepny kamien milowy w procesie rozwoju komunikacji jako trwaty zapis
stéw - symboli za pomocg znakoéw. I chociaz pismo, w opinii Platona, ostabito ludzka pamiec i przyczynito sie do
zaniku prawdziwie ludowej kultury, zapoczatkowato etap komunikowania masowego. Znaczenie pisma
w procesie komunikacji znacznie wzrosto wraz z wynalezieniem ruchomej czcionki okoto 500 lat temu.
Dostepnosc informacji w formie ksigzki, uzupetnionej pozniej przez gazete, plakat i ulotke, zainicjowato szereg
zmian spoteczno-cywilizacyjnych. Rozpoczat sie proces uwalniania mysli w obszarach: politycznym, religijnym,
kulturalnym, naukowym, a takze spotecznym.

Wraz z rewolucjg przemystowa i gwattownym wzrostem liczby wynalazkéw od potowy XIX wieku ludzko$¢
wkroczyta w ere telekomunikacji i informatyzacji. Poprzez wynalazki takie jak telegraf, telefon, fotografie, ptyty
gramofonowe i film uruchomiony zostat proces nieustannego i coraz bardziej dynamicznego rozwoju metod
zbierania, przetwarzania i przesyfania informacji w dowolnej formie i na dowolne odlegtosci.

Aktualnie zasadniczym instrumentem tego procesu jest komputer. Wraz z jego doskonaleniem zaciera sie
tez granica pomiedzy komunikowaniem prywatnym i publicznym, co ma ogromny wptyw na psychologiczny
wizerunek cztowieka, na rozwoj jego potrzeb i aktywnosci. Stad wykorzystanie nowoczesnych technologii
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w edukacji, a takze diagnozie i terapii 0os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym staje sie konieczne.
W innowacyjnym programie nauczania komunikacji, stosowanie nowych metod i nauka postugiwania sie
cyfrowymi narzedziami jest centralnym zatozeniem projektowym. Uczniowie uczeni sg skutecznego
i bezpiecznego funkcjonowania w spotecznej rzeczywistosci wirtualnej na réwni z doskonaleniem naturalnych
umiejetnosci wyrazania siebie i kontaktowania sie z otoczeniem.

Troche nowej perspektywy

Dzisiejsza rzeczywistos¢ komunikacyjna jest niezwykle ztozona, osadzona w spoteczenstwie okreslanym
jako informacyjne. W zasadzie kazdy cztowiek dzi$ pozostaje w strefie oddziatywania nowych medioéw, choc
w réznym stopniu intensywnosci i zaangazowania. W spoteczenstwie informacyjnym, szczegdlnie w wyniku
komunikacji opartej na cyfrowym i satelitarnym przekazie, zachodza nowe zjawiska, ktére maja wptyw na
sposoby, tres¢, dynamike i czestotliwosé naszego kontaktowania sie z otoczeniem zewnetrznym - cztowieka
z cztowiekiem i cztowieka ze spotecznoscia. Analitycy obserwujgcy te procesy wyodrebniajg nowe zjawiska
zwigzane z komunikacjg, w tym z rozwojem i uwalnianiem mysli.

Wsrdd zjawisk tych wymienia sie najczesciej:
v' niezwykte tempo rozprzestrzeniania sig informacji, niezaleznie od stopnia jej prawdziwoéci,

v" mozliwoé¢ pozostawania w kontakcie, w czasie rzeczywistym, z nieograniczong liczbg oséb lub
zwybrang osobg, niezaleznie od fizycznego dystansu,

v" dostep nieograniczony do wielu réznych Zrédet wiedzy oraz opinii, co ma ogromny wptyw na
przeformutowanie licznych rol spotecznych - powazne wyzwanie dla nauczyciela, ktérego wiedze w
kazdym momencie mozna zweryfikowac i ktérego znaczenie jako zrédta wiadomosci musi zostac
zastapione przez nowe funkcje,

v/ pojawienie sie rzeczywistosci wirtualnej w obrazach, dZzwiekach, tekstach, w zyciu spotecznym, co ma
wptyw na proces rozumienia i rozumowania spotecznego,

v" nowe formy twodrczej ekspresji i wyrazania siebie (tekst, hipertekst, symulacja graficzna, film,
multimedia), w tym powstanie nowych form sztuki tzw. net artu,

v" obecnos$¢ hipertekstow (czyli przekraczanie linearnosci tekstow w wyniku funkcjonowania pisma,
a szczegolnie druku — prasy i ksigzki — gdy tekst przestaje stanowic ontologiczng jednos¢) ico zatym
idzie, zmiana pojmowania i funkcjonowania nadawcy i odbiorcy tekstu,

v' obecnos$¢ informacji znieksztatconych czy wrecz manipulacji oraz dezinformacji, a przy tym
niezdolno$¢ odbiorcéw do weryfikowania prawdziwosci informacji,

v' zjawisko przejécia od przetwarzania informacji w umyséle cztowieka do ich przetwarzania
w komputerze,

v" konieczno$¢ nieustannego douczania sie obstugi zmieniajacych sie i udoskonalanych urzadzen
cyfrowych oraz gotowosc¢ ksztatcenia sie w tym kierunku,
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v przenikanie informacyjnych technologii cyfrowych do niemal wszystkich dziedzin zycia i ich bezpo-
wrotne uzaleznienie od komputerdw,

v' powstanie nowych podziatdw, nowych form zrdznicowania spotecznego i nowych struktur
spotecznych, powszechna sieciowos¢ w kontaktach, zamiast hierarchii, a nawet zamiast realnych
zwigzkow spotecznych,

v" wykreowanie nowej jakosci cztowieka (homo informaticus) pozostajgcego pod ogromnym wptywem
obiegu informacji i bedacego uczestnikiem bardziej spotecznosci wirtualnej niz realnej wspolnoty.

Troche psychologii

Komunikacja interpersonalna opisywana jest w psychologii jako dwustronne ztozone transakcje, podczas
ktérych wykorzystujemy werbalne i niewerbalne komunikaty, aby tworzy¢ i modyfikowac¢ obrazy powstate
w umystach naszych i wspoétuczestnikéw (Necki 1996). Razem wspdttworzymy $wiat nas otaczajacy, podlegamy
jego wptywowi oraz na niego wptywamy. Brak skutecznej komunikacji jest jedng z najpowazniejszych przeszkod
na drodze do efektywnej dziatalnosci grupowej, ale tez indywidualnego rozwoju osobowego. Dotyczy to zardowno
przekazywania odpowiednich wiadomosci, jak réwniez rozumienia ich znaczen.

Psychologowie i psychiatrzy zajmujacy sie w praktyce leczeniem zaburzen psychicznego i spotecznego
funkcjonowania cztowieka odkryli i opisali mechanizm powstawania tzw. znieksztatcen poznawczych, ktére maja
ogromny wptyw na spostrzeganie siebie i Swiata u pacjentdw, a w konsekwencji na rozwoj lub utrzymywanie sie
proceséw chorobowych.

Znieksztatcenia poznawcze s3 to tresci mysli zawierajgce btedy logiczne, taczace sie z negatywnymi
emocjami. Zazwyczaj sg one niezauwazalne i powszechne, dotyczg kazdego z nas. W psychopatologii obserwuje
sie jednak ich wieksze nasilenie i trwatos¢. A. Beck i jego wspotpracownicy opisali typy bteddw logicznych, ktére
systematycznie odkrywali u swoich pacjentéw. Judith Beck, w podreczniku "Terapia poznawcza" zamiescita spis
podstawowych znieksztatcert w mysleniu:

v" myslenie czarno-biate, zwane tez mysleniem spolaryzowanym albo dychotomicznym - polega na
ujmowaniu w kategoriach "wszystko albo nic", patrzeniu na sytuacje w kategoriach dwdéch skrajnosci,
a nie kontinuum, np. Jesli moja klasa nie bedzie miata Sredniej 4.0, to jestem fatalnym nauczycielem’,

v katastrofizacja, zwana przepowiadaniem przysztosci - polega na przewidywaniu negatywnej
przysztosci, bez uwzgledniania innych, bardziej prawdopodobnych mozliwosci, , Tak sie zdenerwuje, ze
znowu nie zasne do rana’,

v lekcewazenie lub pomijanie pozytywnych informacji - bez opierania sie na rozsadnych przestankach,
wmawiamy sobie, ze pozytywne doswiadczenia, uczynki lub cechy sie nie liczg, np. "Dostatam nagrode
dyrektora, ale to nie znaczy, ze bytam dobra, po prostu przyszta moja kolej”,

v uzasadnianie emocjonalne - jesli co$ czujemy, to mys$limy, ze to musi by¢ prawda i pomijamy dowody
przeciwne - "Czuje, ze jestem do niczego',
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v' etykietowanie - polega na przyklejaniu sztywnych, ogdlnikowych etykiet sobie oraz innym,
np. "Mtodziez jest teraz fatalna, najgorzej uczy sie w gimnazjum?’,

v" wyolbrzymianie/umniejszanie - wyolbrzymiamy negatywne aspekty i umniejszamy pozytywne,
zamiast opierac sie na rozsgdnych przestankach w ocenie siebie, innych oséb lub sytuacji, np. ,Jedna
dobra praca o niczym nie Swiadczy - to przypadek”,

v' filtr mentalny, zwany selektywng uwagga - polega na nieumiejetnosci uwzglednienia petnego obrazu
w ocenie sytuacji, a skupianiu sie na jednym negatywnym szczegole, np. ,Jesli nie umiem obstugiwaé
komputera, nie nadaje sie do tej pracy. To, ze jestem doktadna, potrafie ttumaczy¢ i stuchaé, nie ma
znaczenia’,

v' czytanie w myslach - polega na nieuzasadnionym przekonaniu, ze wiemy na pewno, co myslg inni,
np. "On mysli, ze ja nic nie rozumiem’,

v" nadmierne uogdlnianie - to wycigganie ogdlnego, negatywnego wniosku, wykraczajagcego poza
biezacg sytuacje, np. "Czutam sie Zle na posiedzeniu rady, wiec nie nadaje sie do bycia z ludzmi",

v personalizacja - to wiara w to, ze jesteSmy powodem negatywnych zachowan innych ludzi, a nie
bierzemy pod uwage innych, bardziej prawdopodobnych powodoéw ich zachowania, np. "Rodzic byt dla
mnie niemity - widocznie obrazit sie za uwage, ktdra wstawitam uczniowi”,

v" naduzywanie imperatywow: "musze", "powinienem", wskutek posiadania nazbyt precyzyjnej
i sztywnej koncepcji tego, jak my sami lub inne osoby powinny sie zachowywac, np. ,Nauczyciel nie
moze sie pomylic¢’,

v" myslenie jednotorowe (efekt lornetki) — to widzenie jedynie negatywnych aspektdéw sytuacji,
np. ,Po nim nie mozna sie spodziewac niczego dobrego jesli pochodzi z takiej rodziny”(2005).

Nie bez znaczenia dla skutecznej i zdrowej komunikacji jest poznanie i umiejetno$¢ wychwytywania
btedéw logicznych, tak w swoim mysleniu i formutowanych opiniach, jak réwniez w komunikatach naszych
uczniéw. Odpowiednio zadane pytanie moze uruchomic¢ proces weryfikacji znieksztatconej mysli i w efekcie
zainicjowac bardziej otwarty dialog.

Pomocne pytania to: «
Co powoduje, ze tak myslisz?

Jesli tak jest, to co to oznacza dla ciebie? D
Jak mozna to ujacinaczej?

Jakie masz na to dowody?

Co poradzitbys przyjacielowi w takiej sytuacji?

Jak twoi bliscy mysla na ten temat?
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Co i jak chca styszeé, widzieé i czué ...
nasi uczniowie. Czego od nas potrzebujg?

Ale o co chodzi?

Kazdy z nas chce by¢ kochany i kocha¢, by¢ rozumiany, stuchany, traktowany cierpliwie i z wyro-
zumiatoscig, chce wzbudzac podziw i szacunek, a takze odczuwac podziw i szacunek. Chce sie rozwija¢ - méc
coraz wiecej i lepiej. Wspotdziataé, tworzy¢. Kazdy na swa osobistg miare. I dorosty i dziecko. I nauczyciel i uczen.
Dlaczego czasem nam nie wychodzi, skoro to takie proste?

Proste - ale wymagajace konsekwencji, uwagi, dobrej woli, radzenia sobie ze swoimi trudnosciami
i brakami, bycia tu i teraz wobec ucznia, bycia spéjnym na poziomie mysli, stow i zachowan, bycia
przygotowanym do zajec.

Czy uczniowie chca do nas méwic?

Uczniowie klas I-1II zwykle zameczaja swoja panig mdéwieniem do niej. Opowiadaja jej o wszystkim, co
widziaty, przezyly i co je nurtuje. Nastolatek réwniez czesto woli moéwic niz stuchac. Jego tozsamos¢ i dojrzatosé
buduje sie wtasnie poprzez wypowiadanie - wyrazanie emocji, mysli, opinii, watpliwosci. Czy w kontakcie
Z nauczycielem jest na to miejsce? Czy chcemy i potrafimy ich wystuchac¢? Wraz z dojrzewaniem miody cztowiek
uczy sie (dobrze jesli takze w szkole!) racjonalnego, kontrolowanego dialogu. Wypowiadania siebie, ale juz
z zachowaniem dojrzatych, spotecznie akceptowanych form. Czesto jest zdolny do rownoprawnego dyskursu
Z nauczycielem.

Jesli uczniowie milcza — co to oznacza?

Czy nie jest tak, ze nauczyliSmy ich powstrzymywania swej ekspresji, wypowiadania sie?
Czy otrzymali wystarczajaca dawke naszej uwagi i uwaznosci?

Czy moze ich zdanie byto lekcewazone, niedostuchane, odrzucone?

Dziecko, ktore doswiadcza uwaznego stuchania — méwi otwarcie, ale tez uczy sie uwaznego stuchania
- w prostym mechanizmie nasladowania. Konsekwentnie wystuchiwane staje sie zdolne do stuchania
i szanowania wypowiedzi innych, zwtaszcza nauczyciela i mistrza. Zasada ta dotyczy takze, albo i zwtaszcza,
ucznidw o tzw. specjalnych potrzebach edukacyjnych. Dziecko uposledzone umystowo czy niepetnosprawne
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sensorycznie, ruchowo - poza wieloma innymi barierami, musi pokonac¢ przede wszystkim ograniczenie czasu.
By wypowiedzie¢ siebie musi zmierzy¢ sie z presjg czasu, ktéry jest dla niego przeznaczony. Zwykle zbyt
krotkiego w stosunku do potrzeb. Jego aktywnos$¢ bywa wiec czesto rwana i nerwowa. Stara sie wypetniac
polecenia, ale jest mato skuteczne i stopniowo samo to zauwaza. Traci motywacje i rado$¢ uczenia sie.
Nauczyciele ankietowani w toku realizacji naszego projektu — wdrazania innowacyjnego programu nauczania
komunikacji - wielokrotnie zwracali uwage na wiekszg spontanicznos¢, otwartos¢ i zadowolenie uczniéw, pisali
i méwili o tym, ze na tych zajeciach majg do czynienia jakby z innymi uczniami (?), ze odkrywajg ich na nowo.
Takze inna grupa uczniéw, ktérej zwykle obawiajg sie nauczyciele, zmienia swoje zachowanie wobec uwaznego
stuchajgcego. Myséle tu o uczniach, ktorzy w sposdb trwaty ujawniajg zaburzenia zachowania. Z praktyki
opiniowania sagdowego wiem, ze nawet najbardziej oporujacy i negatywnie nastawieni mtodzi ludzie, gdy
stworzy im sie przestrzen wolng od oceny i pouczania, a nastawiong na stuchanie, zaczynaja nawigzywac dialog.

Uwazna otwartosé

Proces wychowania i nauczania zatem wymaga uwaznej otwartosci. Zwtaszcza wazne jest to w dobie
demokratyzujacej sie i informatyzujacej rzeczywistosci. Dziecko nie potrzebuje juz tak bardzo (a niedtugo nie
bedzie potrzebowato jeszcze bardziej) dorostego do tego, aby wprowadzit je w $wiat poprzez nauke koniecznych
umiejetnoscii przekazanie wiedzy. O wiele skuteczniej i czesto bardziej atrakcyjnie zrobi to Google lub You Tube.
Méj syn, nie mogac doczekac sie, az tata znajdzie czas, aby pokaza¢ mu jak zaktada sie zytke na kotowrotek,
poszukat pomocy tam, gdzie pomoc jest dla niego zawsze dostepna — w sieci. Po kilku minutach, z nawleczong
profesjonalnie zytkg i przeogromna satysfakcjg, pojawia sie i relacjonuje jak rozwiagzat swéj problem z pomoca
filmiku, na ktérym rasowy wedkarz krok po kroku wprowadzit go w arkana wedkarskich tajnikéw. Mato tego,
poprosit o pomoc mtodszg kuzynke i zrealizowali ten projekt wspdlnie, co stato sie kolejnym pieknym
i pouczajgcym doswiadczeniem, takze w zakresie ich relacji, myslenia o sobie, poczucia sprawczosci.

Jako rodzice i nauczyciele musimy to dostrzegac i doceniac¢. Musimy w tej rzeczywistosci sie odnalez¢ i na
nowo zdefiniowac swoja role.

Wyniki Osrodka Badan Mtodziezy Uniwersytetu Warszawskiego wskazujg, ze tylko 6 proc. warszawskich
ucznidéw uznaje nauczycieli za wazne zrédto wiedzy, natomiast az 77 proc. twierdzi, ze wiecej dowiaduje sie
od swoich kolegéw i z internetu. Uczniowie coraz szybciej docierajg do informacji i coraz rzadziej kieruja
swoje pytania do nauczycieli. Az 58 proc. amerykanskich studentéw poszukuje informacji w internecie,
45 proc. pyta swoich przyjaciét, 38 proc. siega do ksigzek, a tylko 13 proc. udaje sie do biblioteki. Robert
Gajewski z Politechniki Warszawskiej pokazuje nowe terytorium, ktérym nauczyciel moze zawtadngé — wejsc
w role opiekuna i mentora, ktory bedzie przede wszystkim ,umiat motywowac¢ do samodzielnej nauki
i pomaga¢ w niej, choéby poprzez wskazywanie odpowiednich materiatéw, a takze kontrolowad
certyfikowac zdobytg wiedze i umiejetnosc”.

Oczami dziecka

Z badan przeprowadzonych przez Urszule Ordon i Edyte Skoczylas-Krotla opublikowanych w raporcie
pt. , Komunikacja na ptaszczyznie nauczyciel - uczeri na poziomie zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej”
wynika jak wazne w percepcji uczniéw sa umiejetnosci komunikacyjne nauczycieli i co w oczach dzieci ma
znaczenie szczegdlne. Autorki zaprezentowaty w raporcie miedzy innymi oczekiwania uczniow odnoszace sie do

osoby nauczyciela wynikajace z analizy testu zdan niedokoriczonych, wypetnianego przez ucznidw.
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Dzieci podawaty, ze lubig, gdy ich pani: Chciatyby, aby pani:

Smieje sie, Zawsze nas uczyfa,
zartuje, byta zdrowa,
czyta ksigzki nie chorowata,

nie denerwowata sie,
nie krzyczata,

czytata wiecej ksigzek,
byta spokojna,

stawia dobre oceny,
nie zadaje lekcji,
nie ztosci sie,

jest szczesliwa,

lubita nas,
chwalimnie, chwalita mnie za prace,
$piewa z nami piosenki, nie stata przy tablicy,
prosi mnie do tablicy, Smiata sie,
opowiada rézne historie, wstawiata mi szostki,
jest zadowolona, nie zadawata prac domowych,
odeszta,

rozmawia z nami,

. chodzita z nami na wycieczki,
nie krzyczy.

byta wesota,
byfa tadna.

Bardzo wazne, w opinii uczniéw, sg tez niewerbalne zachowania nauczyciela. Dzieci lubig, gdy pani:
podchodzi do ucznia (64,3%), nachyla sie nad uczniem (48,2%), gtaszcze ucznia (33,9%). 80,4% ucznidw lubi
kontakt wzrokowy z nauczycielem, a 19,6% badanych nie lubi wymiany spojrzen.

Czego zatem w osobie nauczyciela szukaja uczniowie?

Na to pytanie probowat odpowiedzie¢ Ryszard Pantkowski, ktory przeprowadzit w 1990 roku badania
wsrdd 90 ucznidw szkdt ponadpodstawowych, w wyniku ktorych wyodrebniono 50 pozgdanych cech osobowosci
nauczyciela. Najczesciej wskazywano: wyrozumiato$¢, mity sposdb bycia, wyksztatcenie, duzg wiedze,
sprawiedliwo$¢, opanowanie, uczciwosé, wesote, sympatyczne usposobienie.

Inna autorka, Anna Borkowska, badajgca komunikacyjne kompetencje nauczycieli, dowodzi, ze nawet
najlepszy poziom przygotowania merytorycznego nie wystarcza, aby nauczyciel osiggnat sukces dydaktyczny.
Jako szczegdlnie pozadang wskazuje umiejetno$¢ komunikowania sie z grupg ucznidow. Kompetencje
komunikacyjne to zdolno$¢ do dialogowego sposobu bycia, czyli zdolnos$¢ bycia w dialogu z innymi i z sobg
samym. Dialog w tym sensie to rozmowa z innym przetamujgca anonimowos$¢ wypowiedzi i bedgca proba
rozumienia siebie oraz tego, co nas wspdlnie ogarnia.

Ewa Trzeszczkowska, odwotujac sie do badan wiasnych przeprowadzonych na grupie 108 ucznidw, ustalita
miedzy innymi, ze:
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* wopiniach ucznidw o nauczycielach dominuje komponent uczuciowy,

e uczniowie majg tendencje do catosciowego spostrzegania nauczyciela, najczesciej w kategoriach
czarno-biatych, co tez $wiadczy o priorytetowej roli emocji,

* stosunek do nauczyciela rzutuje na nastawienie ucznia do przedmiotu, na jego zaangazowanie i moty-
wacje do wysitku,

* uczniowie wyrdzniajg tez zdolnosci organizatorskie nauczycieli, co méwi o dominujacej roli czynnika
praktycznego w podejsciu i ocenie pracy nauczyciela,

¢ badania wykazaty, ze efektywnos$¢ dydaktyczna i wychowawcza nauczycieli zalezy od tego, jak ucznio-
wie postrzegajg kompetencje nauczycieli. Nawet wysokie formalnie kwalifikacje rzeczowe nie beda
gwarantowaty pozytywnych osiggnieé, jezeli nauczyciel bedzie postrzegany ogdlnie jako osoba
niezyczliwa, mato pomystowa, nietaktowna,

e dla ucznia précz kwalifikacji wazne sg cechy osobowosci nauczyciela: otwartos¢, szczerosc, zyczliwose,
sprawiedliwos$¢, opanowanie, wyrozumiatosc itp.

Co wynika z przytoczonych badan?

Najtrafniejsze stowa, ktérych warto tu uzyé, pochodza od uczestniczek bardzo inspirujgcej rozmowy
opublikowanej na portalu dziecisawazne.pl — Moniki Szczepanik i Agnieszki Stein.

Praca nauczyciela jest praca na wtasnych emocjach. Podstawowym narzedziem pracy nauczyciela jest on
sam, a nie materiaty i pomoce dydaktyczne, ktore przynosi do klasy. A wiec warto zacza¢ od tego, ze o swoje
narzedzie trzeba dbacd. Pracujac z ludzmi, zaréwno z tymi Matymi, jak i nieco Wiekszymi, warto wiedzieé, co sie
czuje i czego sie potrzebuje, by nie przerzucaé odpowiedzialnosci za wtasne emocje na dziecko, nie postrzegac
uczniowskiego oporu jako rzuconej rekawicy, ale raczej sygnatu, ze cos sie dzieje. Warto pamietaé, ze to, co robi
druga osoba, jest opowiescig o jej potrzebach i uczuciach. Dziecko na rézne, czasem trudne, sposoby szuka
pomocy dorostych, prébuje ich poznad, komunikuje siebie. Warto umiec¢ spojrzec¢ na te zachowania nie tylko
z perspektywy witasnych doznan i odczué. Pomocne bedzie poszukanie niezaspokojonych potrzeb, ktdre tak
skrzetnie ukrywaja sie za pokazywana ztoscia, bezsilnoscia czy smutkiem. I wiara, ze nie jesteSmy odpowiedzialni
za uczucia, ktdre nasze stowa czy czyny wywotuja w drugim cztowieku. A drugi cztowiek nie odpowiada za rodzace
sie w nas emocje. Gdyby udato sie nam, nauczycielom, zrozumied, uwierzyé, zaadoptowac przekonanie, ze uczen
ma uczucia i potrzeby, co wiecej, ma prawo do ich wyrazania, to nareszcie moglibysmy przekazywac wiedze tak,
by wzbogacata ona zycie naszych wychowankdw, zamiast traktowac klase lekcyjna jak pole bitwy. I szukaé
strategii, ktdra zaspokoi mozliwie najwieksza ilos¢ potrzeb, moich i ucznia. tatwiej bytoby nawigzac kontakt
Z niesmiatym pieciolatkiem, buntowniczo nastawionym trzynastolatkiem czy podajacym w watpliwos¢ “Swiete
prawdy” siedemnastolatkiem, gdybysmy za taka czy inna postawa widzieli cztowieka z konkretnymi potrzebami,
a nie “niestosowne zachowanie”.

Wstuchujac sie w gtos ucznidw mamy szanse sporo sie dowiedziec. Ale czy jest w nas gotowos¢ do
uwaznegdo stuchania? Bo styszel nie zawsze znaczy ustyszeé. Ustysze¢ to inaczej przyjaé, probowac oswoié,
zmierzyc sie z nowa perspektywa.

28



Jednym z najczesciej styszanych pytan na linii nauczyciel - uczen jest pytanie: a po co mam sie tego uczyc?
Programy szkolne i mato elastyczny system klasowo-lekcyjny stabo przystaje do realnego $wiata, w ktérym zyjg
uczniowie. Trudno wiec pokazac uczniom cel i sens podejmowanego przez nich wysitku. Odwotywanie sie do
koniecznosci zdania egzaminu z wysoka iloscig punktow nie stuzy tak naprawde moralnemu i osobowemu
rozwojowi ucznia. To, co jest istotne w pdzniejszym zyciu, to umiejetnosci zwigzane raczej z charakterem
i dziataniem, ktére trudno poddaja sie mierzeniu.

W sieci, czesto niezauwazalnie dla nas w szkolnej codziennosci, tworzy sie nowa rzeczywistosé
edukacyjna. Tam, jak sie okazuje, sg miejsca i sposobnosci, w ktérych uczniowie sg wystuchiwani i zapraszani do
dialogu. Coraz liczniejsze portale edukacyjne nawigzujg kontakt z réznymi grupami edukacyjnego systemu,
prowadzg projekty badawcze, sg animowane i moderowane z udziatem uczniow.

W polskiej przestrzeni e-oswiatowej warto zagladac¢ na takie strony jak:

enauczanie.com sciaga.gery.pl oswiata.org.pl I
eurydice.org.pl opened.pl jezyk-serca.pl

codn.edu.pl zgapa.pl nvc.org

scholaris.pl sciaga.pl nvc.pl

etwinning.pl sciagawa.pl dziecisawazne.pl

literka.pl reedukacja.pl ceo.org.pl

educenter.pl szkota.net oeiizk.edu.pl

eduforum.pl szkolnictwo.pl edu.newsweek.pl

edunews.pl nauka.pl interklasa.pl

edux.pl osswiata.pl profesor.pl

koweziu.edu.pl

Toczy sie juz zatem wielotorowa debata i projektuje nowa rzeczywistos¢, ktora zaistnieje niezaleznie od
naszych ograniczen. Mozna tam przeczytac jakiej szkoty pragng sami uczniowie i ustysze¢ niezwykle madre
postulaty:

wiecej czasu na refleksje o tym, czego sie ucza,

wiecej praktycznej nauki, eksperymentowania, dyskutowania i zastanawiania sie nad wynikami
obserwacji,

powtarzania préb, doswiadczen, podsumowan,

kontaktu z nauczycielami, ktdrzy szanuja i dbajg o nich, ktérzy angazuja ich w uczenie sie i pokazuja
zwigzek nauki z zyciem, a nie tylko mdéwia, czego sie nauczy¢,

mozliwos$¢ wybierania i wptywania na to, co bedzie sie dziaé na zajeciach, co beda czytadio czym pisac¢,
zwtaszcza co trzeba powtdrzyc albo pogtebié,

doswiadczania w codziennych sytuacjach korzysci ptynacych z nauki, sprawdzania, bawienia sie nowo
zdobytg wiedzg i umiejetnosciami.
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Na przyktad dzieki portalowi edunews mozna zapoznad sie z projektem badawczym dotyczacym szkoty
jutra, realizowanym przez organizacje Project Tomorrow. Opublikowata ona raport, oparty na duzej probie
testowej, zawierajacy opinie 280 000 ucznidw wszystkich typdw szkoét, 28 000 nauczycieli, 21 000 rodzicow
i 3000 0sbb reprezentujgcych szkolng administracje. Zbiorcza analiza nadestanych ankiet pokazata, ze uczniowie
sg grupg bardzo mocno zaangazowang w cyfrowa edukacje. Na co dzier uzytkujg nowe technologie i tworza
zupetnie nowe sposoby ich wykorzystania — przygotowujac dla siebie produkty, ktore spetniajg specyficzne
potrzeby wspotczesnego ucznia.

Raport prezentuje 5 najwazniejszych postulatow, z ktérymi szkoty powinny sie zmierzyc:

» Szersze wykorzystanie mobilnych technologii

Badani uczniowie zasugerowali, ze chcieliby uzywaé wiecej mobilnych urzadzen w swojej nauce,
np. telefonéw komorkowych, odtwarzaczy mp3 czy smartphondw. Maja do nich dos¢ swobodny dostep i traktuja
obecno$¢ komputera w kieszeni jako oczywistos¢, a przez to dostrzegaja jak duza role mogtyby odegraé w ich
edukacji. Te potrzebe widac¢ szczegdlnie w szkole $redniej. W czasie badania, uczniowie wyrazili opinie,
ze chcieliby uzywac swoich urzadzen mobilnych do komunikacji z kolegami z klasy, oraz z innymi uczniami
za posrednictwem maila, sms-6w lub komunikatorow.

» Stworzenie réznorodnych przestrzeni do nauki

Mtodzi ludzie bardzo chetnie siegaja rowniez do portali spotecznosciowych, gier dostepnych online, blogéw
oraz réznych wirtualnych swiatéw. Dlatego wtasnie nauka w szkole powinna przebiegac rownolegle i uzupetniac
te aktywnosci, podejmowane po lekcjach. Oprocz tego, uczniowie wykazali zainteresowanie uczestnictwem
w zajeciach prowadzonych online. Wsrdd ucznidw szkét srednich, liczba zainteresowanych tg forma nauki
wzrosta 0 21 % oraz 0 46 % ws$rdd ucznidw w wieku gimnazjalnym w stosunku do raportu poprzedniego. Wedtug
jednej trzeciej przebadanych maturzystow, zajecia prowadzone w sieci sg tatwiejsze do zaliczenia, poniewaz
pozwalajg uczestnikom zadawac pytania i przeglada¢ materiat zawarty na stronie tyle razy, ile tylko potrzebuja.

» Wiaczanie narzedzi edukacji 2.0 do codziennych zaje¢ szkolnych

Mtodziez chciataby rowniez pracowac nad konkretnymi projektami, zarowno w szkole jak i w domu, oraz
korzystac¢ z gier edukacyjnych. Poza tym, wyrazili che¢ uzywania mobilnych technologii do przeszukiwania
zasobdw w sieci, nagrywania wyktadéw, zeby odstuchiwa¢ je w wolnym czasie. Chcieliby otrzymywac
powiadomienia na temat pracy domowej i kartkdwek, oraz uzyskac dostep do szkolnego portalu i zatatwiac czesé
administracyjnych spraw w sieci.

» Zapewnienie lepszego dostepu do cyfrowych pomocy naukowych

Badacze z Project Tomorrow zebrali rowniez pomysty uczniéw na to, jak stworzy¢ idealny cyfrowy
podrecznik. Dla wielu z nich, sama perspektywa korzystania z papierowego podrecznika jest odpychajgca
i archaiczna. Mtodziez chciataby mie¢ mozliwos¢ dopasowania formy podrecznika do swoich indywidualnych
potrzeb, np. poprzez nanoszenie podkreslen, albo dodawanie notatek. Chetnie korzystaliby z pomocy specjalisty
z danej dziedziny, ktory mégtby odpowiadac na ich watpliwosci online, rowniez po zakoriczeniu zajeé w szkole.
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Im wyzej sie wspinamy, tym wiecej widac. Ale ci, ktorzy nas
potrzebuja zwykle wedrujg jeszcze gdzies nizej i nie widzg catosci.
Refleksja nad spostrzezeniami ptyngcymi z badan, debat w sieci,
praktykowanych aktualnie teorii psychologicznych i pedagogicznych
pozwala na podjecie proby stworzenia nowej konceptualizacji
pozadanego dzi$ nauczyciela. Nauczyciela, ktéry wskazuje i wspiera
droge do gory.

Nauczyciela, ktory umie:

% Dawac Uwage

x Opiekowac sie

% By¢ w relacji osobowej z uczniem

% Pomagac w rozpoznawaniu i konstruowaniu osobistych
celéw rozwojowych dziecka

x Organizowac przestrzen, czas i srodki do rozwoju
oraz nauki

% Motywowa¢ do wysitku

x  Kwalifikowac i certyfikowac zdobywang wiedze
i umiejetnosci

% By¢ modelem kluczowych kompetencji, zwtaszcza
w zakresie komunikacji

Uczniowi potrzeba dzi$ nauczyciela, ktéry nauczy go podejmo-
wania odpowiedzialnoéci za wiasne zycie, za wtasne zadania, za ludzi,
z ktorymi sie zetknie. A wiedza i doSwiadczenie siebie samego - :
konstytuuje sie najlepiej i najbezpieczniej w relacji z madrym dorostym E =
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Nauczyciel jak Momo

- komunikacyjny model

jak stuchaé / méwié z uwaga,
ZOANgGoazowaniem, zrozumieniem | szacunkiem

Najchetniej robie to, co umiem robi¢ dobrze, co rozumiem lub co mnie pocigga, wzbudza moje
zainteresowanie, daje mi oczekiwane korzysci. Lubie stuchad, odkrywad, uczy¢ sie, rozwigzywac trudnosci,
szukac nieuczeszczanych powszechnie drog, ale lubie tez wkiadac kij w mrowisko. I chyba sprawdzam sie jako
towarzysz, stuchacz, dyskutant, moze opiekun, moze inspirator, moze rywal?

(1/’04?’0' cAcia ;@Qr«a/o'/ WL?,OJO/I&AW?

Bez udzielenia sobie uczciwej odpowiedzi na te pytania trudno zdefiniowaé swa tozsamos¢ nauczyciela,
wychowawcy, pomagacza.W pracy z ludZzmi, Matymi i Duzymi, wazne jest poznanie wiasnych zasobdow
i wykorzystanie ich w spotkaniu z cztowiekiem. Tylko wowczas jest szansa na to, ze tam gdzie spedzamy trzecig
czes¢ naszedo zycia bedzie sie dziato co$ prawdziwego i sensownego.

Jezyk jest bardzo waznym narzedziem tego spotkania. Jezyk, czyli stowa, ktore wypowiadamy, mysli,
ktére sg ich zrédtem, i uczucia, ktérych doswiadczamy i ktore pokazujemy. Swiadome postugiwanie sie tym
narzedziem to cel, o ktéry warto powalczyc i dla siebie i dla ludzi, z ktorymi pracujemy — ucznidw, rodzicow.
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Nauczyciel opiekun — wzmacnia site i poczucie wtasnej wartosci ucznia

Relacje opiekuncze sg jednym z najwazniejszych czynnikow budujacych odpornos¢ psychiczng i emocjo-
nalng dzieci. Badania podtuzne Werner i Smith (1989), obejmujace ponad 40 lat, pokazuja, ze do najczesciej
spotykanych pozytywnych wzorcéw osobowych w zyciu dzieci odpornych, (czyli takich, ktore potrafig poradzic¢
sobie z trudnymi sytuacjami, a nawet z trauma), nalezy - poza kregiem rodziny - ulubiony nauczyciel, bedacy dla
mtodziezy nie tylko instruktorem umiejetnosci szkolnych, ale réwniez powiernikiem i pozytywnym wzorcem,
z ktorym mogg sie identyfikowac. Ponadto, opiekuncza relacja z nauczycielem daje mtodziezy motywacje do
odnoszenia sukcesdw. Rola nauczycieli jest kluczowa w opinii dzieci, a ich relacje z uczniami wywieraja ogromny
wptyw na procesy zachodzace w klasie. Nauczyciele zajmuja trzecig pozycje wsrdd osob znaczacych budujgcych
poczucie whasnej wartosci. Liczne badania pokazuja tez zwigzek miedzy opieka i zaangazowaniem nauczyciela
a zachowaniem ucznia oraz jego obrazem siebie. Harter i Nordahl (1996, 2002) odkryli, ze relacje
Z nauczycielami sg powigzane z kompetencjami spotecznymi ucznidow, ogolnym nastawieniem wobec szkoty,
uczestnictwem w zachowaniach problemowych oraz z nastawieniem ucznia wobec metod nauczania. Podobnie
badania Bru i Thuena (1999) przyniosty wnioski, ze pozytywne relacje miedzy uczniami i nauczycielami
ograniczajg problemowe zachowania w klasie, a jednoczesnie zwiekszajg koncentracje ucznidw na nauce.
Badania Klem i Connela (2004) ujawniajg zwigzek migedzy wsparciem ze strony nauczyciela, a zaangazowaniem
i wynikami w nauce zaréwno ucznidw szkdét podstawowych, jak i $rednich. Uczniowie, ktérzy postrzegaija
nauczycieli jako troskliwych i zapewniajgcych dobrze zorganizowane srodowisko nauki, w ktérym wymagania sa
wysokie, lecz jasne i sprawiedliwe, czesciej podaja, ze sa zaangazowani w szkote. Uczniowie szkdt
ponadpodstawowych niemal trzy razy czesciej deklarowali zaangazowanie, jesli doswiadczyli, Ze Srodowisko
zapewnia im wsparcie. Mtodziez musi czué, ze nauczyciel przejmuje sie nimi, zna ich i troszczy sie o nich, ale
potrzebujg tez wsparcia dla swojej autonomii.

Nauczyciel uwazny stuchacz i trener umiejetnosci spotecznych - pokazuje szacunek i uczy

otwartosci wobec innych, rozwija inteligencje emocjonalna.

Na podstawie rezultatéw dtugoterminowych badan wskazuje sie na znaczenie budowania i podtrzy-
mywania relacji miedzy nauczycielami i uczniami opartych na uwaznym stuchaniu, co przyniesie korzysci
zarowno dorostym, jak i mtodziezy. Wsrdd nauczycieli panuje czasem przekonanie, ze dziatania ukierunkowane
na budowanie relacji wymagaja specjalnych kwalifikacji i metod. Natomiast Stuhlman, Hamre i Pianta (2002)
sugeruja, ze problemy wielu ucznidéw, takie jak brak motywacji i zaangazowania, a takze niepozadane
zachowania, mozna powigzac z niedostatkiem wsparcia, a takze stylem zarzadzania klasg, ktéry jest w znacznym
stopniu oparty na kontroli i dyscyplinie. Teorie kliniczne i rozwojowe wskazujg na wage pozytywnych relacji
mitodych z dorostymi, ktorzy nie sg ich rodzicami, gdyz zapewniajg poczucie przynaleznosci do szerszego
$rodowiska spotecznego, pomagajag w budowaniu spdjnej tozsamosci i zdobywaniu kompetencji
psychologicznych i spotecznych. Sg jakby dodatkowym lustrem, w ktérym mozna sie przejrzeé, sprawdzi¢, ale
i poprawi¢ niedostatki wyniesione zdomu.

Trening interpersonalny niekoniecznie wymaga specjalistycznych gabinetéw, grup czy terapeutdw.
Doskonatym miejscem do ¢wiczenia zachowan spotecznych, ktére sg skuteczne, satysfakcjonujace i uczg
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budowania wiezi jest spotecznos$¢ klasowa. I tu sposéb, w jaki nauczyciel organizuje grupe, jak sie z nig
komunikuje, ale tez jak nig zarzadza moze by¢ Swietnym wzorem dla uczniéw.

Bliskos¢ zdefiniowana jako ciepto i otwartos¢ w komunikacji mtodego z dorostym uczy wzajemnego
poszanowania, nadawania znaczenia, ale daje tez szanse na bezpieczne ustanawianie i respektowanie granic.
Moge powiedzie¢, ze jestes dla mnie wazny, nazywac emocje, ktére sg we mnie, ale w otwartej komunikacji, bez
odrzucenia stawiam granice, ktérych nie wolno przekraczad. Jest tez miejsce na uzasadnienie stawianych granic,
wyjasnienie, gdyz nie zawsze to, co my spostrzegamy jako norme, standard — jest tym samym dla ucznia.

Wentzel (1996), probujac dowiedzied sie, jakich nauczycieli uczniowie uwazaja za "stuchajacych", zbadat
prébke ucznidw szkdt podstawowych. Poprosit ich, aby zapisali trzy przyktady postepowania nauczyciela, ktore
pokazuja, ze "zalezy" mu na uczniach, i trzy, ktére dowodza, ze mu "nie zalezy". Odpowiedzi podzielono na
cztery kategorie, jednak wszystkie zwigzane byty ze sposobem komunikowania sie nauczyciela:

e demokratyczne interakcje jako sposob na okazywanie szacunku,

¢ uznawanie indywidualnych réznic,

e wysokie oczekiwania odnosnie osiggniec,

e zachetaipozytywne informacje zwrotne.

Badania dowodza, ze takie sposoby odniesien pozwalajg na uzyskanie ,efektu Momo” - aby zaréwno
uczniowi, jak i nauczycielowi ,, w jakis dziwny sposdb zaczynato sie wydawad, ze jest wazny dla catego $wiata”.

Nauczyciel ekspert od poznawania i nauki — kieruje rozwojem ucznia, pomaga mu odkrywac

siebie i Swiat

Jaki procent wiedzy, informacji i umiejetnosci zapamietujemy zaleznie od stylu przekazu:
Gdy stuchamy 10%

Gdywidzimy 20%

Gdy rozmawiamy, opowiadamy 40%

Gdy dziatamy 90%.

Jednak mimo to najczesciej stosujemy metode wyktadu i przegrywamy z nowymi zrédtami - autorytetami.
Dlatego uczen dzis potrzebuje przewodnika i towarzysza, eksperta, ktdry sam poznat, doswiadczyt, trenuje rozne
sposoby zdobywana wiedzy, kojarzenia jej i organizowania. Ktéry zna rézne techniki. I bedzie wiedziat jak
rozwija¢ myslenie refleksyjne, gtebokie i krytyczne, a z drugiej strony bedzie wiedziat jak ¢wiczy¢ kompetencje
utatwiajgce wybory, wzmacniajgce tolerancje i odpowiedzialnosé.

Opracowywanych jest wiele programoéw nauczania stosujgcych nowoczesne metody pracy w szkole.
Takim programem jest KREATOR realizowany z polecenia Ministra Edukacji Narodowej. Nowoczesne metody
pracy w szkole to przede wszystkim aktywizacja ucznidw do samodzielnego dziatania, majaca na celu
przystosowac ich do pdzniejszego, dorostego zycia. Taka funkcje petni rowniez opracowany i wdrazany wiasnie
innowacyjny program nauczania komunikacji. Zajecia zostaty tak pomyslane, aby nauczyciel rzeczywiscie wszedt
raczej w role towarzysza, przewodnika anizeli osoby przekazujacej wiedze.
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Pomocne moga byc¢ techniki zapamietywania, do ktorych bardziej zmotywowany uczen sam dotrze
poprzez internet, ale potrzeba przestrzeni, w ktdrej da sie je przetrenowad:

Nielinearny Sposob Notowania, tzw. Mind Mape (Mapy umystowe) - w referatach, w notatkach,
materiale do nauczenia, czesto przepisuje sie cate akapity, stowo w stowo. PdzZniej odtworzenie wiadomosci jest
trudne, gdyz w duzej ilosci tekstu trudno znalez¢ fragment, ktéry nas interesuje. Brak gtdwnych mysli, jest
natomiast strumien tekstu. Tworcg Map Mysli jest wybitny autor Tony Buzan, ktéry opracowat ten sposob
notowania na przetomie lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych. Tworzenie MM nie jest trudne, ale tego typu
notatki sg zupetnie inne od tradycyjnych. Ich ogromng zaletg jest fakt, iz tres¢ miesci sie na jednej kartce i catosc
materialu mamy w zasiegu wzroku. Nie trzeba wertowac kartek. W kazdej chwili, gdy informacja umknie
z pamieci, mozna na MM spojrzec i przypomniec sobie potrzebny materiat. Notatka jest przedstawiona przy
pomocy kolorowego obrazu, ktory fatwiej jest zapamietywany niz duzy strumien tekstu, najczesciej
jednobarwnego. Narysowana MM przypomina neurony, podstawowe komorki nerwowe i moze dlatego jest tak
tatwo odczytywana przez mézg.

Tworzenie wyobrazern - aby fatwiej zapamieta¢ materiat, mozna tworzy¢ na ten temat rozmaite
historyjki, wyobrazenia. Historyjki powinny by¢ barwne, przerysowane, nierealne. Prawdziwe historie wywieraja
mniejszy wptyw, mniej pobudzajg emocje i dlatego gorzej sie je zapamietuje. Ponadto wyobrazenia powinny
miec¢ smak, zapach, kolor, aby uruchomic jak najwiecej zmystéw, ktére beda uczestniczyty w zapamietywaniu.
Dlatego czytajac ksigzki powinno sie tworzy¢ obrazy na temat przeczytanych fragmentow. Uczac sie tej
umiejetnosci, lektura poczatkowo bedzie trwata dosy¢ dtugo, ale pdzniej tworzenie obrazéw bedzie sie odbywac
automatycznie.

Tworzenie zdan - jezeli chcemy zapamietaé¢ szereg nazw, mozna utozyé zdanie wykorzystujac
np. pierwsze litery. Np. aby zapamietac wszystkie spotgtoski, po ktdrych piszemy “rz”, mozna utozy¢ nastepujgce
zdanie: Prosita Babka Tadka, Daj Kawatek Gnatka, Jeszcze Wiecej Chrzanu.

Plan mieszkania - jezeli chcemy nauczy¢ sie wiekszej partii materiatu, np. przygotowujemy sie do
wygtoszenia referatu i zalezy nam na tym, aby materiat byt podany w odpowiedniej kolejnosci oraz by zawierat
wszystkie elementy, mozna je zapamieta¢ nastepujaco. Temat dzielimy na 3-5 elementdéw. Kazdemu z nich
przypisujemy pomieszczenie w naszym mieszkaniu. Wstep to np. przedpokdj; nastepny element to pokdj, inny —
kuchnia itp. Teraz kazdy element tematu dzielimy na mniejsze czesci. Im z kolei przypisujemy kolejno
poszczegodlne przedmioty nalezace do wyposazenia danego pomieszczenia. Wygtaszajac referat wyobrazamy
sobie, iz wchodzimy do przedpokoju. Przypominamy sobie jakie przedmioty znajdujg sie kolejno w naszym
domu, a przy okazji przychodzg na mysl poszczegdlne partie materiatu.

Efekt poczatku | konca - gdy istotna jest kolejno$¢ przedmiotéw w materiale, ktéry chcemy
zapamietaé, nalezy duzo uwagi poswieci¢ na zapamietanie pierwszego elementu. Mozna np. wyobrazi¢ sobie
historyjke, w ktorej ten pierwszy przedmiot jest monstrualnych rozmiaréw. Duze rzeczy zapamietuje sie tatwiej.
tatwiej zapamietuje sie elementy wyrdznione na poczatku oraz na koncu. Najtrudniej zapamieta¢ Srodek
materiatu. Nauke przedmiotdéw trudnych nalezy dzieli¢ na krotkie odcinki, tak aby zawieraly jak najwiecej
poczatkdw i koncdw, a jak najmniej byto w Srodku. Dtugi materiat nalezy dzieli¢ na krétsze elementy.
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Nauczyciel tworca - inspiruje do dziatania, przekracza ograniczenia, szuka nowatorskich

rozwiazan, kreacji:

e Sledzi swoje pomysty w kazdej chwili — wiele z nich przychodzi w nieoczekiwanym czasie. Jesli nie
zostanie zapisany, w ciggu 24 godzin zazwyczaj jest zapomniany,

e stawia codziennie pytania - dociekliwy umyst jest aktywny twodrczo, powieksza zakres swej
Swiadomosci,

* rozwija sie w swojej dziedzinie - czyta czasopisma zawodowe, literature, przeszukuje sie¢, aby upewnic
sie, ze nie korzysta z wczorajszych metod do rozwigzania dzisiejszego problemu,

* angazuje sie w tworcze hobby - aktywny umyst jest niezbedny, by rozwijac sie twérczo,

* ma odwage i pewnosc siebie. Jest pionierem nowych rozwigzan, przyjmuje zatozenie, ze to, co dotad
byto nierozwigzywalne, da sie rozwigzac,

e caly czas uczy sie siebie, patrzy na siebie w réznych sytuacjach, rozwaza swoje motywy, bada. Zna
swoje mocne i stabe strony, uprzedzenia, oczekiwania, leki i potrzeby,

e jest otwarty na wiadomosci z innych dziedzin, eksperymentuje mentalnie - jak przenies¢ interesujace,
nowe koncepcje i zaszczepic je na swoim gruncie,

e unika sztywnych, ustalonych wzorcéw dziatania, szuka réznych perspektyw i zwykle rozwaza kilka
alternatywnych rozwigzan problemu,

* jest zdolny do podjecia ryzyka - strach przed porazkg jest gtéwna przeszkodg w tworzeniu nowych
rozwigzan,

* troszczy sie o swoje poczucie humoru - zrelaksowany jest bardziej tworczy. Humor pomaga mu
spojrze¢ na problemy z szerszej perspektywy, obniza napiecie.
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Dialog Sokratejski jest sercem krytycznego myslenia i pomaga rozwigzywac wiele problemdw, zaréwno
tych emocjonalnych, jak i czysto poznawczych. Naucz sie zatem pytacé - siebie i innych w taki wiasnie sposéb.
Pomaga to otworzy¢ umyst, poszerza perspektywe, buduje dystans do emocji. W dialogu sokratejskim
odnajdujemy 6 typdw pytan.

1. Pytania o wyjasnienie:
¢ Dlaczego tak méwisz?
e Jakto sie mado naszej dyskusji?
2. Pytania sprawdzajace zatozenia:
e Comozemy zatozyc?
¢ Jak mozna sprawdzi¢ lub odrzuci¢ to zatozenie?
3. Pytania badajace motywy i dowody:
e Jaki mozna znalez¢ przyktad?
e (Czytojestanalogicznedo....?
e Jak myslisz, co sie stanie ... przyczyny? Dlaczego?
e Jakie masz na to dowody?
4. Pytania na temat pogladdw i punktéw widzenia:
* Jaka bytaby alternatywa?
¢ Jak moznainaczej to rozwigzac?
e Czy mozesz wyjasni¢, dlaczego jest to konieczne lub korzystne, kto na tym skorzysta?
* Dlaczego jest najlepszy?
e Jakie sg mocne i stabe strony?
5. Pytania badajgce implikacje i konsekwencje:
e Cotoda?
* Jakie sg konsekwencje tego zatozenia?
¢ Cosugerujesz?
¢ Jakieto maznaczenie dla ciebie?
e Jaktowptyniena...?
e Jaktoodnie$¢do ...?
6. Pytania na temat pytania, myslenia:
e Jakibytsenstego pytania?
e Co powoduje, ze tak myslisz?
e Codaje ci takie myslenie?
e Jakto sie ma do codziennego zycia?
* Dlaczego to jest wazne?
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Pomocne gachowramia

Jesli chcesz, jak Momo, aby w jaki$ dziwny sposdb zaczynato sie wydawad, ze zaréwno Ty, jak
i Twdj uczen, jestescie waznidla catego $wiata:

* patrznaucznia,
* zwracaj sie do ucznia po imieniu,
e usmiechaj sie i pokazuj, ze rozpoznajesz ucznia, gdy spotkasz go poza klasg,

e wykorzystaj whasciwy moment, aby okaza¢ zainteresowanie uczniem i porozmawia¢ o sprawach

nie zwigzanych ze szkota,

e staraj sie zapamietac to, co uczen ci powiedziati okazuj zainteresowanie, nawigzujgc do tych informacji,

e postaraj sie zauwazy¢ ucznia przynajmniej raz w ciggu kazdej lekcji (popatrz, stan obok, pochwal,
pomoz),

e stosujzasade "czystej kartki" - kazdy dzien i kazda lekcja to nowe mozliwosci,

* przekazuj konstruktywnga i pozytywng informacje zwrotng,

* podczas prowadzenia lekcji wykorzystuj poczucie humoru,

e sprobuj zrozumiec punkt widzenia ucznia w sytuacjach problemowych i badz gotéw go wystuchad,

* konflikty i sytuacje trudne, wpadki traktuj jako szanse do nawigzania lub pogtebienia relacji z uczniem,

e moéw dobrze o uczniu i jego rodzicach w obecnosci innych dorostych lub dzieci (krytyczne myslenie
i realny osad sytuacji potrzebny jest do diagnozy, wyjasnienia — nie ma zadnego innego powodu, aby
ogtaszac $wiatu zte nowiny).
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Stare zasady, nowoczesne technologie

Dzieciom i mtodziezy nie znajgcej Swiata bez internetu, otworzyty sie mozliwosci, ktérych my nie jestesmy
w stanie nawet do konca ,ogarna¢”. Ich sposdb poznania zmienia sig, jak zmienia zewnetrzne otoczenie.
Umystem, motywacja, emocjami dostosowujg sie do sytuacji, w ktorej informacje optywajg ich lawinowo,
docierajg niezaleznie od ich woli. Chcac, nie chcac, sa w nurcie. I nasze uwagi typu: ,ja nie potrzebowatam
komorki, jak mozna tyle czasu spedzac przed komputerem, zajmij sie czyms” sg jak nie z ich $wiata, brzmig
obcym jezykiem.

Marc Prensky (ur. w 1946 w Nowym Jorku), amerykanski pisarz i publicysta, w artykule opublikowanym
w 2001 roku ukut terminy powszechne dzis w definiowaniu zmian spoteczno-technologicznych i zaostrzajgcych
sie roznic pokoleniowych. Badania potwierdzaja, jak silne zwiazki istnieja miedzy rozpowszechnieniem
komunikacji mobilnej a tworzeniem sie nowej kultury miodziezowej, transformacjg jezyka, przemianami
kulturowymi w dziedzinie organizacji czasu i przestrzeni, zarowno przez indywidualne osoby, jak i zespoty
ludzkie. Wedtug Prensky'ego, osoby urodzone po 1983 roku, s cyfrowymi tubylcami (digital natives).
Urzadzenia cyfrowe towarzysza im od urodzenia, przez co swobodnie postugujg sie komputerami, telefonami
komdrkowymi, aparatami, multimedialnymi odtwarzaczami. To w nich przechowuja zasoby informacji i wiedzy,
coraz czesciej obrazowe, dzwiekowe, filmowe, coraz rzadziej tekstowe. Ich myslenie juz cechuje sie pewnymi
odmiennymi zdolnosciami:

e przedktadajg obrazidzwiek nad tekst,

* potrafig wyobrazac sobie i rozumiec wirtualng powierzchnie widziang przez okienko przesuwanego nad
nig ekranu,

* zpowodzeniem czytajg z matego ekranu,
* maja problemy ze zrozumieniem dtugiego i skomplikowanego tekstu,

e chetniej ucza sie poprzez doswiadczenie, krotkotrwaty, przynoszacy szybki efekt oraz informacje
zwrotng eksperyment,

» preferujg wielozadaniowos¢ réwnolegte przetwarzanie informacji, do ktérych dostep maja catkowicie
swobodny. Informacje te majg by¢ zwiezle,
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* traktujg nowe technologie kreatywnie, ufnie,
* posiadane urzadzenia mobilne uznajg za przedmioty bardzo osobiste,
* szybko adaptujag wszystkie funkcje posiadanych urzadzen, wymyslaja nowe ich zastosowania.

Don Tapscott natomiast wymienia osiem cech pokolenia sieci:
e wolnos¢,

e dostosowanie do wtasnych potrzeb,

* baczna obserwacija,

e wiarygodnos¢,

e wspotpraca,

* rozrywka,

e szybkie tempo,

e innowacyjnosc.

Dla cyfrowego tubylca jest naturalne, ze z komorki nie tylko sie dzwoni, ale ze réwniez mozna na niej
przechowywacd filmy wideo, muzyke oraz ze moze stuzy¢ jako aparat fotograficzny. Tubylcy sporadycznie
odwiedzaja tradycyjna biblioteke i wyszukuja informacje w klasycznych encyklopediach - zamiast tego uzywaja
Google, Yahoo albo innych wyszukiwarek internetowych.

Howard Gardner proponuje nawet termin cyfrowej madrosci, ktorg dostrzec mozna w liczbie aspektow,
branych dzi§ pod uwage w procesie decyzyjnym. Jest to przede wszystkim umiejetno$¢ znajdowania
praktycznych, kreatywnych, witasciwych dla danej sytuacji i emocjonalnie satysfakcjonujacych sposobdéw
rozwigzania skomplikowanych problemdw. Rozwoj nowych technologii powoduje, ze proces ten wspierany jest
wspotdziataniem, gdyz wiecej oséb moze dzieli¢ sie swoimi pomystami i testowad wtasne rozwigzania w oparciu
o podjete wczesniej decyzje, tak jak obecnie dzieje juz sie w biznesie i... grach komputerowych. Koncepcja
cyfrowej madrosci méwi o przekraczaniu swoich potencjatéw i aktywnosci poznawczych za pomocg nowych
technologii. Przy czym znaczace staje sie umiejetne dobieranie i stosowanie zdobyczy technologii do
doskonalenia réznych umiejetnosci. Zasoby danych gromadzonych w sieci rozrastajg sie, wiec cztowiek
poszukujacy uzyska dostep do ogromnych wirtualnych bibliotek, baz tematycznych czy symulacji przetomowych
eksperymentow naukowych.

Ale bez intuicji, motywacji poznania, zdolnosci wnioskowania, a przede wszystkim bez umiejetnosci
stawiania sobie celéw oraz zabezpieczajgcych zasad moralnych cyfrowi tubylcy nie bedg w stanie filtrowac
odnalezionych informacji i optymalnie wykorzystywac¢ nowych narzedzi. Do tego potrzebuja przewodnikéw
bogatych tzw. zyciowag madroscig. W niedalekiej przysztosci jednakze osoby obdarzone zyciowg madroscig, ktére
nie sg jednak biegte w postugiwaniu sie technika, mogg mie¢ utrudniong przestrzen rozwoju i ograniczony dostep
do zasobow. Zasoby te pozostang w zasiegu ludzi, ktdrzy nie posiadajg miekkich umiejetnosci, nie posiadaja
zdolnosci racjonalnego wnioskowania ani tez moralnego buforu, ale za to sg doskonale obeznani z technologig.

Ci z zyciowa madroscig, odnajduja sie, w nowym $wiecie inaczej. Prensky nazywa ich - nas, ktdrzy znaja
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Swiat stary, Swiat bez internetu - cyfrowymi imigrantami (digital immigrants). Mark Prensky zauwazyt,
ze cyfrowi imigranci, podobnie jak imigranci w nowym kraju, uczg sie lepiej lub gorzej drugiego jezyka - nowych
medidéw cyfrowych. Nie majg jednak duzych szans na opanowanie go tak dobrze jak jezyka ojczystego. Prensky
wycigga stad wniosek, iz najwiekszym problemem dla dzisiejszej edukacji jest to, ze nauczyciele - cyfrowi
imigranci, méwiagcy archaicznym jezykiem (ery precyfrowej) usitujg uczy¢ populacje, ktéra porozumiewa sie
zupetnie nowym jezykiem. Dzisiejsza mtodziez jest ,multimedialna”, nic wiec dziwnego, ze tradycyjne formy
nauczania z wykorzystaniem wykfadu i statycznych prezentacji juz tak tatwo do niej nie przemawiaja.

My, odmiennie niz cyfrowi tubylcy, :

* mamy problemy ze zrozumieniem wirtualnej przestrzeni widocznej przez okienko ekranu przesuwane
nad nig,

e rozumiemy bez przeszkdd tekst drukowany,

* wolimy nawet tekst od obrazu i dzwieku, ktére wymagaja innego skupienia,

» preferujemy linearne myslenie i szeregowe przetwarzanie informacji,

e potrafimy wyobrazac sobie i rozumiec tres¢ dtugiego, linearnego tekstu czytanego z ksigzki,

e potrafimy cierpliwie, systematycznie oczekiwac¢ skumulowanych, odroczonych w czasie rezultatdw,

* traktujemy nowe technologie nieufnie i raczej jako dodatek, urozmaicenie,

* wykorzystujemy podstawowe, standardowe funkcje posiadanych urzadzen mobilnych, czesciej gdy sa
one analogiczne do tradycyjnych (Prensky 2001).

Jednakze oni wcigz potrzebujg nas, aby przygotowac sie do dorostego, samodzielnego i odpowiedzialnego
zycia. W $wiecie nowych technologii narazeni sg na zagrozenia oraz straty i do nas nalezy zadanie, aby ich
wyposazy¢ w odpowiedni niezbednik wiedzy i umiejetnosci. Witold Kotodziejczyk w swych licznych publikacjach
i wystgpieniach wskazuje na deficyty, zwtaszcza w obszarze kompetencji spotecznych, charakteryzujgce mtode
pokolenie internetowych tubylcéw. Dostrzega u nich:

* brak umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji,

e brak cierpliwosci, bo w dzisiejszych czasach wszystko musi by¢ natychmiastowe,

e niskg etyke pracy, zwigzang z lekcewazeniem praw autorskich, tatwoscig kopiowania i wklejania

fragmentow tekstow bez wskazywania ich zrddta,

e deficyty umiejetnosci interpersonalnych, niezdolnos$¢ do prowadzenia pogtebionych rozmoéw, dyskursu
naukowego ani nawet prostego dialogu,

e trudnosci w inicjowaniu i prowadzeniu konwersacji twarzg w twarz, przez co trudniej im rozwigzywad
codzienne konflikty,

e brak poszanowania prywatnosci, gdyz mtodzi, wychowani w $wiecie programéw typu reality show,
uwazajg, ze wszystko jest na sprzedaz albo moze by¢ zrédtem wptywu, zabawy, a juz zwtaszcza to, co
do tej pory byto tabu.

Dostrzegamy zmiany technologiczne, koncentrujemy sie na zmianach spotecznych - na szczescie myslacy

cztowiek rozwija tez mysl, ktéra dotyczy zmienionego sposobu postrzegania rzeczywistosci i organizowania
wiedzy. Dlatego, jak pisze L. Hojnacki, w nauczaniu cyfrowego tubylca bardziej sprawdzg sie teorie
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konstruktywistyczne i konektywistyczne anizeli tradycyjny behawioryzm. Jednakze juz przy wychowaniu praca
nad zachowaniem, potgczona z rozwijaniem $wiadomosci siebie, wcigz jest droga najskuteczniejsza.

Konstruktywizm zaktada, ze:

e uczenie sie jest aktywnym procesem konstruowania swych indywidualnych zasobdw wiedzy na
podstawie wiasnego ogladu rzeczywistosci oraz doswiadczen,

e jstotng role odgrywa interpretowanie i nadawanie znaczen w procesie uczenia sie,

e mniej chodzi o klasyczne rozumienie wyksztatcenia, bardziej o zdolno$¢, kompetencje do
rozwigzywania konkretnych problemdw, poszerzanie do$wiadczen i wiedzy praktycznej, rozumienia,

* wiedza jest odkrywana, reodkrywana, konstruowana i rekonstruowana przez ucznia.

Konektywizm natomiast zaktada, ze:

e wiedza powstaje na skutek konfrontowania i tgczenia roznych zrédet wiedzy, informacji,

¢ myslenie, zdolnosci uczenia sie, wyszukiwania i selekcjonowania informacji sg wazniejsze niz aktualny
stan wiedzy ucznia,

e kluczowa jest umiejetno$¢ dostrzegania i konstruowania powigzan, koneksji miedzy obszarami,
koncepcjami, ideami,

e szczegolnemu rozwojowi poddac nalezy $wiadome i odpowiedzialne podejmowanie decyzji,

e wiedza istnieje raczej w Swiecie niz w gtowie osoby, a cztowiek powinien umie¢ jej poszukad, tworzy¢,
odkry¢, dlatego tak istotna jest umiejetnosé wykorzystania réznych zrédet wiedzy, pomocnych
technologii oraz kluczowa komunikacja z innymi ludzmi.

Stowo ,,wiem” nabiera nowego znaczenia - oznacza, ze potrafie odnalez¢ potrzebng informacije i ja
wykorzystac. Wiem, gdzie znalez¢ informacje, ktérej poszukuje. Wiem, gdzie znalez¢ odpowiedz na pytanie albo
problem, z ktorym mam do czynienia. Wiedza przestaje byC ,zbiornikiem retencyjnym”, a staje sie
»Strumieniem”, w ktorym kazdy z nas jest zanurzony. Wiedza potrzebna - ,przyptywa” do nas; niepotrzebna
puszczana jest ,z pradem strumienia”. Nie potrzebujemy jej (zasadniczo) przechowywacé w gtowie. A zatem
nasza ,gtowa” to moze byc¢ takze przenosny twardy dysk, na ktérym zapisujemy swoje najwazniejsze dokumenty
albo miejsce w sieci (tzw. chmura, ang. cloud), w ktéorym znajduja sie potrzebne nam akurat w danym okresie
Zycia zasoby wiedzy. Potagczenie wiedzy eksperckiej i ogromnego doswiadczenia nauczyciela z umiejetnosciami
cyfrowymi ucznia oraz z mozliwosciami urzadzen cyfrowych tworza prawdziwg synergie w kreowaniu
nowoczesnej edukacji i wychowywaniu pokolenia, ktére bardziej Swiadomie i odpowiedzialnie bedzie zmieniac
$wiat. Jan Wrobel (2010) stusznie twierdzi, ze w szkole przysztosci to wtasnie nauczyciel jest najciekawszy,
a przynajmniej powinien taki by¢ i podjac role: doradcy, trenera, psychologa, eksperta do spraw uczenia sie.
Powinien by¢ towarzyszem, ktory wspiera w trudnych momentach, wskazuje droge i motywuje uczniow
w chwilach zwatpienia, uczy, jak sie uczyc¢. Ksztatci kompetencje i pomaga w ich rozwoju.

Powinien by¢ ekspertem, ktory bedzie przygotowywat do zycia w sSwiecie nieustannej eksploracji
adaptacji. Nauczycielem ksztattujgcym charakter mtodego cztowieka, ktory w powodzi zmian i reakcji
dostosowawczych nie straci swojej tozsamosci i konsekwentnie bedzie podazat za wtasng koncepcja zycia
i rozwoju. Specjalistg w zakresie pracy mozgu i technik uczenia sie.
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Nowe technologie

Mobilne narzedzia cyfrowe - Tablica multimedialna, komputer, laptop, netbook, tablet, smartfon,

telefon komadrkowy, iPad, iPod, xPad.

Autorytety naukowe w dziedzinie pedagogiki specjalnej sg zdania, iz komputer stanowi bardzo wazne
narzedzie w nauczaniu wszystkich dzieci niepetnosprawnych. Programy rewalidacyjne przyczyniaja sie do
wspomagania, rozwijania i ksztattowania zaburzonych funkcji umystowych u dzieci lekko uposledzonych
umystowo np. logicznego myslenia, wyobrazni, pamieci, spostrzegania itd. Atrakcyjnos¢ zaje¢ przyczynia sie do
lepszej koncentracji uwagi, co najczesciej jest zaburzone u naszych uczniéw. Komputer stwarza tez mozliwosc

praktycznego poznania tematu, co jest podstawg zdobywania wiedzy i mozliwosci trwalszego jej zapamietania.

Programy logopedyczne wykorzystywane jako pomoc w nauce mowy i korygowaniu wad wymowy
stwarzajg dzieciom uposledzonym niepowtarzalng mozliwos¢ petnej kontroli wzrokowej, ich ekspresii

dzwiekowej (graficzny obraz catych wyrazdw i zdan).

Tablica interaktywna

Laptop

Netbook

Tablet

Smartfon

iPad
iPod

xPad

nowoczesna pomoc dydaktyczna, posiada funkcje, ktoérymi nie dysponujg
inne srodki (nawet komputer sprzezony z projektorem multimedialnym), np.
wczytywanie notatek z tablicy do pamieci komputera, odtwarzanie filméw z
mozliwoscig wykonywania notatek bezposrednio na pojedynczych kadrach,
praca z aplikacjami komputerowymi na powierzchni tablicy

przeno$ny komputer wymagajacy podtaczenia do zasilania podczas dtuzszej
pracy, wysokie mozliwosci operacyjne

urzadzenie technologicznie podobne do PC, ale z zatozenia bardzo mate (5-10
cali) iostabym procesorze

jednobrytowy, ptaski przenosny mikrokomputer, ktorego jedng Sciane
stanowi wyswietlacz dotykowy petnigcy funkcje ekranu, klawiatury i myszy

urzadzenie mobilne petnigce wiele funkcji poza telefonem, posiada
specyficzne oprogramowanie dostosowane do niewielkiego dotykowego

ekranu i szeroki zestaw wbudowanych narzedzi — aparat, kamera, czujniki,
jego mozliwosci podobne sg do tabletu

tablet firmy Apple
odtwarzacz multimedialny firmy Apple

tablet rosyjski jedyny, ktory do nawigacji satelitarnej wykorzystuje system
GLONASS zamiast GPS
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Eeg biofeedback

EEG biofeedback jest rodzajem neuropsychoterapii, wykorzystuje osiggniecia neurotechnologii, w postaci
analizy ilosciowego badania EEG (elektroencefalografia) i psychoterapii, w postaci wizualizacji lub treningu
autogennego. Opiera sie na zasadzie sprzezenia zwrotnego, czyli dostarczania pacjentowi informacji zwrotnej
0 czynnosci bioelektrycznej mozgu, jej funkcjonalnosci lub dysfunkcjonalnosci. Pozwala to nauczy¢ sie reakcji
wiasnego mézgu i tak zmodyfikowac jego prace, aby funkcjonowat efektywnie. Wskazan do zastosowania tej
metody jest wiele - metoda EEGBFB jest wykorzystywana w terapii dzieci z trudnym kontaktem (autystycznych,
uposledzonych umystowo itp.), dzieci z zaburzeniami rozwoju mowy, z dysharmonig rozwoju mézgu, z ADHD,
ADD, dysleksja, dysgrafig, agresja, zaburzeniami zachowania, tikami, padaczka, stanami pourazowymi,
zaburzeniami snu. Trening odbywa sie poprzez interaktywna wspotprace z komputerem. Osoba ¢éwiczgca oglada
przebieg swoich fal mézgowych w formie gry wideo na monitorze i kontroluje je wytacznie przy pomocy wtasnych
mysli. Terapia jest niezwykle efektywna, a jednoczesnie przyjemna. Dzieci mogg wybiera¢ forme prezentacji
sygnatu: moze to by¢ gra, animacja lub ulubiona bajka DVD. Pacjent nie musi uzywac klawiatury, informacja
o stanie umystu jest mu przekazywana za posrednictwem sygnatu EEG. Przed przystgpieniem do treningu kazde
dziecko musi mie¢ wykonane EEG oraz stwierdzony przez neurologa brak przeciwwskazan do terapii. Do pracy ta
metoda niezbedny jest specjalistyczny sprzet, sprzyjajace koncentracji pomieszczenie, wygodny fotel dla
dziecka. Zajecia prowadzone sg w formie indywidualnej. Osoba prowadzgca terapie musi posiada¢ odpowiednie
uprawnienia.

Metoda A.Tomatisa

Jest to metoda treningu stuchowego przeprowadzanego za pomocga urzadzenia zwanego elektronicznym
uchem. Sktadaja sie na nig sesje stuchania materiatu dzwiekowego oraz konsultacje dodatkowe wraz z oceng
audio-psycho-fonologiczng. Metoda stosowana jest u 0séb, u ktérych stwierdza sie zaburzenia uwagi stuchowej,
a co sie z tym wigze niskg motywacje do komunikowania sie. Terapia ta polega na stuchaniu odpowiednio
przygotowanego materiatu dzwiekowego przez specjalne stuchawki, gdzie dzwieki podawane sa droga
powietrzng oraz kostng. Pierwsze sesje obejmujg tzw. pasywng faze terapii, w czasie ktérej stosowana jest
najczesciej muzyka gregorianska i muzyka Mozarta filtrowana w odpowiedni sposdb. Na dalszych etapach terapii
wymagany jest aktywny udziat pacjenta, np. czytanie. Przed pierwsza sesjq i po kazdej kolejnej przeprowadza sig
ocene audio-psycho-fonologiczng, m. in. test uwagi i lateralizacji stuchowej. Do pracy tg metoda niezbedny jest
specjalistyczny sprzet. Zajecia prowadzone sg w formie indywidualnej. Osoba prowadzgca terapie musi posiadac
odpowiednie uprawnienia.

AAC

AAC (Augmentative and Alternative Communication) oznacza wszelkie dziatania, ktérych celem jest
pomoc w porozumiewaniu sie osobom niemoéwigcym lub osobom ze znacznie ograniczong mowg. Uczg sie
uzywania znakow graficznych (piktogramoéw, obrazkow, symboli), znakdw manualnych (gestow) lub znakdéw
przestrzenno-dotykowych (np. przedmiotéw). Dzieki temu moga dokonywac wybordw, podejmowac decyzje,
pytac, opowiadac, wyrazac¢ myslii uczucia — pokonywac bariery w porozumiewaniu sie i stawac sie niezaleznymi.
Aktualnie istniejg wyspecjalizowane osrodki, ktére budujg indywidualny system komunikacji dla konkretnego
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ucznia przy uzyciu gestow, piktogramow, symboli, pisma. Wymaga to podjecia dziatan takich jak: dobdr znakow,
budowanie osobistych pomocy do komunikacji, nauka wybierania i wskazywania, instruowanie partneréw
rozmowy, wyposazenie osoby niemowigcej w odpowiednie urzgdzenia elektroniczne czy komputer, ktére uzycza
jej gtosu (tzw. technologia wspomagajaca), a takze (w przypadku oséb niepetnosprawnych ruchowo)
zaaranzowanie odpowiedniego siedziska, w ktérym uzytkownik AAC bedzie zdolny korzystac¢ z dostarczonych
pomocy.

Komputer zwykle musi by¢ wyposazony w specjalistyczne peryferia, ktore zastgpig mysz, czy klawiature,
jakich nie moze obstuzy¢ osoba z powazniejszg ruchowa niepetnosprawnoscig. Grupy naukowcdw z réznych
krajéw donoszg o coraz ciekawszych mozliwosciach technologicznych wspomagajacych komunikacje.
Amerykanie zaprezentowali metode, dzieki ktdrej uzytkownicy mogg pisa¢ na komputerze uzywajac tylko
swojego mozgu. Obstuga jest dos¢ prosta, bo wystarczy jedynie skupi¢ swoje mysli na jednej z wyswietlonych
liter, by nastepnie zostata ona umieszczona w tekscie. Urzadzenie analizuje pole elektryczne w modzgu i potrafi
wychwyci¢ wymyslony przez nas symbol alfanumeryczny z bardzo wysokg doktadnoscia. Aby poprawnie to
dziatato, elektrody muszg sie znajdowac na powierzchni moézgu, nie na czaszce. Oznacza to bardzo kosztownag
operacje i Swiadomosc¢ posiadania elektronicznego sensora w gtowie. Sterowanie komputerem za pomoca ruchu
oczu to szansa dla sparalizowanych na tgcznos¢ ze swiatem. Urzadzenie, ktore to umozliwia, zbudowali
inzynierowie brytyjscy. Pozwala ono na sterowanie kursorem na ekranie dzieki rejestracji ruchu gatek ocznych.

Technologia obejmuje element éledzacy ruch i oprogramowanie. Sledzi¢ ruchy oczu pozwalaja dwie
kamery z konsoli gier wideo, do tego potrzebna jest para okularow. Kamery nieustannie robig zdjecia oczu,
rejestruja gdzie pacjent wskazuje wzrokiem, a informacja przekazywana jest bezprzewodowo przez Wi-Fi lub
przez USB do dowolnego komputera z systemem Windows lub Linux, ktéry za pomoca dedykowanego programu
przetwarza te dane.

Bardziej prostym narzedziem jest tzw. e-tran. Adresowany jest do ucznidow, ktérzy z powodu ograniczonej
sprawnosci rgk nie moga wskazywad, trzymac czy siegac po przedmioty i obrazki. Dzieci te potrzebujg szybszego
i fatwiejszego sposobu wskazywania. Wskazywanie wzrokiem moze stac sie prostym i uzytecznym sposobem na
korzystanie z systemu porozumiewania sie. E-tran (od angielskiego eye transfer — przenoszenie wzroku) - to
trzymana w reku lub stojaca na stole przed dzieckiem ramka, do ktérej przymocowane sg symbole. Wykonana
jest zwykle z pleksiglasu lub innego przezroczystego tworzywa. W jej $rodku znajduje sie otwor, tak wiec siedzac
na przeciwko dziecka mozemy tatwo $ledzi¢ jego wzrok. Rama jest na tyle duza, by odlegtos¢ pomiedzy
mocowanymi symbolami/przedmiotami byta znaczaca i wymagata dostrzegalnego ruchu gatek lub skierowania
gtowy.

Makaton

Jest jedna z metod komunikacji alternatywnej. Jest to system gestéw i symboli graficznych. Gesty sa
formami wspomagajacymi stowne porozumiewanie sie, stuzg jako $rodek wzmacniajacy przekazywany
komunikat. Gestom zawsze towarzyszy mowa, dlatego program Makatonu jest metoda wspierajgca
komunikacje, a nie jg zastepujaca. W Makatonie oprécz znakéw manualnych uzywane sg réwniez symbole
graficzne, z ktérych korzystajg osoby nie mogace wykonaé gestu. Wskazujg one symbol i w ten sposob
sygnalizuja swoje potrzeby. Wybor formy gestu lub symbolu zalezy od indywidualnych potrzeb i umiejetnosci
osoby korzystajgcej z metody. Dzieci i dorosli oraz terapeuci majg mozliwos¢ wyboru najbardziej odpowiedniego
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dla siebie i adekwatnego do sytuacji sposobu nauki. Gest i symbol moga by¢ stosowane tacznie lub rozdzielnie.
Znaki Makatonu sg formami, z ktérych mozna zrezygnowaé¢ w momencie, kiedy jezyk jest opanowany w stopniu
umozliwiajagcym porozumiewanie sie. Makaton przeznaczony jest dla wszystkich osdb, ktére z racji zaburzen
i trudnosci komunikacyjnych nie moga porozumiewac sie przy uzyciu mowy. Metoda ta umozliwia nawigzanie
podstawowej komunikacji, jest pomocg w rozumieniu i budowaniu relacji, wptywa na rozwoj umiejetnosci
jezykowych, utatwia interakcje spoteczne oraz umozliwia nauke umiejetnosci potrzebnych w czytaniu i pisaniu.

Piktogramy

Piktogramy to szwedzki system komunikacji znakowo-obrazkowej. Zasada konstrukcji znakéw jest czarne
tlo i biata figura. Kazdy ze znakdw opisany jest literowo w postaci wyrazu okreslajgcego tres¢ znaku. Ten
wszechstronny system wykorzystuje sie w terapii 0séb niemodwigcych, niepetnosprawnych poznawczo,
emocjonalnie i ruchowo. Sg przeznaczone dla 0s6b niemdwigcych wokalnie w celu utatwienia im kontaktu
i komunikacji z otoczeniem. Jak kazdy system alternatywny wobec mowy dzwiekowej petni dwie funkcje.
Po pierwsze stuzy nawigzaniu kontaktu z drugim cztowiekiem, prowadzeniu rozméw, wyrazaniu opinii, emocji,
sgdow. Druga zas funkcja systemu piktogramdw, tak jak w przypadku jezyka mdwionego to sposéb poznawania
Swiata. Jedna grupa oséb uzytkujacych piktogramy to osoby rozumiejgce mowe wokalng. Identyfikujg one
struktury dzwiekowe stow z ich trescig i znajg zasady tworzenia ze znakéw odpowiedzi. Druga grupa
uzytkownikow to osoby, u ktérych rozumienie dzwiekdw mowy jest niewyksztatcone lub zaburzone. Te osoby
muszg uczy¢ sie rozumienia tresci mowy i znakéw. Piktogramy stanowig doskonata metode terapeutycznag dla
0s6b z powaznie zaburzong komunikacjg, ograniczajgcg im satysfakcjonujgce zycie w spoteczenstwie.

Sala doswiadczania swiata

Sala doswiadczania $wiata to specjalnie wyodrebnione pomieszczenie wyposazone w réznego rodzaju
urzadzenia stymulujace rozwdj zmystéw. Gtéwnym celem organizowania takich sal jest budowanie u 0séb w nich
przebywajacych poczucia radosci, bezpieczenstwa, a co za tym idzie wzajemnego zaufania i komunikacji poprzez
dostarczanie im okreslonej ilosci i jakosci bodzcéw sensorycznych pobudzajacych zmysty do dziatania. Zmysty
stanowig podstawe rozwoju kazdego cztowieka, dostarczajg informacje o otaczajgcym nas $wiecie, wptywaja na
proces uczenia sie i poznawania. W Sali doswiadczania $wiata wptywanie na wszechstronny rozwdéj odbywa sie
poprzez: stymulacje zmystu rownowagi, percepcji wzrokowej, stuchowej, dotykowej, wechowej, smakowej.
Dzieki tego rodzaju zajeciom uczestnicy sg bardziej aktywni, podnosi sie ich motywacja do poznawania, chetniej
nawigzuja kontakt, tatwiej pokonuja lek, maja lepsza orientacje w schemacie ciata oraz przestrzeni, nastepuje
rozwdj wyzszych funkcji: emocjonalnych, spotecznych, komunikacyjnych, ruchowych i poznawczych.
Do prowadzenia tego rodzaju zajec niezbedne jest pomieszczenie, w ktérym — w przeciwienstwie do codziennych
warunkow - zmysty nie sg kompleksowo angazowane, lecz mozna koncentrowac sie na wybranych bodzcach.
W pomieszczeniu tym istotna jest takze redukcja bodzcow zewnetrznych, zaktdcajgcych postrzeganie, jak
np. hatas, niewfasciwe oswietlenie. Ponadto musi by¢ ono wyposazone w sprzety silnie oddziatujgce na
poszczegdlne zmysty, wzbudzajgce ciekawos$¢ i zachecajgce do podejmowania aktywnosci - badania,
poznawania otoczenia, a przez to rozwijania innych zaburzonych funkcji, np. komunikacji.
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Film

Nauczanie nie moze dzi$ odbywac sie bez komentarza w postaci ilustracji, stworzonych dla potrzeb
uczacego sie. Film edukacyjny pomaga analizowad, syntetyzowac, oceniac i rozumiec zjawiska. Jak podaje Anna
Slésarz, pogladowe przedstawienie trudno dostepnych, badz wrecz nieosiggalnych w bezpoéredniej obserwacii,
zjawisk ma walory ksztatcace: pomaga zrozumieé procesy, uchwyci¢ zaleznosci, zaréowno w makroskali
(np. ksztattowanie sie planet), jak i w mikroskali (np. zycie mikrobdw), a takze w czasie (np. reakcje tropiczne
roslin). W dobie aktualnych mozliwosci technicznych i przy tak szerokim dostepie do urzadzen rejestrujgcych film
stanowi nie tylko pomoc dydaktyczng, ale tez metode, ktéra pozwala rozwijaé wiele kluczowych kompetenciji.
Marcin Polak wskazuje na bardzo szerokie zastosowanie filmu jako metody, ktéra:

e buduje wiedze (obraz zostawia silny slad w umysle, mozna go powtorzy¢, skomentowaé, spowolnic,

zestawic),

* rozwija kompetencje techniczne (nagrywanie, montowanie, ciecie, remiksowanie),

* rozwija komunikacje (linkowanie, sieciowanie, komentowanie, pytanie),

e wspomaga kreatywnos¢ (tworzenie, nadawanie nowych znaczen, organizowanie).

»Film to komunikacja przez obraz, a mtodziez zdobywa dzi$ wiedze w duzej mierze dzieki rozumieniu
obrazéw. Jak zauwazajg badacze medidw, umiejetnos¢ rozumienia obrazéw (filméw, grafik, wszelkiego typu
zdje¢) bedzie podstawowa sprawnoscig w XXI wieku. Nie wystarczy juz tylko umiec pisac i czytaé. Coraz rzadziej
mowimy o analfabetyzmie jako braku umiejetnosci pisania i czytania, coraz czesciej jednak o ,analfabetyzmie
cyfrowym”, czyli niezdolnosci do postugiwania sie przekazem zapisanym w postaci obrazu lub w innej formie
elektronicznej i rozumienia go.

Dzisiejsza mtodziez zyje szybko i, jak dowodzg badania amerykanskich naukowcdw, nie potrafi sie skupié
na jednym problemie dtuzej niz 10-11 minut. Kilka lat temu
Narodowy Bank Polski postanowit stworzy¢ cykl krotkich
filméw edukacyjnych promujgcych wiedze ekonomiczng
w kontekscie codziennych zachowan i decyzji, ktére
podejmujemy jako konsumenci. Powstato 60 filmow
a la YouTube, o dtugosci od 1 do 3 minut (...) Projekt &
skierowany byt do mtodziezy. W ciggu kilku miesie'cy y
strone internetowg projektu ,Co?” obejrzato
4,5 miliona uzytkownikdéw internetu. Badania- i+
przeprowadzone na grupie uczniow, wykazaty *
przyrost wiedzy na temat danego zagadnienia ]
(o 15 % wiecej poprawnych odpowiedzi po =
obejrzeniu filmu), a ponadto wiedza ta utrwalita sie
(w nastepnym badaniu po uptywie 2 tygodni
wskaznik poprawnych odpowiedzi byt o 17 %
wyzszy niz w grupie kontrolnej). Diugosc¢ filmu nie
ma zatem znaczenia, ale przekaz, z jakim chcemy
dotrzec do ucznidw i jego forma (sic!), juz tak” (Polak).
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www.eeg-biofeedback.com.pl

www. biofeedback.pl

www.sciencedirect.com
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Informator
dot. lokalnej bazy osobowej, sprzetu
[ metod w zakresie ksztafcenia komunikacji

Informator lokalnej bazy osobowej, sprzetu i metod ma stanowi¢ przede wszystkim pomoc dla nauczyciela
pracujacego z konkretnym uczniem, zwiaszcza niepetnosprawnym, aby wiedziat gdzie w poblizu moze znalezé
informacje, porade, wymienic¢ doswiadczenia, podpatrze¢ sposoby dziatania, nauczy¢ sie nowej metody. Wychodzimy
z zatozenia, ze nauczyciel jest dla rodzica pierwszym specjalistg. Specjalista, do ktérego dostep jest najprostszy. Osoba,
ktérag rodzic zna i czesto ufa, dlatego informacje uzyskane ta drogg moga skréci¢ czas szukania whasciwego miejsca
terapii czy pomocy.

Co i gdzie w Grudzigdzu? Metody

eeg biofeedback » Metody przydatne w pracy z
PPP - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grudzigdzu, ul. Korczaka 23, uczniem niemoéwiacym, z
tel. 564644805, 564644807, e-mail: ppp.grudziadz@neostrada.pl, najwiekszymi ograniczeniami

dyrektor@ .grudziadz.pl, strona:www. .grudziadz.pl . . . .
Y PPP-9 P PPP-9 P komunikacyjnymi (ze sprzezona

niepetnosprawnoscia i gtebszym
uposledzeniem umystowym):

PN - Poradnia Neurologiczna przy Zespole Poradni Specjalistycznych
(w Wegrowie), ul. Rydygiera 15/17, 86-300 Grudzigdz, tel.: 56 450 06 70

SOSW 1 - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Grudzigdzu,
ul. Parkowa 25, tel. 564623426, e-mail: soswl@vp.pl, strona: soswl.grudziadz.pl

SOSW 2 - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2 w Grudzigdzu,

ul. Kasprowicza 4, tel. 564654323, e-mail: osw2grudz@poczta.onet.pl, * Integracja sensoryczna

strona: www.osw2grudz.prv.pl . metoda Ch. Knilla
ZSS - Zespot Szkdt Specjalnych w Grudzigdzu, ul. Sikorskiego 42, tel. 5646135 98 L L
e-mail: dyrektor@zss.grudziadz.pl, strona: www.zss.grudziadz.pl - sala doswiadczania swiata

SP 15- Szkofa Podstawowa nr 15 z oddziatami integracyjnymi, ul. Bydgoska 24, - metoda ruchu rozwijajacego

tel.: 564627408, 609-002-751, e-mail: sp15ken1@wp.pl, poczta@spl5grudziadz.com

strona: ww.sp15grudziadz.com W. Sherborne
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SP 18 - Szkota Podstawowa nr 18 z oddziatami integracyjnymi, ul. Dabréwki 7,
tel. 564656 46 269 43, e-mail: sekretariat@sp18.grudziadz.net,
strona:www.sp18grudz.rwbb.pl

Gim 6 - Gimnazjum nr 6 z oddziatami integracyjnymi, Al. 23-Stycznia 30,
tel. 5664 302 55, strona: www gimégrudziadz.edu.pl

Niepubliczne Przedszkole Dom Matego Skrzata, ul. Warynskiego 104,
86-300 Grudzigdz tel: 564 11355, e-mail: kontakt@dommalegoskrzata.pl,
strona: www.dommalegoskrzata.pl

Gabinet prywatny - Ewelina Konkolewska-Szczypek ul. Chetmirska 115/5,
86-300 Grudzigdz, tel. 604-707-505, e-mail: ewelina@neuroterapia.com.pl
strona: neuroterapia-gr.webnode.com

terapia behawioralna zachowan

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grudzigdzu, ul. Korczaka 23,
tel. 564644805, 564644807, e-mail: ppp.grudziadz@neostrada.pl,
dyrektor@ppp.grudziadz.pl, strona:www.ppp.grudziadz.pl

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym i Poszkodowanym w Wypadkach,
ul. Kalinkowa 46/9, 86-300 Grudzigdz, tel. 668 408 901, email: ewaski@wp.pl,
strona: autyzmgru.republika.pl

OR - Osrodek Rehabilitacji Dzieci Specjalnej Troski, ul. Moniuszki 13a,
tel: 56 6432281, www.rehabilitacja.twoje-miasto.pl

Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem,
80-365 Gdansk, ul. Dgbrowszczakow 28, tel./ fax: 58 553-40-32

NZOZ Poradnia dla Oséb z Autyzmem, Osrodek Rehabilitacji Dziennej, Specjalny
Osrodek Szkolno-Terapeutyczny dla dzieci i Mlodziezy z Autyzmem, ul. Chopina 42,
80-268 Gdansk, tel. 58/ 520-38-30, fax 58/ 520-38-31

Towarzystwo Autyzmu w Toruniu, 87-100 Torui, ul. Kanatowa 16,
tel. 607 036 648

Stowarzyszenie na Rzecz Terapii i Edukacji Dzieci z Autyzmem, 82-500 Kwidzyn
ul. Kopernika 19/5, tel.: 502 620 005; 0661 707 974
kontakt: Dagna Zachorowska, Anna Jabtoriska,

Bydgoskie Stowarzyszenie dla Dzieci z Autyzmem i Ich Rodzin, Zespdt Szkot Nr 14
ul. Kcynska 49, 85-304, Bydgoszcz, tel/fax 52/ 373-13-35
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym - www.spoa.org.pl
www.autyzm-net.prv.pl

www.autyzm.wizytowka.pl

WWW.Synapsis.waw.pl

www.autyzm.net.pl

www.rettsyndrom.gd.pl

www.akson.org

terapia psychologiczna

PPP - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grudzigdzu, ul. Korczaka 23,

tel. 564644805, 564644807, e-mail: ppp.grudziadz@neostrada.pl,
dyrektor@ppp.grudziadz.pl  strona:www.ppp.grudziadz.pl
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- AAC
makaton
piktogramy
- terapialogopedyczna

- techniki komputerowe
wspomagajace komunikacje

+ dogoterapia

hipoterapia

» Metody przydatne w pracy z
uczniem komunikujacym sie
werbalnie, u ktérego wystepuja
deficyty komunikacyjne na tle
obnizonej sprawnosci inte-
lektualnej, nieharmonijnego
rozwoju poznawczego lub
uposledzenia umystowego:

- terapialogopedyczna

techniki komputerowe
wspomagajace komunikacje

mobilne narzedzia cyfrowe -
tablica multimedialna,
komputer, laptop, netbook,
tablet, smartfon, telefon
komorkowy, iPad, iPod, xPad

eeg biofeedback
metoda A.Tomatisa
Metoda Dobrego Startu
integracja sensoryczna

- sala doswiadczania $wiata



PP - Poradnia Psychologiczna przy Zespole Poradni Specjalistycznych
(w Wegrowie), ul. Rydygiera 15/17, 86-300 Grudziadz, tel.: 56 450 06 70

OR - Osrodek Rehabilitacji Dzieci Specjalnej Troski, ul. Moniuszki 13a,
tel: 56 6432281, www.rehabilitacja.twoje-miasto.pl

CPDIiPR - Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego, Grudzigdz,
ul. Mikotaja z Rynska 8, tel./fax: 56 462 18 71,

CPiTU - Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznier w Grudziadzu, ul. Sniadeckich 23,
tel.: 56 463 05 60

OIK - Osrodek Interwencji Kryzysowej, Grudzigdz, ul. Warynskiego 36,
tel. 56 4501148

PZP - Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia Psychologiczna, Grudzigdz,
ul. Roty Grudzigdzkiej 6, tel. 56 4610652

MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie (dla rodzin z miasta), ul. Hallera 1,
tel. 56 46 269 90, www.mopr.grudziadz.pl

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu (dla rodzin z powiatu)
86-300, ul. Matomtynriska 1, Tel. 56 45-14-434

Oddziat Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, ul. Rydygiera 15/17, 86-300 Grudzigdz,
Prywatne gabinety psychologiczne

socjoterapia

SOSW 2 - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2 w Grudzigdzu,
ul. Kasprowicza 4, tel. 564654323, e-mail: osw2grudz@poczta.onet.pl
strona: www.osw2grudz.prv.pl

ZSS - Zespot Szkét Specjalnych w Grudzigdzu, ul. Sikorskiego 42, tel. 5646135 98
e-mail: dyrektor@zss.grudziadz.pl strona: www.zss.grudziadz.pl

SP 15- Szkota Podstawowa nr 15 z oddziatami integracyjnymi, ul. Bydgoska 24,
tel. 564627408, 609-002-751, e-mail: sp15ken1@wp.pl, poczta@spl5grudziadz.com,
strona:www.sp15grudziadz.com

SP 18 - Szkofa Podstawowa nr 18 z oddziatami integracyjnymi, ul. Dabréwki 7,
tel. 564656 46 269 43, e-mail: sekretariat@sp18.grudziadz.net
strona: www.sp18grudz.rwbb.pl

Gim 6 - Gimnazjum nr 6 z oddziatami integracyjnymi, Al. 23-Stycznia 30,
tel. 5664 302 55, strona: www gimégrudziadz.edu.pl

CPiTU - Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznienn w Grudzigdzu, ul. Sniadeckich 23,
tel. 56 463 05 60

Swietlice socjoterapeutyczne
Trening Zastepowania Agresji

PPP - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grudzigdzu, ul. Korczaka 23,
tel. 564644805, 564644807, e-mail: ppp.grudziadz@neostrada.pl,
dyrektor@ppp.grudziadz.pl  strona:www.ppp.grudziadz.pl
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metoda ruchu rozwijajacego
W. Sherborne

dogoterapia

hipoterapia

» Metody przydatne w pracy z
uczniem wymagajacym podno-
szenia kompetencji komunika-
cyjnych w zakresie nawigzywa-
nia i rozwijania interakcji
spotecznych (autyzm, Zesp6ét
Aspergera, mutyzm, choroby
psychiczne):

behawioralna terapia zachowan
terapia psychologiczna
terapia logopedyczna
socjoterapia

+ eeg biofeedback
metoda A. Tomatisa
integracja sensoryczna

metoda ruchu rozwijajacego
W. Sherborne

dogoterapia

= hipoterapia
mobilne narzedzia cyfrowe -
tablica multimedialna, kompu-
ter, laptop, netbook, tablet,

smartfon, telefon komdrkowy,
iPad, iPod, xPad



terapia logopedyczna

OR - Osrodek Rehabilitacji Dzieci Specjalnej Troski, ul. Moniuszki 13a,
tel: 56 6432281, www.rehabilitacja.twoje-miasto.pl

PL - Poradnia Logopedyczna, tel. 56 6440961 POLIKLINIKA, Grudzigdz,
ul. Legionéw 57, tel. 56 4583130, 56 4583131

PL - Poradnia Logopedyczna, Grudzigdz, ul. Korczaka 25, tel. 56 4502340

PL - Poradnia Logopedyczna przy Zespole Poradni Specjalistycznych
(w Wegrowie), ul. Rydygiera 15/17, 86-300 Grudzigdz, tel.: 56 450 06 70

PPP - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grudzigdzu, ul. Korczaka 23,
tel. 564644805, 564644807, e-mail: ppp.grudziadz@neostrada.pl,
dyrektor@ppp.grudziadz.pl, strona:www.ppp.grudziadz.pl

techniki komputerowe wspomagajace komunikacje

SOSW 1 - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Grudzigdzu,
ul. Parkowa 25, tel. 564623426, e-mail: sosw1@vp.pl, strona: sosw1.grudziadz.pl

ZSS - Zespdt Szkot Specjalnych w Grudzigdzu, ul. Sikorskiego 42, tel. 5646135 98
e-mail: dyrektor@zss.grudziadz.pl strona: www.zss.grudziadz.pl

PPP - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grudzigdzu, ul. Korczaka 23,
tel. 564644805, 564644807, e-mail: ppp.grudziadz@neostrada.pl,
dyrektor@ppp.grudziadz.pl  strona:www.ppp.grudziadz.pl

Gabinety logopedyczne
AAC

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania ul. Kottgtaja 4,
82-500 Kwidzyn, tel: 55 261 80 30, 261 80 31, e-mail: aac@aac.pl,
ww.aac.netidea.pl/

SOSW 1 - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Grudzigdzu,
ul. Parkowa 25, tel. 564623426, e-mail: sosw1@vp.pl, strona: sosw1.grudziadz.pl

ZSS - Zespdt Szkot Specjalnych w Grudzigdzu, ul. Sikorskiego 42, tel. 5646135 98
e-mail: dyrektor@zss.grudziadz.pl strona: www.zss.grudziadz.pl

makaton

ZSS - Zespdt Szkot Specjalnych w Grudzigdzu, ul. Sikorskiego 42, tel. 5646135 98
e-mail: dyrektor@zss.grudziadz.pl strona: www.zss.grudziadz.pl

SOSW 1 - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Grudzigdzu,
ul. Parkowa 25, tel. 564623426, e-mail: soswl@vp.pl, strona: sosw1.grudziadz.pl

piktogramy

ZSS - Zespdt Szkot Specjalnych w Grudzigdzu, ul. Sikorskiego 42, tel. 5646135 98
e-mail: dyrektor@zss.grudziadz.pl, strona: www.zss.grudziadz.pl

metoda A.Tomatisa

SOSW 1 - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Grudzigdzu,
ul. Parkowa 25, tel. 564623426, e-mail: sosw1@vp.pl, strona: sosw1.grudziadz.pl
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» Metody przydatne w pracy z
uczniem ujawniajacym proble-
my ze skiadnia i technika mowy
werbalnej oraz uczniem nie-
styszacym i stabo styszacym:

terapia logopedyczna

- techniki komputerowe wspo-
magajace komunikacje

socjoterapia
eeg biofeedback
metoda A.Tomatisa

+ integracja sensoryczna
terapia psychologiczna

metoda ruchu rozwijajacego
W. Sherborne

dogoterapia
hipoterapia

- mobilne narzedzia cyfrowe -
tablica multimedialna, kompu-
ter, laptop, netbook, tablet,

smartfon, telefon komdrkowy,
iPad, iPod, xPad

» Metody przydatne w pracy z
uczniem ujawniajacym zabu-
rzenia zachowania i relacji
spotecznych:

terapia psychologiczna

socjoterapia



integracja sensoryczna

PL - Poradnia Logopedyczna (gabinet terapii sensorycznej) przy Zespole Poradni
Specjalistycznych (w Wegrowie), ul. Rydygiera 15/17, 86-300 Grudzigdz,
tel.: 56 450 06 70, Matgorzata Byczynska

Ludzik Gabinet Terapii Dzieciecej Aleksandra Jakubowska-Igielska,
ul. Chetminska 98-100/32/, 86-300 Grudziadz, tel.: 607997220
oljakubowska@wp.pl, ludzik-si.pl

PPP - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grudzigdzu, ul. Korczaka 23,
tel. 564644805, 564644807, e-mail: ppp.grudziadz@neostrada.pl,
dyrektor@ppp.grudziadz.pl, strona:www.ppp.grudziadz.pl

Kontakt: Alina Borowska, Lucyna Krajewska

metoda Ch. Knilla

SOSW 1 - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Grudzigdzu,
ul. Parkowa 25, tel. 564623426, e-mail: soswl@vp.pl, strona: sosw1.grudziadz.pl

ZSS - Zespot Szkdt Specjalnych w Grudzigdzu, ul. Sikorskiego 42, tel. 5646135 98
e-mail: dyrektor@zss.grudziadz.pl strona: www.zss.grudziadz.pl

sala doswiadczania $wiata

SOSW 1 - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Grudzigdzu,
ul. Parkowa 25, tel. 564623426, e-mail: soswl@vp.pl, strona: sosw1.grudziadz.pl

metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne

SOSW 1 - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Grudzigdzu,
ul. Parkowa 25, tel. 564623426, e-mail: soswl@vp.pl, strona: sosw1.grudziadz.pl

ZSS - Zespot Szkdt Specjalnych w Grudzigdzu, ul. Sikorskiego 42, tel. 5646135 98
e-mail: dyrektor@zss.grudziadz.pl, strona: www.zss.grudziadz.pl

OR - Osrodek Rehabilitacji Dzieci Specjalnej Troski, ul. Moniuszki 13a,
tel: 56 6432281, www.rehabilitacja.twoje-miasto.pl

Przedszkole Tarpno z oddziatami integracyjnymi, ul. Dabréwki 6
Przedszkole Kopernik z oddziatami integracyjnymi, ul. Dworcowa 35
dogoterapia

Stowarzyszenie Terapeutyczne Zawsze Razem w Grudzigdzu, z siedzibg przy ZSS,
ul. Sikorskiego 42, tel. 504934189,

terapeuci: Jolanta Mec-Bansen z pierwszym psem terapeutycznym w Grudzigdzu -
golden retrieverka Iga, Grazyna Piasecka i Shaggy, Agnieszka Czerwinska

z psami Zuzg i Oskarem rasy bernenski pies pasterski, Matgorzata Bartecka

z labradorem o imieniu Diuk

Maria Pacynska i Jantar (hodowla PASADA, tel. 603099088) w niepublicznym
przedszkolu w Kwidzynie

Fundacja Wiasnie tak oraz Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne
w Bydgoszczy, Hanna Wojciechowska - Cio¢

Fundacja Rodzina Ediego w Kwidzynie, Krzysztof Patalon, tel. 502 491 100

ZSS - Zespdt Szkdt Specjalnych w Grudzigdzu, ul. Sikorskiego 42, tel. 5646135 98,
e-mail: dyrektor@zss.grudziadz.pl, strona: www.zss.grudziadz.pl
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eeg biofeedback
metoda A.Tomatisa
integracja sensoryczna

metoda ruchu rozwijajgcego
W. Sherborne

dogoterapia
hippoterapia
TZA

mobilne narzedzia cyfrowe -
tablica multimedialna, kompu-
ter, laptop, netbook, tablet,
smartfon, telefon komodrkowy,
iPad, iPod, xPad

>» Metody przydatne w pracy z
uczniem wymagajacym rozwoju
kompetencji komunikacyjnych w
zakresie zdolnosci autopre-
zentacji, twoérczego wyrazania
siebie, wystapien publicznych:

+  psychoedukacja
trening tworczosci
arteterapia
eeg biofeedback
film

mobilne narzedzia cyfrowe -
tablica multimedialna, kompu-
ter, laptop, netbook, tablet,
smartfon, telefon komodrkowy,
iPad, iPod, xPad



Towarzystwo Przyjaciét Downa w Grudzigdzu z siedzibg przy ul. Stonecznej 19

Niepubliczne Przedszkole Tom Bombadil w Grudzigdzu, ul. Gasiorowskiego 4,
tel. 56 4626688, 501 717 470, 512 456 765, strona: www.bombadil.edu

Niepubliczne Przedszkole Dom Matego Skrzata ul. Warynskiego 104,
86-300 Grudzigdz tel: 56411355, e-mail:kontakt@dommalegoskrzata.pl,
strona: www.dommalegoskrzata.pl

hipoterapia

Osrodek Hipoterapii i Rekreacji Ruchowej PASJA Agnieszka Kuznik-Krdlikowska
Fletnowo 2, 86-134 Dragacz (k. Grudzigdza), tel: 509-152-401,
e-mail: kontakt@osrodek-pasja.pl, www.osrodek-pasja.pl

specjalistyczne oddziatywania rewalidacyjne dla uczniéw z zaburzeniami
widzenia

Polski Zwiazek Niewidomych, Koto PZN w Grudzigdzu, ul. Kalinkowa 80a,
tel. 56 462-44-73, czynne: poniedziatki, srody, piatki 10.00-14.00

Stowarzyszenie na Rzecz Mtodziezy Niewidzacej i Stabowidzacej,
86-300 Grudzigdz, ul. tegi 5/68

Tecza - Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niewidomych i
Stabowidzacych, Warszawa, ul. Kopinska 6/10, tel. 22 658 43 30, 22 822 03 44,
www.tecza.org

Osrodek dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych ze Ztozong Niepetnosprawnoscia,
ul. Kopinska 6/10, 02-321 Warszawa, tel. 22822-03-44, 22658-43-30;

Osrodek dla Mtodziezy Niewidomej i Stabowidzacej ze Ztozong Niepetnosprawnoscia,
Warszawa, ul. Leonarda 12, tel. 22632-15-81, 22632-45-61;

Poradnia Kompleksowej Diagnozy, Wczesnej Edukacji, Terapii i Rehabilitacji dla
niemowlat i matych dzieci niepetnosprawnych wzrokowo, ul. Nowolipie 13/15,
00-150 Warszawa, tel. 22 636 80 41

Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 1 im. Louisa Braille'a w Bydgoszczy,
ul. Krasinskiego 10, 85-008 Bydgoszcz, tel. 52 3221787, www.braille.bydgoszcz.pl

Osrodek Rehabilitacji i Szkolenia PZN w Bydgoszczy, ul. Powstaricow WIkp. 33,
85-090 Bydgoszcz, tel. 52 341-52-28

www.pzn.org.pl - Polski Zwiazek Niewidomych
www.idn.org.pl/tpg/ - Towarzystwo Gtuchoniewidomych
www.integracja.org - INTEGRACJA - Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji

specjalistyczne oddziatywania rewalidacyjne dla uczniéw z zaburzeniami
stuchu

PZG - Polski Zwigzek Gtuchych, Punkt Rehabilitacyjno-Konsultacyjny dla Dzieci
i Mlodziezy z Wada Stuchu w Grudzigdzu, ul. Dabrowskiego 11/13, tel. 56 4620220

PZG - Polski Zwigzek Gluchych Terenowy Osrodek Rehabilitacji i Wsparcia Spotecznego
dla Osdb Niestyszacych w Grudzigdzu, ul. Koscielna 10, tel. 56 4621722

Spoteczne Stowarzyszenie Inwalidéw Stuchu i Ich Przyjaciét Koto Regionalne
w Grudzigdzu, ul. Dabrowskiego 11/13, tel./fax 56 4611409

Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Niestyszacych i Stabostyszacych,
ul. Akademicka 3, tel. 52 343 15 83, 344 28 85, 85-791 Bydgoszcz
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Polski Zwigzek Gtuchych - Os$rodek Rehabilitacji i Wsparcia Spotecznego Niestyszacych,
ul. Bernardynska 3, 85-029 Bydgoszcz, tel. 52 373 39 62, fax 52 373 85 78

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy (dla niestyszacych gtebiej uposledzonych),
tel. 29 717 60 13, 06-220 Szelkdéw-Przeradowo

Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Niestyszacych i Stabostyszacych,
ul. Sobieskiego 279, 84-200 Wejherowo, tel. 58 672 23 41

«  www.ifps.org.pl - Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

«  www.pzg.org.pl — Polski Zwiazek Gtuchych

. www.glusi.pl

. www.uslysz.pl

- www.idn.org.pl/tpg/ - Towarzystwo Gtuchoniewidomych

«  www.integracja.org - INTEGRACJA - Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji

W Grudzigdzu bezptatne, audiometryczne badanie stuchu, bez skierowania,
przeprowadzaja:

e ACUSTIC - Al. 23 stycznia 26/26, tel. 56/643-00-18
« AUDIOFON - ul. Rydygiera 15/17, tel. 56/461-70-01
»  Osrodek Obstugi Osob z Wada Stuchu, ul. Korczaka 25, tel. 56/465-81-80
+  MARKE-MED - ul. Legionéw 71, tel. 56/464-42-20
«  GEERS - ul. Wybickiego 5, tel. 56/462-18-29
Inne pomocne adresy:

Osrodek Informacji dla Oséb Niepetnosprawnych przy Urzedzie Miejskim
w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1, tel. 56 4510374
www.niepelnosprawni.grudziadz.pl

Caritas - Grudzigdzkie Centrum Caritas (wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego)
ul. Marcinkowskiego 6-8, tel. 56 6431640

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo w Grudzigdzu
z siedzibg przy ul. Legionéw 17/4

Stowarzyszenie na Rzecz Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo w Grudzigdzu
z siedzibg przy ul. Jackowskiego 54/12

Stowarzyszenie na Rzecz Miodziezy Niewidzacej i Stabowidzacej w Grudzigdzu
z siedzibg przy ul. tegi 5/68

Towarzystwo Przyjaciét Downa w Grudzigdzu z siedzibg przy ul. Stonecznej 19

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci - Koto Pomocy Dzieciom z Zespotem Mdzgowego
Porazenia Dzieciecego w Grudzigdzu, ul. Sniadeckich 56/15

Olimpiady Specjalne Polska Sekcja "Grud" w Grudzigdzu
z siedzibg przy ul. Parkowej 25

Polskie Towarzystwo Spoteczno-Sportowe ,Sprawni Razem"
Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewddzki w Grudzigdzu
z siedzibg przy ul. Kasprowicza 4

Stowarzyszenia Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych ,TO-MY”
z siedzibg przy ul. Sniadeckich 21/22

Osrodek Pracy Pozaszkolnej przy ul. Chetminskiej 104, tel. 56 4658546
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Przyktady programéw autorskich
i dobrych praktyk

Nauczyciele, ktorzy przystgpili do innowacji, korzystajgc z zawartych w programie zatozen, konstruujg
wiasne autorskie plany pracy, dostosowane do indywidualnych potrzeb ucznia lub grupy uczniéw. Przyktady
takich pomystéw przedstawione zostaty ponizej jako zbidr artykutéw.




Anna Drozdowska
Oligofrenopedagog, dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Grudziadzu
Koordynator projektu Komunikacja kluczem do integracji

Innowacja

1. Innowacje pedagogiczne na $wiecie:

Idea innowacji pedagogicznych powstata w wyniku krytycznych obserwacji wobec dotychczas
stosowanym metodom doskonalenia pracy edukacyjnej. Jednym z przyktaddw krytycznego podejscia do tej
problematyki, ktore przyczynito sie do rozwoju innowacyjnosci w pedagogice byty poglady prezentowane przez
wiodace $wiatowe osrodki badawcze, gdzie zauwazono, ze wiedza naukowa jest jedynie sporadycznie stosowana
w edukacji praktycznej, nawet jesli dostarcza ona rzeczywistych rozwigzan w waznych obszarach (Fullan, 1992;
Gersten, Darch, Davis, & George, 1991; Gersten, Woodward, & Morvant, 1992; Huberman, 1990; Kaestle, 1993;
Leinhardt, 1990; Shavelson, 1988; Tushnet, 1992; Verstappen, 1991). Spostrzezenia te objety caty system
doskonalenia edukacji, w tym szczegdlnie specjalnej. Poglady te wyrosty na gruncie obserwacji praktycznych
probleméw powstajacych podczas stosowania przyjetego w tym czasie modelu pracy pedagogicznej
nazywanego linearnym. Model ten polegat na przyjeciu zasady, ze proces nauczania opiera sie na wiedzy
merytorycznej obejmujgcej wszystkie aspekty pracy pedagoga i wiedza ta jest przekazywana w formie gotowych
regut wypracowanych przez naukowcdw, ktérzy przekazuja je praktykom (w tym przypadku pedagogom), co
pozwala naukowo opracowane teorie bezposrednio wdraza¢ w zycie. Model ten uznano jednak za niedoskonaty w
catej odwiacie, a szczegdlnie w ksztatceniu specjalnym. Naukowcy zauwazyli, ze wykorzystywanie wiedzy
fachowej jest wadliwe albo sprzeczne z przekazanymi wczesniej pedagogom wskazdéwkami, a nauczyciele
jednoczesnie zarzucili naukowcom, ze ich teorie nie pasujg do rzeczywistosci (Malouf, Schiller,1995). W tych
warunkach powstata konieczno$¢ sformutowania zupetnie nowego podejscia do doskonalenia pracy
pedagogicznej uwzgledniajacego zaistniate trudnosci i ograniczenia. Dlatego doszto do wypracowania nowych
koncepcji ktadacych nacisk na state doskonalenie i kontrolowanie efektéw praktycznych procesu nauczania
poprzez zapewnienie bezposredniego kontakt teorii z praktyka. Znalazto to wyraz we wdrazanych w zycie
programach praktycznych dziatan dajacych pedagogom staty kontakt z nowoczesnymi osiggnieciami nauki,
a naukowcom wiedze o praktycznych uwarunkowaniach we wdrazaniu w zycie ich teorii. Przyjete nowe zasady
doskonalenia oswiaty poprzez ptynny kontakt teorii z praktyka obejmujg catg problematyke organizacji
i rozwoju systemow edukacji i pozwalajg wprowadza¢ nowoczesne osiggniecia nauki do codziennej praktyki
szkolnej (Cohen, 1988; Cuban, 1988; Huberman, 1983,1990; Kaufman, Schiller, Birman, & Coutinho, 1993;
Richardson, 1990; Sarason, 1990; Sashkin & Egermeier, 1993; Shavelson, 1988). Zagadnienia te sg szczegdlnie
istotne w edukacji specjalnej, ze wzgledu na wyjatkowy stopien trudnosci w tym nauczaniu spowodowany
bardzo zréznicowanym profilem, gdzie czesto poza problemami natury metodycznej zwigzanymi z ksztatceniem
ucznidw cierpigcych na rozmaite deficyty dodatkowg komplikacjg jest wspotwystepowanie réznych postaci
powiktarh mentalnych, czy choréb psychicznych. Dlatego w tym typie oswiaty szczegdlnie istotny jest kontakt
praktykdw z najnowszymi osiggnieciami wiedzy naukowej co powoduje, ze innowacje pedagogiczne powinny by¢
tu wdrazane w sposob zapewniajacy state przenoszenie wiedzy naukowej do codziennej pracy nauczycielskiej.
Ponadto badacze zauwazaja, ze edukacja ta jest obarczona szczegdlng odpowiedzialnoscig i powinna byc¢
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rozliczana z praktycznych rezultatdw nauczania, poniewaz majg one wyjatkowe znaczenie dla codziennej
egzystencji uczniow i ich rodzin, ktérzy sg na co dzien bezposrednio zalezni od jakosci i wynikow prowadzonej
edukacji, gdyz uczniowie specjalni w razie niesolidnych dziatarh pedagogicznych nie osiggng mozliwego dla nich
poziomu usamodzielnienia, co réwniez obcigza ich rodziny (Malouf, Schiller,1995). Dlatego nowe innowacyjne
podejscie do edukacji specjalnej dazy do optymalizacji procesu wdrazania najnowszych osiggnie¢ nauki
w codzienng praktyke szkolng poprzez staty kontakt naukowcéw z pedagogami. W efekcie przyjeto poglad, ze
wysitki naukowcdw we wdrazaniu w zycie wynikdw badan w zakresie edukacji specjalnej musza by¢ prowadzone
w oparciu o dobre rozeznanie praktycznych uwarunkowan codziennej pracy pedagogdw, zeby badania naukowe
mogty by¢ potem efektywnie wykorzystane przez nauczycieli. Uzyskane obserwacje praktyczne stajg sie rowniez
dla naukowcow priorytetem w planowaniu i promocji nowych kierunkdéw badan w zakresie edukacji specjalnej
(Cohen, 1988; Kauffman, 1993; Shavelson, 1988). Obecnie uznaje sie za oczywisto$¢, ze najwazniejsze
wyzwanie polega na ustaleniu priorytetéw i rozwoju strategii, ktéra pozwoli sprawnie i systematycznie wiedzy
naukowej skutecznie wptywaé na ogoét uwarunkowan w edukacji specjalnej (Malouf, Schiller,1995). Jednym
z przyktadow wdrazania w zycie takiego podejscia do edukacji jest przyznanie przez amerykanski Departament
Stanu ds. edukacji grantu na 22 min USD dla Centrum Testowania i Ewaluacji Edukacyjnej Uniwersytetu w
Kansas na nowe bardzo precyzyjne narzedzie oceny jakosci w edukacji specjalnej o nazwie Dynamic Learning
Maps Alternate Assessment System Neal Kingston, dyrektor centrum, uwaza ze narzedzie to, ktdére jest
szczegbtowym elektronicznym portretem ucznia, pozwoli przetamacé stosowane dotychczasowe standardy
i umozliwi prowadzenie bardzo szczegdtowych obserwacji i ocen. Rezultatem bedzie zgromadzenie tysiecy
réznych obserwacji pozwalajacych okresli¢ cele nauczania i umiejetnosci, jakie powinni przyswoic uczniowie, aby
spetni¢ wymagane w programie standardy. Narzedzie to pozwoli nauczycielom bardziej precyzyjnie
zidentyfikowac¢ obszary umiejetnosci, w zakresie ktérych uczen potrzebuje szczegdlnej pomocy. Kingston
definiujgc zasady dziatania tego programu mowi, ze jesli uczen o schorzeniach mentalnych potrzebuje
okreslonych metod pomocy w edukacji to jesteSmy w stanie go zdiagnozowac oraz zastosowac odpowiednie dla
niego srodki tak, jak zrobitby to lekarz. System poprzez szereg standarddéw postepowania wdraza w praktyke
szkolng najnowsze podejscia naukowe i daje naukowcom dostep do postepéw w prowadzonej tak pracy
z uczniami. Kingston jest tez przekonany, ze narzedzie to pozwoli rowniez rodzicom by¢ blizej szkoty, gdyz daje
rodzicom dostep do informacji o postepach w nauczaniu ich dzieci. Obecnie 11 Stanéw USA w tym New Jersey
zgodzito sie na wprowadzenie nowego systemu w fazie pilotazowej w latach 2014-2015.

2. Innowacje pedagogiczne w Polsce

WgR. Sternberga i T. Lubarta komponentami kreatywnosci i innowacyjnoscisg :

* wiedza specjalistyczna, umiejetnosc tworczego myslenia, przedsiebiorcza osobowos¢,

* wewnetrzna motywacja, kreatywne otoczenie.
Innowacja to proces tworzenia i przyswajania nowych rozwigzan, to czynnos¢ planowania i realizacji zmiany, to
catosciowy cykl projektowania lub zastosowania nowosci; to taka zmiana w praktyce pedagogicznej, ktéra
wptywa na polepszenie wynikdw dziatalnosci. (R.Schulz). Innowacja stuzy ulepszeniu zastanej rzeczywistosci,
rozwigzywaniu okreslonych problemoéw(z fac. innovatio, innovare — nowos¢, rzecz nowo wprowadzona,
tworzenie czegos$ nowego).

Innowacja powinna cechowad sie celowoscia , planowoscia, zorganizowaniem i kontrolg. Wprowadzenie
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innowacji to proces od okreslenia konkretnej potrzeby, poprzez zdefiniowanie pomystu, opracowanie programu
dziatan, wiasciwe zastosowanie, ewaluacja. Wazne jest, aby sens wprowadzenia innowacji przetozyt sie na
praktyczne stosowanie kontynuowane takze poza Scistym okresem ich wdrazania, aby dobre rozwigzania byty
upowszechniane.
R. Schulz podaje liste réznorodnych innowacji pedagogicznych , min: Idea powszechnego i nieustajgcego
ksztatcenia, Koncepcja wychowania zgodnego z naturg, Szkota jako laboratorium, Idea szkoty tworczej,
Nauczanie wspomagane komputerem, Koncepcja nauczania- uczenia sie innowacyjnego, Nauczanie
programowe, Koncepcja ksztatcenia wielostronnego. Od nauczyciela, jako praktyka, oczekuje sie spetnienia
okreslonych wymagan w zakresie kompetencji pedagogicznych i spotecznych. Komitet Nauk Pedagogicznych
Polskiej Akademii Nauk (Denek 1998) opracowat standardy kompetencji zawodowych nauczycieli wspotczesnej
polskiej szkoty, gdzie okreslono 5 grup kompetencji nauczycielskich:
e kompetencje pragmatyczne charakteryzujgce sie skutecznosécia nauczyciela w planowaniu,
organizowaniu, kontroli i ocenie proceséw edukacyjnych,
e kompetencje wspoétdziatania charakteryzujgce sie skutecznoscig zachowan prospotecznych
i sprawnoscig dziatan integracyjnych nauczyciela,
e kompetencje komunikacyjne wyrazajgce sie skutecznoscig zachowan jezykowych w sytuacjach
edukacyjnych,
* kompetencje informatyczno-medialne polegajace na sprawnym korzystaniu z nowoczesnych zrodet
informacji,
* kompetencje kreatywne charakteryzujgce sie innowacyjnoscig i niestandardowoscig dziatan.

Innowacyjnosc (...) jest wpisana w zakres kompetencji zawodowych wspdiczesnego nauczyciela. Jest
kompetencja cywilizacyjna. Dzieki niej mozemy odpowiadac na pytanie, jakie warunki spowoduja, aby szkota
lepiej jeszcze odpowiadata na zmieniajgce sie potrzeby edukacyjne | skuteczniej wykorzystywata potencjat
twarczy swoich uczniow i nauczycieli? I jak te warunki stworzy¢ (A.Rekawek, 2006).

Prawdziwym sprawca wdrazania innowacji zawsze bedzie nauczyciel, ktory staje przed uczniami
kazdego ranka i méwi : Moi drodzy, zaczynamy.

3. Ramy prawne prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej.

Wdrazanie innowacji pedagogicznej odbywa sie zgodnie z rozporzgdzeniem MENIS z dnia 9 kwietnia
2002r. w sprawie warunkow prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoty i
placéwki (Dz.U. Nr 56, poz. 506). Innowacjg pedagogiczng sg nowatorskie rozwigzania programowe,
organizacyjne lub metodyczne, majace poprawic jakos¢ pracy szkoty, np. dotyczy¢ moga programdw nauczania,
metod nauczania, metod oceniania ucznidow, sposobow organizowania zajeé, lekcji, sposobow organizowania
zajec¢ edukacyjnych, i wiele innych. Innowacja nie moze prowadzi¢ do zmiany typu szkoty. Innowacja moze
obejmowac wszystkie lub wybrane zajecia edukacyjne, catg szkote oddziat lub grupe. Rozpoczecie innowacji jest
mozliwe po zapewnieniu przez szkote odpowiednich warunkéw kadrowych i organizacyjnych, niezbednych do
realizacji planowych dziatan innowacyjnych. Innowacje, wymagajace przyznania szkole dodatkowych $rodkdéw
budzetowych, mogg by¢ podjete po wyrazeniu przez organ prowadzacy szkote pisemnej zgody na finansowanie
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planowanych dziatan. Rekrutacja do szkét lub oddziatéw, w ktdrych prowadzona jest innowacja, odbywa sie na
zasadzie powszechnej dostepnosci. Udziat nauczycieli w innowacji jest dobrowolny. Innowacje nie mogg
narusza¢ uprawnien ucznia do bezptatnej nauki, wychowania i opieki w zakresie ustalonym w Ustawie z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, a takze w zakresie uzyskania wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do
ukonczenia danego typu szkoty oraz warunkow i sposobu przeprowadzania egzamindw i sprawdzianow,
okreslonych w odrebnych przepisach. Rozporzadzenie okresla, ze dyrektor szkoty do 31 marca roku
poprzedzajgcego rok szkolny, w ktérym jest planowane rozpoczecie wprowadzenia innowacji, przekazuje
kuratorowi o$wiaty uchwate rady pedagogicznej w sprawie wprowadzenia innowacji wraz z opisem jej zasad,
opinie rady szkoty, pisemng zgode nauczycieli, ktorzy bedg uczestniczy¢é w innowacji, pisemng zgode autordw lub
zespotu autorskiego innowacji na jej prowadzenie, w przypadku gdy zatozenia innowacji nie byty wczesniej
opublikowane.

4. Program innowacyjny: Komunikacja kluczem do integracji

Gléwng idea przyswiecajgca programowi jest wprowadzenie w zycie zindywidualizowanych metod
nauczania i pomiaru skutecznosci stosowanych proceséow edukacyjnych zgodnie z najnowszymi trendami
widocznymi w opracowaniach teoretycznych i praktycznych wdrozeniach. Program jest wdrazany w oparciu
o istniejgce w kraju podstawy prawne i merytoryczne. Celem zasadniczym jest umozliwienie dzieciom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mozliwie petnego wtaczenie sie do zycia spotecznego, kulturalnego
i gospodarczego poprzez poprawe jakosci ksztatcenia w edukacji specjalnej. W ten sposob program przyczynia
sie do poprawy jakosci zycia i perspektyw na przysztosc dzieciiich rodzin.

Autorskie rozwigzania dotycza innowacji:

- programowej — zaktadajacej poszerzenie zakresu ponadprzedmiotowego ksztatcenia umiejetnosci
kluczowych: komunikacji w odniesieniu do obowigzujgcej podstawy programowej w czesci dotyczgcej
umiejetnosci komunikowania sie, umiejetnosci jezykowych, werbalnych, pozawerbalnych i aktywnosci twérczej
w zakresie wyrazania siebie. Zakres tresci dotyczacych kompetencji komunikacyjnych, jako kluczowych
umiejetnosci ponadprzedmiotowych, znacznie wykracza poza podstawe programowg (dotyczy komunikacji
inter i intrapersonalnej oraz intragrupowej, technicznych aspektéw mowy, umystowych i spotecznych dyspozycji
do komunikowania sig, a takze zdolnosci definiowania i wyrazania siebie w kontakcie z otoczeniem),

- organizacyjnej — w postaci indywidualnych i grupowych zaje¢ organizowanych w sposob odmienny
od standardowego trybu klasowo-lekcyjnego. Dobdr uczniébw do grupy przebiega¢ bedzie niezaleznie od
przynaleznosci do klasy, a w odniesieniu do specyfiki ich deficytow oraz potrzeb komunikacyjnych. Liczba
ucznidw w grupie bedzie zalezna takze od ich potrzeb i mozliwosci — od 2 do 10 oséb,

- metodycznej - zakfadajacej wykorzystanie nowoczesnych metod diagnozy i terapii ucznia
niepethosprawnego m.in. przy uzyciu specjalistycznego sprzetu w procesie nauczania komunikacji.
Zastosowanie tych metod pozwoli na przygotowanie proceséw poznawczych i motywacyjnych u ucznia do jak
najpetniejszej i optymalnej percepcji nauczanych tresci oraz trenowania pozadanych umiejetnosci
komunikacyjnych.
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Zasady realizacji programuinnowacyjnego:

petna indywidualizacja potrzeb dotyczacych wieloprofilowego usprawniania oraz rozwoju zdolnosci
i predyspozycji,

wszechstronne i zintegrowane oddziatywania wobec ucznia w zakresie rozwoju psychicznego
i fizycznego,

$Swiadomy i dobrowolny udziat w zajeciach,

atrakcyjny dobor srodkow dydaktycznych,

integracja spoteczna - mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach grupowych niezaleznie od wieku i rodzaju
niepetnosprawnosci.

Zatozenia programowe i metodyczne innowacji:

ksztatcenie umiejetnosci komunikacyjnych - inter i intrapersonalnych w zakresie ksztattowania
okreslonych umiejetnosci kluczowych: m.in. méwienie, stuchanie, pisanie, czytanie, logiczne myslenie,
rozwigzywanie problemow, aktywnos$¢ umystowa i ruchowa, samodzielnosé, postugiwanie sie jezykiem
ojczystym oraz nowoczesnymi technologiami komunikacyjnymi, obserwacja,

ksztatcenie procesdéw poznawczych w zakresie elementarnych tresci dotyczacych teorii komunikacji i
$wiadomosci jej rozwoju dla prawidtowego funkcjonowania w zyciu,

optymalne wykorzystywanie zasobdw (kwalifikacji nauczycieli, pracowni i sprzetu specjalistycznego),
stosowanie nowoczesnych metod diagnozy i terapii oséb niepetnosprawnych miedzy innymi w
zakresie: metody A. Tomatisa, eegbiofeedback, wspomagania rozwoju mowy, alternatywnych
sposobdéw komunikacji, metody Ruchu Rozwjajacego W. Sherborne, terapii wspomaganej technologig
komputerowa, logopedii i logorytmiki, socjoterapii, arte i dramo terapii, dogoterapii, elementow terapii
polisensorycznej, aktywnych metod — np. metoda projektu.

Cele szczegdtowe, wynikajgce z celdw ogodlnych, wyrdznione zostaty na podstawie analizy ograniczen
kompetencji komunikacyjnych potencjalnych adresatéw programu. Okreslaja one konkretne umiejetnosci
uczniéw, do wyksztatcenia ktérych realizatorzy programu sa zobowigzani dgzy¢.
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Bogna Dartak
oligofrenopedagog, nauczyciel informatyki
Zespot Szkét Specjalnych

Internet jako miejsce komunikowania sie

Wspbdtczesny Swiat stwarza wiele mozliwosci komunikowania sie ludzi. Jeszcze nigdy przekazywanie
informacji nie byto tak fatwe i szybkie jak w tych pierwszych latach XXI wieku. Jednym z miejsc, ktore utatwiajg
komunikacje jest Internet. Opanowanie techniki poruszania sie w réznorodnych aplikacjach internetowych w duzym
stopniu zminimalizuje proces wykluczenia spotecznego ucznidw niepetnosprawnych i utatwi im w przysziosci
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Wsrdd dzieci i mtodziezy coraz wiekszg popularnoscia cieszg sie portale spotecznosciowe, m.in. Nasza Klasa,
Facebook, Twitter i inne. Aby pomdc uczniom niepetnosprawnym intelektualnie poruszac sie po tych portalach,
zaplanowatam w ramach projektu ,Komunikacja - kluczem do integracji” cykl zaje¢ pt. “Internet jako miejsce
komunikowania sie”.

Gtéwnymi celami tych zajed byto:

* zdobycie podstawowych umiejetnosci wykorzystywania Internetu w celu komunikowania sie,

* rozumienie odbieranych komunikatéw i tworzenie zrozumiatych komunikatéw skierowanych do ogdtu
odbiorcow,

* tworzenie wypowiedzi pisem-
nych z uwzglednieniem wszel-
kich regut jezykowych oraz
zasad kultury jezykowej,

* stosowanie coraz bardziej
urozmaiconych $rodkéw wyra-
zania siebie.

Na pole zdobywania kompetencji
komunikacyjnych uczniow wybratam
portal Nasza Klasa. Prace rozpoczetam od
zatozenia dzieciom poczty mailowej
i nastepnie profili na NK. Uczestniczyty one
aktywnie w tym procesie, czytajac
komunikaty i polecenia, wtasciwie
wypetniajagc  odpowiednie pola, tworzac
loginy i hasta.
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Kolejnym krokiem byto uzupetnienie profili o zdjecia i wyszukiwanie znajomych. I tutaj dzieci musiaty pisac,
czytac i rozumiec polecenia jak réwniez wycofywac sie z nieudanych posunieé.
Efektem ich pracy byto stworzenie bazy znajomych.

Dalej praca potoczyta sie dwutorowo. Jednym aspektem byto nawigzywanie kontaktéw ze znajomymi.
Uczniowie pisali do siebie wykorzystujac poczte NK oraz czat NKTalk. Wstawiali i opisywali swoje zdjecia, a takze
komentowali zdjecia znajomych czy tez wysylali sobie zyczenia urodzinowe. Stuzylo to nabywaniu sprawnosci
w nadawaniu i odbieraniu komunikatéw pisemnych, rozwijaniu stownika biernego i czynnego, uzywaniu
prawidtowych form wyrazéd4w - gramatycznych i ortograficznych, budowaniu spdjnych, kilkuzdaniowych
wypowiedzi. Pozwolito tez na podniesienie wiary we wiasne mozliwosci sprawcze i poczucie przynaleznosci do
Swiata internautdéw.

Drugim aspektem byto rozwijanie kreatywnosci i ciekawych dla dzieci sposobdw wyrazania siebie. Postuzyto
do tego zainteresowanie ucznidw fotografig. Organizowali sobie sesje zdjeciowe, na ktoérych sami wymyslali pozy
pojedyncze i grupowe. Wykonane zdjecia kopiowali do pamieci komputera, do wybranych folderéw i poddawali
obrébce graficznej. Programem, ktérym postugiwaty sie dzieci byta darmowa aplikacja PhotoScape, jak rowniez
strona internetowa FotoFlexer.
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W czasie przerabiania zdje¢ uczniowie zmieniali rozmiar zdjec, ich barwe, dodawali ramki, teksty, roznorodne
elementy graficzne. Tworzyli fotograficzne collage. Efekty swojej pracy zamieszczali na profilu NK i wymieniali sig
nastepnie komentarzami na ich temat. Wszystkie te dziatania poczatkowo wykonywaty pod moje dyktando i przy
mojej wspdtpracy. W miare nabywania nowych umiejetnosci pracowaty samodzielnie, wykazujac sie kreatywnosciag
w wykorzystywaniu poznanych narzedzi graficznych.




Internet na dobre zagoscit w naszym $wiecie. Umiejetnos¢ korzystania z niego utatwia i usprawnia zycie oraz
jest ogromng kopalnig informacji, rozrywki, kontaktéw z innymi. Dlatego tak wazne wydato mi sie nauczenie
korzystania z niego dzieci niepetnosprawnych intelektualnie. Wybratam jeden z jego aspektéw - portale
spotecznosciowe, z uwagi na to, ze sg one bliskie wszystkim mtodym ludziom.

Dwa lata pracy przyniosty zadowalajace efekty. Uczniowie samodzielnie poruszaja sie po stronach
internetowych, rozszerzajgc swoje zainteresowania. Juz nie tylko NK, ale i wyszukiwanie piosenek i filméw na
portalu YouTube, korzystanie z poczty mailowej, wyszukiwanie informacji za pomocg wyszukiwarki Google.
Za kazdym razem muszg pisa¢, czytaé, rozumie¢ polecenia. Wazna stata sie dla nich poprawno$¢ gramatyczna
i ortograficzna wypowiedzi. Wszystko to pozwolito podnies¢ ich kompetencje komunikacyjne w $wiecie cyfrowym,
aletez wirealnym.
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Grazyna Falkowska-Murawska
oligofrenopedagog, polonista
Gimnazjum nr 6 im. Sybirakow w Grudzigdzu

Stowa zwykte | niezwykte

Stowa zwykte i niezwykte to zajecia, ktére polegajg na rozwijaniu stownictwa oraz przetamywaniu barier
niesmiatosci w wypowiedziach. Indywidualna mozliwo$¢ podejmowania decyzji oraz wspotdziatania w grupie, to
zaleta gier zespotowych, ktéra stanowi jedng z form moich zaje¢. Madros¢ i piekno stow jest zrodtem sity dla
skromnych i kreatywnych, przynosi oczekiwane rezultaty, doskonalgc kluczowe umiejetnosci.

Ustalitam temat ,Kocham Cig, Polsko!” - gra dydaktyczna wykorzystujgca zdolnosci koncentracji. Przede
wszystkim postawitam sobie gtéwny cel, jakim jest rozwijanie zdolnosci koncentracji i uwagi poprzez gry
edukacyjne. Metody, ktére stosowatam, to przede wszystkim: problemowa, préb i btedéw, przypadku.

Opis zajeé, w ktorych mozna wyrdznic trzy zasadnicze czesci:

* (Czytanie instrukcji.

* Gra.

* Podziekowanie za prace.

Sumiennie przestrzegamy zasad gry

Zaczynajac gre, rozktadali$my plansze i czytaliSmy po kolei, krok po kroku, instrukcje. WidzieliSmy pola, gdzie
nalezy ustawic pionki, jaki wybrac kolor, w ktdrg strone wykonywac ruchy. Przed kazdym z graczy rozktadalismy dwa
zetony z klepsydra, ktére byly gwarancja ratunku.
Uczestnik gry ma prawo nie zna¢ odpowiedzi
na pytanie, wowczas prosi o zmiane kategorii,
np. muzycznej na gastronomiczng i musi zmiesci¢
sie w czasie. Karty z pytaniami jasno okreslaty
zasady, pasek niebieski informowat, ze to jest
pytanie, czerwony - odpowiedz.

Ktopotliwe pytania

Pytania w grze dydaktycznej utwierdzajg
nas, aby umiejetnie wykorzystywaé wiedze
szkolng, dobrze ogladajac $ciany sal polonisty-
cznych i bibliotek. Poda¢ przystowia, szybko
kojarzac rozmowy dorostych Iub zaspiewac
piosenke z lat ich mtodosci albo gotowad przysmaki
wg przepisow babd.
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Piktogramy z tatwoscig informowaty o kategorii
pytan. Zielone karty stuzyty do zabawy w kalambury, to
wiasnie z nich czerpano dodatkowg wiedze o nazwach
polskich miast, nazwach znanych Polakéw, zwierzetach
wystepujacych na terenie Polski i rosngcych roslinach w
Polsce.Gra konczyta sie, gdy gracz zdobyt szesc¢
zetondw. Te naturalne zadania doskonalg sprawnosc¢
komunikowania, a porozumiewanie jest wiodgcym
celem. Dobrze juz opanowali te zasade, radz sobie sam.

Mimika naszym atutem

Grze zespotowej towarzyszyly wyjatkowe
zmagania i emocje, dlatego prowokowatam c¢wiczenia
logopedyczne, np. gdy gracz X wyrazat oburzenie i nie
panowat nad mimikg, wdwczas wykonywat ¢wiczenie
Jhiesforny balonik” - nadymanie jednego policzka
i przesuwanie powietrza z jednej strony ust na druga -
wargi ztagczone, ,liczymy zeby”-dotykanie czubkiem jezyka kolejnych zebdw - dolnych i gérmych, a ,ptaszek z gniazdka
- wysuwanie jezyka do przodu i cofanie w gigb jamy ustnej - bez kontaktu z zebami - rozluznit atmosfere i rozSmieszat
wszystkich.

”

Zamierzone efekty
Kocham Cie, Polsko” to gra, ktdra nauczyta moich uczniow:

1. Odczytywania instrukcji.

2. Zrozumienia zasad gry.

3. Umiejetnosci prowadzenia

zdrowego wspdizawodnictwa.

4. Pokonywania wiasnych stabosci.

5. Podejmowania decyzji.

6. Przestrzegania zasad kultury wypowiedzi.

7. Usprawniania komunikacji.

Cierpliwo$¢ zrodiem sukcesu

Po przeprowadzonych zajeciach stwierdzam, ze
gra planszowa jest niekonwencjonalnym sposobem |
doskonalenia tak potrzebnych umiejetnosci dzieciom w |
mojej grupie. Uczy twdrczego myslenia, rozwija
wyobraznie, nadajac odpowiedni sens pracy
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i spotkaniom. Zajecia umozliwiaty wyrazanie swych emocji, np. strach, rados¢, niepokdj. Pokazywaty, ze byli zwyciezcy
i przegrani. Te zajecia udowodnity, Ze uzupelniajgc wiedze, mozna wykorzysta¢ rézne zrédta informacii,
np. encyklopedie, leksykony, Internet. Szczegdlne podziekowanie uczniom za wiasciwg gre, za przezwyciezanie
niesSmiatosci, za budowanie zdan bogatych w tresc¢ i forme, za odwage i prace nad soba.

Ewaluacja zaje¢ Sfowa zwykie i niezwykte to przede wszystkim zdjecia pokazujace réznorodnos¢ swobodnej
prezentacji siebie, przejmowania inicjatywy, tworczego wyrazania, wystgpien publicznych, umiejetnosci korzystania
z urzadzen technicznych, komunikacji w zakresie zdolnosci autoprezentacji.

LITERATURA:

Wincenty Okon, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1992

Kocham Cie, Polsko - instrukcja gry,

Mieczystaw Szymczak, Stownik jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1979
Matgorzata Strzatkowska, Gimnastyka dla jezyka, Poznari, 2011
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Anna Mach

oligofrenopedagog, neurologopeda
terapeuta II stopnia eeg bfb

Zespdt Szkdt Specjalnych

Treningi EEGBiofeedback w oparciu o projekt Komunikacja kluczem do integracji

Temat: Samodzielne tworzenie komunikatu pisemnego na temat wiasnej rodziny.

Cele: Podniesienie sprawnosci komunikacyjnej ucznia niepetnosprawnego (uposledzonego umystowo w
stopniu lekkim) w zakresie wyrazania emocji i uczu¢. Podniesienie efektywnosci dziatania w obrebie rodziny.
Metoda: treningi EEG BFB, podnoszenie efektywnosci, modyfikowanie pracy mozgu, eliminowanie
dysfunkcjonalnosci.

Uzasadnienie koncepgji i konstrukcji treningéw EEG BFB:

e dobdr atrakcyjnego $rodka dydaktycznego w postaci nowoczesnego specjalistycznego sprzetu EEG BFB,

e wieloprofilowe usprawniane: pamie¢, uwaga, koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa, kojarzenie,

* petna indywidualizacja potrzeb ucznia w zakresie wyboru gry do treningu, regulowania czasu treningu
oraz przerw miedzy poszczegdlnymi rundami,

e tematyka gier bliska uczniowi, zgodna z jego zainteresowaniami, angazujgca ucznia emocjonalnie,

* rozwdj zdolnosci i predyspozycji wzmacnianie mocnych stron ucznia,

e Swiadomy i dobrowolny udziat ucznia, poparty zaswiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan
do prowadzenia treningdw EEG BFB.

Przebieg treningéw EEG BFB:

Uczen Dawid uczestniczyt w 20 treningach EEG BFB. Dostarczyt zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do terapii. Na podstawie zapiséw EEG, badania wstepnego oraz minimapy mdzgu skonstruowatam
indywidualny protokot treningéw. Chtopiec trenowany byt w pasmie centralnym (czuciowo-ruchowym). Trening
obejmowat punkty C, w lewej potkuli oraz C, w prawej potkuli. Kazdorazowo chtopiec ¢wiczyt przez 10 rundek,
w punkcie C;-6, w punkcie C, — 4. Obserwowatam krzywe EEG. Przy wysokich wartosciach fali B, odpowiedzialnej za
stres i napiecie stosowatam wizualizacje oraz rozmowe relaksacyjng. Lewostronny trening w punkcie C, promowat
czynno$¢ Beta, w celu dostatecznego wzbudzenia mdzgu oraz hamowat fale B, odpowiedzialng za stres. Trening
Beta, lewostronny stymulowat ucznia do dziatania, stuzyt aktywacji i zwiekszeniu proceséw intelektualnych,
polepszat organizacje standw snu, podwyzszat samoocene. Prawostronny trening w w punkcie C, promowat
czynnosci SMR w celu regulacji prawej pétkuli oraz hamowat fale B,. Trening SMR prawostronny wyciszat, uspokajat,
poprawiat odczuwanie spoteczne i emocje, prowadzit do spokojnego ogniskowania uwagi. W ten sposdb treningi
spojnie aktywizowaty pozadane fale (B,, SMR) oraz hamowaty niepozadane czynnosci B, w celu harmonii pracy
mozgu.
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Ocena podjetych dziatan i prowadzonej terapii EEG BFB

Cel

Tworzenie komunikatu pisemnego na temat

Budowanie zdan pojedynczych

Budowanie zdan rozwinietych

Poszerzanie stownictwa i stosowanie go
adekwatnie do sytuacji

Poprawne opisywanie cztionkéw rodziny

Informowanie o stanach emocjonalnych

Formutowanie wypowiedzi oceniajagcych

Uzywanie réznych wyrazéw okreslajacych

Prezentowanie swoich i innych mocnych stron,
stabych stron, uzdolnien, zainteresowan

Dostrzeganie roznic w postawach spotecznych
i obyczajowych

Budowanie swiadomosci konsekwencji
niesprawiedliwej oceny drugiego cztowieka

Redagowanie kilkunastozdaniowego opisu rodziny
wg podanych punktow

Wiasciwe uzycie zaimkow i przyimkow

Uzywanie prawidtowych form wyrazu

Przestrzeganie zasad starannosci
komunikatu pisemnego

przed treningami

z niewielkg pomocg

bez pomocy

z duzg pomoca

z duzg pomoca

z duzg pomoca

z duzg pomoca

z duzg pomoca

z duzg pomoca

z niewielkg pomoca

z niewielkg pomocg

z niewielkg pomocga

z duzg pomoca

z duzg pomoca

z duzg pomoca

z duzg pomoca
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bez pomocy

bez pomocy

z niewielkg pomoca

bez pomocy

bez pomocy

z niewielkg pomoca

bez pomocy

z niewielkg pomoca

bez pomocy

bez pomocy

bez pomocy

z niewielkg pomoca
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Pisemny komunikat na temat rodziny ucznia przed treningami:
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Pisemny komunikat na temat rodziny po treningach:
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Analiza osiagnietych celéw:

uksztattowano u ucznia dojrzato$¢ emocjonalno-spoteczna,

wzmocniono motywacje do inicjatywy i aktywnosci komunikacyjnej,

umozliwiono aktywne przeciwdziatanie wykluczeniu w rodzinie i spoteczenstwie,

rozwinieto umiejetno$¢ wyrazania siebie, sygnalizowania uczué¢, nazywania swoich pragnien
i obaw, pokazywania emocji i nastrojéw, zaspakajania potrzeb psychologicznych, wyrazania pogladow i
potrzeb, wywierania wptywu i oddziatywania na innych,

zainspirowano ucznia do napisania o swojej rodzinie,

zwiekszono szanse na petniejsza integracje w obrebie rodziny, spotecznosci szkolnej i innych grup
spotecznosciowych,

zbudowano wiare we wiasne mozliwosci.
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Adriana Kloskowska
oligofrenopedagog, polonista
SOSW nr 1 Grudziadz

Jak sie komunikowaé, by sie integrowac?

Tytut niniejszego artykutu nawigzuje do projektu pod nazwg Komunikacja kluczem do integracji, w ramach
ktérego prowadze zajecia w oparciu o innowacyjny program komunikacji. Dwuletnia praktyka w pracy z dzie¢mi
i  miodzieza w ramach projektu skionita mnie do refleksji, a jednoczesnie stata sie zrodtem inspiracji do
zredagowania tekstu, ktérego celem jest opis zajec, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na ich zasadnosc¢ i celowosc,
na stosowane formy i metody pracy z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu oraz na efektywnosé
podejmowanych przeze mnie oraz przez ucznidow uczestniczgcych w projekcie dziatan.

Zarowno dla oferowanych w ramach projektu zaje¢, jak i dla niniejszego artykutu centralnymi pojeciami sg
komunikacja i integracja. Pierwsze z nich, jak podkresla Bugajski ,nie jest precyzyjnie definiowane i pojawia sie
przynajmniej w kilku dyscyplinach badawczych”, a ponadto ,mozna sie dzisiaj doliczy¢ juz stu kilkudziesieciu
réznych definicji” tegoz terminu (Bugajski 2007:435). Istotng kwestig dla mnie, jako prowadzacej zajecia, oraz dla
jasnosci niniejszego opisu jest wiec wyjasnienie, jak termin komunikacja rozumiany jest przez autorki
innowacyjnego programu. Definiujg one go w nastepujacy sposéb: ,Komunikowanie jest wymiang werbalnych
i niewerbalnych sygnatébw w celu wspédtdziatania. Komunikacja stanowi podstawe przekazywania informacii,
zaspokajania potrzeb, wyrazania uczu¢, wywierania wplywu itp. Brak skutecznej komunikacji jest jedna
Z najpowazniejszych przeszkod na drodze do efektywnej dziatalnosci grupowej, ale tez indywidualnego rozwoju
osobowego. Dotyczy to zarowno przekazywania odpowiednich wiadomosci, jak rowniez rozumienia ich znaczen.”
(Drozdowska, Kloskowska, Kobylacka-Sikora, Mach, Moritz, Nowak 2010:9). Drugim istotnym dla projektu
pojeciem, a jednoczesnie terminem kluczowym dla prowadzonych przeze mnie zajec jest integracja. Zgodnie
z zatozeniami programu, rozwdéj kompetencji komunikacyjnych ma zapewni¢ uczniom petng integracje spoteczna.
Majac na uwadze potrzebe usprawniania synchronizacji uktadu odbiorczo-nadawczego, w planowanych
i podejmowanych przeze mnie dziataniach, uwzgledniatam jeszcze jeden aspekt integracji, a mianowicie integracje
percepcyjno-motoryczng, definiowang przez Bogdanowicz jako ,zdolnos¢ do syntetyzowania i koordynowania
funkcji percepcyjnych (jednej i wielu modalnosci: wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinestetycznych itp.),
z funkcjami motorycznymi (reakcjami ruchowymi)” (Bogdanowicz 1987: 13).

Cykl prowadzonych przeze mnie zaje¢ zatytutowany byt Odbidr i tworzenie komunikatéw werbalnych,
autoprezentacje i wystapienia przed publicznoscia i przeznaczony byt do realizacji w ciggu dziesieciu kolejnych
miesiecy. W zajeciach uczestniczyli przede wszystkim uczniowie, ktérzy w badaniach prowadzonych na podstawie
Indywidualnego Arkusza Kompetencji Komunikacyjnych zostali zaklasyfikowani do grupy ujawniajgcej problemy z
technika i sktadnia mowy werbalnej, a tylko pojedynczy uczestnicy nalezeli do grupy ucznidw mowiacych, z
deficytami umystowymi kompetencji komunikacyjnych oraz do grupy o0séb z zaburzeniami zachowania i relacji
spotecznych. Cykl zaje¢ obejmowat zagadnienia z zakresu: podstaw kreatywnosci, aktywnego stuchania,
zapamietywania, nawigzywania wiezi ze stuchaczami, wykorzystywania mowy ciata, wykorzystania mozliwosci
gtosu, autokontroli. Wyboru wyzej przedstawionych zagadniern dokonatam $wiadomie i celowo, positkujac sie
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zaréwno wiedza teoretyczng, jak i kilkuletnig praktyka nauczycielska.

Podczas spotkan z uczniami pracowalismy nad tym, by tworzy¢ wyobrazenia i je werbalizowac. Kreatywnosé
stanowi bowiem podstawe ludzkiej aktywnosci i podejmowania wszelkich dziatan. Popek dzieli jg dychotomicznie na
obiektywna i subiektywna, przypisujgc pierwszg z nich jednostkom wybitnym, druga za$ wyjasniajgc jako
odkrywanie rzeczy juz istniejgcych, ale dla kreatywnej jednostki nieznanych (por. Popek 2001: 19-20). Tym, co
zaproponowatam uczestnikom zaje¢ w ramach treningu kreatywnosci subiektywnej byty ¢wiczenia polegajace na
wchodzeniu w kontakt z wiasng wyobraznig i $wiadomym nig kierowaniu. Zadaniem, ktére sobie postawitam, byto
uswiadomienie uczestnikéw zaje¢, ze wyobraznia petni istotng role w procesie komunikacji. W tym celu
wykorzystywatam przede wszystkim odmiane muzyki klasycznej okreslang jako muzyka programowa (m.in. utwory
Griega, Musorgskiego) oraz przygotowane przeze mnie prezentacje multimedialne z fotografiami i obrazami
réznych miejsc, zaréwno realistycznych, jak i fantastycznych, ktére pokazywatam uczniom na tablicy interaktywnej.
Materiat ten stawat sie inspiracjg do tworzenia wyobrazen, ktére poczatkowo uczniowie krotko wyrazali gestami,
symbolami i ilustracjami, korzystajgc z tablicy interaktywnej, az wreszcie stowami, tworzac kilkuzdaniowe
wypowiedzi. Funkcja kreatywna, zwana rowniez stanowigcg jest bowiem jedng z wyrdznianych przez
Markowskiego funkcji jezyka. Badacz przypisuje ja tekstom, ktére ,powoduja powstanie nowego stanu
rzeczywistosci pozajezykowej” i jako przyktad realizacji funkcji kreatywnej podaje formutowanie przysiegi,
przyrzeczenia, obietnicy, a takze tworzenie fikcyjnego Swiata w literaturze (Markowski 2008:10).

W ramach treningu integracji percepcyjno-motorycznej uczniowie regularnie wykonywali ¢wiczenia
artykulatoréw, najpierw prezentowane na tablicy interaktywnej, a nastepnie wykonywane przez wszystkich
uczestnikdw zajec. Celem tych ¢éwiczen byto przede wszystkim usprawnianie warg i jezyka, ale rowniez zachecanie
ucznidow do aktywnosci oraz przetamywanie bariery nieSmiatosci. PracowaliSmy rowniez nad doskonaleniem
percepcji stuchowej, uwzgledniajac zaréwno bodzce werbalne, jak i niewerbalne. Cwiczenia polegaty na
rozpoznawaniu i réznicowaniu dzwiekdéw otoczenia, dzwiekdéw réznych przedmiotéw w zaleznosci od materiatu,
z ktdrego je wykonano, dzwiekdw czynnosci (stukanie, pitowanie, kapanie wody itp.), gtoséw zwierzat, odtwarzaniu
rytmu i wigzaniu go z uktadem przestrzennym (por. Ggsowska, Pietrzak - Stepkowska, 1994). Do ¢wiczen
wykorzystywatam nagrania na ptytach CD, fragmenty filmdéw, programy komputerowe z zadaniami dot. obrazu
i dzwieku, instrumenty perkusyjne, fragmenty opowiadan z wyrazami dzwiekonasladowczymi, a takze uczniowie
sami nasladowali rézne odgtosy. Ponadto na zajeciach czesto stosowatam ¢wiczenia stuchowo-wzrokowe i ruchowo-
stuchowo-wzrokowe oraz usprawniajace kompetencje jezykowe: semantyczne, syntaktyczne, fonologiczne,
np. czytanie i uktadanie rymowanek, wyodrebnianie gtosek, wyszukiwanie stdw w stowach, ukiadanie zdan
i kilkuzdaniowych historyjek, szukanie znaczen wyrazow na podstawie kontekstu wypowiedzi oraz w internetowych
opracowaniach leksykograficznych.

Kilka kolejnych zaje¢ poswiecitam réwniez komunikacji niewerbalnej, analizujgc z uczniami wykorzystywanie
mowy ciata w komunikacji: wyrazu twarzy, gestykulacji, swobody ruchéw, pantomimy. Podczas spotkan uczniowie
zapoznali sie ze stanowiskami coachdw na temat znaczenia komunikacji niewerbalnej oraz z proponowanymi przez
nich ¢wiczeniami. Ogladali, opisywali i oceniali zachowania aktoréw, spikeréw oraz swoich rowiesnikow. Nastepnie
prébowali wyraza¢ wiasne mysli, nastroje i emocje poprzez ¢wiczenia — zabawy, takie jak: kalambury, odgrywanie
scenek, wchodzenie w role, udziat w pantomimie.

Podczas prowadzonych przeze mnie zaje¢ zauwazatam systematyczne zmiany w zachowaniach ucznidw:
stawali sie oni coraz bardziej otwarci, spontaniczni, fatwiej komunikowali sie z kolegami, chetniej wyrazali wiasne
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mysli, uczucia i emocje, zaréwno werbalnie, jak i niewerbalnie. U kilkorga uczestnikéw zauwazytam takze zmiane
stosunku do mnie jako do osoby prowadzacej: poczatkowy dystans przerodzit sie w otwartosé, a nawet zaufanie.

Nadrzednym celem, ktéry mi przyswiecat podczas wszystkich zaje¢ byto ksztattowanie w uczestnikach
umiejetnosci Swiadomego postugiwania sie jezykiem oraz wykorzystania wiasnego ciata w procesie komunikaciji.
Staratam sie takze uaktywnia¢ ucznidw, wzmacnia¢ ich motywacje oraz dbatam o to, by kazdy uczestnik mogt
doznad tego, czego ludzie niepetnosprawni rzadko majg szanse doswiadczy¢: poczucia sprawczosci oraz osiggniecia
sukcesu na miare swoich mozliwosci.

Moim zdaniem nalezy podkresli¢ jeszcze jedng istotng kwestie, a mianowicie zwréci¢ uwage na specyfike
zaje¢ prowadzonych w ramach projektu Komunikacja kluczem do integracji. Mimo iz spotkania sg prowadzone
w szkotach i osrodkach, znacznie réznig sie od zajec - lekcji, w ktérych uczniowie uczestniczg na co dzien.
Teoretycznie zadanie wspotczesnej szkoty, jakim jest ,ksztattowanie jezyka ucznia i doskonalenie jego sprawnosci
komunikacyjnej” (Bugajski 2007:20) jest realizowane przez nauczycieli, w praktyce jednak w licznych grupach
i ubogo wyposazonych klasopracowniach jest to bardzo trudne i mato efektywne. Natomiast niewielka,
w poréwnaniu do liczby osdb w klasach, ilo$¢ uczestnikéw zaje¢ prowadzonych w ramach projektu oraz fakt, ze
w grupach, z ktérymi pracowatam byly osoby o zblizonych potrzebach w zakresie rozwijania kompetencji
komunikacyjnych, a takze mozliwo$¢ wykorzystania specjalistycznego sprzetu - tablicy interaktywnej, niewatpliwie
byty czynnikami, ktére w znaczacy sposob przyczynity sie do zrealizowania zatozen programowych oraz do
efektywnosci podejmowanych zaréwno przeze mnie, jak i przez uczestnikdw zajec dziatan, czego dowodem jest
wzrost kompetencji komunikacyjnych beneficjentéw programu.

LITERATURA:
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Scenariusz zajec

Rodzaj zajeé: Odbior i tworzenie komunikatow werbalnych, autoprezentacje i wystgpienia przed publicznoscia.
Zajecia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej.

Temat: Rola dzwieku w komunikacji.
Cele zajec:

Uczestnicy: wskazujg najbardziej charakterystyczne dzwieki ich otoczenia i nasladuja je; kreujg miejsca za pomoca
dzwiekdw; urozmaicajg tekst dzwiekami.

Kluczowa umiejetnos¢:
Ksztattowanie $wiadomosci, jaka role petni dzwiek w procesie komunikacji
Metody pracy:
e ¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej i programow:
e Zabawy z obrazem i dzwiekiem; Multimedialny Swiat Juliana Tuwima, Porusz umyst;
e ¢wiczenia integracyjne i relaksacyjne;
e ¢wiczenia wzrokowo-stuchowe;
e ¢wiczenia z wykorzystaniem nagran tekstéw, muzyki, odgtoséw otoczenia, dzwiekdw przyrody;
e wchodzenie w role: scenki;
* trening kreatywnosci.
Srodki dydaktyczne wykorzystywane podczas zajec:
* tablica interaktywna;
e programy komputerowe;
e odtwarzaczi ptyty CD — muzyka programowa, odgtosy otoczenia, dzwieki przyrody;
* instrumenty perkusyjne;
* teksty — opowiadania.
Przebieg zaje¢:
a) Czesc wstepna:
= Rundka: ktéry dzwiek oddaje Twoj dzisiejszy nastroj?

= Rundka: wyraz gtosem emocje — uczestnicy losujg nazwy emocji: ztos¢, radosé, zazdrosé, zdziwienie,
zaskoczenie, nienawisc.

— Cwiczenie wzrokowo-stuchowe z programu Porusz umyst, majace na celu skupienie uwagi uczestnikdw.

— Przedstawienie przez prowadzacego tematu i celéw zajec.
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b) Czes$¢ zasadnicza:

-

-

-

Co to za dzwieki? - rozpoznawanie nagranych gtosow otoczenia: uczestnicy rozpoznajg odgtosy
dochodzace z ulicy, parku, plazy, kuchni, tazienki, boiska, szkoty.

Dzwieki i miejsca - nasladowanie przez uczestnikow dzwiekdow charakterystycznych dla boiska
pitkarskiego, dzungli, gabinetu dentystycznego, korytarza szkolnego, sali gimnastycznej, placu zabaw,
szpitala.

Omowienie roli dzwieku towarzyszgcego stowom i obrazom - wykorzystanie wiersza Figielek z programu
Multimedialny Swiat Juliana Tuwima.

Uzupetnianie tekstu opowiadania dzwiekami wydawanymi przez uczestnikow, ktérzy przygotowuja sie
w parach - jedna osoba czyta, druga wydaje dzwieki.

Cwiczenia stuchowe z wykorzystaniem programu ,Zabawy z obrazem i dzwiekiem”.

Dialog na instrumentach perkusyjnych.

c) Czes¢ koncowa:

-

-

Cwiczenie relaksacyjno-kreatywne: tworzenie wyobrazen na podstawie fragmentu suity Peer Gynt
Griega: W grocie Krdla Gor , ilustrowanie go na tablicy interaktywnej.

Podsumowanie zaje¢: rundka - refleksje uczestnikdéw na temat zajec¢: Co Ci sie najbardziej podobato?
Czy dowiedziates sie czegos ciekawego?

Uwagi prowadzacego zajecia:

Uczestnicy chetnie bawig sie dZzwiekami, odwaznie ilustrujg wlasne wyobrazenia, ich wypowiedzi i zachowania
$wiadczg o tym, ze sg Swiadomi, jaka role petnig dzwieki w codziennej komunikacji.
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Ewa Duda Gottwald
oligofrenopedagog
Zespot Szkét Specjalnych

Nazwa zajeé: Komunikacja wspomagana piktogramami

Adresaci: uczniowie z zaburzong komunikacja na poziomie werbalnym (zaburzenia artykulacji znacznie
utrudniajgce funkcjonowanie w spoteczenstwie).

Zajeciami objeto 4 ucznidw pracujgcych w grupach trzy-, dwuosobowych lub indywidualnie. Jeden uczen jest
absolwentem klasy piktogramowej - utrwala znajomos$¢ piktogramdéw i usprawnia komunikacje werbalng
i pozawerbalng, pozostali rozpoczeli nauke symboli od podstaw.

Miejsce zajeé: klasa specjalnie wyposazona, oznakowana
symbolami - piktogramami 10 x 10

Cele:

* rozwijanie umiejetnosci wspomagania mowy oraz
komunikowania sie przy pomocy metod pozawerbalnych
(piktogramy, gesty),

* ¢wiczenie pamieci i koncentracji uwagi,

* rozwijanie sprawnosci manualnej,

e ¢wiczenie funkcji wzrokowych,

e ¢wiczenie funkgji stuchowych.

Zadania szczegotowe:

Zachecanie do uzywania gestow i wskazywania piktograméw w odpowiedzi na pytania oraz spontanicznie.
Budowanie, czytanie i pisanie zdan piktogramowych i piktogramowo - wyrazowych.

Poszerzanie zasobu stownictwa, skfanianie do stuchania czytanych tekstéw.

Uzywanie piktogramow jako narzedzia pomocniczego do:

- swobodnego wypowiadania sie,

- prowadzenia dialogow,

- recytowania wierszy,

- ksztattowania pojec czasowych,

- rozszerzania zasobu wiadomosci ogdinych o najblizszym srodowisku.

AN
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Metody: PIKTOGRAMY
Srodki dydaktyczne:

v

telewizor do prezentowania piktograméw duzego formatu,
wykorzystywany przy wprowadzaniu nowych symboli;

zestaw foliowanych piktogramdw 10 x 10 z doklejong tasma
typu ,rzep”, wykorzystywane na kazdych zajeciach
(wprowadzanie, utrwalanie piktogramoéw);

tablica miekka do przyczepiania i operowania piktogramami
(pozwala na manipulowanie symbolami, zmiany ich potozenia
wzgledem siebie, umozliwia budowanie i czytanie zdan przez
wskazywanie piktogramdw i wspomaganie mowy werbalnej
symbolami);

tekturowe piktogramy wiekszego formatu, wykorzystywane
do inscenizacji, wystepdw, budowania zdan do demonstracji,
odpowiedzi na pytania zamkniete - ,tak”, ,nie”);

zestaw 20 arkuszy piktograméw 3 x 3, symbole uprzednio
wyciete z arkuszy przez nauczyciela lub ucznia sa wklejane do
zeszytéw pojedynczo lub w sekwencjach (zdanie, zbidr, ciag
logiczny);

tablica komunikacyjna (piktogramy naklejone wg kategorii
tematycznych, czesci mowy), stuzy do ¢wiczen utrwalajacych
znajomos¢ symboli, orientacji wzrokowej;

~Jmemory” piktogramowe, do utrwalania znakow poprzez
zabawe i ¢wiczenia pamieci Swiezej;
segregatory, karty pracy;

programy i prezentacje komputerowe, wykorzystywane do
nauki, utrwalania znajomosci piktogramodw oraz zabawy);

materiaty papiernicze, przybory do uzupetniania fragmentéw
symboli, kopiowania ich oraz prac plastycznych zwigzanych z
tematem zajed.
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Wszystkie wymienione $rodki dydaktyczne pozwalajg uczniom
w spontanicznych sytuacjach, w razie pojawienia sie potrzeby
budowac¢ komunikaty i ufatwiajg otoczeniu zrozumienie dziecka
z zaburzong mowa werbalna.

Metoda PIKTOGRAMY doskonale sprawdza sie w pracy
z dzie¢mi uposledzonymi umystowo. Juz opanowanie przez dziecko
2 podstawowych znakéw ,TAK”, ,NIE” (piktogram uzywany zamiennie
z gestem) daje mozliwos¢ odpowiedzi na pytania. Kolejne poznawane
znaki pozwalajg budowaé zdania, umozliwiajg wspieranie
spontanicznej komunikacji wskazywaniem symbolu, co daje dziecku
komfort bycia rozumianym przez otoczenie.

Dzieki metodzie PIKTOGRAMY moi uczniowie rozwijajg
i doskonalg mowe werbalng, bogacg stownictwo bierne i czynne,
poszerzajg mozliwosci przyswajania wiedzy, wykazujg wieksza
aktywnos$¢ komunikacyjng, uzyskujg mozliwos¢é aktywnego
uczestnictwa w zajeciach, osiggania sukceséw, rozwijajg kompetencje
spoteczne, biorg udziat w grach i zabawach. Mtodsze dzieci bardzo
lubig kolorowanki, puzzle, zadania z wykorzystaniem obrazkoéw, jako
etap przejsciowy miedzy konkretem a symbolem - piktogramem.
Spontanicznie chetnie wskazujg piktogramy aby zakomunikowac cos,
zapytac, zasygnalizowac potrzeby, wskazac interesujgca je tematyke
np. ¢wiczen, zabaw i gier komputerowych. Uczestnictwo w zajeciach
sprawia im rado$¢. Ograniczona ilos¢ i zakres tematyczny symboli,
moze utrudnia¢ uczniom komunikacje na dalszym etapie ksztatcenia
kompetencji komunikacyjnych. Konieczno$¢ dopowiadania koncdéwek
gramatycznych w wypowiedziach wspomaganych wskazywaniem
piktograméw i czytaniu tekstow piktogramowych stanowi utrudnienie
dla dzieci uposledzonych umystowo; W postugiwaniu sie
piktogramami w zyciu codziennym problem stanowi nieprzygotowanie
spoteczenstwa do akceptujgcego, aktywnego wspotdziatania
z uzytkownikami systemu PIKTOGRAMY.

Zajecia prowadzone w ramach Programu Komunikacja kluczem
dointegracji sprawiajg mi duzg satysfakcje, umozliwiajg kontynuacje
dziatan podjetych w pracy z klasg piktogramowag w ZSS, pozwalajg
wzbogaci¢ doswiadczenia w pracy metodg PIKTOGRAMY.
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Jolanta Mec-Bansen
oligofrenopedagog, dogoterapeuta

Zespot Szkot Specjalnych

Kocham cie, piesku...

Shimo - pies terapeutyczny przy pracy (zrédto: archiwum wiasne)

Do$¢ powszechnie uwaza sie, ze zwierzeta w naszym otoczeniu majg pozytywny wptyw na nasze zdrowie.
Piszac o efektach zdrowotnych, mam na mysli zaréwno fizyczng strone zycia - sprawnosc¢ i wydolnos¢ organizmu,
wyniki biochemiczne, jak i psychiczng, w tym szeroko rozumiane procesy poznawcze.

Po raz pierwszy w celach terapeutycznych zwierzeta wprowadzono do szpitala psychiatrycznego. Miato to
miejsce w Anglii. W 1792 roku zaproponowano kontakt ze zwierzeciem zamiast terapii konwencjonalnej, a efekty
byty tak spektakularne, ze zaczeto wykorzystywac zwierzeta do celdw terapeutycznych w wielu innych szpitalach.
To pierwsze doniesienia o kontrolowanych warunkach wykorzystania zwierzat w lecznictwie. Do czasow
wspotczesnych, aby sprawdzi¢ i potwierdzi¢ naukowo wptyw zwierzat na ludzkie zdrowie, przeprowadzono
przynajmniej kilkanascie procedur badawczych na tak powaznych uczelniach, jak np. Uniwersytet Cambridge.
W Polsce takich badan jeszcze nikt nie prowadzit. Dla celdw programu KKI, wykorzystatam swoje dtugoletnie
doswiadczenie w pracy z psami i dzie¢mi dysfunkcyjnymi. W oparciu o nie oraz o literature faktu, skonstruowatam
program dla dwojga niepetnosprawnych fizycznie (wdzki inwalidzkie) i psychicznie (uposledzenie umystowe
w stopniu umiarkowanym) uczniéw z Zespotu Szkdt Specjalnych w Grudzigdzu.
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Zastosowatam trzy typy zaje¢ dogoterapeutycznych:

AAA - cel motywacyjny, edukacyjny i rekreacyjny lub terapeutyczny; podniesienie jakosci zycia w oparciu
0 spontanicznosc¢ zajec.

AAT - cel zajec okreslony, zwierze spetnia okreslone kryteria i jest integralng czescig procesu leczenia.

AAE - celowe zabiegi, w ktérych zespot: zwierze i opiekun, spetniajg specyficzne kryteria, s3 integralnym

elementem programu opracowanego w celu polepszenia funkcji poznawczych cztowieka.

Jako cel zaje¢ wyznaczytam zdobywanie przez podopiecznych takich kompetencji, by ich integracja spoteczna
byta jak najszersza. Poprzez zaprzyjaznianie sie z psem, bezposredni kierowany i spontaniczny kontakt dzieci ze
zwierzetami chciatam poprawi¢ operatywnos$¢ nabytych wczesniej umiejetnosci spotecznych i rozszerzy¢ ich
wachlarz. Aby osiggnac¢ zamierzony cel zbudowatam dwuletni program zaje¢ oparty o nastepujgce wytyczne:

1. Program ma zaspokajac potrzeby z najblizszej sfery, aby motywacja do wykonania zadania byfa jak
najwieksza. Wzmacnianie opierato sie 0 motywatory wewnetrzne i unikanie motywacji zewnetrznej.

2. Program ma uwzglednia¢ komplementarno$¢ oddziatywan, bo wielozmystowos$¢ poznawcza daje lepsze
efekty koncowe.

3. Program zakfada dostosowanie zaje¢ do mozliwosci emocjonalnych dziecka (przy duzej zmiennosci
nastrojéw i samopoczucia fizycznego).

4. Program ,,kroczy” przed dzieckiem.

Program zaktada wielokrotne powtarzanie, aby uzyskac jak najlepszy efekt koncowy.

6. Program zaktada réznorodno$¢ oddziatywan stymulujacych ukfad taktylny, polisensoryczng stymulacije
porozumiewania sie, usprawnianie narzadéw artykulacyjnych, rozwijanie stownika biernego i czynnego
oraz rozwijanie i utrwalanie nabytych wczesniej umiejetnosci czytania i liczenia.

o

Aby przekaz zajec byt peten, wykorzystywatam w nich zamiennie elementy nastepujacych technik:
* arteterapii,
* kinezjologii i neurokinezjologii,
relaksacji,
muzykoterapii,
biblioterapii.
Dla wzmocnienia motywacji dzieci, zmieniatam kilka razy psy oraz wprowadzitam na zajecia kota
(fellinoterapia).

Czy program spetnit moje oczekiwania i dat zamierzone efekty?

Tak, w duzej mierze spetnity sie moje oczekiwania. Motywacja u ucznidéw poddanych terapii byta wysoka.
Uczen, mimo problemoéw zdrowotnych (MPD) chetnie przyjezdzat na zajecia, stawat w sytuacjach zadaniowych,
pokonywat bariere strachu przed psem i kotem, rozwijat swoje kompetencje jezykowe oraz pokonywat opdr ciata,
zwigzany ze spastykg. Nie wymagat przy tym szczegdlnej zewnetrznej zachety, co tylko utwierdza mnie
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w przekonaniu, iz program sie sprawdzit. Uczennica niemal caty czas wykazywata wysoki poziom motywacji.
Niestety w sytuacjach zadaniowych, ktére pojawity sie pod koniec realizacji ostatniego etapu programu (typowo
szkolne umiejetnosci nabyte wczesniej, np. czytanie), odmawiata petnej wspdtpracy, tracac zainteresowanie
zajeciami.

Oto przykiadowy scenariusz zajeé

Temat: Mdj pies sie usmiecha. Psi jezyk.
Zatozenie: rozpoznawanie emodji: jezyk werbalny i pozawerbalny.
Oczekiwane rezultaty: dziecko rozpoznaje wiasne emocje i nazywa je, rozpoznaje i nazywa emocje kolegi,
rozpoznaje i hazywa emocje u psa.
Pomoce: obrazki twarzy dzieci i dorostych — miny, obrazki lub zdjecia pséw w réznych sytuacjach: szczesliwe,
wystraszone, bawigce sig, zapraszajgce do zabawy, atakujace lub straszace sie.
Przebieg zajec:
1. Powitanie psa, krétka zabawa z psem, przypomnienie imienia psa.
2. Rozmowa wstepna na temat samopoczucia dzieci z nawigzaniem do celu zaje¢ (po czym rozpoznajemy,
ze kolega jest smutny, zmeczony, Zle sie czuje).
3. Ekspozycja ilustracji z twarzami ludzi: okreslanie ich nastroju, okreslanie dlaczego tak sie czuja.
4. Zabawa w miny (wzajemne odgadywanie, co znaczy dana mina).
5. Ekspozycja ilustracji z psami - swobodne wypowiedzi dzieci, poréwnania, proby nazwania stanow
emocjonalnych poszczegdlnych zwierzat.
6. Doktadna analiza zachowan pséw, z naciskiem na bezpieczenstwo kontaktu ze zwierzeciem.
7. Préby okreslania nastroju psa spotykanego na zajeciach. Thumaczenie psich znakdw.
8. Podsumowanie: przyporzadkowywanie ilustracjom ludzi obrazkéw zwierzat. Swobodna zabawa z psem
z nagradzaniem pochwatami (zwrdcenie uwagi na poprawnos¢ form pochwat oraz prawidtowe uzycie

zwrotdw okreslajacych nastrdj psa: szczesliwy piesek, zadowolony piesek, wesoty piesek).
9. Pozegnanie.

Whioski z zajec:
e Koncepcja i konstrukcja zaje¢ podniosta kompetencje komunikacyjne ucznidw.
* Dzieci nauczyty sie ,czytac¢” jezyk emocji cziowieka i psa.
* Uczniowie podniesli swoje poczucie bezpieczenstwa, zarowno w odniesieniu do zwierzat, jak i do ludzi.

Dogoterapia nie jest typowym sposobem rehabilitacji i rewalidacji, a pies nie jest terapeuta lecz doskonatym
narzedziem w rekach terapeuty, srodkiem do osiggniecia celu. Postanowitam wykorzysta¢ zwierzeta jako bodzce
terapeutyczne, aby stworzy¢ specyficzng i niepowtarzalng atmosfere, ktora sprzyjataby osigganiu zamierzonego
celu. Pies jest wyjatkowym atraktantem: mozna go wykorzystywac do pracy w pomieszczeniach i poza nimi. Na
0got nie przeraza rozmiarami i wyglagdem, szybko zdobywa serca dzieci poddawanych terapii. Ile razy psy stysza na
pozegnanie stowa ,kocham cig, piesku---", tyle razy jestem pewna, ze to wtasciwa metoda pracy.

Podopieczni w krétkim czasie nawigzujg prawidtowy kontakt ze zwierzeciem, pozbywaja sie strachu
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i rozwijajg pozytywne emocje w kontakcie z przyjaznym psem. To pozwala na kierowane rozwijanie sfery
emocjonalnej dziecka, wsparcie przy werbalizacji uczu¢ (np. powyzej przedstawiony scenariusz zajec).
Nasladowanie zwierzecia: zachowanie i stowa dzwiekonasladowcze, pozwalajg na rozwoj dzieci, zaréwno w sferze
motorycznej jak i werbalnej, dajac podstawe do rozszerzania kompetencji komunikacyjnych, sprawdzalnych
w zyciu codziennym oraz kontaktach szkolnych. Dodatkowe efekty dogoterapii to odprezenie, zmniejszenie stresu
i napiecia emocjonalnego, a takze uczucie bezwarunkowej akceptacji. Poczucie bycia akceptowanym z catym
przyrodzonym balastem fizycznej i umystowej niemocy jest podstawowa potrzeba, ktdrej zaspokojenie pozwala
lekko i niezauwazalnie przej$¢ do doskonalenia tego, co niedoskonate. Kompetencje komunikacyjne nabyte w czasie
terapii, pozwalajg dzieciom wyjs¢ poza margines spoteczny, na ktory spycha je ich niepetnosprawnosc.

LITERATURA:
Bartkiewicz W.: Przyjaciel i terapeuta. Czy zwierzeta potrafia leczyc. red. Bekasiewicz N. Warszawa 2006

Serpel J.A.: Evidence for long term effects of pet ownership on human health. In ,,Pets, Benefits and Practice” Waltham Symposium 1990
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Monika Oczynska
oligofrenopedagog, nauczyciel wspomagajacy
Gimnazjum nr 6 im. Sybirakow

Ja w spoteczeistwie

W ramach projektu Komunikacja Kluczem do Integracji prowadze zajecia pt. ,,Ja w spoteczenstwie”. W mojej
grupie sa dzieci z réznymi schorzeniami: MPD, niedowidzace, niedostyszace, uposledzone w stopniu lekkim oraz
na wozkach inwalidzkich.

Jak wskazuje tytut moich zajeé zalezy mi,
aby dzieci z mojej grupy jak najlepiej potrafity
odnalez¢ sie w sytuacjach, ktore towarzysza
kazdemu w codziennym zyciu. W zwigzku z tym
czesto organizuje zajecia rozwijajgce te
umiejetnosci.

Wsérdd moich zaje¢ sg takie, podczas
ktérych wychodzimy do réznych instytucji np. na
poczte, do ajencji PKO, banku itp. Dzieci w ramach
tych zaje¢ ucza sie obstugi bankomatu, ptacenia
rachunkow, liczenia pieniedzy, utrwalajg zwroty
grzecznosciowe zwigzane z relacjami miedzyludz-
kimi, a takze przetamujg bariere nieSmiatosci.

Na poczatku uczniowie wstydzili  sie
zatatwia¢ rézne proste formalnosci, po jakims
czasie nie byt to juz dla nich problem. Przestali ba¢
sie ptacenia rachunkdw, poczuli, Zze nie muszg byc¢
skazani na innych w tej kwestii. Wtgczyli do swego
jezyka wiele zwrotéw grzecznosciowych. Nauczyli
sie odpowiedzialnosci za pienigdze np. sprawdza-
nia wydanej reszty. Duzym osiggnieciem w mojej
grupie byto takze to, ze uczen niedostyszacy,
0 niewyraznej wymowie, takze postanowit
zatatwi¢ jedng z urzedowych spraw, przetamujac
wstyd przed rozmowg z obcymi.

Inng forma moich dziatan s3 zajecia
kulinarne. Robimy w ich trakcie potrawy mozliwe
do wykonania samodzielnie przez uczniow.
Wykonujemy np. ciasta na krakersach czy
gotowych spodach biszkoptowych, satatki
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makaronowe itd. Nasze zajecia zawsze poprzedzaja
zakupy.

Poczatkowo to ja znajdowatam przepisy,
przedstawiatam je uczniom, rozpisywatam liste
potrzebnych produktéw, dzielitam miedzy
uczestnikébw produkty, ktére majg za zadanie
znalez¢ w sklepie. Potem kierowatam praca zespotu
podczas wykonywania potraw, przydzielalam
zadania kazdemu dziecku i dbatam o wykonanie
zgodnie z przepisem. W trakcie trwania projektu
KKI zachowania uczestnikow ewaluowaty.
Po pierwszych zajeciach tego typu proponowatam
wybranej osobie rozdzielenie produktéw do
zakupienia oraz organizacje zadan w trakcie _
wykonywania potrawy wsréd innych dzieci.
Po czasie uczniowie sami chcieli by¢ ,,szefami
kuchni”. Kolejnym etapem byto to, ze to uczniowie
proponowali mi potrawy, ktére mielibysSmy
wykonywac.

Zaskoczeniem byto dla mnie, gdy uczniowie
zaproponowali, aby$Smy poszli do innego sklepu, by
porownac ceny i kupi¢ produkty w jak najlepszej
ofercie. W trakcie tych zaje¢ uczniowie bardzo
dobrze bawili sie przygotowujac i konsumujgc
potrawy w mitym towarzystwie wsrod gwaru
rozméw na wiele tematéw. Nauczyli sie pracy
w grupie jednoczesnie majac poczucie, ze s3g jej
istotng czescig, odpowiedzialng za swoje zadanie.
Poza tym nabyli umiejetnosci przygotowywania dan
tanich, a smacznych i zdrowych (sktadka wynosita
1-2 zt /osobe). Rozwineli swojg zdolnos¢ czytania
instrukcji (tu przepisu) zachowania proporcji i estetycznego wykonania dania. Nalezy takze wspomniec, ze zajecia
te wyrobity w dzieciach nawyki takie jak mycie rak przed przygotowaniem positku i sprzgtanie po sobie. Zauwazytam
takze, ze w trakcie tych zaje¢ poczuli sie tymi, ktdrzy tez mogg komus pomac, a nie tylko osobami, ktdrymi inni sie
opiekujg, tzn. uczniowie sprawni ruchowo pomagali kolegom na wozku, np. w drodze do sklepu, a uczniowie na
wozkach lepiej potrafili zadbac o proporcje. Aktualnie uczniowie nie bojg sie marketdéw. Na poczatku, gdy szukali
w sklepie swojego produktu, zajmowato im to duzo czasu, pdzniej zaczeli pytac personel znowu przetamujac bariere
niesmiatosci.

Podczas wielu rozmdw okazato sie, ze niektdrzy uczniowie nie jechali jeszcze pociggiem. Zaproponowatam
wiec, ze mozemy wybrac sie to Torunia pod warunkiem, ze to oni zorganizujg wycieczke. Uczniowie przyjeli mojg
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oferte bez problemu, co tez uwazam za efekt naszych
dziatarn tj. nie bali sie podja¢ wyzwania. Najpierw
dokonali wirtualnego rozpoznania potgczen kolejowych |
oraz oferty turystycznej torunskiej starowki.

PoszliSmy tez na dworzec sprawdzi¢ cene biletu.
Po zakonczeniu zaje¢ KKI, dla uczczenia mito
spedzonego roku pojechaliSmy na te wycieczke. Kazdy

Z uczniow sam kupowat sobie bilet (12 zt w dwie strony).

Jeden z uczniéw zapytat, na ktdry peron mamy sie
uda¢. Pociag przyjechat i pojechaliSmy. W pociggu
rozmowy nie milkty, a wspdlne zwiedzanie staréwki oraz
pierniki jedzone przy pomniku Kopernika przysporzyty
uczniom wielu wrazen.

Czlowiek jest istotg spoteczng i im lepiej odnajduje sie w spoteczenistwie tym lepiej dla niego i dla
spoteczenstwa. I to twierdzenie znajduje petne odbicie w efektach prowadzonych przeze mnie zajec.
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Marzena Sikorska
terapeuta eegbiofeedback, nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego
nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 15

Eegbiofeedback = metoda uczenia sig mozgu

Cel: Ukazanie terapii eegbiofeedback jako skutecznej metody wsparcia uczniéw z deficytami

Metoda: Eegbiofeedback czyli Bio (biologiczny) + Feedback (sprzezenie zwrotne) = Biologiczne sprzezenie
zwrotne. Eegbiofeedback to nowoczesna, bezlekowa metoda wykorzystujgca specjalistyczny sprzet
i oprogramowanie do obserwacji aktywnosci i pracy modzgu. Nie ma ona zadnych dziatarn ubocznych.
W Eegbiofeedback nic nie dodajemy, nic nie zabieramy - uczymy, jak ma pracowa¢ moézg. Odbywa sie to poprzez
zwiekszanie wystepowania pozadanych i hamowanie wystepowania niepozadanych fal mdzgu, w czasie procesu
terapeutycznego opartego na treningu. Metoda ta uczy dziecko zaleznosci pomiedzy jego ciatem, umystem
a jakoscig pracy mézgu. Treningi Eegbiofeedback, stanowig wazny element w przyspieszaniu efektywnosci innych
rodzajow terapii.

Opis zajec: Treningi EEG muszg odbywac sie regularnie, bez dtuzszych przerw. Tylko wtedy mozg dziecka
zapamietuje i utrwala wycéwiczone umiejetnosci. Potem dziecko potrafi zastosowac je w zyciu codziennym. Pragne
podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami na temat zaje¢ Eegbiofeedback. Treningi prowadzitam na C, i C,. Trening
lewostronny - na C,: Metoda Beta / Theta - jego celem byta poprawa funkcji poznawczych, koncentracji uwagi,
zdolnosci uczenia sie, zwiekszenie szybkosci proceséw intelektualnych, stymulowanie do dziatania, zwiekszenie
motywacji do podejmowania wysitku intelektualnego i tempa pracy. Ogdlnie wzmacnianie fal Betal i hamowanie
Theta, hamowanie Beta,. Trening prawostronny - na C,: Metoda SMR / Theta - jego celem byto eliminowanie
niepokoju, przejawéw nadpobudliwosci, zmniejszenie poziomu agresji, pobudzenia, podwyzszonego napiecia
miesniowego, zwiekszenie samokontroli, zdolnosci relaksacji, poczucia szczescia, wyciszenie. Ogolnie wzmacnianie
fal SMR i hamowanie Theta, Beta,. Terapia kazdego dziecka obejmowata cykl 20 treningéw. Dla mnie byto to
dodatkowe zrédlo wiedzy o uczniu, umozliwiajgce jego lepsze poznanie. Kazde z zaje¢ cechowato sie
niepowtarzalnoscig. Kazdy uczen wymagat indywidualnego podejscia. Kazde dziecko wykazywato indywidualne
preferencje w doborze gier i metod pracy terapeuty. Zajecia Biofeedback przeprowadzitam z uczniami z réznych
poziomow wiekowych - z klas: pierwszej, drugiej, trzeciej i z szdstej.

Pod wzgledem klasyfikacji zaburzen byli to uczniowie:
a) z niepetnosprawnoscia ruchowa (w tym z afazja)

Afazja - utrata czesciowa lub catkowita znajomosci jezyka na skutek uszkodzenia pewnych struktur

mozgowych. Afazja ruchowa to przewaga zaburzen moéwienia.

W ramach terapii afazji motorycznej (trudnosci w wypowiadaniu stow) nalezy:

e zachecac do podejmowania préb nawigzania kontaktu z otoczeniem,

e pobudzac do spontanicznych wypowiedzi,

e wywotywacé mowe zautomatyzowana,

* wywolywac pojedyncze gtoski i stowa,
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* powtarzaé wyrazy,
e rozpocza¢ nauke budowania zdan.
Eegbiofeedback pozwala siegac do rezerw mézgu i wydobyc¢ z nich te, ktére sa nam potrzebne.

b) z niedostuchem

Zaburzenia stuchu sg przyczyng wad wymowy. Mowa to nie tylko zdolno$¢ méwienia, ale przede wszystkim
umiejetnos$¢ rozumienia wypowiedzi. Dziecko styszac mowe otoczenia zaczyna jg rozumiec i nasladowad. Potem
samo zaczyna tworzy¢ wypowiedzi. Jezeli doptyw informacji na skutek uszkodzenia narzadu stuchu jest
ograniczony, rozwéj mowy moze w ogodle sie nie rozpoczac¢ lub ulec znacznemu opdznieniu. Zaburzenia wymowy
u dzieci przejawiaja sie w rdzny sposob i majg rézny stopien nasilenia. Wypowiedz moze by¢: stabo styszalna, mato
zrozumiata, zawierajgca znieksztatcone dzwieki, o zaburzonym tempie i rytmie mowy, niepoprawng w odniesieniu
do wieku.

Nasz mézg ma uspiona umiejetnosé¢ odtwarzania uszkodzonych funkcji w nowych miejscach.
Potrafi tez, zmobilizowany, wzmocni¢ swoje nie w petni wykorzystywane zdolnosci.

c) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim

Dzieci z uposledzeniem umystowym majg zaburzone myslenie abstrakcyjne i stowno-pojeciowe, ich myslenie
gtdwnie obejmuje poziom konkretno-obrazowy. Wystepuje u nich pamie¢ mechaniczna. To umozliwia im
przyswajanie materiatu konkretno-obrazowego. Terapia EEG jest dla tej grupy forma szczegdinej stymulacji. Dzigki
niej dzieci uposledzone umystowo majg mozliwosc:

e poprawi¢ samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan,

* usprawnic analize wzrokowo-stuchowg,

* polepszy¢ koncentracje uwagi,

e rozwijac sprawnoéc intelektualna.

Dla dziecka uposledzonego praca z komputerem to szansa na wydéwiczenie i zdobycie
samodzielnosci, czyli sprawnosci utatwiajacej nauke i dziatanie.
d) z dysleksja rozwojowa

Dysleksja jest przyczyna zaburzenia przetwarzania bodzcéw stuchowo-wzrokowych i motoryki. Trudnosci
w czytaniu i pisaniu uwarunkowane sg réznymi przyczynami i wystepujg u wielu uczniéw. W ich zwalczaniu potrzebny
jest:

* odpowiedni poziom pobudzenia organizmu,

* uwaga, motywacja,

e odpowiedni stan emocjonalny.

Dlatego organizacja mézgowych mechanizméw proceséw psychicznych musi przebiega¢ z zaangazo-
waniem wielu sieci potaczen uktadu nerwowego. Terapia Eegbiofeedback to umozliwia.

e) z ADHD i z zaburzeniami zachowania
Trudnosci ucznia z rozpoznaniem ADHD to:
e problem kontroli impulséw,
e nadruchliwosci,
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e zaburzenia uwagi.

Zasady pracy z uczniem z ADHD obejmuja:

* zasade regularnosci, powtdrzen, sprecyzowanych reguti norm,
* indywidualizacji,

e stosowania wzmocnien pozytywnych,

* stwarzania sytuacji zapewniajgcych sukces,

e zasada naprzemiennosci wysitku i relaksu.

Wszystkie te reguty sa podstawa przeprowadzenia treningéw Eegbiofeedback.

U dzieci z ADHD zauwazytam nadczynno$¢ fali theta odpowiadajgcej za nadpobudliwo$é. W efekcie
treningdw zmniejsza sie ona. To powoduje,ze maleje impulsywnos$¢ dziecka (trening fali SMR). Poprawia sie
koncentracja uwagi. Dziecko uczy sie dostraja¢ swoje fale do czestotliwosci fali beta (odpowiedzialnej
za koncentracje).

Terapia Eegbiofeedback pomaga zwiekszy¢ u ucznia kontrole zachowan, co pozwala dziecku
uwierzy¢ we wlasne mozliwosci i zdoby¢ akceptacje w srodowisku rowiesniczym.

Planowanie pracy z uczniem:

Przed przystgpieniem do treningdw nalezy dokfadnie zapoznac sie z typem niesprawnosci ucznia. Nalezy
zaplanowac prace w odniesieniu do celdw, ktére chcemy dzieki zajeciom osiggnaé. Przedstawie zarys planowania
mojej pracy w odniesieniu do ucznia z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym afazjg. Byto to:

1. Okreslenie potencjatu ucznia.

2. Pogtebienie informacji o afazji.

3. Przygqtowanie zestawu ¢wiczen oddechowych i artykulacyjnych wspomagajgcych terapie Eegbiofeed-

back. Cwiczenia te przeznaczone sg do wybidrczego stosowania w czasie poszczegdlnych treningow,
w zaleznosci od sytuacji zwigzanej z wideogrg. Moga by¢ stosowane w wielu momentach. Mozna
przeprowadzi¢ je na poczatku, w trakcie lub po treningu. Ich zastosowanie jest uwarunkowane sytuacjg
treningowa danego dnia.

4. Dobdr zasad pracy.

5. Tworzenie zarysu scenariusza na kazdy trening.

Dobér zasad pracy:

W trakcie wszystkich treningdw nalezy stosowac zasade afirmacji. Afirmacja - to potwierdzenie, zgoda,
uznanie, aprobata. Afirmowac swojg osobe to akceptowac siebie takim jakim jestem. Afirmacja wzmacnia poczucie
akceptacji siebie. Jedng z metod afirmacji jest méwienie sobie czego$, czego chcemy, w kilku prostych stowach.
Kiedy i jak to tez jest wazne. Terapeuta wyksztatca w czasie treningdw afirmacje u ucznia.

Relaksacja to nastepna zasada dobrego treningu. Relaksacja to sposob na roztadowanie napiecia
emocjonalnego i stresu. To rozluznienie miesni, uspokojenie oddechu i odprezenie umystu. Zwiekszanie
$Swiadomosci wtasnego ciata. Pokonanie leku i niepokoju. Aby relaksacja byta mozliwa, nalezy: utrzymac ciato
w wygodnej pozycji, zapewni¢ swobodny i rytmiczny oddech, odwréci¢ uwage i mysli od wszelkich bodzcéw
z otoczenia, przejac catkowitg kontrole nad procesami myslenia.
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Przykiladowy scenariusz zajec:

Zagadnienie komunikacyjne:wskazywanie i nazywanie cztonkdw rodziny.

1.

2.

10.

Rozmowa o wydarzeniach, samopoczuciu itp.

Tuba - wrzucamy swoje problemy do mtynka, mielimy je, juz ich nie ma...

Stuchanie wiersza o rodzinie. Wskazywanie i nazywanie cztonkow rodziny. Wyprawa do cioci: kogo
zabierasz, kto bedzie siedziat obok ciebie, w co sie ubierzesz na wizyte, co zabierzesz do cioci itp.
Formuta - car 1- prowadzisz samochod do cioci, utrzymuj go w linii Srodkowej, uwazaj na zakretach.
Kierowca musi chwile odpoczg¢. Zatrzymamy sie nad rzeczka.

Rzeczka - poszerzanie i zwigkszanie wody, wyskakiwanie rybek. Czy chodzisz z rodzicami nad rzeke, co
lubi tata, co mama, co rodzenstwo...

Wsiadamy ponownie do auta i jedziemy do cioci - Formuta - car 2. Jakie widoki, co méwita mama, co tata,
co rodzenstwo...

JesteSmy na miejscu. Wita nas ciocia, wujek i kuzynka. Jak ona ma na imie? Zobacz, czy ona jest
zadowolona z twojego przyjazdu. Gra Girl - dziewczynka ma sie uémiechac, rumienic i szeroko otwierac
oczy.

Twoja kuzynka chce sie z tobg bawié. Cube - kostka Rubika do sktadania kosteczek w cato$é. Co w tym
czasie robig rodzice, co robi ciocia i wujek?

Wujek grat z tatg w szachy. Czy ty tez chcesz zagra¢? Chess - przenoszenie figury kréla z prawej na lew
strone.

Karolinka zabiera cie na dwér. Tam na drzewie widzicie ptaszka. Nie ma on sity ruszac skrzydetkami.
Pomdz mu. Bird - ptaszek powinien rozktadac skrzydetka i machac nimi.

Cata rodzina jest na dworze. Wszyscy ogladajg zachdd storica. Zobacz i ty. Sunset - linie idg do stoneczka,
jak dojda to stoneczko zaswieci. Komu to sie najbardziej podoba?

Pora wraca¢ do domu. Zegnamy ciocie wujka, kuzynke Karolinke. Kto i co méwi na pozegnanie?
Wsiadamy do auta i wracamy do domu. Formuta - car 3. Jaka to byta wyprawa? Kto w niej uczestniczyt?
Przebieg w/w treningdw na C, i C, uzalezniony jest od indywidualnych parametréw dziecka.

Podsumowanie:
W posumowaniu skutecznosci terapii Eegbiofeedback dokonatam zestawienia:

analizy zapisu przebiegdow treningdw,
obserwacji wiasnych,

spostrzezen rodzica,

obserwacji wychowawcy.

Wszystkie w ten sposdb zebrane informacje potwierdzajg skutecznos¢ terapii Eegbiofeedback. Treningi
powodujg wiele pozytywnych zmian. Pomagajg wyciszy¢ stres, poprawi¢ koncentracje i szybko$¢ dziatania. Terapia
ma na celu nauczenie mdzgu takiego stanu, w ktéorym zachodzi jednoczesnie relaks oraz skupienie. Uczniowie sg w
stanie nauczy¢ sie tzw. dobrych fal, ktére odpowiadajg wiasnie za te wszystkie funkcje. Metoda EEG wspiera
ucznidw z deficytami w nauce, pomaga pokonywac trudnosci w uczeniu sie. Terapia Eegbiofeedback moze by¢
samodzielna. Bardzo czesto tgczona jest z innymi technikami. Znaczacym jej atutem jest mozliwos$¢ dostosowania
tempa pracy i wymagan gry do indywidualnych mozliwosci ucznia. Celem programu jest komunikacja. Komunikacja
jest kluczem do integracji. Jej brak to izolacja ucznia.
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Program opracowano w zwiazku z realizacja projektu Komunikacja kluczem do integracji,
wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
2007 - 2013, Priorytetu III ,Wysoka jako$¢ systemu oswiaty”, Dziatania 3.3, Poddziatania 3.3.4 -
Modernizacja metod i tresci ksztatcenia.
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PODSTAWA PRAWNA

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw prowadzenia
dziatalnosci innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placowki (Dz. U. 2002, nr 56, poz. 506).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku
w szkole w szkole programéw wychowania przedszkolnego i programdw nauczania oraz dopuszczania do uzytku
szkolnego podrecznikéow (Dz. U. 2009, nr 89, poz. 730).
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Moze istnie¢ sto sposobow komunikowania sie we wspotczesnym swiecie,
ale nic nie zastapi ludzkiego spojrzenia.

/Paulo Coelho/
WPROWADZENIE

Program powstat jako innowacja pedagogiczna w zakresie organizacji, tresci i metod ksztatcenia
w odpowiedzi na konkurs ogtoszony przez Ministerstwo Edukacji Narodowej Departament Funduszy
Strukturalnych (nr 2/POKL/3.3.4/09) w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007 - 2013, Priorytetu
III ,Wysoka jakos¢ systemu oswiaty”, Dziatania 3.3, Poddziatania 3.3.4 -Modernizacja metod i tresci ksztatcenia.
Temat konkursu brzmiat: Opracowanie i pilotazowe wdrozenie innowacyjnych programow nauczania uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z wykorzystaniem nowoczesnych metod diagnozy i terapii ucznia
niepefnosprawnego. Dziatanie polegajace na napisaniu i pilotazowym wdrozeniu programu jest
wspoétfinansowane ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Program stanowi kompleksowg oferte ksztatcenia kompetencji komunikacyjnych u uczniéw
niepetnosprawnych przy wykorzystaniu bazy dydaktycznej i terapeutycznej, z uwzglednieniem
specjalistycznych nowoczesnych metod oraz technik. Zaktada, ze podniesienie sprawnosci komunikacyjnej
utatwi uczniom niepetnosprawnym integracje oraz aktywniejszy udziat w zyciu spotecznym. Ponadto przewiduje
stworzenie szansy uczniom niepetnosprawnym na doswiadczenie efektéw nabycia kompetencji
komunikacyjnych w realnych dziataniach. Potrzeby uczniéw niepetnosprawnych w zakresie rozwoju zdolnosci
komunikacyjnych sg zréznicowane, dlatego tez program zaktada podnoszenie kompetencji komunikacyjnych na
réznych poziomach, m.in. poprawe sprawnosci werbalnej, rozwdj stownictwa, samodzielno$¢ w konstruowaniu
wypowiedzi w mowie i piSmie, udoskonalanie artykulacji, nabywanie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem lub
oprogramowaniem wspomagajgcym komunikacje, nauke nowych form komunikacji, rozwdj umiejetnosci
postugiwania sie nowoczesnymi technologiami, ksztattowanie dojrzatosci emocjonalno-spotecznej do skutecznej
i satysfakcjonujgcej komunikacji, wzmacnianie motywacji ucznidw do inicjatywy oraz aktywnosci
komunikacyjnej. Zdolnosci komunikacyjne sg fundamentem porozumiewania sie z innymi, a takze z samym
sobg. Jedli sprawniej wyrazamy siebie, sygnalizujemy, pokazujemy, nazywamy, swoje potrzeby, mysili,
pragnienia, obawy, mamy szanse na petniejszg integracje, zaréwno z drugim cztowiekiem, jak i grupa.

Jest to sprawa szczegdlnie wazna dla ludzi, ktérych otoczenie moze postrzegac jako innych. Nasz
program, powstat z pasji wspartej doswiadczeniem nauczycieli i terapeutéw, przede wszystkim po to, by
ubogacic oferte edukacyjng skierowang do ucznidéw niepetnosprawnych i umozliwic¢ im samodzielne aktywne
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

Autorki:

Anna Drozdowska

Adriana Kloskowska
Katarzyna Kobylacka-Sikora
Anna Mach

Agnieszka Moritz
Aleksandra Nowak
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KONCEPCJA PROGRAMU

Realizacja programu zaktada: petna indywidualizacje potrzeb dotyczacych wieloprofilowego usprawniania
oraz rozwoju zdolnosci i predyspozycji; wszechstronne i zintegrowane oddziatywanie na ucznia w zakresie
rozwoju psychicznego i fizycznego; $wiadomy i dobrowolny udziat ucznia w zajeciach; dobdr atrakcyjnych
$rodkdéw dydaktycznych; integracje spoteczng - mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach grupowych niezaleznie od
wieku i rodzaju niepetnosprawnosci.

Program uwzglednia tresci z zakresu komunikacji zawarte w podstawie programowej ksztatcenia
0gdlnego z poszczegdlnych przedmiotow, okreslone w Rozporzadzeniu MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét.
Ujety w programie Komunikacja kluczem do integracji zakres tresci dotyczacych kompetencji komunikacyjnych,
jako kluczowych umiejetnosci ponadprzedmiotowych, znacznie wykracza poza podstawe programowa.
Specyficzne potrzeby edukacyjne ucznidw, bedacych adresatami programu, obliguja do tego, by podczas
procesu edukacyjnego dostosowywac¢ wymagania oraz formy i metody nauczania do mozliwosci uczestnikow
zaje¢ oraz indywidualizowa¢ prace zgodnie z potrzebami kazdego ucznia, dlatego tez program zaktada
wykorzystanie atrakcyjnych form i metod nauczania oraz nowoczesnego sprzetu specjalistycznego.

Program moze zosta¢ zmodyfikowany, gdy bedg tego wymagaty warunki zewnetrzne, na przyktad
nieprzewidziane przy konstruowaniu programu indywidualne potrzeby ucznia, badz tez, gdy autorki programu,
po dokonaniu ewaluacji, uznajg potrzebe jego zmodyfikowania.

Program przeznaczony jest do realizacji przedmiotu Komunikacja prowadzonego w ramach projektu
Komunikacja kluczem do integracji w nastepujacych grudzigdzkich placowkach: Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym Nr 1, Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym Nr 2, Zespole Szkdét Specjalnych,
Gimnazjum nr 6, Szkole Podstawowej nr 15 i Szkole Podstawowej nr 18 oraz w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.
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KILKA SEOW O KOMUNIKACII

Stowo ktdre nie jest wypowiedziane

jest stowem ktdrego nie mozna powtorzyé
nie mozna sie go nauczy¢ aniimitowac
pOki wiec nie otworza sie usta

nie otworza sie rzeki

nie otworzg sie rany

nie otworzg sie umysty

nie otworzy sie raj.

/Krzysztof Pieczyriski/

4 ’

Komunikowanie sie oznacza ,porozumiewanie sie”, ,przekazywanie mysli”, ,udzielanie wiadomosci”.
Termin komunikacja pochodzi od tacifskich wyrazéw: czasownika communico, oznaczajgcego ,uczynic

i i

wspodlnym”, ,potaczyc”, ,udzieli¢ wiadomosci” oraz rzeczownika communicatio — ,uzyczenie”, ,doniesienie”,
Aacznose”, ,rozmowa” (Bugajski 2007). Komunikowanie jest procesem jednostronnym, wymagajgcym takich
elementdw, jak nadawca, komunikat i odbiorca. Komunikowanie sie ma natomiast charakter dwukierunkowy:
nadawca przekazuje komunikat, na ktory odbiorca reaguje informacjg zwrotna. Akt komunikacji stanowi zatem
zamknietg catos¢ (Saussure 1991).

Komunikowanie jest wymiang werbalnych i niewerbalnych sygnatéw w celu wspétdziatania. Komunikacja
stanowi podstawe przekazywania informacji, zaspokajania potrzeb, wyrazania uczué, wywierania wptywu
itp. Brak skutecznej komunikacji jest jedna z najpowazniejszych przeszkdd na drodze do efektywnej dziatalnosci
grupowej, ale tez indywidualnego rozwoju osobowego. Dotyczy to zaréwno przekazywania odpowiednich
wiadomosci, jak réwniez rozumienia ich znaczen.

Funkcja komunikatywna stanowi podstawowg funkcjg jezyka, ktory jest posrednikiem w codziennych
kontaktach miedzyludzkich. Jezyk pozwala wyrazac poglady, sady, uczucia, petni zatem funkcje ekspresywna.
Jest takze narzedziem oddziatywania na innych ludzi, dlatego méwimy o jego funkcji naktaniajgcej -
impresywnej. Ponadto jezyk petni funkcje kreatywng — ma moc sprawczg wobec rzeczywistosci pozajezykowej.
Wreszcie petni funkcje estetyczng, np. w utworach literackich oraz metajezykowa - za pomoca jezyka mowi sie
o nim samym (Markowski 2008).
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Uzycie wypowiedzenia przez nosiciela jezyka w konkretnej sytuacji okreslane jest terminem ,aktu mowy”
(EJO). Najczesciej przywotywanym modelem aktu mowy, sposrod przyjmowanych przez roznych
jezykoznawcdw, np. de Saussure'a, Biihlera, jest model autorstwa Jacobsona, zgodnie z ktérym, do zaistnienia
procesu komunikacji konieczne jest wystgpienie nastepujacych elementéw: nadawcy, odbiorcy, komunikatu,
kodu (jezyka), kontaktu, kontekstu (EJO).

Podczas aktu komunikacji, czyli w jednorazowym uzyciu jezyka wyrézniamy komunikacje mdwiong
i pisana. Tekst ustny rézni sie od pisanego tworzywem, ktérym dla pierwszego sg dzwieki, dla drugiego natomiast
litery. Do komunikacji ustnej nalezg wystgpienia publiczne, np. kazania, wyktady, ustna literatura ludowa, ale
przede wszystkim spontaniczne dialogi (Nieckula 2001). Ustng wymiane informacji charakteryzuje mozliwosc
uzyskania szybkiego sprzezenia zwrotnego, jednoczesnie jednak, z uwagi na jej dorazny charakter, jest ona
podatna na btedy i usterki jezykowe (por. Markowski, Puzynina 2001, Markowski 2008).

Komunikaty pisemne sg z reguty poprawniejsze pod wzgledem jezykowym, logiczniejsze, staranniej
skomponowane, co wynika z faktu, iz tworzac je, poswiecamy im znacznie wiecej uwagi niz powstajgcym czesto
spontanicznie komunikatom ustnym. Komunikaty pisemne s3 jednokierunkowe, nie majg wbudowanego
mechanizmu sprzezenia zwrotnego (Nieckula 2001), stad czesto nie mamy pewnosci, ze wiadomos$¢ dotarta
do odbiorcy oraz ze zostata wiasciwie zinterpretowana. Do komunikatéw pisemnych zaliczamy takie formy,
jak notatki, listy, e-maile, plakaty, broszury, zawiadomienia oraz inne sposoby przekazywania stéw czy symboli
na pismie.

Komunikacyjne kompetencje cziowieka moga dotyczy¢ tez obszardw okreslanych jako komunikacja
niewerbalna, pozawerbalna lub mowa ciata. Jest to ogdt gestéw oraz niewerbalnych komunikatéow, zaréwno
nadawanych, jak i odbieranych przez ludzi, informujacych o podstawowych stanach emocjonalnych, intencjach,
oczekiwaniach wobec rozmdwecy, pozycji spotecznej, pochodzeniu, wyksztatceniu, samoocenie, cechach
temperamentu itd. Komunikaty te nadawane sg i odbierane najczesciej na poziomie nieswiadomym, jednak
moga by¢ réwniez nadawane i odbierane $wiadomie. Komunikacja niewerbalna moze by¢ rozumiana w dwojaki
sposéb: jako wszelki niewerbalny przekaz informacji albo przekaz informacji wystepujacy w kontakcie
spotecznym (Thiel 1992)

Proces komunikacji przebiegajgcy na poziomie intrapsychicznym - czyli takim, w ktérym porozumiewamy
sie ze sobg, niejako wewnetrznie, wymaga rozwijania i ksztattowania wielu istotnych umiejetnosci. Naleza do
nich: wiedza o sobie, zdolno$¢ samooceny, rozumienia swych uczué, potrzeb i zachowan, nazywania ich
i kontrolowania.

Istotna role w procesie komunikacji petnig: kompetencja lingwistyczna, ktéra wyraza sie w znajomosci
i uzywaniu regut na wszystkich poziomach jezyka: fonologicznym (wyrazisto$¢ mowy), morfosyntaktycznym
(tworzenie stéw, budowanie wypowiedzi) oraz semantycznym ($wiadomos¢ znaczenia stéw); umiejetnosci
poznawcze, czyli posiadanie wiedzy o $wiecie i wyrazanie jej w jezyku oraz dgzenie do wyjasniania tego, co
niezrozumiate; zdolnosci imaginacyjne, ktére ujawniajg sie w uzywaniu symboli, wchodzeniu w roleg,
przedstawianiu wyobrazen stowami oraz podejmowaniu tematéw pozasytuacyjnych; zdolnosci
socjolingwistyczne wyrazajgce sie w dostosowywaniu form i stylu wypowiedzi do odbiorcy oraz sytuacii;
zdolnosci interakcyjne, ktérych przejawem s3 umiejetnosci stosowania regut interakcji dotyczacych
nawigzywania, podtrzymywania i koriczenia rozmowy, uwzgledniania kolejnosci zabierania gtosu w rozmowie,
dostosowywania sie do partnera rozmowy.
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CELE KSZTALCENIA - ogélne i szczeg6towe

Zatozeniem programu realizowanego w ramach przedmiotu Komunikacja jest wielokierunkowe
oddziatywanie na ucznia w celu podniesienia jego kompetencji komunikacyjnych, a zatem ogdlne cele
ksztatcenia wynikajace z kluczowych umiejetnosci komunikacyjnych, ktérych nabycie pozwala na $wiadome
stosowanie podstawowych funkcji komunikacji, takich jak: funkcja informacyjna (przekazywanie informacji),
ekspresywna (wyrazanie emocji), impresywna (wywieranie wptywu na odbiorce), fatyczna (nawigzywanie
i podtrzymywanie kontaktu). Swiadomoé¢ roli kluczowych umiejetnoéci w procesie komunikacji pozwala na
sformutowanie nastepujacych ogolnych celow ksztatcenia w zakresie komunikacji:

1

. Intencja komunikacyjna

Uczen ujawnia intencje do komunikowania sie z najblizszym otoczeniem, wykazuje aktywnos¢
w zakresie nawigzywania kontaktu lub reagowania na sygnaty ze Srodowiska.

. Swiadomos$¢ komunikacyjna

Uczen rozumie istote aktu komunikacji, okresla role nadawcy i odbiorcy, wskazuje integralne elementy
aktu komunikacji, jest Swiadomy funkcji réznych systemoéw komunikacyjnych, w tym jezyka jako kodu,
ekspresji tworczej, znaczenia sygnatéw pozawerbalnych swiadomych i nieSwiadomych itp.

. Odbior komunikatéw i wykorzystanie zawartych w nich informacji

Uczen rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne, podejmuje refleksje nad znaczeniami stéw i dgzy do
ich zrozumienia, wykorzystuje informacje zawarte w komunikatach i krytycznie ocenia ich zawartosc.

. Odbior i wykorzystanie tekstow uzytkowych

Uczen rozumie teksty uzytkowe, prawidtowo wykorzystuje zawarte w nich informacje.

. Tworzenie komunikatéw

Uczen tworzy zrozumiate komunikaty w okreslonym celu, skierowane do konkretnego odbiorcy.
Stosuje coraz bardziej urozmaicone srodki wyrazania siebie.

. Tworzenie wypowiedzi

Uczen ma swiadomosé funkcji srodkow jezykowych, ktére stuzg formutowaniu wypowiedzi, potrafi
porozumiec sie w roznych sytuacjach, jest swiadomy koniecznosci stosowania regut na wszystkich
poziomach jezyka: fonologicznym, morfosyntaktycznym, semantycznym oraz przestrzegania zasad
kultury zywego stowa, dba o kulture wypowiedzi, poznaje i tworzy nowe, coraz trudniejsze formy
wypowiedzi.

. Funkcjonowanie w spoteczenstwie

Uczen stosuje reguty interakcji spotecznych, zachowuje sie adekwatnie do sytuacji, odpowiednio
reaguje, inicjuje komunikacje. Zdolny jest do opanowania podstawowych mechanizmdw
funkcjonowania spotecznego.

Cele szczegotowe, wynikajace z celdw ogdlnych, wyrdznione zostaty na podstawie analizy ograniczen
kompetencji komunikacyjnych potencjalnych adresatéow programu. Okreslaja one konkretne umiejetnosci
ucznidéw, do wyksztatcenia ktorych realizatorzy programu sg zobowigzani dazy¢.

Przedstawione ponizej cele zostaty przypisane kazdej z grup adresatéw programu i wymienione wedtug
narastajgcego stopnia trudnosci.
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Zestawienie celéw szczegotowych dla poszczegoinych grup adresatéw

Grupa adresatow

A

Uczniowie niemowiacy,
z najwiekszymi
ograniczeniami
komunikacyjnymi

(ze sprzezonag
niepetnosprawnoscig

i gtebszym
uposledzeniem

umystowym)

B

Uczniowie komunikujacy
sie werbalnie, u ktérych
wystepuja deficyty
kompetencji
komunikacyjnych
wynikajace

z zaburzen
intelektualnych

Cele szczegé6towe

Reagowanie ruchem ciata na dzwieki najblizszego otoczenia.
Reagowanie ruchem ciata w sposdéb adekwatny do danej sytuacii
komunikacyjnej.

Reagowanie ruchem ciata na mowe ludzka.

Reagowanie ruchem ciata na proste pojedyncze komunikaty.
Reagowanie ruchem ciata na komunikaty utozone sekwencyjnie.
Identyfikowanie symboli obrazkowych, przedmiotéw komunikatem
werbalnym (uzywanie symboli obrazkowych, przedmiotéw do
wyrazania wtasnych potrzeb).

Informowanie o stanach emocjonalnych.

Przejmowanie inicjatywy w komunikacji (inicjowanie dziatan,
np. ruchéw, gestéw).

Nadawanie komunikatow opartych o tresci zwigzane z dniem
codziennym: pogoda, jedzeniem, ubraniem.

Roznicowanie fonemow i morfemaow.

Rejestrowanie kolejnosci sylab w wyrazie.

Rozumienie znaczenia wyrazdw.

Stuchowe Sledzenie tresci mowy.

Uczestniczenie w dialogu stowno-obrazkowym.

Proby nasladowania gtosem fonemodw, na ktérych artykulacje
pozwala stan precyzyjnosci jego narzagddw mowy.

Komunikowanie wiasnych potrzeb.

Wyrazanie w sposéb werbalny i niewerbalny stanéw emocjonalnych.
Reagowanie na komunikaty.

Rozumienie prostych wypowiedzi.

Rozumienie krotkiego tekstu czytanego przez nauczyciela lub
profesjonalnego lektora.

Rozpoznawanie gtoséw najblizszego otoczenia: domu, szkoty, ulicy,
lasu.

Formutowanie krotkich odpowiedzi na pytania.

Budowanie logicznych zdan na okreslony temat.

Prowadzenie kroétkich dialogédw z nauczycielem, kolegami.

Uzywanie zdan oznajmujgcych, pytajacych, rozkazujacych,
wykrzyknikowych.

Pytanie o kwestie dla siebie niezrozumiate.
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Budowanie zdan pojedynczych nierozwinietych i rozwinietych,
ztozonych.

Zachowywanie poprawnego szyku wyrazéw w zdaniu.

Opisywanie przedmiotéw z najblizszego otoczenia, miejsc, znanych
0s0b.

Rozpoznawanie wypowiedzi w formie zyczen, zaproszenia,
pozdrowien.

Przedstawianie kolejnosci wydarzen, uzywanie stow okreslajgcych
nastepstwo czasowe.

Przedstawianie wydarzen w ciggu przyczynowo-skutkowym.
Stosowanie formut grzecznosciowych w wypowiedziach,
np. prosbie, podziekowaniu.

Formutowanie krétkich wypowiedzi w formie zyczen, zaproszenia,
pozdrowien.

Stosowanie formut grzecznosciowych w wypowiedziach,
np. prosbie o informacje.

Formutowanie wypowiedzi jako klient, pasazer, pacjent.
Dostrzeganie roznych styléw w wypowiedzi: humoru, patosu.
Stosowanie odpowiedniej intonacji w zdaniach oznajmujacych,
pytajacych, rozkazujacych.

Zajmowanie gtosu w dyskusji.

Formutowanie wypowiedzi oceniajgcych.

Rozpoznawanie komunikatow o funkcji perswazyjnej i manipu-
lacyjnej.

Korzystanie z réznych zrédet informacji: podrecznikéw,
encyklopedii, czasopism.

Wykonywanie ¢wiczen logopedycznych, stosowanie sie do zalecen
logopedy.

Swiadomoéé koniecznosci méwienia w sposdb zrozumiaty dla innych.
Swiadomos¢ wiasnych zaburzen artykulacyjnych.

Wykonywanie c¢wiczen logopedycznych w izolacji oraz ich
zastosowanie w codziennej komunikacji.

Swiadomos¢ roli ciata w przekazywaniu informacii.

Panowanie nad mimikg, gestami.

Prawidtowe akcentowanie wyrazéw.

Rozwigzywanie konfliktdw w sposdb werbalny.

Korzystanie z instrukcji obstugi, przepiséw kulinarnych.

Rozumienie informacji umieszczonych na etykietach.

Rozumienie stownictwa zwigzanego z  okreslonym zawodem,
z wykonywanymi zajeciami oraz prawidtowe jego zastosowanie.
Wypowiadanie sie na forum grupy.

Prezentowanie swoich mocnych i stabych strony, uzdolnien,
mozliwosci, zainteresowan.
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C

Uczniowie wymagajacy
podnoszenia kompetencji
komunikacyjnych

w zakresie nhawigzywania
i rozwijania interakcji
spotecznych

(autyzm, zespot Aspergera,
mutyzm, choroby
psychiczne)

Skupianie uwagi na bodzcu.

Rozumienie relacji pomiedzy sygnatem a dziataniem.
Wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwiekdw najblizszego otoczenia.
Wskazywanie zrodta dzwieku.

Nawigzywanie kontaktu wzrokowego.

Wyrazanie w sposéb werbalny i niewerbalny uczué¢, emociji,
nastrojow.

Rozpoznawanie, wskazywanie czesci ciata.

Nasladowanie, powtarzanie, wykonywanie okreslonych czynnosci.
Skupianie uwagi na symbolach.

Odbieranie komunikatu w formie symbolu, znaku.

Dokonywanie wyboru symboli.

Poszerzanie zakresu uzywanych symboli i znakow.

Uczestniczenie w prostych zabawach ruchowych.

Nawigzywanie kontaktu na wspdlnym polu uwagi.

Imitowanie wybranych dzwiekdéw, ruchéw.

Wykonywanie polecen o r6znym stopniu ztozonosci.

Nadawanie komunikatéw zwigzanych z wtasnymi potrzebami.
Budowanie prostych zdan.

Formutowanie krétkich odpowiedzi.

Uzywanie réznych czesci mowy.

Wiasciwie uzycie zaimkdw i przyimkdw.

Poszerzanie stownictwa i stosowanie go adekwatnie do sytuacji.
Formutowanie pytan w celu uzyskania informacji.

Spontaniczne inicjowanie rozmowy.

Opowiadanie o wtasnych przezyciach.

Uzasadnienie wyboru.

Formutowanie oceny.

Stosowanie zwrotdw grzecznosciowych.

Przestrzeganie zasad kultury stowa.

Swiadomo$¢ roli ciata w przekazywaniu informacii.

Kontrolowanie mimikii gestow.

Wzmacnianie komunikacji werbalnej gestem, mimika i dynamika
ciata.

Rozumienie pojecia komunikacji.

Prawidtowe akcentowanie wyrazéw.

Stosowanie prawidtowej intonacji wypowiedzi.

Sprawne postugiwanie sie mowa czynng, bierng oraz znakami
umownymi.
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D

Uczniowie ujawniajacy
problemy z technika

i sktadnia mowy werbalnej,
wymagajacy usprawnienia
logopedycznego

(grupa uczniéw

Z uposledzeniem
umystowym w stopniu
lekkim z zaburzeniami
zachowania, emocji,

w przebiegu ADHD,

Z niepetnosprawnoscia
sensoryczng, w tym
zwiaszcza grupa

ucznidw niestyszacych

i stabo styszacych)

E

Uczniowie z zaburzeniami
zachowania i relacji
spotecznych (wymagajacy
ksztatcenia umiejetnosci
interpersonalnych, spotecznie
akceptowalnych

i bezpiecznych

form ekspresji)

Nadawanie i odbieranie komunikatow.

Réznicowanie i wybrzmiewanie wyrazéw dzwiekonasladowczych,
gtosek w izolacji, w sylabach i logotomach.

Wybrzmiewanie gtosek w nagtosie, Srodgtosie i wygtosie.
Rejestrowanie kolejnosc¢ sylab w wyrazie.

Roznicowanie gtosek dzwiecznych, bezdzwiecznych i opozycyjnych,
szeregdw syczacych, szumigcych i ciszgcych.

Kojarzenie stowa z desygnatem.

Nazywanie przedmiotéw i tworzenie pojec ogdlnych.

Formutowanie pytan i odpowiedzi na pytania.

Ukfadanie zdan z rozsypanki wyrazowej lub podanych wyrazéw.
Opowiadanie kilkuzdaniowej historyjki na dany temat.

Uzywanie stow okreslajgcych nastepstwo czasowe.

Uzywanie prawidtowych form wyrazow.

Uczestniczenie w rozmowach z nauczycielem i kolegami.

Budowanie spdjnych kilkuzdaniowych wypowiedzi na okreslony
temat.

Redagowanie kilkuzdaniowych opiséw.

Autokorekta.

Akcentowanie wyrazdw.

Intonacja wypowiedzi.

Swiadomo$¢ roli ciata w przekazywaniu informacii.

Dostosowywanie mimiki i gestéw do rodzaju komunikatu.

Wyrazanie wiasnych potrzeb w sposdb adekwatny do danej sytuacii.
Wypowiadanie sie w sposéb zrozumiaty pod wzgledem logicznym
i artykulacyjnym.

Wystuchiwanie rozmoéwcy.

Rozumienie komunikatow.

Odpowiadanie na pytania.

Uzasadnianie odpowiedzi.

Prezentowanie wtasnego zdania i uzasadnianie go.

Formutowanie pytan do rozmdwcy.

Stosowanie grzecznosciowych form wypowiedzi.

Opisywanie przedmiotow i 0séb z najblizszego otoczenia.
Stosowanie elementdéw oceny w opisie.
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F

Uczniowie wymagajacy
rozwoju kompetencji
komunikacyjnych

w zakresie zdolnosci
autoprezentacji,
twoérczego wyrazania
siebie, wystapien
publicznych

Formutowanie prosb, podziekowan, odmow.

Opowiadanie o wydarzeniach.

Rozumienie réznic miedzy fikcja a ktamstwem.

Nazywanie uczué¢, emocji.

Opowiadanie o swoich doswiadczeniach, ocena zdarzen i sytuacji.
Odczytywanie wartosci pozytywnych i negatywnych.

Zwracanie sie do rozméwcy z uwzglednieniem relacji, jakie ich tacza
(réwiesnik, osoba dorostaiitp.).

Prowadzenie kulturalnej polemiki z sgdami innych.

Rozpoznawanie tekstdw o funkcji perswazyjnej i manipulacyjnej.
Rozréznianie normy jezykowej uzytkowej i wzorcowej.

Dostrzeganie réznic w postawach spotecznych, obyczajowych,
narodowych, kulturowych.

Swiadome unikanie wulgaryzmow.

Swiadomo$é¢ roli nadawcy i odbiorcy w akcie komunikacji.

Okreslanie swojej roli w akcie komunikacji.

Rozumienie pojecia aktu komunikacji i znajomosé zasad komunikacji.
Rozrdznianie funkcji jezykowych: informacyjnej, impresywnej,
ekspresywnej.

Rozpoznawanie w tekstach prasowych, wypowiedziach telewi-
zyjnych manipulacji jezykowej.

Swiadomoé¢ roli ciata w przekazywaniu informacji.

Dostosowanie mimiki twarzy i gestow do rodzaju komunikatu.
Samoocena i autokorekta.

Wyrazanie uczu¢, nastrojow, mysli w sposob niewerbalny (ruchy
ciata, mimika twarzy).

Méwienie o sobie na forum grupy w dwoch, trzech zdaniach,
tworzgcych logiczng catosc.

Wyrazanie swoich uczué, nastrojéow, mysli poprzez uzycie gtosek
i wykrzyknikow.

Wyrazanie swoich uczuc¢, nastrojow, mysli poprzez uzycie krétkich
wypowiedzi.

Kontrolowanie wtasnych zachowan: ruchdéw ciata, wypowiadanych
stow.

Swiadomos¢ konsekwencji braku umiejetnosci autoprezentacii.
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Swiadomos$¢ konsekwencji uzywania wulgaryzméw, nieodpowie-
dniego zwracania sie do adresata.

Prezentowanie siebie na forum wiekszym niz grupa w kilku zdaniach,
tworzgcych spdjna catosc.

Wyrazanie swoich uczu¢, nastrojow, mysli w kilkuzdaniowych
wypowiedziach.

Zwracanie sie do adresata z uwzglednieniem jego wieku,
wyksztatcenia, rangi spotecznej.

Opracowanie tekstu autoprezentacji oraz przemdwienia wedtug
podanych punktow.

Postugiwanie sie, jako nadawca i odbiorca, komunikatami w formie
pisemnej.

Samodzielnie opracowanie tekstu autoprezentacji i przemowienia.
Publiczne wygtaszanie przygotowanej przez siebie wypowiedzi.
Swiadomo$é¢ roli ciata w przekazywaniu informacji.

Kontrolowanie mimiki i gestykulacji.

Przestrzeganie zasad kultury stowa; nieuzywanie w wypowiedziach
wulgaryzmow.

Swiadomo$¢ roli dzwiekowej wyrazistosci przekazu.

Wypowiadanie sie we wiasciwym tempie, z odpowiednig donosnoscig
gtosu i wyrazistosScig mowy.

Swiadomoé¢ koniecznodci przestrzegania zasad kultury wypowiedzi
i dgzenie do ich respektowania.

Swiadome wchodzenie w role, odgrywanie réznych postaci.
Swiadomos$¢ celowosci  zastosowania odpowiednich $rodkéw
jezykowych dla uzyskania okreslonej funkcji wypowiedzi.
Swiadomos¢ warunkéw koniecznych do tego, by zaszedt akt
komunikacji.

Autokorekta.
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ADRESACI PROGRAMU

Program przeznaczony jest do realizacji na zajeciach z uczniami niepetnosprawnymi (posiadajgcymi
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego i/lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci). Z uwagi na
réznorodnos$¢ deficytow komunikacyjnych, dobdr tresci nauczania dokonany zostat z uwzglednieniem
podziatu uczniéw na nastepujgce grupy:

= A - uczniowie niemdwigcy, z najwiekszymi ograniczeniami komunikacyjnymi (ze sprzezona
niepetnosprawnosciag i gtebszym uposledzeniem umystowym);

= B - uczniowie komunikujacy sie werbalnie, u ktorych wystepujg deficyty kompetencji
komunikacyjnych wynikajace z zaburzen intelektualnych;

= C - uczniowie wymagajacy podnoszenia kompetencji komunikacyjnych w zakresie nawigzywania
i rozwijania interakcji spotecznych (autyzm, zespot Aspergera, mutyzm, choroby psychiczne);

= D - uczniowie ujawniajacy problemy z technikg i sktadnia mowy werbalnej, wymagajacy
usprawnienia logopedycznego (grupa uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
z zaburzeniami zachowania, emocji, w przebiegu ADHD, z niepetnosprawnoscig sensoryczng,
w tym zwiaszcza grupa ucznidw niestyszacych i stabo styszacych);

= E - uczniowie z zaburzeniami zachowania i relacji spotecznych (wymagajacy ksztatcenia
umiejetnosci interpersonalnych, spotecznie akceptowalnych i bezpiecznych form ekspresii);

= F - uczniowie wymagajacy rozwoju kompetencji komunikacyjnych w zakresie zdolnosci
autoprezentaciji, tworczego wyrazania siebie, wystgpien publicznych.

Zaproponowany podziat jest autorskim pomystem nauczycieli i terapeutéw opracowujgcych niniejszy
program, ktérych wiedza i doswiadczenie pozwalaja sadzic¢, iz zajecia odbywajace sie w ww. grupach dadza
uczniom optymalne mozliwosci rozwoju psychicznego i fizycznego, wieloprofilowego usprawniania,
rozwijania zdolnosci i predyspozycji oraz bedg stanowi¢ nowatorskie rozwigzanie prowadzace do integracji
spotecznej.
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Szczegétowy program zajeé
edukacyjno -terapeutycznych

z zakresu komunikacji




A - Uczniowie niemowiacy, z najwiekszymi ograniczeniami komunikacyjnymi
(ze sprzezong niepetnosprawnoscig i gtebszym uposledzeniem umystowym)

Poziom komunikacji

I

grupa uczniow
porozumiewajacych sie
na poziomie percepcji
wilasnego ciata .

z

Tres¢

reakcja na mowe ludzkg

reakcja na komunikaty sekwencyjne

reakcja na proste komunikaty izolowane

wyodrebnianie przedmiotéw z najblizszego otoczenia
identyfikacja komunikatéw werbalnych z symbolem obrazkowym
komunikowanie wtasnych potrzeb

informowanie o stanach emocjonalnych

Uczen:

Metody i formy pracy Umiejetnosci

Pomoce dydaktyczne

reaguje ruchem ciata na dzwigki najblizszego otoczenia

reaguje ruchem ciata na mowe ludzka

reaguje ruchem ciata na komunikaty utozone sekwencyjnie

reaguje ruchem ciata na proste pojedyncze komunikaty

wyodrebnia okreslone przedmioty w najblizszym otoczeniu

identyfikuje symbole obrazkowe przedmiotéw z komunikatem werbalnym
(uzywa symboli obrazkowych przedmiotéw do wyrazania whasnych potrzeb)
informuje o stanach emocjonalnych

metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

metoda Ch. Knilla

metody komunikacji alternatywnej, poznanie polisensoryczne

¢wiczenia z wykorzystaniem dzwiekdw najblizszego otoczenia

jezyk gestow potgczony z prostymi komunikatami werbalnymi

symbole obrazkowe potgczone z prostymi komunikatami werbalnymi
sekwencyjne stosowanie symboli

sekwencyjnos¢ zachowan

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy: oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne
budowanie indywidualnego systemu komunikacji dla kazdego ucznia:
uwzglednianie niewerbalnych zachowan znaczacych ucznia jako podstawy
budowania systemu

ustalenie sposobu wyrazania sprzeciwu oraz aprobaty

ustalenie dla kazdego ucznia strategii wyboru symboli

systematyczne budowanie osobistej pomocy do komunikacji ucznia (stownika
ucznia)

sala do$wiadczania $wiata

ptyty z nagraniami dzwiekéw najblizszego otoczenia

odtwarzacz CD

piktogramy

przedmioty poznawane przez dotyk

pomoce do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych, fonacyjnych
maty
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II \w " reagowanie adekwatne do sytuacji komunikacyjnej
* poczucie synchronii interpersonalnej

Tre$

grupa uczniow
komunikujacych sie
gestami i okreslonymi Uczen:

zachowaniami, ~§ * reaguje ruchem ciata lub w inny okreslony sposéb na dzwieki najblizszego
: c otoczenia
np- krzy!(lem,, . _‘6'_;‘ = reaguje ruchem ciata w sposob adekwatny do danej sytuacji komunikacyjnej
uderzaniem, smiechem @ . ¢yjadomie i zrozumiale wyraza swoje potrzeby
g * jest nadawca i odbiorca prostych komunikatow
= uzywa symboli obrazkowych do nazywania przedmiotow
Z " metoda Ruchu Rozwijajacego
© * metoda Ch. Knilla
g * metody komunikacji alternatywnej, poznanie polisensoryczne
€ * ¢wiczenia z wykorzystaniem dzwiekéw najblizszego otoczenia
:c:: = jezyk gestéw potaczony z prostymi komunikatami werbalnymi
.— * symbole obrazkowe potgczone z prostymi stowami
& = sekwencyjne stosowanie symboli
% = sekwencyjno$¢ zachowan
s = cwiczenia doskonalgce aparat mowy: oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne
@ - sala do$wiadczania $wiata
N = plyty z nagraniami dzwiekéw najblizszego otoczenia
E * odtwarzacz CD
s piktogramy
— komputer
o " specjalistyczne oprogramowania, np. Personal Communicator, Symword, Symbol
3 for Windows
g = pomoce do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych, fonacyjnych
a " maty
ITI - -
@ " inicjowanie komunikacji

grupa uczniow
komunikujacych sie

na poziomie organizacji
wilasnego zachowania

£ " nadawanie komunikatow dotyczacych najblizszego otoczenia i organizacji dnia

Uczen:

* reaguje ruchem ciata lub w inny okreslony sposéb na dzwieki otaczajgcego $wiata

= uzywa gestow, okreslonych ruchdéw, odnoszac je do konkretnych tresci

= uzywa symboli obrazkowych do nazywania czynnosci

= przejmuje inicjatywe w komunikacji (jego wola zaczyna przejawiac sie w
zainicjowanych przez niego dziataniach, np. ruchach, gestach)

* nadaje komunikaty oparte o tresci zwigzane z dniem codziennym: pogoda,
jedzeniem, ubraniem

Umiejetnosci
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1Y)

grupa uczniow
majacych mozliwos¢
komunikowania sie

na poziomie
konkretno-obrazowym
z uzyciem elementéw
mowy dzwiekowej

Metody i formy pracy

Pomoce dydaktyczne

Umiejetnosci

Metody i formy pracy

* metoda Ruchu Rozwijajacego

* metoda Ch. Knilla

* metody komunikacji alternatywnej ¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej, komputera

= ¢wiczenia polisensoryczne

= ¢wiczenia z wykorzystaniem dzwiekow otaczajgcego swiata

= sekwencyjne wprowadzanie piktogramow

= wielokrotne powtarzanie schematu: tresci, ktére uczen, na zasadzie
nasladowania wzorca, nauczy sie komunikowac

= konstruowanie tablic obrazkowych

= tablica interaktywna

* komputer

* specjalistyczne oprogramowania, np. Personal Communicator, Symword, Symbol
for Windows

= sala doswiadczania $wiata

= plyty z nagraniami dzwigkdéw otaczajacego Swiata

* odtwarzacz CD

* tablice obrazkowe

= pomoce do ¢éwiczen oddechowych, artykulacyjnych, fonacyjnych

" maty

= Swiadomos$c fonologiczna
* rozumienie komunikatéw oraz znaczenia stow
= artykulacja dzwiekow mowy

Uczen:

= roznicuje fonemy i morfemy

= rejestruje kolejnosc¢ sylab w wyrazie

* rozumie znaczenia wyrazow

= stuchowo $ledzi tresci mowy otoczenia

= uczestniczy w dialogu stowno-obrazkowym

= pokazuje gestem, ze rozumie wyrazy

= stara sie nasladowac gtosem fonemy, na ktorych artykulacje pozwala stan
precyzyjnosci jego narzgdow mowy

* metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

* metoda Ch. Knilla

* metody komunikacji alternatywnej ¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej, komputera

= ¢wiczenia polisensoryczne

= ¢wiczenia muzyczne z wykorzystaniem gtosek

= ¢wiczenia doskonalgce aparat mowy: oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne
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Pomoce dydaktyczne

tablica interaktywna
komputer

* specjalistyczne oprogramowania, np. Personal Communicator, Symword, Symbol

for Windows

sala doswiadczania $wiata

komputer

piktogramy

ptyty z nagraniami $piewanych gtosek, np. RozSpiewane gtoski
odtwarzacz CD

pomoce do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych, fonacyjnych
maty
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B - Uczniowie méwiacy,

z deficytami umystowymi kompetencji komunikacyjnych

Poziom komunikacji

I

grupa uczniow

z zaburzeniami
artykulacji, znacznie
utrudniajacymi
komunikacje,
majacych problemy
z wypowiadaniem sie
na poziomie koniecznym
do funkcjonowania

w spoteczenstwie

z

Tres¢

Umiejetnosci

Metody i formy pracy

kontakt z otoczeniem

odbidr komunikatéw, w tym komunikatéw jezykowych
tworzenie komunikatéw

artykulacja

mowa ciata

Swiadomos¢ komunikacyjna

Uczen:

komunikuje swoje potrzeby

wyraza w sposob werbalny i niewerbalny swoje uczucia

reaguje na kierowane do niego komunikaty

rozumie proste wypowiedzi innych

rozumie dwu-, trzyzdaniowy tekst czytany przez nauczyciela lub profesjonalnego
lektora

rozpoznaje odgtosy najblizszego otoczenia: domu, szkoty, ulicy, lasu

formutuje krotkie odpowiedzi na pytania

buduje logiczne zdanie na okreslony temat

prowadzi krétki dialog z nauczycielem, kolegami

uzywa zdan oznajmujgcych, pytajacych, rozkazujgcych

buduje zdania pojedyncze nierozwiniete, rozwiniete

opisuje przedmioty z najblizszego otoczenia oraz znane mu osoby

rozpoznaje wypowiedzi w formie zyczen, zaproszenia, pozdrowien

przedstawia kolejno$¢ wydarzen, uzywajac stow okreslajgcych nastepstwo czasowe
stosuje formuty grzecznosciowe w wypowiedziach, np. prosbe, podziekowanie
pyta o kwestie dla siebie niezrozumiate

wykonuje ¢wiczenia logopedyczne, stosujac sie do zalecen logopedy

jest swiadomy, ze nalezy méwié¢ w sposéb zrozumiaty dla innych

jest swiadomy wiasnych zaburzen artykulacyjnych

wykonuje ¢wiczenia logopedyczne w izolacji oraz stara sie je stosowaé w codziennej
komunikacji

ma $wiadomos¢, jaka role petni ciato w przekazywaniu informacji

metoda Tomatisa

metoda Biofeedback

¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy (odpowiednie do zaburzen artykulacji):
oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne

¢wiczenia artykulacyjne z wykorzystaniem utworéw muzycznych
powtarzalno$¢ ¢wiczen

stuchanie nagran utworéw literackich oraz odgtoséw najblizszego otoczenia
zabawy z gtoskami i literami

werbalizacja codziennych sytuacji

werbalizacja scenek pantomimicznych

¢wiczenia integrujgce grupe: ruchowe; gry dydaktyczne

metody afirmacji
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II

grupa uczniow

z zaburzeniami
artykulacji,
utrudniajacymi
komunikacje,
wypowiadajacych sie

na poziomie koniecznym
do funkcjonowania

w spoteczenstwie

Pomoce dydaktyczne

Umiejetnosci

* sprzet Tomatisa

= sprzet Biofeedback

= tablica interaktywna

* komputer, rzutnik, stuchawki

* specjalistyczne oprogramowania

= ptyty z nagraniami, np. RozSpiewane gtoski

= ptyty z nagraniami tekstéw oraz odgtoséw najblizszego otoczenia

= pomoce logopedyczne do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych, fonacyjnych
= gry dydaktyczne, np. memo dZzwiekowo-obrazkowe

* kontakt z otoczeniem

= odbiér komunikatéw, w tym komunikatow jezykowych
= tworzenie komunikatow

= uzyskiwanie informacji

= artykulacja

= prozodia

* kultura wypowiedzi

* mowa ciata

= Swiadomos¢ komunikacyjna

Uczen:

* komunikuje swoje potrzeby

= wyraza w sposob werbalny i niewerbalny stany emocjonalnie

* reaguje na komunikaty adekwatnie do sytuacji

* rozumie polecenia

* rozumie wypowiedzi innych

= rozumie kilkuzdaniowy tekst czytany przez nauczyciela lub profesjonalnego lektora
* rozpoznaje odgtosy najblizszego otoczenia i nazywa konkretne dzwieki

= formutuje kilkuzdaniowe odpowiedzi na pytania

* buduje logiczne kilkuzdaniowe wypowiedzi na okreslony temat

= zachowuje poprawny szyk wyrazéw w zdaniu

* prowadzi dialog z nauczycielem, kolegami

= uzywa zdan oznajmujacych, pytajacych, rozkazujgcych, wykrzyknikowych
* buduje zdania pojedyncze nierozwiniete i rozwiniete, ztozone

= opisuje najblizsze otoczenie (przedmioty, osoby, miejsca)

= formutuje krotkie wypowiedzi w formie zyczen, zaproszenia, pozdrowien

= przedstawia wydarzenia w ciggu przyczynowo-skutkowym

= stosuje formuty grzecznosciowe w wypowiedziach, np. prosbe o informacje
= pyta o kwestie dla siebie niezrozumiate

= prowadzi rozmowe telefoniczng, stosujac formy grzecznosciowe

= formutuje wypowiedzi jako klient, pasazer, pacjent

* relacjonuje wydarzenia, stosujac stownictwo okreslajgce nastepstwo czasowe
= dostrzega rézne style w wypowiedzi: humor, patos

= jest Swiadomy, ze nalezy mowic¢ w sposob zrozumiaty dla innych
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Metody i formy pracy

Pomoce dydaktyczne

jest Swiadomy wiasnych zaburzen artykulacyjnych

wykonuje ¢wiczenia logopedyczne w izolacji i stara sie je stosowac¢ w codziennej
komunikacji

stosuje odpowiednig intonacje zdan oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych
ma $wiadomos¢, jaka role petni ciato w przekazywaniu informacji

stara sie panowac¢ nad mimika twarzy, gestami

metoda Tomatisa

metoda Biofeedback

¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

stuchanie nagranych tekstow oraz odgtoséw najblizszego otoczenia

zabawy z gtoskami i literami

werbalizacja codziennych sytuacji

werbalizacja scenek pantomimicznych

stosowanie réznych form inscenizacji: dramy, improwizacje, teatrzyk kukietkowy
¢wiczenia artykulacyjne z wykorzystaniem utworéw muzycznych

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy (odpowiednie do zaburzen artykulacji):
oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne

sprzet Tomatisa

sprzet Biofeedback

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki

specjalistyczne oprogramowania

ptyty z nagraniami, np. Rozépiewane gtoski

pomoce logopedyczne do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych, fonacyjnych
ptyty z nagraniami tekstow oraz odgtoséw najblizszego otoczenia

pomoce logopedyczne do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych, fonacyjnych
gry dydaktyczne, np. memo dzwiekowo-obrazkowe, stowno-obrazkowe
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III

grupa uczniow

z zaburzeniami
artykulacji,
utrudniajacymi
komunikacje,
wypowiadajacych sie
w spos6b umozliwiajacy
funkcjonowania

w spoteczenstwie

na poziomie
podstawowym

Umiejetnosci

Metody i formy pracy

Pomoce dydaktyczne

kontakt z otoczeniem

odbiér komunikatéw, w tym komunikatéow jezykowych
tworzenie komunikatéw

uzyskiwanie informacji

artykulacja

prozodia

kultura wypowiedzi

mowa ciata

Swiadomos¢ komunikacyjna

Uczen:

sygnalizuje wiasne potrzeby w sposdb werbalny i niewerbalny
bierze udziat w dyskusji

dobiera stownictwo odpowiednio do tematu

tworzy dalszy cigg wydarzen

opowiada o wydarzeniu, w ktérym brat udziat

nazywa wtasne stany emocjonalne

opisuje znane mu 0soby, zwracajac uwage na cechy zew. i wew.
formutuje wypowiedzi oceniajgce

formutuje wypowiedzi w formie zaproszenia, ogtoszenia, zyczen
wypowiada sie, stosujac prozodig

nazywa odgtosy otaczajacego go $wiata

rozpoznaje emocje na podstawie gtosu

korzysta z réznych zrédet informacji

jest swiadomy, ze nalezy méwi¢ w sposdb zrozumiaty dla innych
jest Swiadomy wiasnych zaburzen artykulacyjnych

wykonuje ¢wiczenia logopedyczne w izolacji oraz stosuje je
stosuje intonacje wypowiedzi wskazujaca na jej funkcje
prawidtowo akcentuje wyrazy

ma swiadomos¢, jaka role petni ciato w przekazywaniu informacji
panuje nad mimika twarzy i gestami

metoda Tomatisa

metoda Biofeedback

¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

stuchanie nagranych tekstow oraz dzwiekow otaczajgcego swiata
stosowanie réznych form inscenizacji: dramy, scenki form

korzystanie z réznych zrédet informacji: podrecznikéw, encyklopedii, stownikdéw w
formie ksigzkowej i elektronicznej

stosowanie dyskusji

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy (odpowiednie do zaburzen artykulacji):
oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne

sprzet Tomatisa

sprzet Biofeedback

tablica interaktywna

komputer z dostepem do Internetu, rzutnik, stuchawki

specjalistyczne oprogramowania

ptyty z nagraniami tekstow oraz dzwiekéw otaczajgcego swiata

gry dydaktyczne, np. memo dzwiekowo-obrazkowe, stowno-obrazkowe
pomoce logopedyczne do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych, fonacyjnych

135



1V

grupa uczniow

z zaburzeniami
artykulacji, nieznacznie
utrudniajacymi
komunikacje,
wymagajacych
doskonalenia
umiejetnosci
porozumiewania sie
w spoteczenstwie

Umiejetnosci

Pomoce dydaktyczne Metody i formy pracy

kontakt z otoczeniem

odbiér komunikatoéw, w tym komunikatow jezykowych
tworzenie komunikatéw

uzyskiwanie informacji

artykulacja

prozodia

kultura wypowiedzi

mowa ciata

Swiadomos¢ komunikacyjna

Uczen:

rozumie ztozone polecenia

stosuje pytania adekwatne do sytuacji

rozpoznaje komunikaty o funkcji perswazyjnej i manipulacyjnej

stosuje odpowiednie komunikaty w celu skorzystania z ustug w miejscach
publicznych

konflikty rozwigzuje w sposob werbalny

korzysta z instrukcji obstugi, przepiséw kulinarnych

rozumie informacje na etykietach

rozumie stownictwo zwigzane z zajeciami, ktére wykonuje oraz prawidtowo je
stosuje

rozumie swoje prawa

uzasadnia wiasny wybor

wypowiada sie na forum grupy

przedstawia swoje mocne i stabe strony, uzdolnienia, zainteresowania
jest Swiadomy, ze nalezy méwi¢ w sposéb zrozumiaty dla innych

jest Swiadomy wiasnych zaburzen artykulacyjnych

wykonuje ¢wiczenia logopedyczne w izolacji oraz stosuje je w codziennej
komunikacji

stosuje intonacje wypowiedzi wskazujaca na jej funkcje

przestrzega zasad akcentowania wyrazoéw oraz stosuje akcent logiczny
ma swiadomos¢, jaka role petni ciato w przekazywaniu informacji

panuje nad mimika twarzy i gestami

metoda Tomatisa

metoda Biofeedback

¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

odgrywanie scenek —wchodzenie w role

stosowanie dyskusji

korzystanie z réznych form przekazu informacji: przepisy, etykiety, instrukcje
¢wiczenia doskonalgce aparat mowy (odpowiednie do zaburzen artykulacji):
oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne

sprzet Tomatisa

sprzet Biofeedback

tablica interaktywna

komputer z dostepem do Internetu, rzutnik, stuchawki

specjalistyczne oprogramowania

ptyty z nagraniami tekstow oraz dzwiekow otaczajgcego $wiata

gry dydaktyczne, np. memo dzwiekowo-obrazkowe, stowno-obrazkowe
pomoce logopedyczne do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych, fonacyjnych
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C - Uczniowie wymagajacy podnoszenia kompetencji komunikacyjnych

w zakresie nawigzywania i rozwijania interakcji spotecznych
(autyzm, zespot Aspergera, mutyzm, choroby psychiczne)

Poziom komunikacji

reakcja na bodzce sensoryczne (sygnaty z otoczenia)

I mowa ciata
grupa uczniow NS odbior komunikatow

reakcje na komunikaty
autoorientacja
tworzenie komunikatow
inicjowanie komunikacji

ze znacznie zaburzong E
sferg emocjonalna

i komunikacyjna
uniemozliwiajaca
funkcjonowanie

w spoteczenstwie

Uczen:

skupia uwage na bodzcu

rozumie relacje pomiedzy sygnatem

a dziataniem

wystuchuje i rozpoznaje dzwieki z najblizszego srodowiska
wskazuje zrédto dzwieku

rozpoznaje, wskazuje czesci swojego ciata

nasladuje, powtarza, wspolnie wykonuje okreslone czynnosci
skupia uwage na symbolach

odbiera komunikat w formie symbolu, znaku

reaguje poprawnie na natezenie, tempo, gtosnos¢

reaguje adekwatnie do komunikatu

wykonuje proste zabawy ruchowe

rozpoznaje tres¢ emocji oraz przekazywane intencje
reaguje na wtasne imie

nawigzuje kontakt wzrokowy

imituje wybrane dzwieki, ruchy

wykonuje bardzo proste polecenia

wskazuje przedmioty z najblizszego srodowiska

Umiejetnosci

metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherbone

metoda Ch. Knilla

metody komunikacji alternatywnej

metoda Dobrego Startu

poznanie polisensoryczne

muzykoterapia

dogoterapia

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

trening imitacji

trening umiejetnosci spotecznych

budowanie indywidualnego systemu komunikacji dla kazdego ucznia
sekwencyjne stosowanie symbol

¢wiczenia z wykorzystaniem dzwiekéw najblizszego otoczenia

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy: oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne
symbole obrazkowe potgczone z prostymi komunikatami werbalnymi
ustalenie dla kazdego ucznia strategii wyboru symboli

systematyczne budowanie osobistej pomocy do komunikacji ucznia (stownika
uczniow)

Metody i formy pracy
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II

grupa uczniow

z zaburzong sfera
emocjonalna

i komunikacyjna
znacznie ograniczajgca
funkcjonowanie

w spoteczenstwie

Pomoce dydaktyczne

Umiejetnosci

Metody i formy pracy

= sala doswiadczania $wiata

= komputer, rzutnik, stuchawki

* odtwarzacz CD

* maty

= plyty z nagraniami dzwiekdéw najblizszego otoczenia

* przedmioty poznawane przez dotyk

= pomoce do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych, fonacyjnych
= specjalistyczne oprogramowania

= piktogramy

= znaki graficzne i przestrzenno - dotykowe wspomagajace komunikacje
= pies

* gry i pomoce edukacyjne

* reakcje adekwatne do sytuacji komunikacyjnej
= tworzenie komunikatow

* inicjowanie komunikacji

* wyrazanie emogcji

Uczen:

= skupia uwage

* reaguje na prowokacje komunikacyjng

* inicjuje komunikacje

* nadaje komunikat zwigzany z wtasnymi potrzebami

* nawigzuje komunikacje

* rozpoznaje emocje i intencje

= wyraza emocje poprzez komunikaty werbalne badz niewerbalne

= dokonuje wyboru symboli

= poszerza zakres uzywanych symboli i znakéw

= poprawnie uzywa znakow do podtrzymywania kontaktu

* rozumie znaczen nazw 0s6b, przedmiotdw, zjawisk najblizszego otoczeni
* rozumie ztozone polecenia

= dokonuje wyboru, potwierdzajac lub zaprzeczajagc umownym znakiem

= metoda Ruchu Rozwijajacego

* metoda Ch. Knilla

* metody komunikacji alternatywnej

= metoda Dobrego Startu

= poznanie polisensoryczne

* muzykoterapia

= dogoterapia

= Cwiczenia z wykorzystaniem komputera
* trening imitacji

= trening umiejetnosci spotecznych

= budowanie indywidualnego systemu komunikacji dla kazdego ucznia
= sekwencyjne stosowanie symbol
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III

grupa uczniow

z zaburzona sfera
emocjonalna

i komunikacyjna
umozliwiajaca
funkcjonowanie
w spoteczenstwie
na poziomie
elementarnym

Pomoce dydaktyczne

Umiejetnosci

¢wiczenia z wykorzystaniem dzwigkow najblizszego otoczenia

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy: oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne
symbole obrazkowe pofaczone z prostymi stowami

ustalenie dla kazdego ucznia strategii wyboru symboli

systematyczne budowanie osobistej pomocy do komunikacji ucznia (stownika
uczniéw)

sala doswiadczania $wiata

komputer, rzutnik, stuchawki

odtwarzacz CD

maty

ptyty z nagraniami dzwiekow najblizszego otoczenia

przedmioty poznawane przez dotyk

pomoce do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych, fonacyjnych
specjalistyczne oprogramowania

piktogramy

znaki graficzne i przestrzenno - dotykowe wspomagajace komunikacje
pies

gry i pomoce edukacyjne

reakcje adekwatne do sytuacji komunikacyjnej
tworzenie komunikatow

inicjowanie komunikacji

wyrazanie emocji

autokontrola

Uczen:

nawigzuje kontakt na wspoélnym polu uwagi
reaguje na polecenia i wykonuje je

komunikuje wtasne potrzeby

wyraza w sposéb werbalny i niewerbalny swoje uczucia
reaguje na wzmocnienia

formutuje krétkie odpowiedzi

buduje proste zdania

uzywa réznych czesci mowy

wiasciwie stosuje zaimki i przyimki

stara sie poprawiac¢ popetnione przez siebie btedy
opowiada o wiasnych przezyciach

samodzielnie inicjuje rozmowe

podejmuje prébe uzasadnienia wyboru

jest Swiadomy roli ciata w przekazywaniu informacji
stara sie kontrolowac ruchy, mimike
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v

grupa uczniow

z zaburzona sfera
emocjonalna

i komunikacyjna
wymagajacych
doskonalenia nabytych
kompetencji
komunikacyjnych

Metody i formy pracy

Pomoce dydaktyczne

Umiejetnosci

metoda Tomatisa

metoda Biofeedback

metoda Ruchu Rozwijajgcego W. Sherbone

metoda Ch. Knilla

metoda Dobrego Startu

poznanie polisensoryczne

muzykoterapia

dogoterapia

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

éwiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy: oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne
trening imitacji

stosowanie réznych form inscenizacji: dramy, improwizacje, teatrzyk kukietkowy
¢wiczenia artykulacyjne z wykorzystaniem utwordéw muzycznych
werbalizacja scenek pantomimicznych

sprzet Tomatisa

sprzet Biofeedback

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki

specjalistyczne oprogramowania

odtwarzacz CD

maty

ptyty z nagraniami piosenek do ¢wiczen artykulacyjnych
kukietki, pacynki

pies

pomoce do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych, fonacyjnych
piktogramy

pies

gry i pomoce edukacyjne

reakcje adekwatne do sytuacji komunikacyjnej
tworzenie komunikatéw

inicjowanie komunikacji

wyrazanie emocji

mowa ciata

Swiadomosc¢ komunikacyjna

autokorekta

prozodia

Uczen:

koncentruje uwage na rozmowcy

nawigzuje i podtrzymuje kontakt wzrokowy

poszerza stownictwo i stosuje je adekwatnie do sytuacji
samodzielnie wchodzi w interakcje spoteczne

inicjuje kontakt z inng osobg

formutuje pytania w celu uzyskania informacji

prowokuje do rozmowy

uzywa narracji do opowiadania o przezyciach

komentuje i prébuje ocenia¢ dziatania swoje oraz innych oséb
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Metody i formy pracy

Pomoce dydaktyczne

wzmachia komunikacje werbalng gestem, mimika i dynamikg ciata adekwatnie do
wypowiedzi

rozumie pojecie komunikacji

stara sie przestrzegac zasad kultury stowa

stosuje formy grzecznosciowe

bierze udziat w dyskusji

prawidtowo akcentuje wyrazy

stosuje prawidtowga intonacje wypowiedzi

sprawnie postuguje sie mowg czynng, bierng oraz znakami umownymi
rozumie ztozone wypowiedzi

buduje spdjne wypowiedzi

przestrzega podstawowych norm i zasad spotecznych

rozumie analogie i metafory, werbalnie przedstawia swoje wyobrazenia
postuguje sie jako nadawca oraz odbiorca komunikatami w formie pisemnej
adekwatnie do swoich mozliwosci

metoda Tomatisa

metoda Biofeedback

metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherbone

metoda Ch. Knilla

metoda Dobrego Startu

poznanie polisensoryczne

muzykoterapia

dogoterapia

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

zastosowanie autokorekty (nagrywanie i odtwarzanie wiasnych wypowiedzi)
analizy wypowiedzi ludzi w réznych sytuacjach (np. politykéw, aktorow)
¢wiczenia doskonalgce aparat mowy: oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne
trening imitacji

stosowanie réznych form inscenizacji: dramy, improwizacje, teatrzyk kukietkowy
¢wiczenia artykulacyjne z wykorzystaniem utworéw muzycznych
werbalizacja scenek pantomimicznych

sprzet Tomatisa

sprzet Biofeedback

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki

specjalistyczne oprogramowania

odtwarzacz CD

maty

ptyty z nagraniami piosenek do ¢wiczen artykulacyjnych

ptyty z nagraniami tekstow czytanych przez lektoréow oraz wypowiadanych w
réznych sytuacjach

kukietki, pacynki

pies

pomoce do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych, fonacyjnych
piktogramy

pies

gry i pomoce edukacyjne
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D - Uczniowie ujawniajacy problemy z technika i sktadnia mowy werbalnej,
wymagajacy usprawnienia logopedycznego
(grupa uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim z zaburzeniami zachowania, emocji,
w przebiegu ADHD, z niepetnosprawnoscig sensoryczng, w tym zawtaszcza niestyszacych i z niedostuchem)

Poziom komunikacji

I
grupa uczniow
porozumiewajaca sie

rozumienie znaczenia stéw oraz prostych komunikatow
inicjowanie wypowiedzi

budowanie wypowiedzi

artykulacja dzwigkdow mowy

7z

Tresc¢

za pomoca prostych mowa ciata
wyrazow z zaburzona T—
S * jest nadawca i odbiorcg prostych komunikatéw

poszczegolnych gtosek = rdznicuje i prébuje prawidtowo wybrzmiewac wyrazy dzwiekonasladowcze, gtoski

Q
8 w izolacji, w sylabach i logotomach.
% = prawidtowo wybrzmiewa gtoski w nagtosie, Srédgtosie i wygtosie.
‘o " rejestruje kolejnos¢ sylab w wyrazie
‘€ = potrafi réznicowa¢ gtoski dzwieczne, bezdzwieczne i opozycyjne kojarzy stowo z
=] desygnatem
= ma $Swiadomos¢, jaka role petni ciato w przekazywaniu informacji
= panuje nad mimikg twarzy i gestami
* metoda Tomatisa.
g " metoda Biofeedback
© = c¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej
2« ¢wiczenia z wykorzystaniem komputera
> . . . .
£ " cwiczenia doskonalgce aparat mowy: oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne.
:§ = ¢wiczenia w rozpoznawaniu i nasladowaniu wyrazéw dzwiekonasladowczych.
— = ¢wiczenia stuchu fonemowego
& * Céwiczenia w prawidtowym wybrzmiewaniu sylab, wyrazéw jedno, dwu i wiecej
g sylabowych.
s * budowanie indywidualnego systemu komunikacyjnego dla kazdego ucznia
= ¢wiczenia w rozpoznawaniu i nasladowaniu wyrazéw dzwiekonasladowczych
o " Sprzet Tomatisa
S " sprzet Biofeedback
E. = tablica interaktywna
X = komputer, rzutnik, stuchawki
] .
T - tabllce_obrazkowe o _
© = profesjonalne programy logopedyczne: Logo-gry, Logo-zabawy, Mdwigce obrazki
§ = pomoce do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych i fonacyjnych
£
&
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II

grupa uczniow
porozumiewajacych sie
za pomoca prostych
zdan, uzywajacych
wyrazow znieksztatco-
nych fonetycznie

(np. kontaminacja,
elizja, metateza,
asymilacja), majacych
zaburzenia w realizacji
réznych gtosek

Metody i formy pracy Umiejetnosci

Pomoce dydaktyczne

rozumienie znaczenia stow oraz prostych komunikatéw

inicjowanie wypowiedzi

budowanie wypowiedzi

wzbogacanie zasobu stowno - pojeciowego poprzez powtarzanie, nazywanie,
odpowiadanie na pytania

mowa ciata

Uczen:

jest nadawca i odbiorcg prostych komunikatéw

prawidtowo odpowiada na pytania

formutuje pytania

prawidtowo wybrzmiewa gtoski w izolacji, w sylabach, logotomach, wyrazach,
ciggach wyrazowych i prostych zdaniach

dokonuje réznicowania gtosek dzwiecznych i bezdzwiecznych, gtosek
opozycyjnych, szeregow syczacych, szumiacych i ciszacych
prawidtowo nazywa przedmioty i tworzy pojecia ogolne

potrafi opowiedzie¢ kilkuzdaniowa historyjke

potrafi utozy¢ zdanie z rozsypanki wyrazowej lub podanych wyrazéow
ma $wiadomos¢, jaka role petni ciato w przekazywaniu informacji
stara sie dostosowac¢ mimike twarzy i gesty do rodzaju komunikatu

metoda Tomatisa.

metoda Biofeedback

¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

éwiczenia z wykorzystaniem komputera

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy: oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne
¢wiczenia w prawidtowym wybrzmiewaniu sylab, wyrazéw jedno, dwu i wiecej
sylabowych

budowanie indywidualnego systemu komunikacyjnego dla kazdego ucznia

sprzet Tomatisa

sprzet Biofeedback

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki

tablice obrazkowe

profesjonalne programy logopedyczne: Logo-gry, Logo-zabawy, Mowigce obrazki
pomoce do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych i fonacyjnych
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III

grupa uczniow
porozumiewajacych sie
zdaniami prostymi

i ztozonymi, majacych
trudnosci z uzywaniem
odpowiednich form
gramatycznych
wyrazow,

majacych zaburzenia
mowy ciagtej

oraz realizujacych

w spos6b
nieprawidiowy

rézne gtoski

Umiejetnosci

Metody i formy pracy

Pomoce dydaktyczne

rozumienie znaczenia stéw oraz komunikatéw

inicjowanie wypowiedzi na rézne tematy

budowanie wypowiedzi tworzgcych logiczng catos¢

artykulacja dzwiekdéw mowy

wzbogacanie zasobéw stowno - pojeciowych poprzez powtarzanie nazywanie i
odpowiadanie na pytania

autokorekta

mowa ciata

Uczen:
= jest nadawca i odbiorcg prostych komunikatow
= dosc¢ sprawnie postuguje sie mowag czynna i bierng

prowadzi kilkuzdaniowe dialogi z nauczycielem i kolegami
prawidtowo formutuje pytania, chcac uzyskac konkretne informacje
opowiada, uzywajac stéw okreslajgcych nastepstwo czasowe
Swiadomie uzywa prawidtowych form gramatycznych wyrazéw
podejmuje prébe korygowania wiasnych btedow

ma swiadomos¢, jaka role petni ciato w przekazywaniu informacji
stara sie dostosowac mimike twarzy i gesty do rodzaju komunikatu

metoda Tomatisa

metoda Biofeedback

¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy: oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne
¢wiczenia logopedyczne zgodne z zaburzonymi gtoskami w wymowie

sprzet Tomatisa

sprzet Biofeedback

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki

tablice obrazkowe

profesjonalne programy logopedyczne: Logo-gry, Logo-zabawy, Mowiace obrazki
pomoce do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych i fonacyjnych
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1Y/

grupa uczniow
porozumiewajacych sie
za pomoca zdan
zlozonych,
nieprawidiowo
realizujacych

rézne gtoski, u ktérych
wystepuja zaburzenia
rytmu, melodii

i akcentu

Umiejetnosci

Metody i formy pracy

Pomoce dydaktyczne

rozumienie znaczenia stéw oraz komunikatéw

inicjowanie wypowiedzi na rézne tematy

budowanie wypowiedzi tworzgcych logiczng catos¢

artykulacja dzwiekdéw mowy

wzbogacanie zasobéw stowno - pojeciowych poprzez powtarzanie nazywanie i
odpowiadanie na pytania

autokorekta

prozodia wypowiedzi

mowa ciata

Uczen:

ma szeroki zasob stownictwa biernego i czynnego

nadaje i odbiera dtuzsze komunikaty werbalne

buduje spdjne kilkuzdaniowe wypowiedzi na okreslony temat
prowadzi kilkuzdaniowe dialogi z nauczycielem i kolegami
opowiada, uzywajac stow okreslajgcych nastepstwo czasowe
buduje kilkuzdaniowe wypowiedzi w formie opisu

Swiadomie uzywa prawidtowych form gramatycznych wyrazéw
podejmuje probe korygowania wtasnych btedow

ma $wiadomos¢ roli akcentu, intonacji

prawidtowo akcentuje wyrazy

prawidtowo intonuje czytany lub wypowiadany tekst

ma $wiadomos¢, jaka role petni ciato w przekazywaniu informacji
stara sie dostosowac¢ mimike twarzy i gesty do rodzaju komunikatu

metoda Tomatisa

metoda Biofeedback

¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy: oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne
¢wiczenia logopedyczne zgodne z zaburzonymi gtoskami w wymowie

sprzet Tomatisa

sprzet Biofeedback

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki

tablice obrazkowe

profesjonalne programy logopedyczne: Logo-gry, Logo-zabawy, Mowigce obrazki
pomoce do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych i fonacyjnych
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E - Uczniowie z zaburzeniami zachowania i relacji spotecznych
(wymagajacy ksztatcenia umiejetnosci interpersonalnych, spotecznie akceptowalnych
i bezpiecznych form ekspresji)

Poziom komunikacji

I * kodowanie i dekodowanie wypowiedzi
* komunikacja z najblizszym otoczeniem
grupa uczniéw kultura wypowiedzi

ze znacznymi = Swiadomos$¢ komunikacyjna

* mowa ciata

7z

Tres¢

zaburzeniami
zachowan i relacji

spotecznych Uczen:

= wyraza wiasne potrzeby w sposob adekwatny do danej sytuacji

= wypowiada sie w sposdb zrozumiaty pod wzgledem logicznym i artykulacyjnym
= do konca wystuchuje rozmowcy

* rozumie kierowane do niego komunikaty

* odpowiada na pytania

= formutuje pytania do rozmowcy

= stosuje grzecznosciowe formy wypowiedzi

* opisuje przedmioty i osoby

= formutuje prosby, podziekowania,

= opowiada o wydarzeniach, w ktérych uczestniczyt

= rozumie réznice miedzy fikcjg a klamstwem

* nazywa swoje uczucia

* na podstawie ilustracji nazywa emocje innych oséb

* rozumie, ze akt komunikacji wymaga nadawcy i odbiorcy

= okresla swoja role w akcie komunikacji

= ma $wiadomos¢, jaka role peti ciato w przekazywaniu informacji

= stara sie dostosowa¢ mimike twarzy i gesty do rodzaju komunikatu

Umiejetnosci

* metoda Tomatisa

* metoda Biofeedback

= ¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

= ¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

= formy sceniczne: wyrazanie swoich emocji mimika, gestem, ruchem, odgrywanie
rél - scenki, teatrzyk,

= stwarzanie sytuacji, w ktorych uczen dziata Swiadomie

= ¢wiczenia socjoterapeutyczne

= ¢wiczenia z wykorzystaniem stuchowisk

= ¢wiczenia z wykorzystaniem muzyki — relaksacja, okreslanie nastroju i emocji
zwigzanych z odbiorem utworu

* zabawy integrujace grupe

Metody i formy pracy
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I1

grupa uczniow

z zaburzeniami
zachowan i relacji
spotecznych

Pomoce dydaktyczne

Umiejetnosci

Metody i formy pracy

Pomoce dydaktyczne

sprzet Tomatisa

sprzet Biofeedback

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki
specjalistyczne oprogramowania

ptyty z nagraniami utworéw muzycznych
ptyty z nagraniami stuchowisk

maty

kodowanie i dekodowanie wypowiedzi
komunikacja z najblizszym otoczeniem
kultura wypowiedzi

Swiadomos¢ komunikacyjna

mowa ciata

Uczen:
= 7z uwaga wystuchuje rozmowcy i rozumie komunikaty

odpowiada na pytania, uzasadniajac odpowiedz

prezentuje wiasne zdanie i uzasadnia je

formutuje pytania adekwatnie do sytuacji

formutuje wypowiedzi, wyrazajac wtasne emocje

opisuje przedmioty i osoby z najblizszego otoczenia, stosujac elementy oceny
opowiada o swoich do$wiadczeniach, podejmujac prébe oceny zdarzen i sytuacji
odczytuje pozytywne i negatywne wartosci

na podstawie zachowan innych osdb nazywa ich emocje

ogranicza komunikacje niewerbalng na rzecz werbalnej

utrzymuje kontakt wzrokowy z rozméwca

ma swiadomos¢, jaka role petni ciato w przekazywaniu informacji

stara sie dostosowac¢ mimike twarzy i gesty do rodzaju komunikatu

metoda Tomatisa

metoda Biofeedback

¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

formy sceniczne: wyrazanie swoich emocji mimika, gestem, ruchem, odgrywanie
rol - scenki, teatrzyk,

stwarzanie sytuacji, w ktorych uczen dziata swiadomie

¢wiczenia socjoterapeutyczne

¢wiczenia z wykorzystaniem stuchowisk

éwiczenia z wykorzystaniem muzyki - relaksacja, okreslanie nastroju i emocji
zwigzanych z odbiorem utworu

zabawy integrujgce grupe

sprzet Tomatisa

sprzet Biofeedback

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki
specjalistyczne oprogramowania

ptyty z nagraniami utworéw muzycznych
ptyty z nagraniami stuchowisk

maty
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III = kodowanie i dekodowanie komunikatéw
w * komunikacja z otoczeniem

grupa uczniow @ = kultura wypowiedzi

majacych trudnosci = - S’Wladomos’é kOmUnikaCyjna

z wyborem * mowa ciata

odpowiedniego

sposobu Uczen: . ) o

komunikacji = uczestniczy w dyskusji, uzasadniajac wtasne sady

X = zwraca sie do rozmowcy, uwzgledniajac relacje, jakie ich facza (réwiesnik, osoba
spotecznej dorosta itp.)

kulturalnie polemizuje z sadami innych

rozpoznaje teksty o funkcji perswazyjnej i manipulacyjnej

rozréznia norme jezykowa uzytkowa i wzorcowa

dostrzega réznice postaw spotecznych, obyczajowych, narodowych, kulturowych
panuje nad wiasnymi emocjami

$wiadomie unika wulgaryzméw

rozumie pojecie aktu komunikacji i zna zasady komunikacji

planuje swoje reakcje werbalne i niewerbalne

ma $wiadomosc, jaka role petni ciato w przekazywaniu informacji

stara sie dostosowac¢ mimike twarzy i gesty do rodzaju komunikatu

Umiejetnosci

* metoda Tomatisa

* metoda Biofeedback

= cwiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

= Cwiczenia z wykorzystaniem komputera

= formy sceniczne: drama, teatr

stwarzanie sytuacji, w ktorych uczen dziata $wiadomie

= cwiczenia socjoterapeutyczne

= cwiczenia z wykorzystaniem nagran codziennej komunikacji miedzyludzkiej
= ¢wiczenia z wykorzystaniem muzyki — relaksacja, okreslanie nastroju i emogji
zwigzanych z odbiorem utworu

= zabawy integrujace grupe

Metody i formy pracy

* sprzet Tomatisa

= sprzet Biofeedback

* tablica interaktywna

= komputer, rzutnik, stuchawki

= specjalistyczne oprogramowania

* nagrania codziennych sytuacji komunikacyjnych
= ptyty z nagraniami utworéw muzycznych

* maty

Pomoce dydaktyczne
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1V

grupa uczniow
wymagajacych
doskonalenia
umiejetnosci wyboru
odpowiedniego
sposobu komunikacji
spotecznej

Umiejetnosci

Metody i formy pracy

Pomoce dydaktyczne

kodowanie i dekodowanie komunikatow
komunikacja z otoczeniem

kultura wypowiedzi

Swiadomos¢ komunikacyjna

mowa ciata

Uczen:

uczestniczy w dyskusji, uzasadniajac wtasne sady i polemizujac z sadami
rozmowcow

rozumie pojecie aktu komunikacji i zna jego elementy

rozréznia funkcje jezykowe: informacyjng, impresywna, ekspresywna
rozpoznaje w tekstach prasowych, wypowiedziach telewizyjnych manipulacje
jezykowa

rozpoznaje komunikaty ironiczne

samodzielnie przygotowuje kilkuzdaniowa wypowiedz

wypowiada sie na forum grupy

dostrzega znaczenie symboliczne

wyraza opinie na dany temat, panujac nad witasnymi emocjami
dokonuje samooceny

ma $wiadomosc, jaka role petni ciato

stara sie dostosowac¢ mimike twarzy i gesty do rodzaju komunikatu

metoda Tomatisa

metoda Biofeedback formy sceniczne: drama, teatr

éwiczenia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej ¢wiczenia z wykorzystaniem
komputera

stwarzanie sytuacji, w ktérych uczen musi dziata¢ Swiadomie

¢wiczenia z wykorzystaniem muzyki - relaksacja, okreslanie nastroju i emocji
zwigzanych z odbiorem utworu

¢éwiczenia z wykorzystaniem kamery (samoocena)

socjoterapia

sprzet Tomatisa

sprzet Biofeedback

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki
specjalistyczne oprogramowania

kamera

ptyty z nagraniami wypowiedzi telewizyjnych
odtwarzacz DVD, CD

teksty prasowe

ptyty z nagraniami utworéw muzycznych
maty
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F - Uczniowie wymagajacy rozwoju kompetencji komunikacyjnych
w zakresie zdolnosci autoprezentacji, twérczego wyrazania siebie,

Poziom komunikacji

I

uczniowie

majacy trudnosci
nawet z krotka
autoprezentacja,

nie zabierajacy gtosu
w towarzystwie,
zamknieci w sobie
(nie wyrazajacy siebie
w zaden sposob)

Umiejetnosci

Metody i formy pracy

Pomoce dydaktyczne

wystapien publicznych

wyrazanie siebie
warunki komunikacji
tworzenie komunikatéw
samokontrola

kultura stowa

mowa ciata

Uczen:

wyraza swoje uczucia, nastroje, mysli niewerbalnie: poprzez ruchy ciata, mimike
twarzy

mowi o sobie na forum grupy w dwdch, trzech zdaniach, tworzacych logiczng
catos¢

wyraza swoje uczucia, nastroje, mysli, uzywajac gtosek i wykrzyknikéw

wyraza swoje uczucia, nastroje, mysli uzywajac krétkich wypowiedzi

jest swiadomy, jakie warunki musza by¢ spetnione, zeby zaszedt akt komunikacji
stara sie kontrolowa¢ wtasne zachowania: ruchy ciata, wypowiadane stowa

jest swiadomy konsekwencji braku umiejetnosci autoprezentacji

jest swiadomy konsekwencji uzywania wulgaryzmow, nieodpowiedniego
zwracania sie do adresata

ma $wiadomos¢, jaka role petni ciato w przekazywaniu informacji

dazy do kontrolowania mimiki twarzy i gestykulacji

¢wiczenia redakcyjne z wykorzystaniem komputera i tablicy interaktywnej
¢wiczenia aparatu artykulacyjnego

zastosowanie autokorekty (nagrywanie i odtwarzanie wtasnych wystgpien)
elementy afirmacji

elementy relaksacji

¢wiczenia integrujace grupe

socjoterapia

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki

specjalistyczne oprogramowania

dyktafon, odtwarzacz CD

mikrofon ze sprzetem nagtasniajgcym

kamera

lustro

ptyty z muzyka do ¢wiczen relaksacyjnych, integrujacych
materace
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II

uczniowie

majacy trudnosci

z autoprezentacja

oraz z wyrazaniem
siebie, ograniczajacy sie
do wystapien

w waskim gronie

Metody i formy pracy Umiejetnosci

Pomoce dydaktyczne

* wyrazanie siebie

= warunki komunikacji

= tworzenie komunikatéw
* samokontrola

* kultura stowa

* mowa ciata

Uczen:

* wyraza swoje uczucia, nastroje, mysli niewerbalnie: poprzez ruchy ciata, mimike
twarzy

= mowi o sobie na forum wigkszym niz grupa w kilku zdaniach, tworzacych spdjng
catosc

= wyraza swoje uczucia, nastroje, mysli, uzywajac réznych wyrazéw okreslajgcych

= wyraza swoje uczucia, nastroje, mysli uzywajac kilkuzdaniowych wypowiedzi

= kontroluje wtasne zachowania: ruchy ciata, wypowiadane stowa

= przestrzega zasad kultury stowa; nie uzywa w wypowiedziach wulgaryzméw

= zwraca sie do adresata, uwzgledniajac jego wiek, wyksztatcenie, range spoteczng

= wypowiada sie adekwatnie do sytuacji

= ma swiadomosc, jaka role petni ciato w przekazywaniu informacji

= kontroluje podczas wypowiedzi: gesty, mimike twarzy

= ¢wiczenia redakcyjne z wykorzystaniem komputera i tablicy interaktywnej
= c¢wiczenia aparatu artykulacyjnego

= zastosowanie autokorekty (nagrywanie i odtwarzanie wiasnych wystagpien)
= elementy afirmacji

= elementy relaksacji

= c¢wiczenia integrujace grupe

* socjoterapia

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki

specjalistyczne oprogramowania

dyktafon, odtwarzacz CD

mikrofon ze sprzetem nagtasniajgcym

kamera

lustro

ptyty z muzyka do ¢wiczen relaksacyjnych, integrujacych
materace
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III

uczniowie
popetniajacy btedy
kompozycyjne

oraz jezykowe podczas

autoprezentacji,
podejmujacy proby
wyrazania siebie
poprzez twoérczos¢,
bioracy udziat

w wystapieniach
publicznych,

ale wymagajacy
nabycia umiejetnosci
koniecznych dla tej
formy komunikacji

Umiejetnosci

Metody i formy pracy

Pomoce dydaktyczne

= tworzenie komunikatéw

= styl wypowiedzi (dostosowanie do odbiorcy)
* prozodia

* kultura wypowiedzi

* samokontrola

* mowa ciata

Uczen:

= opracowuje tekst autoprezentacji wedtug podanych punktéw

= opracowuje spéjny tekst przeméwienia wedtug podanych punktow

= stara sie poprawiacieliminowac w przysztosci btedy

= postuguje sie jako nadawca oraz odbiorca komunikatami w formie pisemnej
adekwatnie do swoich mozliwosci

= jest Swiadomy, jak wazna jest dzwiekowa wyrazistos¢ przekazu i stara sie
wypowiadaé w odpowiednim tempie, z odpowiednig wyrazisto$cig mowy

= ma $wiadomosc zasad kultury wypowiedzi i dazy do ich respektowania

= ma swiadomosc, jaka role petni ciato w przekazywaniu informacji

= kontroluje podczas wypowiedzi: gesty, mimike twarzy

= ¢wiczenia redakcyjne z wykorzystaniem komputera i tablicy interaktywnej
= ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego

= zastosowanie autokorekty (nagrywanie i odtwarzanie wtasnych wystgpien)
= elementy afirmacji

= elementy relaksacji
= ¢wiczenia integrujace grupe
* socjoterapia

= tablica interaktywna

= komputer, rzutnik, stuchawki

= specjalistyczne oprogramowania

= dyktafon, odtwarzacz CD

= mikrofon ze sprzetem nagtasniajgcym
* kamera

* lustro

* materace
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uczniowie

popetniajacy nieliczne
btedy kompozycyjne
oraz jezykowe podczas
autoprezentacji,
wyrazajacy siebie
poprzez twoérczos¢,
bioracy udziat

w wystapieniach
publicznych

i posiadajacy
umiejetnosci konieczne
dla tej formy
komunikacji

Umiejetnosci

Metody i formy pracy

Pomoce dydaktyczne

formy wypowiedzi: autoprezentacja, przemowienie, dyskusja
prozodia wypowiedzi

tempo wypowiedzi i donosnos¢ gtosu

dykcja

kultura wypowiedzi

funkcje wypowiedzi

wchodzenie w role

mowa ciata

Uczen:

* samodzielnie opracowuje tekst autoprezentacji

= samodzielnie opracowuje tekst przemowienia

* bierze udziat w dyskusji, argumentujgc wiasne zdanie

= publicznie wygtasza przygotowang przez siebie wypowiedz

* dba o dzwiekowg wyrazistos¢ przekazu: odpowiednie tempo, donosnos¢ gtosu,
wyrazistos¢ mowy

= opisuje wiasne uczucia, nastroje, mysli, postugujac sie odpowiednim stownictwem

* ma Swiadomos¢ celowosci zastosowania odpowiednich $rodkéw jezykowych dla
uzyskania okreslonej funkcji wypowiedzi

= tworzy wypowiedzi ze Swiadomoscig ich funkcji

= grardzne postaci, majac Swiadomos¢é wchodzenia w role

* postuguje sie jako nadawca oraz odbiorca komunikatami w formie pisemnej
adekwatnie do swoich mozliwosci

* przestrzega zasad kultury wypowiedzi

= Swiadomie uzywa mowy ciata podczas wypowiedzi: gesty, mimika twarzy

¢wiczenia redakcyjne z wykorzystaniem komputera i tablicy interaktywnej
¢wiczenie aparatu artykulacyjnego

¢wiczenia dykcyjne

zastosowanie autokorekty (nagrywanie i odtwarzanie wiasnych wystapien)
wykorzystanie nagran lektoréw jako wzorcéw wymowy

analiza wypowiedzi ludzi w réznych sytuacjach (np. aktoréw, politykdw)
stosowanie réznych form inscenizacji: dramy, improwizacje, teatrzyk kukietkowy

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki

specjalistyczne oprogramowania

dyktafon, odtwarzacz CD

mikrofon ze sprzetem nagtasniajgcym

kamera

nagrania tekstow wypowiadanych przez aktoréw

nagrania wypowiedzi ludzi w réznych sytuacjach (np. politykéw, aktorow)
lustro
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WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Podstawg pracy z programem jest dobrowolny udziat uczniéw w zajeciach, a takze dobrowolne i $wiadome
zaangazowanie nauczycieli w prowadzenie zaje¢ z zakresu Komunikacji zgodnie z programem, ktory podaje konkretne
tresci oraz metody ich realizacji.

Proces edukacyjny, zgodnie z zatozeniami programu, ma by¢ oparty przede wszystkim na metodach
wykorzystujacych specjalistyczny sprzet (np. Bioofedback, Tomatis, tablica interaktywna), dlatego przebieg
fragmentéw zajeé, podczas ktdrych wykorzystamy specjalistyczny sprzet, bedzie miat okreslony schemat. Nalezy
jednak pamietad, ze niezbednym elementem do osiggniecia sukcesu w procesie uczenia sie jest motywacja, ktdra nie
u wszystkich uczniéw i nie w kazdym momencie jest na odpowiednim poziomie. Zadaniem nauczyciela realizujgcego
program jest zatem stosowanie takich form i metod pracy, ktére bedg czynity zajecia ciekawymi i twdrczymi. Tematyka
lekcji powinna by¢ bliska uczniom, zgodna z ich zainteresowaniami, angazujgca ich ruchowo i emocjonalnie.
Wykorzystywane teksty powinny ciekawi¢ uczestnikéw (np. artykuty z prasy), inspirowac do dziatania (np. przepisy
kulinarne), stuzy¢ do ich wykorzystania w codziennym zyciu (np. instrukcje obstugi). Rozwijanie kompetengji
komunikacyjnych bedzie tym efektywniejsze, im uczniowie beda czuli sie na zajeciach bezpieczniej, beda traktowali
nauczyciela oraz innych uczestnikéw jako partnerdw, a ich potrzeby w zakresie komunikacji bedg w coraz wiekszym
stopniu zaspakajane.

Zaproponowane przez autorki metody majg zatem inspirowa¢ do poszukiwania jak najskuteczniejszych
rozwigzan, stanowigcych klucz do rozwoju kompetencji komunikacyjnych uczestnikow zajec.
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Model scenariusza zajeé

Data:
Grupa:

Nauczyciel:

Temat:
Cel:

Kluczowa umiejetnosc:
(uwzgledniajaca indywidualne potrzeby kazdego ucznia podczas zajec grupowych)

Metody:

(wykorzystanie na zajeciach specjalistycznego sprzetu)

Srodki dydaktyczne:

Przebieg zajed:
Czes$¢ wstepna - powiedz dziecku, co bedziecie dzis robi¢ i po co
CZQS’(': zasadnicza - praca z wykorzystaniem specjalistycznych metod i technik

CZQS’(’: koncowa - przypomnij, podkresl, co dzié cwiczylidcie, wskaz, jak uczeri moze to wykorzystywac na co dzieri

Uwagi - kierowana obserwacja ucznia
(obserwuj i notuj inicjatywe, aktywnosc, zmiany pojawiajace sie u ucznia pod katem ustalonego celu)

155



EWALUACJA PROGRAMU

Dziatania podjete w wyniku wdrozenia programu powinny dac oczekiwane efekty - zaktada sie, iz wszyscy
uczniowie biorgcy udziat w zajeciach rozwing swoje kompetencje w zakresie komunikowania sie, na miare swoich
indywidualnych mozliwosci rozwojowych.

W celu pozyskanie rzetelnych informacji dotyczacych realizacji programu przewiduje sie jego ewaluacje
pod katem osigganych rezultatow (zaréwno zamierzonych jak i niezamierzonych), uzytecznosci oraz zgodnosci
Z zatozeniami.

Sposoby ewaluacji:

biezgca ukierunkowana obserwacja nauczyciela prowadzacego zajecia oraz sporzgdzona przez niego
dokumentacja;

wstepna oraz korcowa diagnoza kompetencji komunikacyjnych ucznia;

spostrzezenia koordynatoréw obserwujacych zajecia;

monitorowanie iloéci ucznidéw objetych zajeciami;

monitorowanie frekwencji ucznidéw na zajeciach.

L 20 20 28

Narzedziami, ktore postuza do sprawdzenia skutecznosci niniejszego programu beda:

= indywidualny arkusz kompetencji komunikacyjnych - diagnoza ucznia przed rozpoczeciem
specjalistycznych zajec i po ich zakonczeniu;

=>» dziennik zajeg¢;

=>» arkusz obserwacji postepdw ucznia, wypetniany raz na 3 miesigce przez nauczyciela prowadzgcego
zajecia;

= arkusz ewaluacyjny.

W oparciu o uzyskane wyniki ewaluacji zaktada sie mozliwo$¢ modyfikacji programu w celu podniesienia
jego skutecznosci i efektywnosci.
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OPINIA DOTYCZACA KOMPETENCII KOMUNIKACYINYCH UCZNIA

Prosze o wypetnienie niniejszego druku przez nauczyciela - wychowawce, terapeulte, logopede badz poloniste,
poprzez podkresienie adekwatnych dla ucznia sformufowari. Ponizsze informacje sq istotne w diagnozie
kompetencji komunikacyjnych dziecka, stanowiqgcej element programu , Komunikacja kluczem do integracji’”.

SZKOYA et e Klasa ..o,

Aktywnos¢ werbalna ucznia podczas zajec:

a. Uczenn wypowiada sie: czesto, niekiedy, bardzo rzadko, wykazuje duzg aktywnos¢ stowna, wykazuje
przecietna aktywnos¢ stowna, wymaga zachecania do wypowiedzi, jest zahamowany w kontaktach
werbalnych, nie podejmuje aktywnosci werbalnej;

b. Wypowiedzi: postuguje sie¢ mowa zdaniowa, dominuja zdania proste, zlozone, wypowiedzi s3: przecietne,
rozbudowane, bogate w tres¢, ciekawe, oryginalne, uproszczone, krotkie, jedno-dwuzdaniowe,
kilkuzdaniowe, wielozdaniowe, ubogie pod wzgledem tresci; spéjne, logiczne, mato spojne, tresci logicznie
nie powiazane, wypowiada si¢ pojedynczymi wyrazami, wyrazeniami; wypowiedzi poprawne pod
wzgledem gramatycznym, zdarzaja si¢ bledy gramatyczne, wystepuja liczne agramatyzmy, nie buduje
poprawnie zdar;

c. Slownictwo czynne: bogate, ubogie, przecietne, postuguje sie nielicznymi stowami, nie artykutuje wyrazow;
Stownictwo bierne: rozumie znaczenie stéw adekwatnie do wieku, rozumie znaczenie stéw dotyczace tylko
najblizszego srodowiska; rozumie znaczenie tylko pojedynczych stow;

d. Artykulacja: prawidlowa, nieprawidlowa, ale zrozumiala dla odbiorcy, nieprawidlowa-utrudniajaca
rozumienie;

e. Samoswiadomos¢ dotyczaca komunikacji:
potrafi wlasciwie rozpocza¢, poprowadzic i zakoriczy¢ rozmowe: zawsze, niekiedy, nigdy;
jest sSwiadomy, jakie warunki musza by¢ spetnione, aby zaszedt akt komunikacji: zawsze, niekiedy, nigdy;
prawidiowo intonuje wypowiedz, dba o prawidlowe tempo oraz wyrazistos¢ mowy: zawsze, niekiedy, nigdy;
dostosowuje sposéb rozmowy do rozméwcey (np. dorosty, rowiesnik) oraz sytuacji: zawsze, niekiedy, nigdy;
stara si¢ dostosowacé mimike oraz gesty do rodzaju komunikatu: zawsze, niekiedy, nigdy;
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jest Swiadomy, ze nalezy méwic w sposob zrozumialy dla innych: zawsze, niekiedy, nigdy;

przestrzega zasad kultury wypowiedzi: zawsze, niekiedy, nigdy;

jest sSwiadomy konsekwencji niewlasciwego zwracania si¢ do rozméwecey, stosowania wulgaryzmow: zawsze,
niekiedy, nigdy;

nie stosuje wulgaryzmow: zawsze, niekiedy, nigdy;

wyraza opinie na dany temat, panujac nad swoimi emocjami: zawsze, niekiedy, nigdy;

stosuje odpowiednie Srodki jezykowe dla uzyskania okreslonej funkcji wypowiedzi: zawsze, niekiedy, nigdy;
rozpoznaje rozne rodzaje i funkcje wypowiedzi pisemnych i stownych np. informacyjna, manipulacyjna,
perswazyjna, ironiczna itp.: zawsze, niekiedy, nigdy;

f. Autoprezentacja:

mowi o sobie na forum grupy w dwoch, trzech zdaniach, tworzac logiczng calosc: zawsze, niekiedy, nigdy;

Ewentualne wlasne SPOSITZOZOIIC: ...ttt
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Pedagog, cate zycie zawodowe zwigzana ze Specjalnym Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Grudzigdzu, specjalista w zakresie
oligofrenopedagogiki, pedagogiki opiekuniczej i spotecznej. Aktualnie petni
funkcje dyrektora SOSW nr 1.

Nauczyciel mianowany, oligofrenopedagog, polonista i nauczyciel jezyka
polskiego jako obcego, doktorantka Wydziatu Filologicznego UMK w
Toruniu. Pracuje w SOSW nr 1. Zainteresowania: jezykoznawstwo,
muzyka.

Psycholog, tyflopedagog, terapeuta poznawczo-behawioralny, pracownik
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Grudzigdzu, wczesniej doradca
metodyczny z zakresu psychologii, biegty sgdowy przy SO w Toruniu.
Specjalista ds. merytorycznych projektu KKI.

25 lat stazu zawodowego, oligofrenopedagog, logopeda, neurologopeda.
Pracuje w szkolnictwie specjalnym stuzbie zdrowia. Szczegdlne
zainteresowania zawodowe: afazjologia oraz komunikacja pozawerbalna.

Nauczyciel dyplomowany, logopeda, oligofrenopedagog. Zawodowo
zwigzana ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym. Pasjonuje
sie muzyka.

Pedagog specjalny, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju, pracuje

w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Grudzigdzu, zajmuje sie
diagnoza i terapig zaburzen rozwojowych dzieci i mtodziezy.
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Fragmenty recenzji programu:

,Srodowisko terapeutéw i pedagogdw z ogromna przychylnoscia i zainteresowaniem oczekuje wszelkich
programow nastawionych na stymulowanie tak istotnej dla rozwoju dziecka umiejetnosci, jaka jest komunikacja.
Program nauczania komunikacji ,Komunikacja kluczem do integracji” jest jednag z takich wtasnie oczekiwanych
propozycji. (...)

Ogromng zaleta programu jest bardzo szerokie potraktowanie grupy docelowej. Autorki, bazujgc
na wiasnych doswiadczeniach zawodowych, wyodrebnity szes¢ grup dzieci, ktérych rozwdj mowy przebiega
W sposoéb opdzniony, nie zawsze harmonijny i interakcyjny. (...)

Innowacyjne jest skupienie uwagi przez autorki nie tylko na kompetencji i sprawnosci jezykowej, o ktdrej
roli dla komunikacji pisano juz wiele, ale tez na kompetencji i sprawnosci komunikacyjnej, czyli wiedzy
i umiejetnosci dopasowania tego, co mowimy i tego, jak sie wypowiadamy, do sytuacji, kontekstu i rozmadwcy.
Zaburzenia kompetencji i sprawnosci jezykowej rzutuja w sposob oczywisty na jakos¢ funkcjonowania
komunikacyjnego, ale sposob, w jaki jest dziecko odbierane w sytuacji rozmowy, umiejetnos¢ efektywnego
przekazania swoich potrzeb, w duzej mierze tez zakres pomocy, ktdra jest dziecku udzielana zalezy od jego
wiedzy i sprawnosci komunikacyjnej. Recenzowany program duzg wage przywiazuje do tychze wiasnie, tak
istotnych dla spotecznego funkcjonowania dziecka, umiejetnosci. (...)

Program ,Komunikacja kluczem do integracji” jest programem elastycznym, umozliwiajgcym
indywidualne traktowanie dzieci i ich problemdw. Pozwala na wtasciwy dobor metod, ktore czynig proces
rozwijania komunikacji ciekawym dla dziecka i efektywnym. Jest to program, ktdry z cata pewnoscia pozwoli
na uzyskanie pozytywnych rezultatow w zakresie nauczania komunikacji, co stanie sie wtasciwa podstawa dla
procesu integracji dziecka o specjalnych potrzebach w jego srodowisku.”

dr Katarzyna Kaczorowska-Bray
Katedra Logopedii
Uniwersytet Gdanski
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WPROWADZENIE

Indywidualny Arkusz Kompetencji Komunikacyjnych stanowi zatgcznik do programu Komunikacja
kluczem do integracji, ktory powstat jako innowacja pedagogiczna w zakresie organizacji, tresci i metod
ksztatcenia uczniéw z réznego rodzaju niepetnosprawnoscia.

Program stanowi kompleksowg oferte ksztatcenia kompetencji komunikacyjnych u uczniéw
niepetnosprawnych przy wykorzystaniu bazy dydaktycznej i terapeutycznej, z uwzglednieniem specjalistycznych
nowoczesnych metod oraz technik. Zaktada, ze podniesienie sprawnosci komunikacyjnej utatwi uczniom
niepetnosprawnym integracje oraz aktywniejszy udziat w zyciu spotecznym. Ponadto przewiduje stworzenie
szansy uczniom niepetnosprawnym na doswiadczenie efektdw nabycia kompetencji komunikacyjnych
w realnych dziataniach.

Potrzeby ucznidow niepetnosprawnych w zakresie rozwoju zdolnosci komunikacyjnych sg zréznicowane,
dlatego tez przed przystgpieniem do wdrazania programu zakfada sie przeprowadzenie petnej diagnozy
sprawnosci komunikacyjnej ucznia oraz jego ewentualnych deficytéw w tym zakresie. Narzedziem tej diagnozy
jest opracowany przez nas arkusz.

Autorki:
Aleksandra Nowak
Katarzyna Kobylacka-Sikora
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ZALOZENIA TEORETYCZNE

Komunikowanie sie jest rodzajem kontaktu (procesem, interakcjg) nawigzanego za pomocg zmystéw
lub specjalnie do tego przystosowanych narzedzi (Srodkéw komunikowania - medidw), miedzy co najmniej
dwiema osobami, z ktérych jedna (nadawca) przekazuje drugiej (odbiorcy) za pomocg zrozumiatych dla nich
wzajemnie znakdéw pewne tresci pojeciowe (symboliczne) lub emocje z zamiarem wywotania u odbiorcy
okreslonych reakcji.

Umiejetno$¢ porozumiewania sie z innymi jest jednym z gtéwnych wyznacznikéw rozwoju psychicznego.
Komunikacja umozliwia poznanie siebie i otaczajacej rzeczywistosci, jest zrédtem odkrywania i wyprébowywania
swoich umiejetnosci wptywu na otoczenie, pozwala uporzgdkowac $wiat poprzez nazwanie, a takze stanowi
Srodek wymiany informaciji.

Brak komunikacji, zaburzenia w jej rozwoju czy tez niewtasciwy jej przebieg, utrudniajg czy wrecz
uniemozliwiajg zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych, utrudniajgc przy tym rozwdéj psychofizyczny
dziecka.

Wystepujace u dzieci z niepetnosprawnoscig nieprawidtowosci w nabywaniu umiejetnosci/kompetencji
w postugiwaniu sie mowa i jezykiem moga by¢ uwarunkowane wieloczynnikowo oraz wystepowac z réznym
nasileniem na poszczegdlnych etapach rozwoju (E. Minczakiewicz, 1996). Uczniowie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych sg grupg niezmiernie zrdznicowang pod wzgledem rozwoju umiejetnosci i sposobow
komunikowania sie. W grupie tej znajduja sie zardéwno dzieci, ktérych sposobem porozumiewania sie jest stabo
czytelna mimika i gesty, dzieci komunikujace sie w sposdb bardzo ograniczony jezykiem werbalnym, nie
rozumiejgce spotecznej funkcji jezyka, czy majgce problemy z tworczg ekspresjg werbalng. Ich rozwdj
kompetencji komunikacyjnych jest bezposrednio zwigzany z mozliwos$ciami rozwojowymi oraz ograniczeniami
wynikajacymi zrodzaju niepetnosprawnosci.

Diagnoza indywidualnych kompetencji komunikacyjnych dziecka niepetnosprawnego stwarza koniecznos¢
skonstruowania narzedzia wieloaspektowego, uwzgledniajacego rdézne sposoby porozumiewania sie
w odniesieniu do gtéwnych sfer funkcjonowania psychicznego: zdolnosci jezykowo - poznawczych,
emocjonalnych i spotecznych.

Indywidualny arkusz kompetencji komunikacyjnych bada zdolnosci komunikacyjne cztowieka
w 5 roznych obszarach — komunikacji prewerbalnej, werbalnej, interpersonalnej, intrapsychicznej oraz ekspres;i
tworczej.
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Komunikacja prewerbalna jest najbardziej pierwotng formg komunikacji. Ogranicza sie do
sygnalizowania swoich potrzeb poprzez ptacz, ruchy ciata, spojrzenie, mimike, wokalizacje, dzwieki i gesty.
W komunikacji przedstownej wyrdzniamy gesty wskazujgce, wyrazajgce prosbe o przedmiot, podanie go lub
wskazanie oraz gesty reprezentujgce tj. takie, ktérymi przekazujemy informacje poprzez trwaty uktad ruchéw
ciata, rak, mimiki. Prewerbalne sposoby komunikacji dotycza dzieci w okresie niemowlecym i sg istotne dla
pbzniejszego rozwoju jezyka (Kielar-Turska, Biatecka-Pikul, 2000). Jednakze ze wzgledu na powazne zaburzenia
rozwojowe u niektorych oséb (gtdownie z gtebszg i sprzezong niepetnosprawnoscig) komunikacja z otoczeniem
pozostaje na tym etapie.

Komunikacja werbalna stanowi podstawe komunikacji miedzyludzkiej. Niezbednym jej elementem jest
mowa. Aby komunikacja werbalna mogta mie¢ miejsce, musi istnie¢ mowiacy i stuchajgcy, postugujacy sie tym
samym jezykiem (kodem). W komunikacji werbalnej duza role odgrywajg takie czynniki, jak: akcent
i modulowanie wypowiadanych kwestii, stopien ptynnosci mowy oraz zawartosc¢ (tres¢) wypowiedzi.

Komunikacja interpersonalna to psychologiczny proces, dzieki ktéremu jednostka przekazuje
i otrzymuje informacje w bezposrednim kontakcie z inng osobg. Aby mozna byto moéwic o istnieniu komunikacji
muszg istniec trzy ogniwa: nadawca, czyli osoba, ktdra przesyta okreslong informacje, odbiorca, czyli osoba, do
ktérej dang informacje kierujemy oraz kod, czyli sposdb przekazu tej informacji — obraz, gest, stowo itp.

Komunikacje intrapsychiczna mozna okresli¢ jako ,mowe wewnetrzng” - czyli taka, w ktorej
porozumiewamy sie ze sobg - sg to nasze wewnetrzne wartosci, przekonania, potrzeby, sposdb myslenia.

Przez ekspresje tworcza rozumiemy wyrazanie zewnetrzne (mimika, pantomimikg, stowami) swych
przezy¢, zwiaszcza uczué, to duza wyrazistosc zewnetrznych przezyc psychicznych (Ekel J, 1965).

W badanych obszarach uwzgledniony jest réwniez aspekt komunikacji pozawerbalnej, rozumianej jako
wszystkie zachowania i postawy inne niz stowa, ktére komunikujg wiadomosci i posiadajg wspdlne spoteczne
znaczenie. Obejmuje: wyglad fizyczny, ruch ciata, gesty, wyraz twarzy, ruch oczu, dotyk, gtos oraz sposob
wykorzystywania czasu i miejsca w komunikowaniu sie.

Kazdy z obszaréw kompetencji komunikacyjnych oceniany jest w odniesieniu do 3 zasadniczych sfer
funkcjonowania psychicznego:

e w zakresie emocjonalnym (zdolnos¢ rozpoznawania i wyrazania emocji),

¢ w zakresie umiejetnosci jezykowo-poznawczych (poziom stownictwa, opanowanie zasad poprawnego
formutowania wypowiedzi w mowie i pi$mie, artykulacja, umiejetno$¢ wyrazania mysli, tworzenia
i definiowania pojec),

e w zakresie spotecznym (inicjowania i ksztattowania interakcji spotecznych, rozumienia, przestrzegania
norm spotecznych, wspotdziatania w grupie, podejmowania rél spotecznych, wptywu spotecznego).

Umiejetnosci oceniane sg przy wykorzystaniu nastepujacej skali:

v nigdy nie ujawnia kompetencji w tym zakresie - 0 %,
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tylko z pomoca nauczyciela ujawnia kompetencje w tym zakresie - 25%,

v' niekiedy (przy odpowiednim wsparciu, ukierunkowaniu lub kontroli drugiej osoby, czasami
samodzielnie) ujawnia kompetencje w tym zakresie -50 %,

v' czesto ujawnia kompetencje w tym zakresie - 75%,

v' zawsze ujawnia kompetencje w tym zakresie - 100 %.

WARUNKI PRZEPROWADZENIA BADAN

Badanie kompetencji komunikacyjnych dziecka odbywac¢ sie bedzie w Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Grudzigdzu lub w miejscu pobytu ucznia. Informacje dotyczace umiejetnosci dziecka zastang
zebrane na podstawie wywiadu z rodzicem lub opiekunem dziecka oraz przeprowadzonych préb testowych.
Badanie bedzie przeprowadzone w formie indywidualnej, uwzglednia sie rowniez obserwacje ucznia w grupie.
Zaktada sie, iz w miare potrzeby, diagnoze na podstawie arkusza uzupeinia dodatkowe dane
o dziecku zebrane w oparciu o dokumentacje Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, dokumentacje medyczna
oraz szkolng. Diagnoza kompetencji komunikacyjnych ma charakter jakoSciowy oraz ilosciowy. Na podstawie
analizy zebranego materiatu specjalista okresli mocne i stabe strony dziecka w zakresie kompetencji
komunikacyjnych oraz zakwalifikuje dziecko do okreslonej programem nauczania grupy edukacyjnej. Po cyklu
zaje¢ przeprowadzonych w ramach nauczania kompetencji komunikacyjnych dziecko zostanie ponownie
przebadane tym samym testem w celu oceny efektdw pracy.

Ponizej zamieszczony zostat petny Arkusz, obejmujgcy dwie standardowe wersje przeznaczone
do badania dzieci — ucznidow postugujacych sie mowg oraz tych, ktérzy rozwojowo pozostajg na etapie
przedstownym.
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Indywidualny Arkusz
Kompetencji Komunikacyjnych

Imie i nazwisko dziecka

Data urodzenia Data badania

Szkota, klasa

Osoba udzielajaca informacji

Badajacy

Informacje o dziecku uzyskane w oparciu o dokumentacje 1 wywiad z rodzicem:

Dziecko postuguje sie mowa werbalna/ nie postuguje sie mowa werbalna.

Diagnoza kompetencji komunikacyjnych dziecka:

Wskazana kwalifikacja do grupy:

Mocne strony

Stabe strony

W nauczaniu kompetencji komunikacyjnych dziecka szczegélna uwage nalezy zwrécié na:

Procentowa ocena sprawnosci komunikacyjne;j:
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Skala ocen:

1 - nigdy nie ujawnia kompetencji w tym zakresie - 0 %,

2 - tylko z pomocg nauczyciela ujawnia kompetencje w tym zakresie - 25%,

3 - niekiedy (przy odpowiednim wsparciu, ukierunkowaniu lub kontroli drugiej osoby, czasami samodzielnie)
ujawnia kompetencje w tym zakresie - 50 %,

4 - czesto ujawnia kompetencje w tym zakresie - 75%,

5 - zawsze ujawnia kompetencje w tym zakresie - 100 %.

Odpowiedz nalezy zaznaczy¢ stawiajac znak ,,+” w odpowiedniej rubryce — kolorem niebieskim przy diagnozie
wstepnej, a kolorem czerwonym przy diagnozie korncowej.
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OBSZAR KOMUNIKACII PREWERBALNE]J]

I. POZIOM KOMUNIKACII PREWERBALNEJ - komunikacja pierwotna

(kontakt z otoczeniem na poziomie percepcji wtasnego ciata)

L.p. twierdzenie

1. Wyraza w sposdb niespecyficzny odczucia ptyngce
z wtasnego ciata

2. Wyraza w sposéb okreslony odczucia ptyngce z wtasnego
ciata (np. kiedy czuje bdl - prezy sie lub krzyczy, a gdy jest
nasycony odsuwa reka jedzenie)

3. Reaguje ruchem ciata na sygnaty z otoczenia w sposéb
niespecyficzny (np. poruszenie, reakcja napieciowa catego
ciata)

4, Reaguje w sposob specyficzny na pojedyncze wybrane
bodzce z otoczenia (np. odwraca gtowe w kierunku gtosu
mamy, rozluznia sie przy dotyku mamy)

5. Reaguje na swoje ciato (odczuwa rézne stany zwigzane
z zaspokojeniem lub deprywacja podstawowych potrzeb:
nasycenie-gtdd, odprezenie-bdl)

OCENY: NIGDY Z POMOCA NIEKIEDY

II. POZIOM KOMUNIKACII PREWERBALNE] - komunikacja sensoryczna

nigdy z pomoca niekiedy czesto zawsze

CZESTO

(kontakt z otoczeniem poprzez gesty i okreslone zachowania np. krzyk, uderzenia, Smiech)

L.p. twierdzenie
1. Reaguje ruchowo w sposob zréznicowany zaleznie od
sygnatu z otoczenia (np. wyprostowanie ramion w reakcji
na hatas, a usmiech na widok matki)
2. Reaguje na gtos — aktywnie poszukuje zrédta gtosu
Nawigzuje i utrzymuje przez chwile kontakt wzrokowy
OCENY: NIGDY Z POMOCA NIEKIEDY
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ZAWSZE

ZAWSZE

uwagi

uwagi



III. POZIOM KOMUNIKACII PREWERBALNE] - komunikacja na poziomie organizacji zachowania

L.p. twierdzenie

1. Reaguje na dzwiek swego imienia

2. Reaguje na proste komunikaty stowne z otoczenia
(np. dotyczace codziennych, powtarzalnych rytuatéw
zwigzanych z myciem, kapiela, wyjsciem, karmieniem)

3. Sygnalizuje w sposéb okreslony potrzeby zwigzane
z codziennymi rytuatami (np. kiedy chce sie wykgpac
wskazuje fazienke lub charakterystyczny przedmiot, lub
przemieszcza sie w te strone)

4, Inicjuje kontakt z drugg osobg za pomoca gestu, dotyku
(np. przytrzymuje dtoni, chwyta ramie...)

5. Sygnalizuje potrzebe okreslonym gestem, ruchem
(np. chowanie sie za kanape w zwigzku z potrzeba
fizjologiczna)

OCENY: NIGDY Z POMOCA NIEKIEDY

(kontakt z otoczeniem na poziomie organizacji wtasnego zachowania)

nigdy z pomoca niekiedy czesto zawsze

CZESTO ZAWSZE

IV. POZIOM KOMUNIKACJII PREWERBALNEJ - komunikacja dZzwiekowa

(kontakt z otoczeniem na poziomie konkretno-obrazowym z uzyciem elementéow mowy dZzwiekowej)

L.p.

© © N o un

twierdzenie

Gaworzy
Nasladuje wokalizy drugiej osoby
Wokalizuje w celu sprowokowania kontaktu z drugg osobg

Sygnalizuje potrzebe okreslonym dzwiekiem (np. artykuto-
wanym: gtoska, sylaba...)

Rozumie znaczenia niektérych wyrazéw
Stuchowo $ledzi tresci mowy otoczenia
Uczestniczy w dialogu stowno-obrazkowym
Pokazuje gestem, ze rozumie wyrazy

Stara sie nasladowac gtosem fonemy, sylaby, na ktérych
artykulacje pozwala stan gotowosci jego narzadow mowy
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10. Wyraza mimikg swoje stany (np. usmiech, grymas)

11. Rozumie proste polecenia (np. podaje przedmiot,
wspotdziata przy codziennych czynnosciach)

12. Uzywa gestow w kontekscie sytuacyjnym (np. macha reka
na do widzenia, przeczaco kreci gtowg, odpycha reka na
znak protestu)

13. Wchodzi w dialog za pomoca dzwieku i/lub gestu (np. bawi
sie z druga osobg naprzemiennie stukajac, wokalizujac)

14. Wskazuje rekg w kierunku pozadanego przedmiotu

15. Przynajmniej chwilowo reaguje na zakaz przerwaniem
czynnosci

OCENY: NIGDY Z POMOCA NIEKIEDY
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OBSZAR KOMUNIKACII WERBALNE]

I. POZIOM KOMUNIKACII WERBALNEJ - wyraz, zdanie

L.p. twierdzenie
1. Odpowiada na proste pytania tak lub nie
2. Rozpoznaje przedmioty z najblizszego otoczenia
(np. wskazuje przedmiot na polecenie stowne)
3. Nazywa w charakterystyczny dla siebie sposéb przedmioty
z otoczenia
4. Uzywa adekwatnych nazw na okreslenie znanych przed-
miotow
5. Kojarzy nazwe z przedmiotem i obrazkiem
6. Rozumie znaczenie prostych symboli (np. oznaczenie
toalety)
7. Komunikuje sie za pomoca wybranego systemu symboli
(np. Bliss, piktogramy); jaki€go ........cccccccvvveeeeeeeninnnnn.
8. Nazywa wybrane czynnosci
9. Tworzy proste wyrazenia
10. | Buduje proste zdania
11. | Potrafi zada¢ proste pytanie i Swiadomie oczekuje na
odpowiedz
12. | Buduje zdania ztozone
13.  Prawidlowo wybrzmiewa gtoski w izolacji, w sylabach,
logotomach, wyrazach,
14. | Tworzy pojecia ogdlne
15. | Potrafi opowiedziec¢ kilkuzdaniowa historyjke
16. | Potrafi utozy¢ zdanie z rozsypanki wyrazowej lub podanych
wyrazow
17. | Rozumie ztozone wypowiedzi
OCENY: NIGDY Z POMOCA NIEKIEDY
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CZESTO

ZAWSZE
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II. POZIOM KOMUNIKACII WERBALNEJ - rozmowa, wymiana zdan

L.p. twierdzenie
1. Stosuje wypowiedzi adekwatnie do sytuacji
2. Opisuje przedmioty i osoby z najblizszego otoczenia
3. Poprawnie artykutuje dzwieki mowy
4. Formutuje pytania w celu uzyskania informacji
5. Opowiada o swoich przezyciach
6. Prowadzi kilkuzdaniowe dialogi z nauczycielem i kolegami
7. Opowiada, uzywajgc stow okreslajacych nastepstwo
czasowe
8. éwiad(?mie uzywa prawidiowych form gramatycznych
wyrazéw
9. Podejmuje probe korygowania wiasnych btedéw
10. | Rozumie sensiwarto$¢ komunikacji z innymi
11.  Prawidtowo akcentuje wyrazy
12. | Stosuje prawidtowg intonacje wypowiedzi
13. | Buduje spéjne wypowiedzi
14. = Rozumie analogie i metafory,
15. | Werbalnie przedstawia swoje wyobrazenia
16. | Prezentuje wtasne zdanie i uzasadnia je
OCENY: NIGDY Z POMOCA NIEKIEDY
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CZESTO

ZAWSZE

uwagi



III. POZIOM KOMUNIKACII WERBALNEJ - petna $wiadoma komunikacja werbalna

L.p. twierdzenie
1. Posiada szeroki zasdb stownictwa biernego i czynnego
nadaje i odbiera dtuzsze komunikaty werbalne
2. Buduje spdjne kilkuzdaniowe wypowiedzi na okreslony
temat
3. Przedstawia kolejno$¢ wydarzen, uzywajac stow okreslaja-
cych nastepstwo czasowe
4. Buduje kilkuzdaniowe wypowiedzi w formie opisu $wiado-
mie uzywa prawidtowych form gramatycznych wyrazow
5. Prawidtowo akcentuje wyrazy
6. Prawidtowo intonuje czytany lub wypowiadany tekst
7. Stosuje formuty grzecznosciowe w wypowiedziach,
np. prosbe, podziekowanie
8. Jest Swiadomy wiasnych zaburzen artykulacyjnych
9. Dostrzega rdézne style w wypowiedzi: humor, patos
10. = Rozpoznaje komunikaty o funkcji perswazyjnej i manipula-
cyjnej
11. | Korzysta z instrukcji obstugi, przepiséow kulinarnych,
rozumie informacje na etykietach
12.  Przedstawia swoje mocne i stabe strony, uzdolnienia,
mozliwosci, zainteresowania
13. ' Rozpoznaje zart, ironig
14, = Samodzielnie przygotowuje kilkuzdaniowa tematyczna
wypowiedz na piSmie
15. | Ma $wiadomos¢ koniecznosci przestrzegania zasad kultury
wypowiedzi i dgzy do ich respektowania
16. = Samodzielnie opracowuje tekst autoprezentacji
17.  Dba o dzwiekowa wyrazisto$¢ przekazu: odpowiednie
tempo, donosnos¢ gtosu, wyrazistos¢ mowy
OCENY: NIGDY Z POMOCA NIEKIEDY
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OBSZAR KOMUNIKACII INTERPERSONALNE]J]

L.p. twierdzenie
1. Nawigzuje kontakt na wspolnym polu uwagi
2. Reaguje na polecenia i wykonuje je
3. Komunikuje wtasne potrzeby
4. Wyraza w sposob werbalny i niewerbalny swoje uczucia,
emocje, nastroje
5. Opowiada o wtasnych przezyciach
6. Samodzielnie i spontanicznie inicjuje rozmowe
7. Formutuje pytania w celu uzyskania informacji
8. Jest Swiadomy roli ciata w przekazywaniu informacji stara
sie kontrolowac ruchy, mimike
9. Koncentruje uwage na rozmoéwcy
10. | Nawigzujeipodtrzymuje kontakt wzrokowy
11. | Komunikuje sie za pomoca pisma
12. | Wzmacnia komunikacje werbalng gestem, mimika i dynami-
k3 ciata adekwatnie do wypowiedzi
13. | Rozumie pojecie komunikacji
14. | Starasie przestrzegac zasad kultury stowa
15. | Stosuje formy grzecznosciowe
16. | Przestrzega podstawowych normizasad spotecznych
17. | Zwraca sie do rozmoéwcy, uwzgledniajac relacje, jakie ich
tacza (rowiesnik, osoba dorosta itp.)
18. | Panuje nad wtasnymi emocjami
19. | Swiadomie unika wulgaryzméw
20. | W ro;mowie wyraza, ze dostrzega przezycia i nastrdj
rozméwcy
21. | Stosuje odpowiednie komunikaty w celu skorzystania
z ustug w miejscach publicznych, np. na poczcie, u lekarza,
w banku
22. | Konflikty rozwigzuje w sposdb werbalny
23. | Jest swiadomy, ze nalezy mowi¢ w sposdb zrozumiaty dla
innych
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OBSZAR KOMUNIKACIJI INTRAPSYCHICZNE)]

L.p. twierdzenie nigdy z pomoca niekiedy czesto zawsze uwagi

1. Wyraza swoje uczucia, nastroje, mysli niewerbalnie:
poprzez ruchy ciata, mimike twarzy

2. Ma $wiadomos¢, jaka role petni ciato w przekazywaniu
informacji
3. Komunikuje podstawowe stany emocjonalne w charaktery-

styczny dla siebie sposdb

4, Wyraza swoje uczucia, nastroje, mysli uzywajac
kilkuzdaniowych wypowiedzi

5. Kontroluje wtasne zachowania: ruchy ciata, wypowiadane
stowa
6. Przestrzega zasad kultury stowa; nie uzywa w wypowie-

dziach wulgaryzmdw

7. Po sposobie wypowiedzi mozna rozpoznac jego przezycia
8. Rozumie pojecie aktu komunikacji i zna zasady komunikacji
9. Planuje swoje reakcje werbalne i niewerbalne

10. = Opowiada o uczuciach innych oséb
11. | Dostosowuje sie do nastroju i przezy¢innych oséb

12. | Rozumie réznice miedzy fikcjg a klamstwem
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OBSZAR EKSPRESJI TWORCZEJ

L.p. twierdzenie
1. Gra rozne postaci, majac $wiadomosc¢ wchodzenia w role
2. Ruchem ciata, mimika przedstawia nieistniejgce sytuacje,
czynnosci, osoby
3. Przyjmuje rézne role w zabawie
4, Wyraza swoje emocje, przezycia poprzez tworczosc
plastyczna
5. Opracowuje tekst autoprezentacji wedtug podanych
punktéw
6. Samodzielnie opracowuje tekst autoprezentacji
7. Opracowuje spojny tekst przemoéwienia wedtug podanych
punktéw
8. Samodzielnie opracowuje spojny tekst przemowienia
9. Przygotowuje i przedstawia na forum prezentacje na zadany
temat
10. | Wyraza swoje emocje, przezycia poprzez aktywnos¢ stowno
-muzyczna
11. Wyraza swoje emocje, przezycia poprzez ruch
12. | Publicznie wygtasza przygotowang przez siebie wypowiedz
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