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PODSTAWA PRAWNA

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 kwietnia 2002r.
W sprawie warunkoéw prowadzenia dziatalnosci Innowacyjnej
I eksperymentalnej przez publiczne szkotly i placowki (Dz. U. 2002, nr 56,
poz. 506).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 20009r.
w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole w szkole programéw
wychowania przedszkolnego 1 programoéw nauczania oraz dopuszczania do

uzytku szkolnego podrecznikow (Dz. U. 2009, nr 89 , poz. 730).
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Moze istnie¢ sto sposobéw komunikowania sie
we wspodtczesnym Swiecie,
ale nic nie zastapi ludzkiego spojrzenia.

/Paulo Coelho/

WPROWADZENIE

Program powstat jako innowacja pedagogiczna w zakresie organizacji, tresci
i metod ksztalcenia w odpowiedzi na konkurs ogloszony przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej Departament Funduszy Strukturalnych (nr 2/POKL/3.3.4/09) w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007 - 2013, Priorytetu III ,,Wysoka jako$¢
systemu os$wiaty”, Dzialania 3.3, Poddziatania 3.3.4 -Modernizacja metod i tresci
ksztalcenia. Temat konkursu brzmial: Opracowanie i pilotazowe wdrozenie
innowacyjnych programéw nauczania uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
z wykorzystaniem nowoczesnych metod diagnozy i terapii ucznia niepetnosprawnego.
Dziatanie polegajace na napisaniu 1 pilotazowym wdrozeniu  programu jest
wspotinansowane ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Program stanowi kompleksowa oferte ksztatcenia kompetencji komunikacyjnych
U ucznidw niepetnosprawnych przy wykorzystaniu bazy dydaktycznej i terapeutycznej,
z uwzglednieniem specjalistycznych nowoczesnych metod oraz technik. Zaklada, zZe
podniesienie sprawno$ci komunikacyjnej ulatwi uczniom niepetnosprawnym integracje
oraz aktywniejszy udzial w zyciu spotecznym. Ponadto przewiduje stworzenie szansy
uczniom niepelnosprawnym na doswiadczenie efektow nabycia kompetencji
komunikacyjnych w realnych dziataniach. Potrzeby uczniow niepelnosprawnych
w zakresie rozwoju zdolno$ci komunikacyjnych sa zréznicowane, dlatego tez program
zaklada podnoszenie kompetencji komunikacyjnych na réznych poziomach, m.in.
poprawe sprawnosci werbalnej, rozwdj stownictwa, samodzielnos¢ w konstruowaniu

wypowiedzi w mowie 1 piSmie, udoskonalanie artykulacji, nabywanie umiej¢tnosci
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poslugiwania si¢ sprzetem lub oprogramowaniem wspomagajagcym komunikacje, nauke
nowych form komunikacji, rozwo6j umiejetnosci postugiwania si¢ nowoczesnymi
technologiami, ksztattowanie dojrzatosci emocjonalno-spotecznej do skutecznej
i satysfakcjonujgcej komunikacji, wzmacnianie motywacji uczniéw do inicjatywy oraz
aktywnosci komunikacyjnej. Zdolno$ci komunikacyjne sa fundamentem porozumiewania
si¢ z innymi, a takze z samym sobg. Je$li sprawniej wyrazamy siebie, sygnalizujemy,
pokazujemy, nazywamy, swoje potrzeby, mysli, pragnienia, obawy, mamy szans¢ na
petniejsza integracje, zardwno z drugim czlowiekiem, jak 1 grupa.

Jest to sprawa szczegolnie wazna dla ludzi, ktérych otoczenie moze postrzegad
jako innych. Nasz program, powstal z pasji wspartej doswiadczeniem nauczycieli
i terapeutow, przede wszystkim po to, by ubogaci¢ oferte edukacyjng skierowang do
ucznidw niepetnosprawnych 1 umozliwi¢ im samodzielne aktywne przeciwdziatanie

wykluczeniu spotecznemu.

Autorki:

Anna Drozdowska

Adriana Kloskowska
Katarzyna Kobylacka-Sikora
Anna Mach

Agnieszka Moritz
Aleksandra Nowak
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KONCEPCJA PROGRAMU

Realizacja programu zaklada: pelng indywidualizacj¢ potrzeb dotyczacych
wieloprofilowego usprawniania oraz rozwoju zdolnosci i predyspozycji; wszechstronne
i zintegrowane oddziatywanie na ucznia w zakresie rozwoju psychicznego i fizycznego;
swiadomy i1 dobrowolny udziat ucznia w zajgciach; dobdr atrakcyjnych s$rodkow
dydaktycznych; integracje spoteczng — mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach grupowych

niezaleznie od wieku i rodzaju niepetnosprawnosci.

Program uwzglednia tresci z zakresu komunikacji zawarte w podstawie
programowe] ksztalcenia ogdlnego z poszczegdlnych przedmiotow, okreslone
W Rozporzadzeniu MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkot.
Ujety w programie Komunikacja kluczem do integracji zakres tresci dotyczacych
kompetencji komunikacyjnych, jako kluczowych umiejetnosci ponadprzedmiotowych,
znacznie wykracza poza podstawe programowsg. Specyficzne potrzeby edukacyjne
ucznidow, bedacych adresatami programu, obliguja do tego, by podczas procesu
edukacyjnego dostosowywac¢ wymagania oraz formy i metody nauczania do mozliwosci
uczestnikow zaje¢ oraz indywidualizowaé prace zgodnie z potrzebami kazdego ucznia,
dlatego tez program zaktada wykorzystanie atrakcyjnych form i metod nauczania oraz

nowoczesnego sprzgtu specjalistycznego.

Program moze zosta¢ zmodyfikowany, gdy beda tego wymagaty warunki
zewngtrzne, na przyktad nieprzewidziane przy konstruowaniu programu indywidualne
potrzeby ucznia, badz tez, gdy autorki programu, po dokonaniu ewaluacji, uznaja

potrzebe jego zmodyfikowania.
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Program przeznaczony jest do realizacji przedmiotu Komunikacja prowadzonego
w ramach projektu Komunikacja kluczem do integracji w nastgpujacych grudzigdzkich
placowkach: Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym Nr 1, Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym Nr 2, Zespole Szkét Specjalnych, Gimnazjum nr 6, Szkole
Podstawowej nr 15 i Szkole Podstawowej nr 18 oraz w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.
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KILKA SEOW O KOMUNIKACJI

Stowo ktore nie jest wypowiedziane
jest stowem ktorego nie mozna
powtorzyc

nie mozna sie go nauczy¢ ani
imitowac

poki wigc nie otworzq si¢ usta

nie otworzq sie rzeki

nie otworzg sie rany

nie otworzgq sie umysty

nie otworzy sie raj

/Krzysztof Pieczynski/

Komunikowanie si¢ oznacza ,porozumiewanie si¢”, ,przekazywanie mysli”,
,udzielanie wiadomosci”. Termin komunikacja pochodzi od tacinskich wyrazow:
czasownika communico, oznaczajacego ,uczyni¢ wspolnym”, ,potaczy¢”, ,udzieli¢
wiadomosci” oraz rzeczownika communicatio — ,,uzyczenie”, ,,doniesienie”, ,tagcznosc”,
L<rfozmowa” (Bugajski 2007). Komunikowanie jest procesem jednostronnym,
wymagajacym takich elementow, jak nadawca, komunikat i odbiorca. Komunikowanie
si¢ ma natomiast charakter dwukierunkowy: nadawca przekazuje komunikat, na ktory
odbiorca reaguje informacja zwrotng. Akt komunikacji stanowi zatem zamknigta catos$¢
(Saussure 1991).

Komunikowanie jest wymiang werbalnych i1 niewerbalnych sygnatow w celu
wspoéltdziatania. Komunikacja stanowi podstawe przekazywania informacji, zaspokajania
potrzeb, wyrazania uczu¢, wywierania wptywu itp. Brak skutecznej komunikacji jest
jedna z najpowazniejszych przeszkdd na drodze do efektywnej dziatalno$ci grupowej, ale
tez indywidualnego rozwoju osobowego. Dotyczy to zaréwno przekazywania
odpowiednich wiadomosci, jak rowniez rozumienia ich znaczen.

Funkcja komunikatywna stanowi podstawowa funkcja jezyka, ktory jest

posrednikiem w codziennych kontaktach miedzyludzkich. Jezyk pozwala wyrazaé
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poglady, sady, uczucia, pelni zatem funkcje ekspresywng. Jest takze narzedziem
oddziatywania na innych ludzi, dlatego méwimy o jego funkcji naklaniajacej —
impresywnej. Ponadto jezyk peini funkcje kreatywng — ma moc sprawcza wobec
rzeczywistosci pozajezykowej. Wreszcie pelni funkcje estetyczng, np. w utworach
literackich oraz metajezykowa - za pomocg jezyka mowi si¢ o nim samym (Markowski
2008).

Uzycie wypowiedzenia przez nosiciela jezyka w konkretnej sytuacji okreslane jest
terminem ,,aktu mowy” (EJO). Najczegsciej przywolywanym modelem aktu mowy,
sposrod przyjmowanych przez réoznych jezykoznawcoéw, np. de Saussure’a, Biihlera, jest
model autorstwa Jacobsona, zgodnie z ktoérym, do zaistnienia procesu komunikacji
konieczne jest wystgpienie nastepujacych elementow: nadawcy, odbiorcy, komunikatu,
kodu (jezyka), kontaktu, kontekstu (EJO).

Podczas aktu komunikacji, czyli w jednorazowym uzyciu jezyka wyrdzniamy
komunikacje mowiong i pisang. Tekst ustny rézni si¢ od pisanego tworzywem, ktorym
dla pierwszego sa dzwieki, dla drugiego natomiast litery. Do komunikacji ustnej naleza
wystgpienia publiczne, np. kazania, wyklady, ustna literatura ludowa, ale przede
wszystkim spontaniczne dialogi (Nieckula 2001). Ustng wymian¢ informacji
charakteryzuje mozliwos¢ uzyskania szybkiego sprzezenia zwrotnego, jednoczesnie
jednak, z uwagi na jej dorazny charakter, jest ona podatna na btedy i usterki jezykowe
(por. Markowski, Puzynina 2001, Markowski 2008).

Komunikaty pisemne sg z reguly poprawniejsze pod wzgledem jezykowym,
logiczniejsze, staranniej skomponowane, co wynika z faktu, iz tworzac je, poswigcamy
im znacznie wigcej uwagi niz powstajacym czgsto spontanicznie komunikatom ustnym.
Komunikaty pisemne s3 jednokierunkowe, nie maja wbudowanego mechanizmu
sprzezenia zwrotnego (Nieckula 2001), stad czgsto nie mamy pewnosci, ze wiadomosé
dotarta do odbiorcy oraz ze zostala wiasciwie zinterpretowana. Do komunikatéw
pisemnych zaliczamy takie formy, jak notatki, listy, e-maile, plakaty, broszury,

zawiadomienia oraz inne sposoby przekazywania stéw czy symboli na pismie.
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Komunikacyjne kompetencje cztowieka moga dotyczy¢ tez obszarow okreslanych
jako komunikacja niewerbalna, pozawerbalna lub mowa ciala. Jest to ogo6t gestéw oraz
niewerbalnych komunikatow, zaréwno nadawanych, jak i odbieranych przez ludzi,
informujacych o podstawowych stanach emocjonalnych, intencjach, oczekiwaniach
wobec rozmowcy, pozycji spotecznej, pochodzeniu, wyksztalceniu, samoocenie, cechach
temperamentu itd. Komunikaty te nadawane s3a i odbierane najcze$ciej na poziomie
nieSwiadomym, jednak mogg by¢ rowniez nadawane 1 odbierane $wiadomie.
Komunikacja niewerbalna moze by¢ rozumiana w dwojaki sposob: jako wszelki
niewerbalny przekaz informacji albo przekaz informacji wystepujacy w kontakcie
spotecznym (Thiel 1992)

Proces komunikacji przebiegajacy na poziomie intrapsychicznym - czyli takim,
W ktérym porozumiewamy si¢ ze soba, niejako wewngtrznie, wymaga rozwijania
I ksztaltowania wielu istotnych umiejetno$ci. Naleza do nich: wiedza o sobie, zdolno$¢
samooceny, rozumienia swych uczu¢, potrzeb 1 =zachowan, nazywania ich
i kontrolowania.

Istotng rolg w procesie komunikacji petnig: kompetencja lingwistyczna, ktora
wyraza si¢ w znajomosci 1 uzywaniu regul na wszystkich poziomach jezyka:
fonologicznym (wyrazistos¢ mowy), morfosyntaktycznym (tworzenie stow, budowanie
wypowiedzi) oraz semantycznym ($wiadomo$¢ znaczenia stow); umiejetnoSci
poznawcze, czyli posiadanie wiedzy o $wiecie 1 wyrazanie jej w jezyku oraz dazenie do
wyjasniania tego, co niezrozumiale; zdolno$ci imaginacyjne, ktére ujawniajg si¢ w
uzywaniu symboli, wchodzeniu w role, przedstawianiu wyobrazen slowami oraz
podejmowaniu tematdw pozasytuacyjnych; zdolnoS$ci socjolingwistyczne wyrazajace si¢
w dostosowywaniu form istylu wypowiedzi do odbiorcy oraz sytuacji; zdolnosci
interakcyjne, ktorych przejawem sg umiejetno$ci stosowania regul interakcji
dotyczacych nawigzywania, podtrzymywania ikonczenia rozmowy, uwzgledniania

kolejno$ci zabierania glosu w rozmowie, dostosowywania si¢ do partnera rozmowy.
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CELE KSZTALCENIA - ogolne i szczegotowe

Zalozeniem programu realizowanego w ramach przedmiotu Komunikacja jest
wielokierunkowe oddzialywanie na ucznia w celu podniesienia jego kompetencji
komunikacyjnych, a =zatem ogolne cele ksztalcenia wynikajace z kluczowych
umiejetnosci  komunikacyjnych, ktorych nabycie pozwala na $wiadome stosowanie
podstawowych funkcji komunikacji, takich jak: funkcja informacyjna (przekazywanie
informacji), ekspresywna (wyrazanie emocji), impresywna (wywieranie wplywu na
odbiorce), fatyczna (nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu).

Swiadomo$¢ roli kluczowych umiejetnosci w procesie komunikacji pozwala na

sformulowanie nastepujacych ogoélnych celéw ksztatcenia w zakresie komunikacji:

1. Intencja komunikacyjna

Uczen ujawnia intencj¢ do komunikowania si¢ z najblizszym otoczeniem,
wykazuje aktywno$¢ w zakresie nawigzywania kontaktu lub reagowania na
sygnaty ze §rodowiska.

2. Swiadomo$¢ komunikacyjna

Uczen rozumie istot¢ aktu komunikacji, okresla role nadawcy i odbiorcy,
wskazuje integralne elementy aktu komunikacji, jest Swiadomy funkcji réznych
systemow komunikacyjnych, w tym je¢zyka jako kodu, ekspresji tworczej,
znaczenia sygnatow pozawerbalnych §wiadomych i nie§wiadomych itp..

3. Odbioér komunikatow i wykorzystanie zawartych w nich informacji

Uczeh rozumie komunikaty werbalne 1 niewerbalne, podejmuje refleksje nad
znaczeniami stow 1 dazy do ich zrozumienia, wykorzystuje informacje zawarte
w komunikatach i krytycznie ocenia ich zawarto$¢.

4. Odbior i wykorzystanie tekstow uzytkowych

Uczen rozumie teksty uzytkowe, prawidlowo wykorzystuje zawarte w nich

informacje.
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5. Tworzenie komunikatow

Uczen tworzy zrozumiale komunikaty w okreslonym celu, skierowane do
konkretnego odbiorcy. Stosuje coraz bardziej urozmaicone s$rodki wyrazania
siebie.

6. Tworzenie wypowiedzi

Uczen ma $wiadomos$¢ funkcji srodkdow jezykowych, ktore sthuzg formutowaniu
wypowiedzi, potrafi porozumie¢ si¢ w roznych sytuacjach, jest $wiadomy
konieczno$ci stosowania regut na wszystkich poziomach jezyka: fonologicznym,
morfosyntaktycznym, semantycznym oraz przestrzegania zasad kultury zywego
stowa, dba o kultur¢ wypowiedzi, poznaje i tworzy nowe, coraz trudniejsze formy
wypowiedzi.

7. Funkcjonowanie w spoleczenstwie

Uczen stosuje reguly interakcji spotecznych, zachowuje si¢ adekwatnie do
sytuacji, odpowiednio reaguje, inicjuje komunikacj¢. Zdolny jest do opanowania

podstawowych mechanizméw funkcjonowania spotecznego.

Cele szczegélowe, wynikajace z celow ogolnych, wyrdznione zostaly na
podstawie analizy ograniczen kompetencji komunikacyjnych potencjalnych adresatow
programu. Okreslajg one konkretne umiejgtnosci uczniow, do wyksztalcenia ktorych
realizatorzy programu s3 zobowigzani dgzyc¢.

Przedstawione ponizej cele zostaty przypisane kazdej z grup adresatéw programu

i wymienione wedlug narastajacego stopnia trudnosci.
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W ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Zestawienie celow szczegolowych dla poszczegdélnych grup adresatow

Grupa adresatow

A

Uczniowie
nieméwiacy,

z najwiekszymi
ograniczeniami
komunikacyjnymi
(ze sprze¢zona
niepelnosprawnoscia
i glebszym
uposledzeniem

umystowym)

B
Uczniowie

komunikujacy sie¢

Cele szczegolowe

Reagowanie ruchem ciata na dzwigki najblizszego otoczenia.

Reagowanie ruchem ciata w sposob adekwatny do danej sytuacji
komunikacyjnej.

Reagowanie ruchem ciata na mowe ludzka.

Reagowanie ruchem ciala na proste pojedyncze komunikaty.

Reagowanie ruchem ciata na komunikaty utozone sekwencyjnie.
Identyfikowanie symboli obrazkowych, przedmiotéw z komunikatem
werbalnym (uzywanie symboli obrazkowych, przedmiotow do wyrazania
wlasnych potrzeb).

Informowanie o stanach emocjonalnych.

Przejmowanie inicjatywy w komunikacji (inicjowanie dziatan, np. ruchow,
gestow).

Nadawanie komunikatow opartych o tresci zwigzane z dniem codziennym:
pogoda, jedzeniem, ubraniem.

Réznicowanie fonemdw i morfemow.

Rejestrowanie kolejnosci sylab w wyrazie.

Rozumienie znaczenia wyrazow.

Stuchowe §ledzenie tresci mowy.

Uczestniczenie w dialogu stowno-obrazkowym.

Proby nasladowania gtosem fonemow, na ktorych artykulacj¢ pozwala stan

precyzyjnosci jego narzagdoéw mowy.

Komunikowanie wiasnych potrzeb.
Wyrazanie w sposob werbalny i niewerbalny stanow emocjonalnych.
Reagowanie na komunikaty.

Rozumienie prostych wypowiedzi.

Projekt

komunikacja ¢ kluczem do integraciji

wspolfinansowany przez Uni¢ Europejska

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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C

Uczniowie
wymagajacy
podnoszenia
kompetencji
komunik.

w zakresie
nawiazywania

i rozwijania
interakcji
spotecznych (autyzm,
zespol Aspergera,
mutyzm, choroby

psychiczne)

Wykonywanie ¢wiczen logopedycznych w izolacji oraz ich zastosowanie
w codziennej komunikacji.

Swiadomo$é roli ciata w przekazywaniu informacji.

Panowanie nad mimika, gestami.

Prawidtowe akcentowanie wyrazow.

Rozwigzywanie konfliktow w sposob werbalny.

Korzystanie z instrukcji obstugi, przepiséw kulinarnych.

Rozumienie informacji umieszczonych na etykietach.

Rozumienie stownictwa zwigzanego z okreslonym zawodem,

z wykonywanymi zajeciami oraz prawidlowe jego zastosowanie.
Wypowiadanie si¢ na forum grupy.

Prezentowanie swoich mocnych i stabych strony, uzdolnien, mozliwosci,

zainteresowan.

Skupianie uwagi na bodzcu.

Rozumienie relacji pomigdzy sygnatem a dziataniem.
Wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwigkéw najblizszego otoczenia.
Wskazywanie zrodta dzwigku.

Nawiazywanie kontaktu wzrokowego.

Wyrazanie w sposob werbalny i niewerbalny uczu¢, emocji, nastrojow.
Rozpoznawanie, wskazywanie cze$ci ciata.

Nasladowanie, powtarzanie, wykonywanie okreslonych czynnosci.
Skupianie uwagi na symbolach.

Odbieranie komunikatu w formie symbolu, znaku.

Dokonywanie wyboru symboli.

Poszerzanie zakresu uzywanych symboli i znakow.

Uczestniczenie w prostych zabawach ruchowych.

Nawigzywanie kontaktu na wsp6lnym polu uwagi.

Imitowanie wybranych dzwickéw, ruchow.

Wykonywanie polecen o roznym stopniu ztozonosci.

Nadawanie komunikatow zwigzanych z wlasnymi potrzebami.
Budowanie prostych zdan.

Formutowanie krétkich odpowiedzi.

Uzywanie réznych czesci mowy.

17
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= Wiasciwie uzycie zaimkow i przyimkow.

= Poszerzanie stownictwo i stosowanie go adekwatnie do sytuacji.
=  Formulowanie pytan w celu uzyskania informacji.

= Spontaniczne inicjowanie rozmowy.

=  Opowiadanie o wlasnych przezyciach.

= Uzasadnienie wyboru.

=  Formutowanie oceny.

=  Stosowanie zwrotow grzecznosciowych.

=  Przestrzeganie zasad kultury stowa.

»  Swiadomos¢ roli ciata w przekazywaniu informacji.

= Kontrolowanie mimiki i gestow.

= Wzmacnianie komunikacji werbalnej gestem, mimikg i dynamika ciata.
=  Rozumienie poj¢cia komunikacji.

= Prawidlowe akcentowanie wyrazow.

=  Stosowanie prawidtowej intonacji wypowiedzi.

= Sprawne postugiwanie si¢ mowag czynna, bierng oraz znakami umownymi.

komunikacja ¢ kluczem do integraciji

Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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grupa uczniow
nieslyszacych i stabo

styszacych)

E

Uczniowie

z zaburzeniami
zachowania i relacji
spolecznych
(wymagajacy
ksztalcenia
umiejetnosci
interpersonalnych,
spolecznie
akceptowalnych i

bezpiecznych form

= Autokorekta.

= Akcentowanie Wyrazow.

= Intonacja wypowiedzi.

= Swiadomos¢ roli ciata w przekazywaniu informacji.

=  Dostosowywanie mimiki i gestow do rodzaju komunikatu.

=  Wyrazanie wlasnych potrzeb w sposéb adekwatny do danej sytuacji.

*  Wypowiadanie si¢ w sposob zrozumialy pod wzgledem logicznym
i artykulacyjnym.

=  Wystuchiwanie rozmowcy.

*  Rozumienie komunikatow.

=  QOdpowiadanie na pytania.

= Uzasadnianie odpowiedzi.

»  Prezentowanie wlasnego zdania i uzasadnianie go.

=  Formulowanie pytan do rozméwcy.

= Stosowanie grzecznosciowych form wypowiedzi.

= Opisywanie przedmiotow i 0sob z najblizszego otoczenia.

= Stosowanie elementdéw oceny w opisie.

= Formutowanie prosb, podzigkowan, odmow.

ekspresji) = Opowiadanie o wydarzeniach.
= Rozumienie réznic miedzy fikcja a klamstwem.
= Nazywanie uczu¢, emocji.
*  Opowiadanie o swoich do§wiadczeniach, ocena zdarzen i sytuacji.
= Odczytywanie warto$ci pozytywnych i negatywnych.
= Zwracanie si¢ do rozméwcy z uwzglednieniem relacji, jakie ich tacza
(rowiesnik, osoba dorosta itp.).
= Prowadzenie kulturalnej polemiki z sadami innych.
=  Rozpoznawanie tekstow o funkcji perswazyjnej i manipulacyjne;.
= Rozréznianie normy jezykowej uzytkowej i wzorcowe;.
= Dostrzeganie roznic w postawach spolecznych, obyczajowych, narodowych,
kulturowych.
= Swiadome unikanie wulgaryzmow.
= Swiadomos¢ roli nadawcy i odbiorcy w akcie komunikacji.
= QOkreslanie swojej roli w akcie komunikacji.
komunikacja ¢ kluczem do integraciji
Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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= Rozumienie poj¢cie aktu komunikacji 1 znajomo$¢ zasad komunikacji.

= Rozréznianie funkeji jezykowych: informacyjnej, impresywnej,
ekspresywnej.

= Rozpoznawanie w tekstach prasowych, wypowiedziach telewizyjnych
manipulacji jezykowe;j.

= Swiadomos¢ roli ciata w przekazywaniu informacji.

= Dostosowanie mimiki twarzy i gestow do rodzaju komunikatu.

= Samoocena i autokorekta.

komunikacja ¢ kluczem do integraciji

Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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ADRESACI PROGRAMU

Program przeznaczony jest do realizacji na zajeciach z uczniami

niepetnosprawnymi (posiadajagcymi orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego i/lub

orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci). Z uwagi na roznorodnos¢ deficytow

komunikacyjnych, dobér tresci nauczania dokonany zostal z uwzglednieniem podziatu

ucznidw na nastgpujace grupy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

A - uczniowie niemowigcy, z najwickszymi ograniczeniami komunikacyjnymi (ze
sprzezong niepetnosprawnoscia 1 glebszym uposledzeniem umystowym);

B - uczniowie komunikujacy si¢ werbalnie, u ktorych wystepuja deficyty kompetencji
komunikacyjnych wynikajace z zaburzen intelektualnych;

C - uczniowie wymagajacy podnoszenia kompetencji komunikacyjnych w zakresie
nawigzywania 1 rozwijania interakcji spotecznych (autyzm, zespdt Aspergera,
mutyzm, choroby psychiczne);

D - uczniowie ujawniajacy problemy z technikg i skladnia mowy werbalne;j,
wymagajacy usprawnienia logopedycznego (grupa ucznidow z upo$ledzeniem
umystowym w stopniu lekkim z zaburzeniami zachowania, emocji, w przebiegu
ADHD, z niepetnosprawnoscig sensoryczng, w tym zwlaszcza grupa ucznidow
niestyszacych 1 stabo styszacych);

E - uczniowie z zaburzeniami zachowania i relacji spotecznych (wymagajacy
ksztalcenia ~ umiejg¢tnosci  interpersonalnych, spotecznie  akceptowalnych
I bezpiecznych form ekspresji);

F - uczniowie wymagajacy rozwoju kompetencji komunikacyjnych w zakresie

zdolno$ci autoprezentacji, twérczego wyrazania siebie, wystapien publicznych.

Zaproponowany podzial jest autorskim pomystem nauczycieli 1 terapeutow

opracowujacych niniejszy program, ktorych wiedza i1 doswiadczenie pozwalajg sadzié, iz

zajecia odbywajace si¢ w ww. grupach dadza uczniom optymalne mozliwosci rozwoju

komunikacja ¢ kluczem do integracji

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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psychicznego i fizycznego, wieloprofilowego usprawniania, rozwijania zdolnosci
I predyspozycji oraz beda stanowi¢ nowatorskie rozwigzanie prowadzace do integracji

spoleczne;.

komunikacja ¢ kluczem do integracji

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Szczegolowy program zajec
edukacyjno-terapeutycznyc

Z zakresu komunikacj

25
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A- Uczniowie nieméwiacy, z najwiekszymi ograniczeniami komunikacyjnymi (ze sprz¢zona niepelnosprawnoscia i glebszym uposledzeniem umystowym)

Poziom komunikacji Tresci Umiejetnosci
| = reakcja na moweg Uczen:
grupa uczniow ludzka =  reaguje ruchem ciata na dzwigki
porozumiewajacych =  reakcja na komunikaty najblizszego otoczenia
si¢ na poziomie sekwencyjne =  reaguje ruchem ciata na mowe ludzka
percepcji wlasnego =  reakcja na proste = reaguje ruchem ciata na komunikaty
ciata komunikaty utozone sekwencyjnie
izolowane = reaguje ruchem ciala na proste
=  wyodrebnianie pojedyncze komunikaty
przedmiotoéw z =  wyodrebnia okreslone przedmioty w
najblizszego najblizszym otoczeniu
otoczenia = identyfikuje symbole obrazkowe
= identyfikacja przedmiotéw z komunikatem
komunikatow werbalnym (uzywa symboli
werbalnych z obrazkowych przedmiotow do
symbolem wyrazania wlasnych potrzeb)
obrazkowym = informuje o stanach emocjonalnych
= komunikowanie
wlasnych potrzeb
= informowanie 0

stanach

emocjonalnych

Projekt

w

Metody i formy pracy

metoda Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne

metoda Ch. Knilla

metody komunikacji alternatywnej
poznanie polisensoryczne

¢wiczenia z wykorzystaniem dzwigkow
najblizszego otoczenia

jezyk gestow polaczony z prostymi
komunikatami werbalnymi

symbole obrazkowe polaczone z prostymi
komunikatami werbalnymi

sekwencyjne stosowanie symboli

sekwencyjno$¢ zachowan

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy:
oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne

= budowanie indywidualnego systemu
komunikacji dla kazdego ucznia:

=  uwzglednianie niewerbalnych
zachowan znaczacych ucznia jako
podstawy budowania systemu

= ustalenie sposobu wyrazania
sprzeciwu oraz aprobaty

=  ustalenie dla kazdego ucznia strategii
wyboru symboli

= systematyczne budowanie osobistej
pomocy do komunikacji ucznia
(stownika ucznia)

wspolfinansowany przez
ramach Europejskiego

komunikacja ¢ kluczem do integracji

Uni¢ Europejska

Funduszu Spotecznego

Pomoce dydaktyczne

sala do§wiadczania $wiata

plyty z nagraniami dzwiekow
najblizszego otoczenia

odtwarzacz CD

piktogramy

przedmioty poznawane przez
dotyk

pomoce do ¢wiczen
oddechowych,
artykulacyjnych,
fonacyjnych

maty
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grupa uczniow

komunikujacych si¢
gestami i
okreslonymi
zachowaniami, np.
krzykiem,
uderzaniem,
Smiechem

grupa uczniow

komunikujacych sie
na poziomie
organizacji
wlasnego
zachowania

reagowanie adekwatne

do sytuacji

komunikacyjnej
poczucie synchronii

interpersonalnej

inicjowanie
komunikacji

nadawanie
komunikatow
dotyczacych
najblizszego
otoczenia i
organizacji dnia

Uczen:

=  reaguje ruchem ciata lub w inny
okreslony sposob na dzwieki
najblizszego otoczenia

= reaguje ruchem ciala w sposob
adekwatny do danej sytuacji
komunikacyjnej

=  Swiadomie i zrozumiale wyraza swoje
potrzeby

= jest nadawca i odbiorca prostych
komunikatow

=  uzywa symboli obrazkowych do
nazywania przedmiotow

Uczen:

=  reaguje ruchem ciala lub w inny
okreslony sposob na dzwigki
otaczajacego Swiata

= uzywa gestow, okreslonych ruchow,
odnoszac je do konkretnych tresci

= uzywa symboli obrazkowych do
nazywania czynnosci

=  przejmuje inicjatywe w komunikacji
(jego wola zaczyna przejawiac si¢
w zainicjowanych przez niego
dziataniach, np. ruchach, gestach)

= nadaje komunikaty oparte o tresci
zwigzane z dniem codziennym:
pogoda, jedzeniem, ubraniem

Projekt

metoda Ruchu Rozwijajacego

metoda Ch. Knilla

metody komunikacji alternatywnej
poznanie polisensoryczne

¢wiczenia z wykorzystaniem dzwiekow
najblizszego otoczenia

jezyk gestow polaczony z prostymi
komunikatami werbalnymi

symbole obrazkowe potaczone z prostymi
stowami

sekwencyjne stosowanie symboli

sekwencyjnos¢ zachowan

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy:
oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne

metoda Ruchu Rozwijajacego

metoda Ch. Knilla

metody komunikacji alternatywnej
¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej, komputera

¢wiczenia polisensoryczne

¢wiczenia z wykorzystaniem dzwigkow
otaczajacego Swiata

sekwencyjne wprowadzanie piktogramoéw

wielokrotne powtarzanie schematu: tresci,

ktore uczen, na zasadzie
nasladowania wzorca, nauczy si¢
komunikowaé

konstruowanie tablic obrazkowych

komunikacja ¢ kluczem do integracji

wspolfinansowany przez
W ramach Europejskiego

Uni¢ Europejska

Funduszu Spoltecznego

sala doswiadczania $wiata

plyty z nagraniami dzwickow
najblizszego otoczenia

odtwarzacz CD

piktogramy

komputer

specjalistyczne oprogramowania,
np. Personal
Communicator, Symword,
Symbol for Windows

pomoce do ¢wiczen
oddechowych,
artykulacyjnych,
fonacyjnych

maty

tablica interaktywna

komputer

specjalistyczne oprogramowania,
np. Personal
Communicator, Symword,
Symbol for Windows

sala doswiadczania Swiata

plyty z nagraniami dzwigkow
otaczajacego §wiata

odtwarzacz CD

tablice obrazkowe

pomoce do ¢wiczen
oddechowych,
artykulacyjnych,
fonacyjnych

maty 2 7
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v $wiadomos$é Uczen: metoda Ruchu Rozwijajacego W. tablica interaktywna

grupa uczniow majacych fonologiczna =  roznicuje fonemy i morfemy Sherborne komputer
mozliwo$é rozumienie = rejestruje kolejnos¢ sylab w wyrazie metoda Ch. Knilla specjalistyczne
komunikowania komunikatéw =  rozumie znaczenia wyrazow metody komunikacji alternatywnej oprogramowania, np.
sie na poziomie oraz znaczenia =  sluchowo §ledzi tresci mowy otoczenia éwiczenia z wykorzystaniem tablicy Personal Communicator,

konkretno-
obrazowym z
uzyciem
elementéw mowy
dzwiekowej

stow
artykulacja
dzwiekow mowy

=  uczestniczy w dialogu slowno-
obrazkowym

=  pokazuje gestem, ze rozumie wyrazy

=  stara si¢ nasladowacé glosem fonemy,
na ktorych artykulacje pozwala
stan precyzyjnosci jego narzadow
mowy

interaktywnej, komputera

¢wiczenia polisensoryczne

¢wiczenia muzyczne z wykorzystaniem
glosek

¢wiczenia doskonalace aparat mowy:
oddechowe, artykulacyjne,
fonacyjne

Symword, Symbol for
Windows

sala doswiadczania Swiata

komputer

piktogramy

plyty z nagraniami Spiewanych
glosek, np. Rozspiewane
gloski

odtwarzacz CD

pomoce do ¢wiczen
oddechowych,
artykulacyjnych,
fonacyjnych

maty

Projekt

komunikacja ¢ kluczem do integracji

wspolfinansowany przez
W ramach Europejskiego

Uni¢ Europejska

Funduszu Spoltecznego
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Poziom komunikacji

grupa uczniow z

zaburzeniami
artykulacji,
znacznie
utrudniajacymi
komunikacje,
majacych
problemy z
wypowiadaniem
si¢ na poziomie
koniecznym do
funkcjonowania
w
spoteczenstwie

Tresci

kontakt z otoczeniem

odbior komunikatow, w
tym komunikatow
jezykowych

tworzenie komunikatow

artykulacja

mowa ciata

$swiadomo$é
komunikacyjna

Umiejetnosci
Uczen:

Projekt

W ramach Europejskiego

komunikuje swoje potrzeby

wyraza w sposob werbalny i
niewerbalny swoje uczucia

reaguje na kierowane do niego
komunikaty

rozumie proste wypowiedzi innych

rozumie dwu-, trzyzdaniowy tekst
czytany przez nauczyciela lub
profesjonalnego lektora

rozpoznaje odglosy najblizszego
otoczenia: domu, szkoty, ulicy, lasu

formutuje krotkie odpowiedzi na pytania

buduje logiczne zdanie na okreslony
temat

prowadzi krotki dialog z nauczycielem,
kolegami

uzywa zdan oznajmujacych, pytajacych,
rozkazujacych

buduje zdania pojedyncze nierozwinigte,
rozwinigte

opisuje przedmioty z najblizszego
otoczenia oraz znane mu osoby

rozpoznaje wypowiedzi w formie
zyczen, zaproszenia, pozdrowien

przedstawia kolejno§¢ wydarzen,
uzywajac stow okreslajacych
nastgpstwo czasowe

Metody

metoda Tomatisa

metoda Biofeedback

¢wiczenia z wykorzystaniem
tablicy interaktywnej

¢wiczenia z wykorzystaniem
komputera

¢wiczenia doskonalace aparat
mowy (odpowiednie do
zaburzen artykulacji):
oddechowe, artykulacyjne,
fonacyjne

¢wiczenia artykulacyjne z
wykorzystaniem utworéw
muzycznych

powtarzalno$¢ ¢wiczen

shuchanie nagran utworéw
literackich oraz odgtoséw
najblizszego otoczenia

zabawy z gloskami i literami

werbalizacja codziennych sytuacji

werbalizacja scenek
pantomimicznych
¢wiczenia integrujace grupe:
ruchowe; gry dydaktyczne
metody afirmacji

Pomoce dydaktyczne

komunikacja ¢ kluczem do integracji

wspolfinansowany przez

Uni¢ Europejska
Funduszu Spoltecznego

sprzet Tomatisa

sprzet Biofeedback

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki

specjalistyczne oprogramowania

plyty z nagraniami, np. Rozspiewane gloski

plyty z nagraniami tekstow oraz odgltosow
najblizszego otoczenia

pomoce logopedyczne do ¢wiczen
oddechowych, artykulacyjnych,
fonacyjnych

gry dydaktyczne, np. memo dzwiekowo-
obrazkowe
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kontakt z otoczeniem

odbiér komunikatow, w
tym komunikatow
Jjezykowych

tworzenie komunikatow

uzyskiwanie informacji

artykulacja

prozodia

kultura wypowiedzi

mowa ciata

$wiadomosé
komunikacyjna

&
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metoda Tomatisa

metoda Biofeedback

¢wiczenia z wykorzystaniem
tablicy interaktywnej

¢wiczenia z wykorzystaniem
komputera

stuchanie nagranych tekstow oraz
dzwiekow otaczajacego
$wiata

stosowanie réznych form
inscenizacji: dramy, scenki
form

korzystanie z réznych zrodet
informacji: podrgcznikow,
encyklopedii, stownikow w
formie ksigzkowej i
elektronicznej

stosowanie dyskusji

¢wiczenia doskonalace aparat
mowy (odpowiednie do
zaburzen artykulacji):

komunikacja ¢ kluczem do integraciji

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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oddechowe, artykulacyjne,
fonacyjne

komunikacja ¢ kluczem do integraciji

Projekt wspoétfinansowany przez

Uni¢ Europejska
w

ramach Europejskiego Funduszu Spoltecznego
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Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Poziom komunikacji

|

grupa uczniow ze znacznie
zaburzong sfera
emocjonalng i
komunikacyjna
uniemozliwiajaca
funkcjonowanie w
spoteczenstwie

Tresci Umiejetnosci
=  reakcja na bodzce Uczen:
sensoryczne
(sygnaty = skupia uwage na bodzcu
z otoczenia) =  rozumie relacj¢ pomigdzy sygnatem
=  mowa ciata a dziataniem
= odbior komunikatow = ®  wyshichuje i rozpoznaje dzwigki z
= reakcje na najblizszego Srodowiska
komunikaty = wskazuje zrodto dzwigku
= autoorientacja = rozpoznaje, wskazuje czesci swojego
= tworzenie ciata
komunikatow = na$laduje, powtarza, wspdlnie wykonuje
= inicjowanie okreslone czynnosci
komunikacji =  skupia uwagg na symbolach
=  odbiera komunikat w formie symbolu,
znaku
=  reaguje poprawnie na natgzenie, tempo,
glos$nos¢
= reaguje adekwatnie do komunikatu
= wykonuje proste zabawy ruchowe
= rozpoznaje tre$§¢ emocji oraz
przekazywane intencje
=  reaguje na wlasne imi¢
= nawigzuje kontakt wzrokowy
=  imituje wybrane dzwigki, ruchy
=  wykonuje bardzo proste polecenia
=  wskazuje przedmioty z najblizszego
Projekt wspdétfinansowany przez

W ramach Europejskiego

Metody

metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherbone

metoda Ch. Knilla

metody komunikacji alternatywnej

metoda Dobrego Startu

poznanie polisensoryczne

muzykoterapia

dogoterapia

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

trening imitacji

trening umiejetnosci spotecznych

budowanie indywidualnego systemu
komunikacji dla kazdego ucznia

sekwencyjne stosowanie symbol

¢wiczenia z wykorzystaniem dzwigkow
najblizszego otoczenia

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy:
oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne

symbole obrazkowe potaczone z prostymi
komunikatami werbalnymi

ustalenie dla kazdego ucznia strategii wyboru
symboli

systematyczne budowanie osobistej pomocy
do komunikacji ucznia (stownika
uczniow)

komunikacja ¢ kluczem do integracji

Uni¢ Europejska

Funduszu Spoltecznego

Pomoce dydaktyczne

=  sala doswiadczania §wiata

=  komputer, rzutnik, stuchawki

= odtwarzacz CD

=  maty

= plyty z nagraniami dzwigkow
najblizszego otoczenia

= przedmioty poznawane przez
dotyk

=  pomoce do ¢wiczen
oddechowych,
artykulacyjnych,
fonacyjnych

=  specjalistyczne oprogramowania

= piktogramy

= znaki graficzne i przestrzenno —
dotykowe wspomagajace
komunikacje

= pies

= gry i pomoce edukacyjne
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=  reakcje adekwatne metoda Tomatisa

do sytuacji metoda Biofeedback

komunikacyjnej metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherbone
= tworzenie metoda Ch. Knilla

komunikacja ¢ kluczem do integraciji

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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v

umozliwiajaca
funkcjonowanie w
spoteczenstwie na
poziomie
elementarnym

grupa uczniow z zaburzona

sfera emocjonalng i
komunikacyjng
wymagajacych

doskonalenia nabytych

kompetencji
komunikacyjnych

komunikatow
inicjowanie

komunikacji
wyrazanie emocji
autokontrola

reakcje
adekwatne
do sytuacji
komunikacyj
nej

tworzenie
komunikato
w

inicjowanie
komunikacji

Wyrazanie emocji

mowa ciata

swiadomosé
komunikacyj
na

komunikuje wiasne potrzeby

wyraza w sposob werbalny i
niewerbalny swoje uczucia

reaguje na wzmocnienia

formutuje krotkie odpowiedzi

buduje proste zdania

uzywa roznych czgsci mowy

wilasciwie stosuje zaimki i przyimki

stara si¢ poprawia¢ popeknione przez
siebie biedy

opowiada o wlasnych przezyciach

samodzielnie inicjuje rozmowe

podejmuje probe uzasadnienia wyboru

jest Swiadomy roli ciala w
przekazywaniu informacji

stara si¢ kontrolowa¢ ruchy, mimike

Uczen:

koncentruje uwage na rozmowcy

nawigzuje i podtrzymuje kontakt wzrokowy

poszerza stownictwo i stosuje je adekwatnie
do sytuacji

samodzielnie wchodzi w interakcje
spoteczne

inicjuje kontakt z inng osoba

formutuje pytania w celu uzyskania
informacji

prowokuje do rozmowy

uzywa narracji do opowiadania 0
przezyciach

komentuje i probuje ocenia¢ dziatania swoje
oraz innych osob

metoda Dobrego Startu

poznanie polisensoryczne

muzykoterapia

dogoterapia

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej

¢wiczenia doskonalgce aparat mowy:
oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne

trening imitacji

stosowanie réznych form inscenizacji:
dramy, improwizacje, teatrzyk
kukietkowy

¢wiczenia artykulacyjne z wykorzystaniem
utworéw muzycznych

werbalizacja scenek pantomimicznych

metoda Tomatisa

metoda Biofeedback

metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherbone

metoda Ch. Knilla

metoda Dobrego Startu

poznanie polisensoryczne

muzykoterapia

dogoterapia

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej

zastosowanie autokorekty (nagrywanie i
odtwarzanie wlasnych wypowiedzi)

analizy wypowiedzi ludzi w réznych
sytuacjach (np. politykow, aktorow)

specjalistyczne oprogramowania

odtwarzacz CD

maty

plyty z nagraniami piosenek do
¢wiczen artykulacyjnych

kukietki, pacynki

pies

pomoce do ¢wiczen
oddechowych,
artykulacyjnych,
fonacyjnych

piktogramy

pies

gry i pomoce edukacyjne

sprzet Tomatisa

sprzet Biofeedback

tablica interaktywna

komputer, rzutnik, stuchawki

specjalistyczne oprogramowania

odtwarzacz CD

maty

plyty z nagraniami piosenek do
¢wiczen artykulacyjnych

plyty z nagraniami tekstow
czytanych przez lektorow
oraz wypowiadanych w
réznych sytuacjach

kukietki, pacynki

pies

Projekt

komunikacja ¢ kluczem do integracji

wspolfinansowany przez
W ramach Europejskiego

Uni¢ Europejska

Funduszu Spoltecznego
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D - Uczniowie ujawniajacy problemy z technika i skladnia mowy werbalnej, wymagajacy usprawnienia logopedycznego
(grupa uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim z zaburzeniami zachowania, emocji, w przebiegu ADHD, z niepelnosprawnoscia sensoryczna, w tym
zawlaszcza nieslyszacych i z niedosluchem)

Poziom komunikacji Tresci
| = rozumienie
grupa uczniow znaczenia
porozumiewajaca si¢ stow oraz
za pomocg prostych prostych
wyrazow z zaburzong komunikatow
realizacjg *  inicjowanie
poszczegblnych wypowiedzi
glosek *=  budowanie
wypowiedzi
= artykulacja
dzwigkow
mowy
=  mowa ciata
I = rozumienie
grupa uczniow znaczenia
Projekt

Umiejetnosci

Uczen:

=  jest nadawcag i odbiorcg prostych
komunikatéw

= roznicuje i probuje prawidlowo
wybrzmiewa¢ wyrazy
dzwickonasladowcze, gtoski w
izolacji, w sylabach i logotomach.

=  prawidlowo wybrzmiewa gloski w
nagtosie, srodglosie i wygtosie.

= rejestruje kolejnosé sylab w wyrazie

= potrafi réznicowac gloski dzwigczne,
bezdzwigczne i opozycyjne kojarzy
stowo z desygnatem

=  ma $wiadomos¢, jaka role pehi ciato w
przekazywaniu informacji

=  panuje nad mimika twarzy i gestami

Uczen:
= jest nadawca 1 odbiorcg prostych

Metody i formy pracy
metoda Tomatisa.

=  metoda Biofeedback

= ¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej

= ¢wiczenia z wykorzystaniem
komputera

=  ¢wiczenia doskonalgce aparat mowy:
oddechowe, artykulacyjne,
fonacyjne.

=  ¢wiczenia w rozpoznawaniu i
nasladowaniu wyrazé6w
dzwigkonasladowczych.

= ¢wiczenia stuchu fonemowego

=  ¢wiczenia w prawidlowym
wybrzmiewaniu sylab, wyrazow
jedno, dwu i wigcej
sylabowych.

= budowanie indywidualnego systemu
komunikacyjnego dla kazdego
ucznia

=  ¢wiczenia W rozpoznawaniu i
nasladowaniu wyrazéw
dzwickonasladowczych

=  metoda Tomatisa.

=  metoda Biofeedback

komunikacja ¢ kluczem do integracji

wspolfinansowany przez
W ramach Europejskiego

Uni¢ Europejska
Funduszu Spoltecznego

Pomoce dydaktyczne
sprzet Tomatisa

= sprzet Biofeedback

= tablica interaktywna

=  komputer, rzutnik, stuchawki

= tablice obrazkowe

=  profesjonalne programy logopedyczne:
Logo-gry, Logo-zabawy, Mowigce
obrazki

=  pomoce do ¢wiczen oddechowych,
artykulacyjnych i fonacyjnych

=  sprzet Tomatisa
=  sprzet Biofeedback
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rozumienie
znaczenia
stow oraz
komunikatow
inicjowanie
wypowiedzi
na rozne
tematy
budowanie
wypowiedzi

Projekt
w
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metoda Tomatisa.

metoda Biofeedback

¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej

¢wiczenia z wykorzystaniem
komputera

¢wiczenia doskonalace aparat mowy:
oddechowe, artykulacyjne,
fonacyjne

¢wiczenia logopedyczne zgodne z

komunikacja ¢ kluczem do integraciji

wspoltfinansowany przez

Uni¢ Europejska

ramach Europejskiego Funduszu Spoltecznego
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tworzacych zaburzonymi gloskami w
logiczna wymowie
catosé
artykulacja
dzwigkow
mowy
wzbogacanie
Zasobow
stowno -
pojeciowych
poprzez
powtarzanie
nazywanie i
odpowiadanie
na pytania
autokorekta

mowa ciata

komunikacja ¢ kluczem do integraciji

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢e Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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komunikacja ¢ kluczem do integraciji

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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E- Uczniowie z zaburzeniami zachowania i relacji spotecznych
(wymagajacy ksztalcenia umiejetnosci interpersonalnych, spolecznie akceptowalnych i bezpiecznych form ekspresji)

kodowanie i metoda Tomatisa
dekodowanie metoda Biofeedback
wypowiedzi ¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy
komunikacja z interaktywnej
najblizszym ¢wiczenia z wykorzystaniem komputera
otoczeniem formy sceniczne: wyrazanie swoich emocji
kultura wypowiedzi mimika, gestem, ruchem, odgrywanie
$wiadomos$¢ rol — scenki, teatrzyk,
komunikacyjna stwarzanie sytuacji, w ktorych uczen dziata
mowa ciata $wiadomie
¢wiczenia socjoterapeutyczne
¢wiczenia z wykorzystaniem stuchowisk
¢wiczenia z wykorzystaniem muzyki —

relaksacja, okreslanie nastroju i
emocji zwigzanych z odbiorem
utworu

zabawy integrujace grupg

komunikacja ¢ kluczem do integraciji

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢e Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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kodowanie i
dekodowanie
komunikatéw

komunikacja z
otoczeniem

kultura wypowiedzi

$wiadomo$é
komunikacyjna
mowa ciata
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metoda Tomatisa

metoda Biofeedback

¢wiczenia z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej

¢wiczenia z wykorzystaniem komputera

formy sceniczne: drama, teatr

stwarzanie sytuacji, w ktorych uczen dziata
$wiadomie

¢wiczenia socjoterapeutyczne

¢wiczenia z wykorzystaniem nagran
codziennej komunikacji
miedzyludzkiej

¢wiczenia z wykorzystaniem muzyki —
relaksacja, okre$lanie nastroju i
emocji zwigzanych z odbiorem
utworu

zabawy integrujace grupg

komunikacja ¢ kluczem do integraciji

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢e Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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komunikacja ¢ kluczem do integraciji

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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F- Uczniowie wymagajacy rozwoju kompetencji komunikacyjnych w zakresie zdolnoS$ci autoprezentacji, tworczego wyrazania siebie, wystapien publicznych

wyrazanie siebie ¢wiczenia redakeyjne z wykorzystaniem
warunki komunikacji komputera i tablicy interaktywnej
tworzenie ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego
komunikatow zastosowanie autokorekty (nagrywanie i
samokontrola odtwarzanie wlasnych wystapien)
kultura stowa elementy afirmacji
mowa ciata elementy relaksacji
¢wiczenia integrujace grupe
socjoterapia

komunikacja ¢ kluczem do integraciji

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢e Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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tworzenie ¢wiczenia redakcyjne z wykorzystaniem
komunikatow komputera i tablicy interaktywnej
styl wypowiedzi = ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego
dostosowanie do = zastosowanie autokorekty (na anie i
gryw:
odbiorcy) odtwarzanie wlasnych wystapien)
prozodia elementy afirmacji
kultura wypowiedzi elementy relaksacji
samokontrola ¢wiczenia integrujace grupe
mowa ciala socjoterapia

komunikacja ¢ kluczem do integraciji

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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komunikacja ¢ kluczem do integraciji

Projekt wspoétfinansowany przez Uni¢e Europejska
W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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CHARAKERYSTYKA PROPONOWANYCH METOD

Realizacja programu zaklada stosowanie przez nauczycieli w trakcie prowadzenia
zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych nowoczesnych i specjalistycznych metod diagnozy i terapii
ucznia niepetnosprawnego. PoniZej zawarto krotkq charakterystyke wybranych metod,
Jjednakze wskazane jest wykorzystanie wszelkich dostepnych form i metod aktywizujgcych

ucznia.

EEG BIOFEEDBACK

EEG biofeedback jest rodzajem neuropsychoterapii, wykorzystuje osiagnigcia
neurotechnologii, w postaci analizy ilosciowego badania EEG (elektroencefalografia)
i psychoterapii, w postaci wizualizacji lub treningu autogennego. Opiera si¢ na zasadzie
sprz¢zenia zwrotnego, czyli dostarczania pacjentowi informacji zwrotne] o czynnosci
bioelektrycznej mozgu, jej funkcjonalnosei lub dysfunkcjonalnosci. Pozwala to nauczy¢ sie
reakcji wlasnego moézgu itak zmodyfikowa¢ jego prace, aby funkcjonowat efektywnie.
Wskazan do zastosowania tej metody jest wiele - metoda EEGBFB jest wykorzystywana w
terapii dzieci z trudnym kontaktem (autystycznych, uposledzonych umystowo itp.), dzieci z
zaburzeniami rozwoju mowy, z dysharmonig rozwoju mozgu, z ADHD, ADD, dysleksja,
dysgrafiag, agresja, zaburzeniami zachowania, tikami, padaczka, stanami pourazowymi,
zaburzeniami snu. Trening odbywa si¢ poprzez interaktywna wspotprace z komputerem.
Osoba ¢wiczaca oglada przebieg swoich fal moézgowych w formie gry wideo na monitorze
i kontroluje je wylacznie przy pomocy whasnych mysli. Terapia jest niezwykle efektywna,
a jednocze$nie przyjemna. Dzieci mogg wybiera¢ forme prezentacji sygnalu: moze to by¢ gra,
animacja lub ulubiona bajka DVD. Pacjent nie musi uzywac klawiatury, informacja o stanie
umystu jest mu przekazywana za posrednictwem sygnatu EEG. Przed przystgpieniem do
treningu kazde dziecko musi mie¢ wykonane EEG oraz stwierdzony przez neurologa brak

przeciwwskazan do terapii. Do pracy ta metoda niezbgdny jest specjalistyczny sprzet,
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sprzyjajace koncentracji pomieszczenie, wygodny fotel dla dziecka. Zajecia prowadzone sg
w formie indywidualnej. Osoba prowadzaca terapi¢ musi posiada¢ odpowiednie uprawnienia.

Zrédta informacii:

www.treningmozgu.pl
www.eeg-biofeedback.com.pl

www. biofeedback.pl

METODA A TOMATISA

Jest to metoda treningu stuchowego przeprowadzanego za pomocg urzadzenia
zwanego elektronicznym uchem. Sktadaja si¢ na nig sesje stuchania materiatu dzwickowego
oraz konsultacje dodatkowe wraz z oceng audio- psycho- fonologiczng. Metoda stosowana
jest u osob, u ktérych stwierdza si¢ zaburzenia uwagi stuchowej, a co si¢ z tym wiaze niska
motywacj¢ do komunikowania si¢. Terapia ta polega na shuchaniu odpowiednio
przygotowanego materiatu dzwickowego przez specjalne stuchawki, gdzie dzwigki podawane
sg droga powietrzng oraz kostng. Pierwsze sesje obejmujg tzw. pasywna fazg¢ terapii, w czasie
ktorej stosowana jest najczesciej muzyka gregorianska imuzyka Mozarta filtrowana
w odpowiedni sposob. Na dalszych etapach terapii wymagany jest aktywny udzial pacjenta,
np. czytanie. Przed pierwszg sesjg 1 po kazdej kolejnej przeprowadza si¢ oceng audio-psycho-
fonologiczng, m. in. test uwagi 1 lateralizacji stuchowej. Do pracy ta metoda niezbedny jest
specjalistyczny sprzet. Zajgcia prowadzone sg w formie indywidualnej. Osoba prowadzaca
terapi¢ musi posiada¢ odpowiednie uprawnienia.

Zrédta informacii:

www.logopedia.net.pl

WWW.stowarzyszenie-razem.org

MAKATON
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Jest jedng z metod komunikacji alternatywnej. Jest to system gestow i symboli graficznych.
Gesty sa formami wspomagajacymi slowne porozumiewanie si¢, stuza jako $rodek
wzmacniajacy przekazywany komunikat. Gestom zawsze towarzyszy mowa, dlatego
program Makatonu jest metoda wspierajgcag komunikacje, a nie jg zastepujacg. W Makatonie
oprocz znakéw manualnych uzywane sg rowniez symbole graficzne, z ktorych korzystaja
osoby nie mogace wykona¢ gestu. Wskazuja one symbol i w ten sposob sygnalizuja swoje
potrzeby. Wybor formy gestu lub symbolu zalezy od indywidualnych potrzeb i umiejetnosci
osoby korzystajacej z metody. Dzieci i doro$li oraz terapeuci maja mozliwo$¢ wyboru
najbardziej odpowiedniego dla siebie i adekwatnego do sytuacji sposobu nauki. Gest i symbol
moga by¢ stosowane lacznie lub rozdzielnie. Znaki Makatonu sg formami, z ktérych mozna
zrezygnowa¢ w momencie, kiedy jezyk jest opanowany w stopniu umozliwiajagcym
porozumiewanie si¢. Makaton przeznaczony jest dla wszystkich oséb, ktore z racji zaburzen
i trudnosci komunikacyjnych nie moga porozumiewac si¢ przy uzyciu mowy. Metoda ta
umozliwia nawigzanie podstawowej komunikacji, jest pomocg w rozumieniu i budowaniu
relacji, wptywa na rozwdj umiejetnos$ci jezykowych, utatwia interakcje spoleczne oraz
umozliwia nauke umiejetnosci potrzebnych w czytaniu i pisaniu.

Literatura:

Bteszynski J. (red.), 2006, Alternatywne i wspomagajqce metody komunikacji, Krakow.
Kaczmarek B., 2004, Metoda Makaton we wspomaganiu porozumiewania si¢ dzieci
z zaburzeniami mowy i jezyka, w: W. Dykcik, A. Twardowski (red.), Wspomaganie rozwoju
| rehabilitacja dzieci z genetycznie uwarunkowanymi zespotami zaburzen, Poznan.

Zrédta informacii:

www.makaton.pl

PIKTOGRAMY

Piktogramy to szwedzki system komunikacji znakowo-obrazkowej. Zasadg konstrukcji

znakow jest czarne tto 1 biata figura. Kazdy ze znakdéw opisany jest literowo w postaci wyrazu 5 3
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okreslajacego tres¢ znaku. Ten wszechstronny system wykorzystuje si¢ w terapii 0séb
niemowiacych, niepetnosprawnych poznawczo, emocjonalnie i ruchowo. Sa przeznaczone dla
0sOb niemowigcych wokalnie w celu utatwienia im kontaktu i komunikacji z otoczeniem. Jak
kazdy system alternatywny wobec mowy dzwigkowej petni dwie funkcje. Po pierwsze stuzy
nawigzaniu kontaktu z drugim cztowiekiem, prowadzeniu rozmow, wyrazaniu opinii, €mocji,
sadow. Druga za$ funkcja systemu piktogramoéw, tak jak w przypadku jezyka mowionego to
sposob poznawania $wiata. Jedna grupa osob uzytkujacych piktogramy to osoby rozumiejace
mowe¢ wokalng. Identyfikujg one struktury dzwickowe stow z ich trescig 1 znajg zasady
tworzenia ze znakéw odpowiedzi. Druga grupa uzytkownikéw to osoby, u ktorych
rozumienie dzwigkow mowy jest niewyksztalcone lub zaburzone. Te osoby muszg uczy¢ si¢
rozumienia tre$ci mowy i znakow. Piktogramy stanowig doskonatg metodg¢ terapeutyczna dla
osOb z powaznie zaburzona komunikacjg, ograniczajacg im satysfakcjonujace zycie
W spoteczenstwie.

Literatura:

Pilch A., Przebinda E. (red.), 2005, Gestem, obrazem, stowem. Materialy z Il konferencji -
Wspomagajqce sposoby porozumiewania sie, Krakow.

Smyczek A., Szwiec J. , 2000, Metodyka nauczania alternatywnych sposobow
porozumiewania si¢ i techniki postugiwania si¢ symbolami, Rewalidacja nr 1, s.21-26.
Warrick A., 1999, Porozumiewanie si¢ bez stow, Krakow.

Zaorska M., 2008, Komunikacja alternatywna osob gtuchoniewidomych, Torun.
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METODA CH. KNILLA

Podstawowym zatozeniem programu Knilla jest oparcie dziatan stymulujacych rozwoj
dziecka na zmys$le dotyku w celu poczucia $§wiadomos$ci wlasnego ciata, przestrzeni,
przebywajacych w niej ludzi, z ktérymi mozna nawigza¢ kontakt. Dodatkowym atutem
metody jest uzyskiwany przez wprowadzenie okreslonej muzyki, efekt orientacji w czasie
oraz przewidywanie kolejnych czynnosci. Celem stosowania metody jest przywracanie
doznan zmyslowych trenowanych w zyciu ptodowym, stuzacych poznaniu wtasnego ciala
I umozliwiajacych kontakt z otoczeniem, pobudzanie do aktywnosci i wspotdziatania,
uporzadkowanie zachowania os6b niedostosowanych spolecznie. Efektami pracy metoda
Knilla jest nawigzanie kontaktu, aktywnos$¢, orientacja w czasie, umiej¢tnos¢ przewidywania
oraz rozw0j koordynacji stuchowo — ruchowej.

Literatura:

Knill Ch., 2009, Dotyk i komunikacja. Podrecznik, \Warszawa.

Knill Ch., Knill M., 2009, Programy Aktywnosci. Podrecznik. Swiadomosé Ciata, Kontakt

i Komunikacja, Warszawa.
TABLICA INTERAKTYWNA

Tablica interaktywna to nowoczesna pomoc dydaktyczna. Dzigki mozliwosci taczenia dziatan
nauczycieli 1 uczniéw jedna tablica interaktywna moze zastapi¢ pracowni¢ komputerowa.

Tablicg interaktywng mozna wykorzystywaé rowniez jako: ekran projekcyjny oraz tablicg
suchoscieralng. Tablica interaktywna posiada funkcje, ktorymi nie dysponuja inne sSrodki
(nawet komputer sprze¢zony z projektorem multimedialnym), np. wczytywanie notatek
z tablicy do pamieci komputera, odtwarzanie filméw z mozliwoscia wykonywania notatek
bezposrednio na pojedynczych kadrach, praca z aplikacjami komputerowymi na powierzchni
tablicy. Wykorzystujac wymienione udogodnienia tablica utatwia taczenie tradycyjnego
wyktadu z prezentacja materiatdow multimedialnych, jakimi dysponuje nauczyciel. Uzycie
tablicy w procesie edukacji uaktywnia uczenie si¢ przez obserwacje, dziatanie, odczuwanie

I myslenie. Uczniowie wykazuja duze zaangazowanie we wszystkie dziatania proponowane
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na lekcji, a po jej zakonczeniu wysoki stopien zapamig¢tania poznanych wiadomosci oraz
nabytych umiejetnosci.

Literatura:

Olczak J., 2005, Nowoczesne narzedzia technologii informacyjnej, Szczecin.

Siemieniecki B., 1998, Komputer w edukacji. Podstawowe problemy technologii
informacyjnej, Torun.

Zrédta informacii:

www.e-mentor.edu.pl

TECHNIKI KOMPUTEROWE WSPOMAGAJACE KOMUNIKACJE

Gléwnym celem wykorzystywania technik komputerowych na zajeciach edukacyjnych jest
utatwienie komunikacji, ale takze migdzy innymi: likwidowanie barier, eliminowanie
zaburzen funkcji percepcyjno-motorycznych, ksztattowanie i utrwalanie prawidtowej
wymowy, usuwanie zaburzen glosu, nauczanie mowy w wypadku jej braku, eliminowanie
trudno$ci w czytaniu, ksztaltowanie umiejetno$ci gramatycznych, wspomaganie uczenia
czytania dzieci niewidomych, rozwijanie réznego typu uzdolnien, eliminowanie zaburzen
w rozwoju intelektualnym, wspieranie rozwoju o0s6b uposledzonych umystowo,
porozumiewanie si¢ z osobami dotknigtymi afazjg, autyzmem, udarem mozgu. Znalezienie
optymalnego rozwigzania wymaga doboru programow do indywidualnych potrzeb uczniow.
Zastosowany program powinien nie tylko pomagaé, ale réwniez wykorzysta¢ pozytywna
motywacj¢ ucznia i chwali¢ za wykonang prace. Do najczgsciej stosowanych komputerowych
technik wspomagajacych komunikacj¢ nalezag m.in.: specjalistyczne oprzyrzadowanie do
komputera (np. myszy: Kid Track, Big Track, klawiatury typu intelikeys) oraz rdézne rodzaje
specjalistycznego oprogramowania (np. program do tworzenia klawiatur Overlay Maker).
Literatura:

Lechowicz A.,2005, Komputerowe wspomaganie procesu komunikacji niewerbalnej dzieci z

wielorakg niepetnosprawnoscig, Warszawa.
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Szczawinski P., 1999, Wykorzystanie komputera w edukacji i terapii dzieci z wieloraka
niepelnosprawnoscia, w: J. Pilecki, S. Olszewski (red.), Wspomaganie rozwoju 0sob

niepefnosprawnych, Krakow.

DOGOTERAPIA

Jedna z metod rehabilitacji, w ktorej odpowiednio przeszkolony pies-terapeuta wspomaga
w wieloprofilowym usprawnianiu dzieci 1 dorostych. Bezposredni kontakt z psem pomaga
W ksztattowaniu umiejetno$ci okazywania emocji oraz rozwija spontaniczng aktywnos¢
ruchowa, stanowi doskonala motywacj¢ do podejmowania dziatan, daje duzo radosci
I poczucie bezpieczenstwa. Celem dogoterapii jest przelamanie bariery leku, ksztattowanie
pozytywnych emocji, pobudzanie zmystow: wzroku, stuchu, dotyku iwechu, éwiczenie
koncentracji uwagi, ksztalttowanie orientacji ciala, podejmowanie réznych form dziatan
ruchowych, nauka relaksacji, rozwijanie kompetencji komunikacyjnych poprzez
komunikowanie si¢ ze zwierzeciem oraz nazywanie wilasnych emocji. Podczas zajec
wykonuje si¢ wiele rodzajow ¢wiczen i zabaw majacych stuzy¢ podstawowemu zalozeniu
dogoterapii: rozwojowi dziecka, pobudzeniu jego zmystow i pozytywnych emaocji.

Literatura:

Pawlik-Popielarska B., 2005, Terapia z udziatem psa, Gdansk.

Poptawska A., 2003, Pies przyjaciel i terapeuta. Program dogoterapii przeznaczony do pracy
z dzie¢mi niepelnosprawnymi, \Warszawa.

Suminska D., 2006, Czy zwierzeta potrafig leczy¢? Terapie z udziatem zwierzqt
wspomagajgce rehabilitacje 0sob niepetnosprawnych. Warszawa.

Wiodarczyk-Dudka M. (red.), 2006, Terapia psychopedagogiczna z udziatem psa. Wybrane
zagadnienia, Ostroda.

Zrédta informacii:

www.dogoterapia.blogspot.com

SALA DOSWIADCZANIA SWIATA
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Sala doswiadczania $wiata to specjalnie wyodrebnione pomieszczenie wyposazone w rdznego
rodzaju urzadzenia stymulujace rozwoj zmystow. Gléwnym celem organizowania takich sal
jest budowanie u oséb w nich przebywajacych poczucia radosci, bezpieczenstwa, a co za tym
idzie wzajemnego zaufania i komunikacji poprzez dostarczanie im okreslonej ilosci i jako$ci
bodzcéw sensorycznych pobudzajacych zmysty do dziatania. Zmysty stanowig podstawe
rozwoju kazdego czlowieka, dostarczajg informacje o otaczajagcym nas $wiecie, wptywaja na
proces uczenia si¢ i poznawania. W Sali doswiadczania §wiata wptywanie na wszechstronny
rozwdj odbywa si¢ poprzez: stymulacj¢ zmystu rownowagi, percepcji wzrokowej, stuchowe;j,
dotykowej, wechowej, smakowej. Dzieki tego rodzaju zajeciom uczestnicy sg bardziej
aktywni, podnosi si¢ ich motywacja do poznawania, chetniej nawigzuja kontakt, tatwiej
pokonuja lek, maja lepsza orientacje w schemacie ciata oraz przestrzeni, nastgpuje rozwoj
wyzszych  funkcji:  emocjonalnych, spolecznych, komunikacyjnych, ruchowych
I poznawczych. Do prowadzenia tego rodzaju zaj¢¢ niezbedne jest pomieszczenie, w ktorym —
w przeciwienstwie do codziennych warunkéw - zmysty nie s3 kompleksowo angazowane,
lecz mozna koncentrowaé¢ si¢ na wybranych bodZzcach. W pomieszczeniu tym istotna jest
takze redukcja bodzcow zewngtrznych, zaktocajacych postrzeganie, jak np. hatlas,
niewlasciwe oswietlenie. Ponadto musi by¢ ono wyposazone w sprzety silnie oddziatujace na
poszczegbdlne zmysty, wzbudzajace ciekawos¢ 1 zachgcajace do podejmowania aktywnos$ci —
badania, poznawania otoczenia, a przez to rozwijania innych zaburzonych funkcji, np.

komunikacji.

Literatura:
Hulsegge J., Verheul A., 1989, Snouzellen, nieco inny swiat, opr. polskie: A. Smrokowska,
1993, Krakow.

Zrédta informacii:

www.sciencedirect.com

www.flaghouse.com

METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO W. SHERBORNE
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Metoda ta jest terapeutycznym systemem ¢wiczen, wywodzacych si¢ z okresu wczesnego
dziecinstwa (tzw. baraszkowania), ktore zawieraja w sobie element bliskosci fizycznej
i emocjonalnej. Ma na celu wspomaganie rozwoju psychoruchowego dzieci, pozwala im
pozna¢ swoje ciato, uczy kontrolowaé ruchy, ulatwia nawigzywanie kontaktow z innymi
osobami. Podstawowymi zatozeniami metody jest usprawnianie ruchowe, rozwijanie poprzez
ruch $wiadomosci wiasnego ciata, $wiadomosci przestrzeni: dzialania w niej 1 dzielenia jej
Z innymi ludzmi oraz umiej¢tnosci nawigzywania bliskiego kontaktu. Metod¢ W. Sherborne
traktuje si¢ czesto jako forme¢ niewerbalnego treningu interpersonalnego, poniewaz poprawia
komunikacje dziecka z otoczeniem, uaktywniajac ,,jezyk ciata i ruchu.” Ruch ma forme
zabawy, ktora daje poczucie radosci oraz mozliwosci dzielenia jej z innymi. Cwiczenia ta
metodg mozna stosowa¢ w pracy z wszystkimi dzie¢mi, niezaleznie od wieku oraz rodzaju
niepelnosprawnos$ci. Do pracy niezbedna jest przestrzen, maty, duze chusty 1 inne akcesoria

do ¢wiczen ruchowych.

Literatura:

Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M., 1992, Metoda Weroniki Sherborne w terapii
I wspomaganiu rozwoju dziecka, Warszawa.

Bogdanowicz M., Okrzesik D., 2008, Opis i planowanie zaje¢ wedtug Metody Ruchu
Rozwijajgcego W. Sherborne, Gdansk.

Sherborne W., 2003, Ruch rozwijajgcy dla dzieci, Warszawa.

METODA DOBREGO STARTU

Metoda dobrego startu to system ¢wiczen oddziatujacych przede wszystkim na procesy
percepcyjne i motoryczne. Stosowana jest w terapii i profilaktyce w celu usprawnienia
nieprawidlowo rozwijajacych si¢ funkcji u dzieci z zaburzonym rozwojem, a takze jako
sposob aktywizacji u dzieci, ktorych rozwoj psychomotoryczny przebiega prawidtowo. W tej
metodzie zasadniczg role odgrywaja trzy elementy: wzrokowy (wzory graficzne), stuchowy

(piosenka) i motoryczne (wykonywanie ruchéw zorganizowanych w czasie i przestrzeni,
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odtwarzanie wzoréw graficznych, zharmonizowanych z rytmem piosenki). Celem metody jest
jednoczesne usprawnienie czynnosci analizatoréw: wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-
ruchowego, ksztalcenie lateralizacji, orientacji w schemacie ciata i przestrzeni oraz zdolnosci
operowania symbolami. Metodg mozna pracowa¢ w formie indywidualnej i grupowej.
Zespotowa forma prowadzenia zaj¢¢ dodatkowo umozliwia dzieciom nawigzanie kontaktow
spotecznych, uczy wspotdziatania oraz sprzyja stymulacji komunikacji. Prowadzenie zaje¢ ta
metoda wymaga od nauczyciela odpowiedniego przygotowania, jak rowniez konieczny jest
odpowiedni zestaw pomocy dydaktycznych (m.in. zestaw piosenek, zestaw znakow).
Literatura:

Bogdanowicz M., 1979, Materialy do éwiczen Metodg Dobrego Startu, Gdansk.

Bogdanowicz M., 1985, Metoda Dobrego Startu, Warszawa.

Bogdanowicz M., 1989, Metoda Dobrego Startu w pracy z dzieckiem w wieku od 5 do 10 lat,
Warszawa.

Bogdanowicz M., 1998, Od piosenki do literki - czes¢ pierwsza, Gdansk.

Bogdanowicz M., 1998, Piosenki do rysowania, Gdansk.
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WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Podstawg pracy z programem jest dobrowolny udzial ucznidéw w zajeciach, a takze
dobrowolne i $wiadome zaangazowanie nauczycieli w prowadzenie zaje¢ z zakresu
Komunikacji zgodnie z programem, ktory podaje konkretne tresci oraz metody ich realizacji.

Proces edukacyjny, zgodnie z zalozeniami programu, ma by¢ oparty przede wszystkim
na metodach wykorzystujacych specjalistyczny sprzet (np. Bioofedback, Tomatis, tablica
interaktywna), dlatego przebieg fragmentow zaje¢, podczas ktorych wykorzystamy
specjalistyczny sprzet, bedzie mial okre$lony schemat. Nalezy jednak pamigtaé, ze
niezbednym elementem do osiggni¢cia sukcesu w procesie uczenia si¢ jest motywacja, ktéra
nie u wszystkich uczniéw 1 nie w kazdym momencie jest na odpowiednim poziomie.
Zadaniem nauczyciela realizujacego program jest zatem stosowanie takich form i metod
pracy, ktore beda czynity zajecia ciekawymi i tworczymi. Tematyka lekcji powinna by¢
bliska uczniom, zgodna z ich zainteresowaniami, angazujaca ich ruchowo i emocjonalnie.
Wykorzystywane teksty powinny ciekawi¢ uczestnikow (np. artykuly z prasy), inspirowaé do
dziatania (np. przepisy kulinarne), stuzy¢ do ich wykorzystania w codziennym zyciu (np.
instrukcje obstugi). Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych bedzie tym efektywniejsze, im
uczniowie beda czuli si¢ na zajeciach bezpieczniej, beda traktowali nauczyciela oraz innych
uczestnikow jako partneréw, a ich potrzeby w zakresie komunikacji beda w coraz wigkszym
stopniu zaspakajane.

Zaproponowane przez autorki metody majg zatem inspirowa¢ do poszukiwania jak
najskuteczniejszych  rozwigzan, stanowigcych klucz do rozwoju  kompetencji

komunikacyjnych uczestnikow zajec.
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MODEL SCENARIUSZA ZAJEC

Data:

Grupa:

Nauczyciel:

Temat:

Cel:

Kluczowa umiejetnos¢:

(uwzgledniajqgca indywidualne potrzeby kazdego ucznia podczas zajeé grupowych)

Metody:

(wykorzystanie na zajeciach specjalistycznego sprzetu)

Srodki dydaktyczne:

Przebieg zajeé:
Cze$¢ wstepna — powiedz dziecku, co bedziecie dzis robié i po co
Czes$¢ zasadnicza — praca z wykorzystaniem specjalistycznych metod i technik

Cze$¢ koncowa — przypomnij, podkresl, co dzis ¢wiczyliscie, wskaz, jak uczen moze to wykorzystywaé na co
dzien

Uwagi — kierowana obserwacja ucznia
(obserwuj i notuj inicjatywe, aktywnosé, zmiany pojawiajqgce sie u ucznia pod kqtem ustalonego celu)
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EWALUACJA PROGRAMU

Dziatania podj¢te w wyniku wdrozenia programu powinny da¢ oczekiwane efekty —
zaklada si¢, iz wszyscy uczniowie biorgcy udzial w zajgciach rozwing swoje kompetencje
w zakresie komunikowania si¢, na miar¢ swoich indywidualnych mozliwo$ci rozwojowych.

W celu pozyskanie rzetelnych informacji dotyczacych realizacji programu przewiduje si¢
jego ewaluacje pod katem osigganych rezultatow (zarowno zamierzonych jak 1

niezamierzonych), uzytecznosci oraz zgodnos$ci z zatozeniami.

Sposoby ewaluacji:

» Dbiezaca ukierunkowana obserwacja nauczyciela prowadzacego zajecia oraz
sporzadzona przez niego dokumentacja;
wstepna oraz koncowa diagnoza kompetencji komunikacyjnych ucznia;
spostrzezenia koordynatoréw obserwujacych zajecia;

monitorowanie ilo$ci ucznidow objetych zajeciami;

Y V V V

monitorowanie frekwencji uczniow na zajeciach.

Narzedziami, ktore postuza do sprawdzenia skutecznosci niniejszego programu beda:
» indywidualny arkusz kompetencji komunikacyjnych — diagnoza ucznia przed
rozpoczeciem specjalistycznych zaje¢ 1 po ich zakonczeniu;
» dziennik zaje¢;
» arkusz obserwacji postgpow ucznia, wypeliany raz na 3 miesigce przez nauczyciela
prowadzacego zajecia;

» arkusz ewaluacyjny

W oparciu o uzyskane wyniki ewaluacji zaktada si¢ mozliwos¢ modyfikacji programu
w celu podniesienia jego skutecznosci i efektywnosci.

LITERATURA:
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ZRODEA INFORMACJI:

www.treningmozgu.pl
www.eeg-biofeedback.com.pl
www. biofeedback.pl
www.makaton.pl
www.dogoterapia.blogspot.com
www.logopedia.net.pl
WWWw.stowarzyszenie-razem.org
www.e-mentor.edu.pl
www.sciencedirect.com

www.flaghouse.com
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INFORMACJE O AUTORKACH PROGRAMU:

Anna Drozdowska

Adriana Kloskowska

Katarzyna Kobylacka-Sikora

Agnieszka Moritz

Aleksandra Nowak

Pedagog, cate zycie zawodowe zwigzana ze Specjalnym
Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Grudzigdzu,
specjalista w zakresie oligofrenopedagogiki, pedagogiki
opiekunczej i spotecznej. Aktualnie peini funkcje
dyrektora SOSW nr 1.

Nauczyciel mianowany, oligofrenopedagog, polonista

I nauczyciel jezyka polskiego jako obcego, doktorantka
Wydziatu Filologicznego UMK w Toruniu. Pracuje w
SOSW nr 1. Zainteresowania: jezykoznawstwo, muzyka.

Psycholog, tyflopedagog, pracuje w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Grudziadzu oraz jako
doradca metodyczny z zakresu psychologii. Biegty
sadowy przy SO w Toruniu, opiniuje w sprawach
opiekunczych i karnych.

25 lat stazu zawodowego, oligofrenopedagog, logopeda,
neurologopeda. Pracuje w szkolnictwie specjalnym
stuzbie zdrowia. Szczeg6lne zainteresowania zawodowe:
afazjologia oraz komunikacja pozawerbalna.

Nauczyciel dyplomowany, logopeda, oligofrenopedagog.
Zawodowo zwigzana ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-
Wychowawczym. Pasjonuje si¢ muzyka.

Pedagog specjalny, terapeuta wczesnego wspomagania
rozwoju, pracuje w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Grudzigdzu, zajmuje si¢ diagnoza

I terapig zaburzen rozwojowych dzieci i mtodziezy.
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Fragmenty recenzji:

., Srodowisko terapeutéw i pedagogéw z ogromng przychylnoScig i zainteresowaniem
oczekuje wszelkich programow nastawionych na stymulowanie tak istotnej dla rozwoju
dziecka umiejetnosci, jakq jest komunikacja. Program nauczania komunikacji ,, Komunikacja
kluczem do integracji” jest jedng z takich wlasnie oczekiwanych propozycji. (....)

Ogromng zaletq programu jest bardzo szerokie potraktowanie grupy docelowej.
Autorki, bazujgc na wlasnych doswiadczeniach zawodowych, wyodrebnity szes¢ grup dzieci,
ktorych rozwéj mowy przebiega w sposob opdzniony, nie zawsze harmonijny i interakcyjny.

(....)

Innowacyjne jest skupienie uwagi przez autorki nie tylko na kompetencji i sprawnosci
jezykowej, o ktorej roli dla komunikacji pisano juz wiele, ale tez na kompetencji i sprawnosci
komunikacyjnej, czyli wiedzy i umiejetnosci dopasowania tego, co mowimy i tego, jak sig
wypowiadamy, do sytuacji, kontekstu i rozmowcy. Zaburzenia kompetencji i sprawnosci
Jjezykowej rzutujg w sposob oczywisty na jakos¢ funkcjonowania komunikacyjnego, ale
sposob, w jaki jest dziecko odbierane w sytuacji rozmowy, umiejetnos¢ efektywnego
przekazania swoich potrzeb, w duzej mierze tez zakres pomocy, ktora jest dziecku udzielana
zalezy od jego wiedzy i sprawnosci komunikacyjnej. Recenzowany program duzq wage
przywiqzuje do tychze wilasnie, tak istotnych dla spotecznego funkcjonowania dziecka,
umiejetnosci. (......)

Program ,, Komunikacja kluczem do integracji” jest programem elastycznym,
umozliwiajgcym indywidualne traktowanie dzieci i ich problemow. Pozwala na wiasciwy
dobor metod, ktore czynig proces rozwijania komunikacji ciekawym dla dziecka i efektywnym.
Jest to program, ktory z calq pewnoscig pozwoli na uzyskanie pozytywnych rezultatow w
zakresie nauczania komunikacji, Co stanie si¢ wlasciwg podstawqg dla procesu integracji
dziecka o specjalnych potrzebach w jego srodowisku.”

dr Katarzyna Kaczorowska-Bray
Katedra Logopedii
Uniwersytet Gdanski
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