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Autor scenariusza: Malgorzata Marzycka

Blok tematyczny: Moja mata ojczyzna

Scenariusz nr 5

I. Tytul scenariusza zaje¢ : "Co nam daje wies "
II. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I11. Edukacje (3 wiodace): przyrodnicza, spoteczna, polonistyczna.
IV. Realizowane cele podstawy programowej:
* Edukacja przyrodnicza:

©o Zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie koniecznos$¢
kontrolowania stanu zdrowia 6.9

© Dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje 1 innych 6.10
* Edukacja spoleczna:

o Wie jak wazna jest praca w zyciu kazdego cztowieka, wie czym zajmuje si¢ rolnik
5.8

* Edukacja polonistyczna :
o Uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji 1.1
o Tworzy kilkuzdaniowa wypowiedz w formie ustnej lub pisemnej 1. 3a
o Pisze czytelnie i estetycznie, dba o poprawnos¢ ortograficzng , gramatyczng 1.3f
V. Metody: metoda projektowanych okazji edukacyjnych, pokaz, praktycznych ¢wiczen.
VI. Srodki dydaktyczne

* do doswiadczenia: 1 litr mleka, 200 ml  naturalnego jogurtu (1 maty kubeczek),
garnek, dzbanek, tyzka;

* inne: materialy plastyczne do wykonania piramidy zdrowego zywienia.
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VII. Forma zaje¢: zbiorowa, indywidualna.
VIII. Przebieg zajeé:
* Cze$¢ wprowadzajaca — warunki wyjsciowe.
© Stuchanie tekstu zwigzanego z tematyka wsi.
o Sprawdzenie stopnia zrozumienia tekstu. Zapisanie odpowiedzi na zadane pytania.
e Zadanie otwarte.
o Jakie sg korzysci wyplywajace z pracy ludzi na wsi?
* Czes¢ warsztatowa.
o Tworzenie zbiorow rodzin zwierzat:
= owca, baran, jagni¢; ogier, klacz, zrebig; byk, krowa, cielg; pies, suka,
szczeni¢; kot, kotka, kocig; knur, maciora, prosi¢; kaczor, kaczka, kacze;
kogut, kura, kurczg;

o Klasyfikowanie nazw zwierzat w tabeli:

ten ta to

°o  Wyrdznienie ssakéw hodowlanych, ptakow hodowlanych; okreslenie cech.
= ssaki: pokryte sier§cig, zyworodne, cztery nogi, ssa mleko matki;
= ptaki: pokryte pidrami, jajorodne, dwie nogi i skrzydta.
o Korzysci z hodowli ssakow.
o Korzysci z hodowli ptakow.
* E - doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zaj¢c) "Jogurt'.
* Pytania/ zadania/ inne czynnoSci utrwalajace poznane wiadomosci:

©  Omowienie tresci filmu. Rozmowa na temat zdrowego sposobu odzywiania sig.
Omoéwienie piramidy zywienia
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Na szczycie piramidy mamy thuszcze, oleje 1 slodycze, organizm nie potrzebuje
ich w duzych porcjach.

Nie trzeba konsumowa¢ ich codziennie, zawieraja szkodliwe dla zdrowia duze
ilosci thuszczu 1 kalorii.

Piata grupe stanowia: fasola, orzechy, dréb, migso i ryby. Sg cennym zrédiem
biatka.

Czwartg grupg zywnosci sg produkty mleczne. Spozywanie mleka, sera i jogurtow
dostarcza wapn niezbedny do budowy kosci i zeboéw, a takze fosfor, blonnik,
witaminy D 1 A.

Trzecia grupa zawiera owoce. Owoce sg znakomitym Zrédlem witamin, a takze
weglowodanu, ktory dostarcza energie. Posiadaja mata zawarto$¢ tluszcezu i
kalorii, dlatego sa doskonalg przekaska.

Druga grupa to jarzyny, bogate w witaminy 1 mineraty. Na co dzien, cztowiek
powinien konsumowaé okoto 3-5 porcji produktow z tej grupy. Jedna porcja
stanowi 1/2 szklanki gotowanych lub surowych jarzyn.

Na dole piramidy znajduja si¢ produkty zbozowe. Moga one obejmowac
pieczywo, ryz, makaron, zboza. Produkty te nalezy spozywac¢ codziennie od 6 do
11 porcji. Btonnik zawarty w zywno$ci znajdujacej si¢ w tej grupie pomaga
regulowaé system pokarmowy i wydalniczy.

Zrodto Instytut Zywnosci i Zywienia www.izz.waw.pl/pl/

* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:

@)

(@]

@)

(0]

Rysowanie, mazanie plasteling produktow spozywczych do piramidy zdrowia.

ucznia zdolnego: Na dole piramidy produkty zbozowe: pieczywo, ryz, makaron,
zboza. Fasola, orzechy, drob, migso i ryby stanowia piagta grupe.

ucznia dziewiecioletniego: Druga grupa to jarzyny.
= Na czubku piramidy thuszcze, oleje i stodycze.
ucznia wymagajacego pomocy: Trzecia grupa zawiera owoce,

ucznia o$Smioletniego: Czwartg grupa zywnosci sg produkty mleczne.

* Podsumowanie zaje¢.
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© Wykonanie plakatu - Piramida zdrowego odzywiania. Umieszczenie przez
kolejnych uczniow, produktéw w odpowiednim miejscu piramidy .

e Zadanie domowe: Sprobuj zrobi¢ domowy jogurt wg przepisu podanym w filmie.
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Zalacznik e-doswiadczenie do scenariusza nr S

I. Tytul : "Jogurt"

II. Zakres doswiadczenia: Zdrowie.

II1. Cel do$wiadczenia: Poznajemy zasady zdrowego odzywiania sig.
IV. Hipoteza doswiadczenia: Czy wiesz jak powstal jogurt?

V. Spodziewane obserwacje/wnioski ucznia:

Aby zrobi¢ jogurt, trzeba podgrza¢ mleko zmieszane z jogurtem naturalnym, w ktérym sg
zdrowe bakterie.

VI. Whiosek z do$wiadczenia: Kiedy do mleka dodajesz jogurt naturalny, wprowadzasz do
niego dwa gatunki niegroznych bakterii, dzigki ktérym ten jogurt powstal. Na pewno nie raz
styszale§ w reklamach jak mowili, ze jogurt zawiera zywe kultury bakterii, ktore pomagaja
naszemu uktadowi pokarmowemu dobrze funkcjonowaé. W cieple, bakterie rozmnazajg sie,
odzywiajac si¢ niektérymi zwigzkami obecnymi w mleku 1 wydzielajac inne. Ten proces to
fermentacja. Sprawia ona, ze mleko zmienia swoja konsystencje i smak.

Odstawiony jogurt do lodowki zachowuje swoja $wiezo$¢ na dtuzej, bo zimno zatrzymuje
dalszy proces fermentacji czyli namnazania si¢ bakterii.

Obraz Dzwiek

Czynno$¢ nr 1 np. Przywitanie dzieci i | Witam was serdecznie, dzi§ pyszne zadanie .
wstep do doswiadczenia (kadr na aktora) . Ot6z chce wam pokazaé jak robi si¢ jogurt.
Na pewno wasze mamy kupuja go czgsto, bo
jest zdrowy 1 do tego smaczny. Niestety jak
na taka przekaske nie jest tani. Zwlaszcza
jesli w rodzinie jest kilkoro osob, a kazdy z
nich powinien zje$¢ jogurt codziennie, np.
na drugie $niadanie. Najlepiej jogurt
przygotowa¢ wieczorem, aby rano byt Swiezy
1 gotowy do spozycia.

Prezentacja potrzebnych produktdw. A wigc do dzieta ! Do naszego
domowego jogurtu potrzebuje: 1 litr mleka,
200 ml naturalnego jogurtu (1 maty
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kubeczek), garnek, dzbanek, tyzke.

Prezentacja hipotezy:

Whniosek:

A wiec zaczynamy. Przed rozpoczgciem
przygotowania pamigtajcie, aby umy¢ rece i
zatozy¢ fartuszek. Niezbedna takze bedzie
pomoc osoby doroslej.

1. Do garnka wlej mleko 1 kubek jogurtu i
7agrzej do temperatury okolo 40 stopni,
caly czas mieszajac.

2. Odstaw garnek na okolo 10 minut pod
przykryciem.

3. Teraz przelej calg zawartos¢ do duzego
dzbanka, zakryj folig i przykryj go kocykiem
na cala noc.

4. Kiedy wstaniesz rano, jogurt bedzie
gotowy. Jesli lubisz jogurty owocowe dodaj,
np. lekko zmiksowane truskawki 1
wymieszaj. Cata rodzina chetnie wypije po
szklance jogurtu do $niadania.

5. Jesli rodzina nie wypije od razu catego
jogurtu, schowaj dzbanek do lodowki. W
chlodzie pozostanie §wiezy na dhuze;.

6. Czy wiesz jak powstal jogurt?

Kiedy do mleka dodajesz jogurt naturalny,
wprowadzasz do niego dwa  gatunki
niegroznych bakterii, dzigki ktorym ten
jogurt powstat. Na pewno nie raz styszates w
reklamach jak moéwili, Zze jogurt zawiera
zywe kultury Dbakterii, ktére pomagaja
naszemu uktadowi pokarmowemu dobrze
funkcjonowac. W cieple, bakterie rozmnazajg
sig, odzywiajac si¢ niektorymi zwigzkami
obecnymi w mleku i wydzielajac inne. Ten
proces to fermentacja. Sprawia ona, ze mleko
zmienia swoja konsystencje i smak.
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Odstawiony jogurt do lodéwki zachowuje
swoja $wiezo$§¢ na dluzej, bo zimno
zatrzymuje dalszy proces fermentacji czyli
namnazania si¢ bakterii.

A teraz zegnam si¢ z Wami 1 zyczg
Smacznego.
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