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Autor scenariusza: Maria Piotrowska

Blok tematyczny: Bezpiecznie na wakacje

Scenariusz nr 2

I. Tytul scenariusza zajeé: Przedwakacyjne porzadki.
II. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I1I. Edukacje (3 wiodace).
* polonistyczna
* muzyczna
* techniczna
IV. Realizowane cele podstawy programowej:
* edukacja polonistyczna:

°o tworzy wypowiedzi w formie ustnej lub pisemnej; kilkuzdaniowa wypowiedz,
krotkie opowiadanie i opis — 1.3a

© uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji — 1.1a

© pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podrecznikdéw 1 zeszyt ¢wiczen oraz innych
srodkoéw dydaktycznych — 1.2e

* edukacja muzyczna:

© zna 1 stosuje nastgpujace rodzaje aktywnosci muzycznej: Spiewa w zespole
piosenki ze stuchu — 3.1a

* edukacja techniczna:
o orientuje si¢ w sposobach wytwarzania przedmiotow codziennego uzytku — 9.1a

o wie jak nalezy bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach 1 korzysta¢ ze srodkow
komunikacji: wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacji wypadku. - 9.3¢
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V. Metody:

Metoda projektowania okazji edukacyjnych

Doswiadczalna

Praca manualna

Dyskusja

Pogadanka

Pokaz

VI. Srodki dydaktyczne:

do doswiadczenia: fantom do instruktarzu udzielania pierwszej pomocy.

inne: krzyzowka zawarta w scenariuszu, piosenka ,,Wakacje”, klej, nozyczki,
kolorowy papier, pudetka po butach, kolorowe pisaki.

VII. Forma zaje¢: indywidualna, zespotowa.

VIII. Przebieg zajec:

Czes¢ wprowadzajaca.

o

Rozwiaz krzyzowke, a z liter pol oznaczonych cyframi, utworz hasto, ktore
stanowi temat zajec.

Potrzebne ratownikowi

Masz go na glowie, gdy jezdzisz rowerem
Nosisz go do szkoty i w wakacyjne trasy
Puszczasz go na wietrze

Inaczej stroj kapielowy

Zastaniasz oczy, przed stoncem

Inaczej krotkie spodenki

Chroni przed deszczem i stoncem
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©  Moze by¢ rowerowy

o Kolor na ktory lubig opala¢ si¢ dziewczyny
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o HASLO: Przedwakacyjne porzadki.
* Pytanie otwarte.

o Uczniowie odpowiadajg na pytanie: Jak ty, przygotowujesz si¢ do wakacji?
* Cze$¢ warsztatowa.

o Uczniowie tworza listy postanowien na wakacje, np. uporzadkowanie pokoj,
deklaracja regularnego czytania ksigzek, itp.)

* E-doswiadczenie (zalgcznik do scenariusza zajec).
* Pytania/ zadania/ inne czynnoSci utrwalajace poznane wiadomosci
© Pogadanka na temat porzadkow przedwakacyjnych.
o Dlaczego warto robi¢ porzadki przed wakacjami? — dyskusja.
o Pisanie zdan na temat porzadkowania.
© Projektowanie pudetek do przechowywania r6znych przedmiotéw

o Wykonanie przez uczniow kolorowych pudetek, ktéore moga ulatwié organizacje
rzeczy w porzagdkowaniu przedwakacyjnym.

o Nauka piosenki o tematyce wakacyjnej np. ,,Wakacje”
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* Dodatkowe czynnosci / zadania / pytania dla:

@)

Ucznia zdolnego - Opisz, jak nalezy porzadkowaé najblizsze swoje otoczenie,
aby przygotowac si¢ do wakacji.

Ucznia oSmioletniego — Wymien niezbedne rzeczy, ktére nalezy zabra¢ ze soba
na wakacje.

Ucznia wymagajacego pomocy — Opisz, jak porzadkujesz swoja szafe ubraniowa
(wymiana rzeczy zimowych na letnie).

Ucznia dziewiecioletniego —  Opisz, jak nalezy zabezpieczy¢ skore przed
szkodliwymi promieniami stonecznymi.

* Podsumowanie zajec:

@)

Wakacje juz tuz, tuz. Aby dobrze przygotowac si¢ do tego, mocno oczekiwanego
przez nas czasu, warto ulozy¢ sobie plan. A wigc;

Zaplanuj, z lista w reku, gdzie wybierasz si¢ na wakacje.

Zapoznaj si¢ wczesniej, np. na stronach internetowych, z miejscem, w ktore si¢
wybierasz.

Uporzadkuj swoja szaf¢ ubraniowg — wyjmij letnie rzeczy, a zimowe schowaj
glebiej do szafy.

Przygotuj nakrycia na gtowe 1 okulary przeciwstoneczne.
Zaopatrz si¢ w kremy ochronne z filtrem UV.
Zaopatrz si¢ w podreczng apteczke.

Jesli wszystkie punkty masz juz za soba, mozesz spokojnie uda¢ si¢ na zastuzone
wakacje.

Cziowiek - najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA [

KAPITAL LUDZKI evroresskl PR
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * . W

Materiat edukacyjny wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



&
0
\—

WLAC2 !

Zalacznik do scenariusza e- doswiadczenia nr 2

I. Temat doSwiadczenia: Pierwsza pomoc.

I1. Zakres do$wiadczenia: Pierwsza pomoc przedmedyczna.

II1. Cel do$wiadczenia: Nabycie umiejetnosci udzielania pomocy — reanimacja.

IV. Hipoteza doswiadczenia: Jak udzieli¢ pierwszej pomocy, osobie ktora nie oddycha?
V. Spodziewane obserwacje/wnioski ucznia

Nalezy zawiadomi¢ bezzwlocznie pogotowie ratunkowe (numer alarmowy 112) i sprawdzi¢
czy osoba oddycha. Jesli osoba nie oddycha nalezy udzieli¢ takiemu czlowiekowi pomocy w
postaci masazu serca i oddychania usta — usta.

VI. Whnioski z do§wiadczenia.

Wakacje to czas w ktorym bardzo duzo jest wypadkoéw z udzialem dzieci , na plazy, na wsi
1 na drogach. Bawigc si¢ jedynie w swoim gronie — dzieci, sg cz¢sto tez jedynymi swiadkami
wypadkow, dlatego wazne jest ale mie¢ wiedz¢ na temat udzielania pierwszej pomocy.
Masaz serca to czynno$¢, ktora umiejetnie wykonana uratowala nie jednemu juz zycie,
dlatego tak wazne jest, aby juz od najmlodszych lat posig$¢ te umiejetnosé, chociazby dla
wlasnej §wiadomosci, ze wiem i umiem komus$ pomoc.

OBRAZ DZWIEK

Przywitanie dzieci przed telewizorami przez | Czes¢ trzecioklasisci.

aktora. o o ) .
Rozmawiacie dzisiaj o waznych sprawach tj.

o udzielaniu pomocy osobom, ktore stracity
nagle przytomno$¢. Co wtedy zrobi¢? Jak si¢
zachowa¢? To bardzo trudne sytuacje w
zyciu 1 warto wiedzie¢, co nalezy wtedy
zrobi¢. Zatem zabieram was dzisiaj na lekcje
udzielania pierwszej pomocy.

Prezentacja $rodkow do doswiadczenia W tym celu potrzebny mi bedzie fantom;
pewnie u was w szkole tez taki jest w
gabinecie pielegniarki 1 sami begdziecie mogli
prze¢wiczy¢ udzielenie pierwszej pomocy po
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naszym pokazie na ,,zZywo”.

Aktor prezentuje doswiadczenie.

Fantom kladziemy na ziemi. Zanim
przystapimy do jakichkolwiek czynnosci,
rozgladamy sie, czy obok nas nie ma czasem
drugiej osoby, ktéra moglaby nam pomoc.
Jesli nie ma takiej osoby, to dzwonimy z
komoérki na numer alarmowy 112 1
powiadamiamy o ww. zdarzeniu. Pierwsze co
robimy, to sprawdzamy czy osoba oddycha,
jesli tak, to pozostawiamy ja bez reanimacji,
ale jesli nie — musimy dokona¢ reanimacji.

Jak to zrobi¢? Popatrzcie.

Fantom lezy na ziemi, odchylamy lekko do
tylu jego glowe i wdmuchujemy powietrze -
2 wdechy, nastgpnie na mostku w miejscu
splotu sercowego uktadamy dtonie — jedna na
drugiej 1 uciskamy trzydziestokrotnie. Po
uciskach znowu dmuchamy w usta 2 razy i
przesuwamy dfonie z powrotem na mostek
dokonujgc 30 uciskéw. Czynnosci tak dlugo
powtarzamy, az osoba odzyska przytomnos¢,
albo przyjedzie karetka. Warto w tym czasie
liczy¢ na glos 112131415, wowczas
ucisnigcia na  klatke piersiowa beda
réwnomierne.

Prezentacja przez aktora wnioskow.

Mam nadzieje, ze nie bedziecie musieli
sprawdza¢ tych umiej¢tnosci — bo to
szczegolnie trudne sytuacje w zyciu. Jednak
w chwili faktycznego zagrozenia, warto te
umiejetnosci posiada¢ i mie¢ wiedzeg, co w
danych sytuacjach nalezy zrobic.
Najwazniejsze jednak, aby si¢ nie baé i
pomodc drugiej osobie, chociazby, albo az
wykonujac telefon do stuz medycznych.
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Do zobaczenia

Cziowiek - najlepsza inwestycja

KAPITAt LUDZKI A B ROPEISK

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Materiat edukacyjny wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




