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Autor scenariusza: Maria Piotrowska

Blok tematyczny: Bezpiecznie na wakacje

Scenariusz nr 4

I. Tytul scenariusza zajeé: Smaki lata — w warzywnym ogrodku.
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I11. Edukacje (3 wiodace).
* polonistyczna
* przyrodnicza
* techniczna
IV. Realizowane cele podstawy programowe;j:
* edukacja polonistyczna:

o tworzy wypowiedzi w formie ustnej lub pisemnej; kilkuzdaniowa wypowiedz,
krotkie opowiadanie 1 opis — 1.3a

© uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji — 1.1a
* edukacja przyrodnicza:

© wymienia zwierzeta 1 rosliny typowe dla wybranych regionow Polski, rozpoznaje
1 nazywa niektore zwierzeta egzotyczne — 6.4

© zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie konieczno$¢
kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen stomatologa i lekarza — 6.9

* edukacja techniczna:
o realizuj¢ ,,droge” powstania przedmiotéw od pomystu do wytworu — 9.2
© utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy — 9.3a

o wlasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych — 9.3b
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V. Metody:

Metoda projektowania okazji edukacyjnych
Doswiadczalna

Praca manualna

Dyskusja

Pogadanka

Burza mézgow

VI. Srodki dydaktyczne:

do doswiadczenia: sokowiréwka, 1kg obranej marchwi, 2 pietruszki, odrobina cukru,
naczynie na sok;

inne: fotografie warzyw (letnich i jesiennych), siatka budowlana, sznurek, flamastry,
przybory pis$miennicze.

VII. Forma zaje¢: Indywidualna, zespotowa.

VIII. Przebieg zajec:

Cze¢s¢ wprowadzajaca.

Ogladanie fotografii roznych warzyw (tzw. letnich i jesiennych). Zadaniem uczniéw
jest posegregowanie ich na dwa zbiory: warzyw letnich i warzyw, ktére dojrzewaja
jesienia, np. buraki, ziemniaki, kapusta to warzywa jesieni, a ogorki, zielony groszek,
czy salata to warzywa, ktore owocuja latem.

Pytanie otwarte.
o Jak postepujecie z warzywami, ktore chcecie spozyc¢?
Czes¢ warsztatowa.

o Praca indywidualna ucznia — napisanie przepisu na ulubiong satatke/suréwke
warzywnag, albo taka, ktora chcialby zje$¢ ze smakiem.

o Przykiad przepisu na suréwke
Sktadniki: kapusta pekinska, marchewka, koperek, cebula, oliwa, sok z cytryny,
pieprz i sOl.
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Wszystkie sktadniki nalezy doktadnie umy¢, a marchewke i cebulg obracé.
Nastepnie sktadniki drobno siekamy i tgczymy ze sobg w duzej misce. Na koniec
dodajemy oliwe i spryskujemy kroplami soku z cytryny oraz przyprawiamy solg i
pieprzem do smaku.

Smacznego.

* E-doswiadczenie — zalacznik do scenariusza zajec.
* Pytania/ zadania/ inne czynnosci utrwalajace poznane wiadomosci
© Pisanie zdan na temat warzyw dojrzewajacych w czasie lata.

©o Dyskusja na temat zagrozen zwigzanych ze spozywaniem nieumytych warzyw —
zatrucia i zakazenia.

© Proba odpowiedzi na pytanie: Dlaczego nie wszystkie warzywa mozna spozywac
w postaci surowej? (przyktad ziemniaka)

°o  Wykorzystanie warzyw w przemysle spozywczym — burza moézgow — Co mozna
zrobi¢ z ....7 (ziemniaka, kapusty, marchewki, itp.)

© Projektowanie tacek kuchennych z motywem warzywnym.

© Praca manualna — wykonanie tacek kuchennych z siatki (plastikowej) budowlanej 1
sznurka.

* Dodatkowe czynnoSci / zadania / pytania dla:
© Ucznia zdolnego - Opisz walory zdrowotne znanych ci warzyw.

© Ucznia oSmioletniego — Wymien warzywa korzeniowe 1 liSciaste.

o Ucznia wymagajacego pomocy — Podaj réznice miedzy satatkg warzywna,
a suréwka.

o Ucznia dziewigcioletniego — Napisz notatke na temat wartosci odzywczych
warzyw.

* Podsumowanie zajec:

o Lato to najcieplejszy okres w calym roku kalendarzowym. To wtedy wigkszo$¢
owocow 1 warzyw dojrzewa, a my mozemy cieszy¢ si¢ ich smakami. Warto je jes¢
na surowo, gotowane i w roznych postaciach, bowiem s3 bardzo bogate w
witaminy 1 sktadniki mineralne, ktore to sg nam potrzebne do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Zanim jednak je spozyjemy, musimy je starannie
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umy¢, aby nie doszto do zatrucia lub tez zarazenia si¢ pasozytami. Niektore z nich
musimy réwniez obra¢ ze skorki, bowiem nie zawsze nadaje si¢ ona do zjedzenia.
Polecam zatem je$¢ wszystkie dostepne warzywa latem i cieszy¢ si¢ ich smakami.
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Zalacznik do scenariusza e -doswiadczenia nr 4

I. Temat doSwiadczenia: Warzywne soki.

I1. Zakres doSwiadczenia: PrzetwoOrstwo warzyw.

III. Cel do$wiadczenia: Nauka wykonania soku z warzyw.

IV. Hipoteza doswiadczenia: Czy z warzyw mozna zrobi¢ sok?

V. Spodziewane obserwacje/wnioski ucznia

Z warzyw mozna zrobi¢ rowniez smaczny sok do picia, tak jak si¢ to robi z owocow.

Aby zrobi¢ sok warzywny, wybiera si¢ soczyste warzywa, np. marchew czy buraki i za
pomocag sokowirdwki je przeciera.

VI. Whnioski z do$§wiadczenia.

Warzywa to niezbedny skladnik naszej diety. Ich walory smakowe 1 obfito§¢ witamin
sprawily, ze znalazly zastosowanie w wielu daniach. Mozna z nich réwniez robi¢ soki,
oczywiscie nie wszystkie z nich si¢ nadaja na soki, ale cze$¢ z nich i owszem, chociazby
marchew czy buraki.

OBRAZ DZWIEK

Przywitanie dzieci przed telewizorami przez | Cze$¢ mali Einstaini.

aktora. ) _ o o
Wiem, ze dzisiaj rozmawiacie o walorach

odzywczych réznych warzyw. Sa one
wyjatkowo zdrowe i1 pozywne, dlatego wiele
dan jest przygotowywanych z ich udziatem.
Ale czy wiecie, ze mozna z nich robi¢
réwniez soki?

Jesli nie wiedzieliscie tego, to bardzo chetnie
pokaze wam, jak zrobi¢ taki smaczny
warzywny sok.

Prezentacja $rodkow do doswiadczenia Aby zrobi¢ smaczny sok potrzebne nam
beda: sokowiréwka, naczynie na sok,
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kilogram obranych i umytych marchewek, 2
pietruszki, odrobing cukru do smaku.

Aktor prezentuje doswiadczenie.

Przygotowujemy sokowirowke. Warzywa
myjemy 1 obieramy, oraz kroimy na
niewielkie kawatki. Pod sokowiréwke
podsuwamy naczynie, do ktorego bedzie
Sciekal sok. Wilaczamy sokowirowke i
wrzucamy obrane warzywa. Popatrzcie z
sokowiréwki wyptywa sok — najprawdziwszy
warzywny sok. Jesli dodamy do soku
odrobing cukru, bedzie on slodszy, a wy
lubicie stodkosci prawda?

Zobaczcie jaki kolor i konsystencje ma taki
sok. Zupetnie inny jak ten ze sklepu, prawda?
Moze nie wyglada tak kolorowo jak te z
reklamy, ale zapewniam  was, s3
zdecydowanie zdrowsze 1 smaczniejsze.

Prezentacja przez aktora wnioskow.

Aktor pije warzywny sok

Marchewkowo — pietruszkowy sok? Czemu
nie? To pyszna i zdrowa alternatywa dla
naszej diety. Dzigki takim warzywnym
sokom poprawia si¢ nasz stan zdrowia i
mamy duzo sil na codzienng nauke i zabawg.
Nie spodziewaliscie si¢ pewnie, ze warzywa
mogg zawiera¢ w sobie tyle soku, prawda? A
jednak warzywa naprawde posiadajg ich
wiele 1 mozna bez problemu go wydoby¢
przy pomocy sokowirowki. A wy kochani z
jakich warzyw chcielibyScie zrobi¢ sok? A
moze juz go robicie, zatem podzielcie si¢
przepisem z przyjaciotmi.

Pozdrawiam was smacznie.

Na zdrowie.
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