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WSTEP

Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktéra jest zbiorem materiatow wy-
pracowanych w ramach projektu Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajg-
ce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow finansowanego ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego, z Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
z priorytetu lll. Instytucjg posredniczaca jest Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej.

Celem projektu jest wyposazenie nauczycieli klas integracyjnych z 40
szkot podstawowych z czterech wojewddztw w wiedze i umiejetnosci z za-
kresu metody autorstwa Marii Montessori, kinezjologii edukacyjnej, stymu-
lacji polisensorycznej i integracji sensorycznej, tak aby mogli oni na bazie
nowo zdobytej wiedzy opracowac innowacje pedagogiczng dopasowang do
potrzeb i mozliwosci swoich uczniéw. W ramach projektu nauczyciele pod
opieka opiekundw poszczegdlnych kurséw przygotowywali scenariusze zajec
uwzgledniajgce innowacyjne tresci poznane na kursach i wedtug nich prowa-
dzili zajecia pozalekcyjne z dzie¢mi.

Projekt Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby
edukacyjne ucznidw jest realizowany od grudnia 2009 do wrzesnia 2012 roku
i sktada sie z czterech etapdw.

Pierwszym etapem byto wytonienie 100 nauczycieli podstawowych szkét
integracyjnych pracujgcych w klasach I-lll, ktérzy skorzystali ze szkolenia
metodg blended-lerning. Specjalisci z zakresu metod: Marii Montessori, ki-
nezjologii edukacyjnej, stymulacji polisensorycznej i integracji sensorycznej
przygotowali szkolenia warsztatowe oraz e-lerningowe, dopasowane do po-
trzeb dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi uczacymi sie w szko-
tach ogdlnodostepnych. Najistotniejsze informacje z zakresu wybranej me-
tody przygotowane dla potrzeb nauczycieli znajdziecie Panstwo w czesci
teoretycznej niniejszej publikacji.

Drugi etap realizacji projektu zaktadat wdrazanie poznanej wiedzy do
codziennej pracy z uczniami. W tym celu nauczyciele opracowali baze sce-
nariuszy zaje¢, wedtug ktérych prowadzili zajecia pozalekcyjne z dzie¢mi.
Scenariusze byty konsultowane z opiekunami poszczegdlnych kurséw i mo-
dyfikowane w zaleznosci od potrzeb. Uczestnicy kursow w sposdéb twdrczy
wtgczali elementy tych metod do pracy ze swoimi uczniami. Efektem tego
sg zamieszczone m.in. w tej publikacji, pomysty zaprezentowane w formie
scenariuszy. Nauczyciele z 40 szkét zostali wyposazeni w niezbedne materiaty
i pomoce dydaktyczne wspomagajgce realizacje scenariuszy, co przyczynito
sie réwniez do zwiekszenia atrakcyjnosci proponowanych zajed.
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Trzeci etap polega na przygotowaniu innowacji pedagogicznej wzbogaca-
jacej proces ksztatcenia o elementy poznanych metod. Specjalisci z zakresu
danych metod przygotowali gtdwne zatozenia i cele innowacji, opracowujac
program bazowy, ktéry nastepnie nauczyciele beda dostosowywaé do po-
trzeb i mozliwosci swoich podopiecznych. Doswiadczenie nabyte w trakcie
realizacji zaje¢ pozalekcyjnych w ramach projektu ma pomdc nauczycielom
w opracowaniu innowacji odpowiadajgcej potrzebom ucznidw.

Czwarty, koncowy etap realizacji projektu przewiduje zarejestrowanie
innowacji pedagogicznych oraz wypracowanie przez nauczycieli pomo-
cy dydaktycznych przydatnych do realizacji innowacji w szkotach. Na kaz-
dym etapie realizacji projektu Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce
specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw, nauczyciele — beneficjenci projektu
mogaq korzystac z wiedzy i doswiadczenia opiekundw kurséw.

W niniejszej publikacji znajdziecie Paistwo zaréwno gtéwne zatozenia
metody zaproponowanej nauczycielom w celu wspierania wszechstronnego
rozwoju dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jak réwniez wypra-
cowane i sprawdzone juz w praktyce pomysty na innowacyjng prace z dzieé-
mi. Materiaty, ktdre zostaty zamieszczone w publikacji, sg efektem realizacji
dwdch pierwszych etapdw projektu.

Zachecamy do zapoznania sie z ciekawymi pomystami nauczycieli na pra-
ce z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, bo wtasnie te dzie-
ci potrzebujg specyficznych metod nauczania. Mamy nadzieje, ze czytelnik
znajdzie tu dla siebie inspiracje do lepszej, efektywniejszej pracy z kazdym
uczniem.

Matgorzata Trybus
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PRACA Z UCZNIEM O SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Projekt Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby
edukacyjne uczniow jest przede wszystkim adresowany do ucznidw, ktorzy
potrzebujg wsparcia i innych metod nauczania dopasowanych do ich potrzeb
i mozliwosci. Ostatnie zmiany w prawie o$wiatowym szczegdlnie koncentrujg
sie na indywidualnym wspomaganiu dzieci ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi w szkotach ogdlnodostepnych. Dlatego ten dziat zostanie poswie-
cony charakterystyce tych uczniow.

Pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych wedtug M. Bogdanowicz

Specjalne potrzeby edukacyjne odnoszg sie do tej grupy ucznidw, ktdrzy
nie mogg podota¢ wymaganiom powszechnie obowigzujgcego programu
edukacyjnego. Majg oni bowiem znacznie wieksze trudnosci w uczeniu sie
niz ich rowiesnicy. Sg w stanie kontynuowac nauke, ale potrzebujg pomo-
cy pedagogicznej w formie specjalnego programu nauczania i wychowania,
specjalnych metod, dostosowanych do ich potrzeb, mozliwosci i ograniczen.
Powinni byé nauczani przez specjalistyczng kadre pedagogiczng, w odpo-
wiednich warunkach przy uwzglednieniu odmiennych rozwigzan organiza-
cyjnych.

Badania M. Bogdanowicz z 1999 roku pokazaty, ze az 20% populacji
ucznidw to dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Sg to dzieci,
ktére w warunkach szkoty masowej nie odnoszg sukcesow, a brak sukcesow
w poczatkowych latach nauki powoduje, ze tworzg one indywidualne sposo-
by radzenia sobie z negatywnym obrazem siebie.

Te indywidualne strategie czesto przybierajg posta¢ mechanizmdéw obron-
nych, takich jak wycofanie, zachowania agresywne, ktamstwa, ucieczki
w choroby itp. Takie nieadekwatne zachowania emocjonalne ucznia mogg
nasili¢ ilos¢ kierowanych do niego negatywnych informacji zwrotnych, ktére
wyzwalajg jeszcze wiecej zachowan spotecznie nieakceptowanych.

Klasyfikacje wyrdzniajgce zaburzenia dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Pojecie specjalnych potrzeb dotyczy osdb z odchyleniami od normy. Od-
chylenia moga odnosi¢ sie do wtasciwosci: biologicznych, psychologicz-
nych, spotecznych. Mogg mie¢ charakter ilosciowy i jakosciowy, przez co
wywierajg mniejszy lub wiekszy wptyw na przebieg rozwoju i wychowania
cztowieka.
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Odchylenia ujemne powodujg ograniczenia rozwoju fizycznego i psychicz-
nego, utrudniajg nauke i adaptacje zawodowa, zaktdcajg spoteczne funkcjo-
nowanie cztowieka, czynigc go osobg niepetnosprawng. Odchylenia dodat-
nie to szczegdlne uzdolnienia i talenty.

Klasyfikacje wyrdzniajgce zaburzenia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Makrozaburzenia rozwojowe Mikrozaburzenia rozwojowe

e uposledzenie umystowe, e dysharmonie i dysfunkcje intelektualne,
e wady wzroku /niewidomi, niedowidzacy, | ¢ zaburzenia percepcji,

stabo widzacy/, e opOzniony i zaburzony rozwoj mowy,
e wady stuchu /gtusi, niedostyszacy, stabo |e niedojrzatosé spoteczno-emocjonalna,

styszacy, e zaktdcona dynamika proceséw nerwo-
e kalectwa i dysfunkcje w uktadzie ruchu, wych: nadpobudliwos¢, zahamowanie,
o afazja /osoby styszace, niemdwigce, e specyficzne trudnosci w uczeniu sie:
e niedostosowanie spoteczne, dysleksja, dysortografia, dysgrafia,
e choroby psychiczne. dyskalkulia.

Klasyfikacje wyrdzniajace zaburzenia dzieci ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi (wg J. Jastrzab, 1995)

Przyjmujac jako kryterium rodzaj niepetnosprawnosci, wyrdznia sie:

— o0soby z uszkodzeniami sensorycznymi,

— osoby z niesprawnoscig motoryczng (osoby z uszkodzeniem narzadu ru-
chu oraz osoby z przewlektymi chorobami narzagddw),

— osoby z niepetnosprawnoscig psychiczng (osoby umystowo uposledzone
z niepetnosprawnoscia intelektualng, osoby psychicznie chore z zaburze-
niami osobowosci i zachowania oraz osoby cierpigce na epilepsije),

— o0soby z niepetnosprawnoscig ztozong,

— o0soby z zaburzeniami emocjonalnymi,

— o0soby z zaburzeniami komunikacji jezykowej,

— o0soby z autyzmem dzieciecym i pokrewnymi schorzeniami,

— o0soby ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie,

— o0soby z niepetnosprawnoscig spoteczng,

— o0soby z przewlektymi schorzeniami somatycznymi.

Grupa dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest bardzo zréz-
nicowana. Znajdujg sie w niej uczniowie wybitnie zdolni, jak réwniez upo-
sledzeni umystowo, dzieci przewlekle chore i kalekie, dzieci z powaznymi
deficytami rozwojowymi, chore psychicznie, ale takze ze specyficznymi trud-
nosciami w nauce, takimi jak dysleksja czy dysgrafia.

Jednak nie kazdy rodzaj niepetnosprawnosci klasyfikuje dziecko do kla-
sy integracyjne;j.

(D)
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Stad ogromne wyzwanie dla nauczycieli klas integracyjnych i koniecznos¢
ciggtego poszerzania wiedzy i warsztatu pracy.

Skierowanie dziecka niepetnosprawnego do klasy integracyjnej, zgodnie
z obowigzujgcym prawem, musi byé poprzedzone orzeczeniem poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej.

Kazde orzeczenie musi zawiera¢:

— okreslenie poziomu rozwoju intelektualnego
— opis specyficznych trudnosci

— wskazanie mocnych stron dziecka

— wskazania dotyczace dalszej pracy.

W mys| prawa oswiatowego o niepetnosprawnosci uznawanej w ksztatce-
niu decyduje orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej, a nie opinia
tej poradni czy zaswiadczenie lekarskie.

Dla nauczyciela najistotniejsza jest rzetelna informacja:

— w jakich zadaniach uczen sobie radzi najlepiej

— w jakich zadaniach nie daje sobie rady

— na jakim poziomie trudnosci wykonanie okreslonego typu zadania prze-
kracza mozliwosci ucznia.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna jest zobowigzana do wydania ta-
kich zalecen, ktére sg mozliwe do realizacji w danej szkole, w ktdrej uczy sie
dziecko.

Pojecia najczesciej spotykane w orzeczeniach i opiniach Poradni
Psychologicznej i ich przetozenie na szkolne mozliwosci uczniéw

e Obnizony poziom umystowy

W skali WECHSLERA moze to oznaczac inteligencje nizszg niz przecietna
(IQ pomiedzy 70-85) albo uposledzenie umystowe w réznym stopniu (upo-
Sledzenie umystowe jest diagnozowane, kiedy w skali Wechslera wskaznik
jest nizszy niz 70 1Q).

Dzieci o obnizonym poziomie umystowym otrzymujg orzeczenie kwalifi-
kujgce do ksztatcenia specjalnego. Ksztatcenie specjalne zgodnie z obowia-
zujacym prawem oswiatowym realizowane moze byé w placéwce ksztatce-
nia specjalnego, klasie (szkole) integracyjnej badz w klasie ogélnodostepnej
szkoty masowej. Uczniowie mogg rowniez przebywac w specjalnych osrod-
kach szkolno-wychowawczych. Wybér odpowiedniej formy ksztatcenia zale-
2y od rodzicow badz prawnych opiekundéw dziecka.

W DSM-IV uposledzenie lekkie (55—69 1Q) diagnozuje sie, gdy wystepujg
ogélnie nizszy poziom funkcjonowania intelektualnego oraz znaczne ograni-
czenia przynajmniej w dwéch ponizszych obszarach:
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— komunikacji,
— samodzielnosci,
— zycia domowego,
— spoteczno-miedzyludzkich umiejetnosci,
— pracy, czasu wolnego, zdrowia i bezpieczenstwa.
Uposledzenia umystowego nie diagnozuje sie po 18. roku zycia, nawet
jezeli po tym czasie wystgpig powyzsze zaburzenia.

e Dzieci z diagnozj inteligencji nizszej niz przecietna

Od grupy dzieci uposledzonych umystowo odrdznia sie dzieci diagno-
zowane przez psychologéw jako dzieci z inteligencjg nizszg niz przecietna.
W skali Wechslera sg to osoby z inteligencjg pomiedzy 70—84 1Q — tzw. jedno
odchylenie standardowe.

Sg to w wiekszosci dzieci o:
— harmonijnym rozwoiju, ale globalnie obnizonych wszystkich funkcjach po-

znawczych,
— nieharmonijnym rozwoju, parcjalnych deficytach rozwojowych.

Okreslenie ,harmonijnym rozwoju, ale globalnie obnizonych wszyst-
kich funkcjach poznawczych” oznacza, ze dziecko funkcjonuje na podobnym
poziomie w réznych zadaniach, ktére angazujg rozmaite sfery dziatalnosci
umystowej (np. pamie¢ wzrokowg, stuchowg, tempo uczenia sie, wiedze
o Swiecie, rozumowanie i wycigganie wnioskow itp.), ale rozwdj wszystkich
wymienionych funkcji jest globalnie opdzniony.

Dziecko o ,,nieharmonijnym rozwoju intelektualnym” bedzie uzyskiwac kran-
cowo rézne wyniki w zaleznosci od typu postawionego przed nim zadania.

Dziecko z deficytami parcjalnymi, czyli wybidrczymi zahamowaniami
rozwoju w jednej lub w kilku sferach, moze w jednej dziedzinie przejawiac
duze zdolnosci, a w innej funkcjonowac¢ podobnie jako dziecko uposledzo-
ne umystowo, dzieci majgce okreslone — wybidrcze trudnosci w nauce, np.
w zapamietywaniu, czytaniu, pisaniu, liczeniu dtugo mogg by¢ postrzegane
przez nauczycieli jako leniwe, powolne, niestaranne, bez motywacji do na-
uki, skoncentrowane na pozaszkolnej aktywnosci.

Dobra diagnoza, jakie konkretnie funkcje sg obnizone, a jakie w normie
rozwojowej, pozwala na unikniecie nieadekwatnych metod pracy z takim
dzieckiem.

e Dysleksja rozwojowa

Jest diagnozowana, kiedy wystepujg zaburzenia w obrebie analizatorow
percepcji, ale nie ma wad wzroku, stuchu lub innych uszkodzen centralnego
i obwodowego uktadu nerwowego.

@
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Dysleksje rozwojowa diagnozuje sie, kiedy wystepujg mikrozaburzenia
analizatoréw percepcji przy prawidtowej motywacji dziecka do nauki oraz
rozwoju intelektualnym w normie.

Pod pojeciem dysleksji rozwojowej mieszczg sie takie pojecia jak:

— dysortografia — trudnos$¢ w nauce czytania i pisania, trudnos¢ w pisaniu
zgodnym z zasadami ortografii

— dysgrafia — trudnos¢ w zachowaniu poprawnosci graficznej pisma

— dyskalkulia — trudno$¢ w opanowaniu operacji liczcbowych, rozwigzywa-
niu zadan rachunkowych.

e Zaburzenia lateralizacji

Lateralizacja jest to dominacja jednej strony ciata, ktdrg okresla sie po-
przez dominacje
— oka
— ucha
- reki
— nogi.

Skrzyzowana lateralizacja jest diagnozowana w przypadku dominacji prawo
i lewostronnej poszczegdlnych narzadéw np.: dominacji prawego oka, ucha
i lewej reki i nogi lub innych kombinacji dominacji prawe;j i lewej strony.

Uczniowie z wadami wzroku, stuchu i narzagdu ruchu

e Uczniowie niewidomi i stabo widzacy

WSsrdd dzieci z uszkodzonym wzrokiem ze wzgledu na stopien ostrosci wi-
dzenia wyrdznia sie trzy podstawowe grupy:
— dzieci catkowicie niewidome
— dzieci z resztkami wzroku
— dzieci stabo widzace.

Stopien ostrosci wzroku w znacznym stopniu wptywa na funkcjonowanie
tych dzieci w réznych sferach, w tym takze w zakresie wszelkich aktywnosci
edukacyjnych. Poza ostroscig wzroku na funkcjonowanie wzrokowe (tj. umie-
jetnos¢ wykonywania czynnosci z wykorzystaniem wzroku) ucznia moze mieé
wptyw wiele czynnikow:

— pole widzenia, motoryka gatek ocznych, percepcja barw, widzenie obuoczne,

— dyspozycje indywidualne,

— stan zdrowia, kondycja psychofizyczna (motywacja, koncentracja uwagi,
dodatkowe zaburzenia),

— s$rodowisko fizyczne (m.in. oswietlenie, wielkos¢, barwa, ksztatt oglada-
nych obiektéw, kontrast i przestrzen),

@
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srodowisko spoteczne (np. akceptacja, stworzenie warunkéw stymuluja-
cych rozwdéj dziecka).

Na podstawie wynikéw kompleksowe] diagnozy nauczyciel powinien wie-
dzied:

na ile dziecko widzi i w jakich warunkach,

co nalezy zrobi¢, aby poprawi¢ warunki funkcjonowania wzrokowego (np.
zastosowanie pomocy optycznych lub dodatkowych éwiczen usprawnia-
jacych widzenie),

czy i jakie prowadzi¢ zajecia usprawniajgce funkcjonowanie pozostatych
zmystow.

Uczniowie niestyszacy i stabo styszgcy

WSrdd dzieci z uszkodzonym stuchem wyrdznia sie trzy podstawowe grupy:
dzieci catkowicie niestyszace,

dzieci z resztkami stuchu,

dzieci stabo styszace,

Czynnikami, ktére w istotny sposdb wptywajg na funkcjonowanie ucznia

z uszkodzonym stuchem, s3:

rodzaj uszkodzenia,

czas, w ktérym nastgpito uszkodzenie stuchu,

stopien uszkodzenia stuchu,

moment wyposazenia dziecka w aparaty stuchowe lub wszczepienia im-
plantu slimakowego,

Srodowisko rodzinne (styszacy czy niestyszacy rodzice),

skutecznos¢ oraz intensywno$¢ oddziatywan terapeutycznych.

Decyzja o wyborze sposobu komunikowania sie:

z uzyciem jezyka dZzwiekowego,
sposdb gestowo-mimiczny,

powinna by¢ podjeta przez rodzicdw, ktdrzy muszg takze poznad system jezy-
kowy, jakim postuguje sie ich dziecko.

Uczniowie z wadami narzadu ruchu

Trudnosci edukacyjne ucznia z niepetnosprawnoscia ruchowg zalezg od:
rodzaju uszkodzenia (dotyczy osrodkowego lub obwodowego uktadu ner-
wowego),

okresu, w ktorym doszto do niepetnosprawnosci (niepetnosprawnosé
wrodzona lub nabyta),

stopnia niepetnosprawnosci (lekka, umiarkowana czy znaczna).

W szczegdlnie trudnej sytuacji sy uczniowie z mdzgowym porazeniem

dzieciecym, u ktérych niepetnosprawnosé¢ spowodowana jest uszkodzeniem
maodzgu we wczesnym okresie zycia.

12
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Powoduje to, ze niepetnosprawnos¢ ruchowa nie dotyczy u nich tylko
sfery ruchowej, ale rowniez funkcjonowania pozostatych analizatoréow
i mozliwosci integracji wrazen z nich doptywajacych.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa moga mieé¢ dodatkowo prob-
lemy z:

— przyjeciem prawidtowej pozycji siedzacej, zwtaszcza przez dtuiszy czas
(powoduje to szybkie meczenie sie, utrudnia koncentracje uwagi w trak-
cie zaje¢, prowadzenie obserwacji),

— wodzeniem wzrokiem (trudnosci z czytaniem, kontrolowaniem wykony-
wanych czynnosci, prowadzeniem obserwacji),

— wystepowaniem synkinezji, czyli dodatkowych ruchéw, zbednych z punk-
tu widzenia celu i efektu wykonywanej czynnosci (powoduje niepotrzeb-
ne zuzycie energii i znacznie wydtuza czas wykonywania czynnosci),

— zaburzeniami motorycznymi mowy (trudnosci z gramatyczng budowa
zdan zaréwno w wypowiedziach ustnych, jak i pisemnych; w ciezkich za-
burzeniach dziecko moze zupetnie nie mowic).

AUTYZM | ADHD
Uczniowie ze spektrum zaburzen autystycznych, w tym z autyzmem, s3
bardzo réznorodng grupg zaréwno pod wzgledem funkcjonowania spotecz-
nego, jak i intelektualnego.
Cechy wspdlne to:
powazne i rozlegte deficyty w zachowaniach spotecznych,
— opdznienia i deficyty w nauce mowy i jezyka,
— ograniczone, sztywne, powtarzajgce sie zachowania i zainteresowania.
U osdb z autyzmem obserwuje sie rowniez:
— zachowania autostymulacyjne,
— zachowania agresywne, autoagresywne i destrukcyjne,
— padaczke,
— obnizony potencjat intelektualny.

e Uczniowie z ADHD

Uczniowie z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD (ang. At-
tention Deficit Hyperactivity Disorder) to grupa dzieci, ktére charakteryzuja
sie problemami w zakresie zachowania przystosowawczego.

Dzieci z ADHD, pomimo prawidtowego rozwoju umystowego, wykazujg
duze trudnosci w nauce, poniewaz majg ktopoty:
— z koncentracjg uwagi i jej podzielnoscia,
— z nadmierng pobudliwoscig i aktywnoscig ruchowa.
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Charakterystyka dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualna
w stopniu lekkim i umiarkowanym

Wszyscy nauczyciele klas integracyjnych, ktérzy majg w swojej klasie dzie-
ci z uposledzeniem umystowym, sg zobowigzani do realizacji dwéch podstaw
programowych, dlatego w tym miejscu poswiecimy do$é duzo uwagi opisa-
niu funkcjonowania dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Ludzie réznig sie miedzy sobg pod wieloma wzgledami, rézne majg pre-
dyspozycje utatwiajgce i utrudniajgce zyciowg samorealizacje, rozmaite sg
tez ich rzeczywiste i potencjalne zdolnosci rozwoju poprzez edukacje jako
wartos¢ zyciowg dajgcy realng szanse, aby godnie zaistnie¢ w spoteczen-
stwie.

Przyczyny odmiennosci rozwojowych oraz mniejszej sprawnosci ludzi sg
na $wiecie zréznicowane z powodu réznych warunkéw, np.:
¢ ekologicznych,

e cywilizacyjnych,
¢ spoteczno-ekonomicznych.

Pedagogika specjalna stanowi te dziedzine praktyki spoteczno-wycho-
wawczej, ktérej zadaniem jest rozpoznanie sytuacji psychologicznej i spo-
tecznej 0séb z roznymi odchyleniami od normy. Jej celem jest wyréwnywanie
szans zyciowych bez wzgledu na jednostkowe biologiczne zaburzenie i ogra-
niczenie oraz spoteczne utrudnienie.

Pedagogika specjalna jest naukq szczegdlng pedagogiki, jej przedmio-
tem jest opieka, terapia, ksztatcenie i wychowanie osob z odchyleniami
od normy, najczesciej jednostek mniej sprawnych i niepetnosprawnych,
bez wzgledu na rodzaj, stopien i ztozonosc¢ objawdw oraz przyczyn i skut-
kow zaistniatych anomalii, zaburzen, trudnosci lub ograniczen.

W. Dykcik

Pojecie niepetnosprawnosci obejmuje rézne ograniczenia funkcjonalne
0s0b w kazdym spoteczenstwie, wynikajgce z uszkodzenia zdolnosci wykony-
wania jakiej$ czynnosci w sposéb uwazany za normalny — typowy dla catego
spoteczenistwa.

Mozna wyrdznic trzy wymiary odchylei od normy:

— organiczny,
— psychologiczny,
— spofeczny.

W efekcie powoduje to postrzeganie niepetnosprawnosci jako uszkodze-

nia, dysfunkcji i uposledzenia.
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Mechanizmy przyczynowo-skutkowe niepetnosprawnosci

KRYTERIA FUNKCJIONOWANIA | BARIERY

ograniczenia somatyczne i fizyczne psychologiczna spoteczne
choroba, uszkodzenie,  niepetnosprawnosc, ograniczenie,
uraz, dysfunkcja, zaburzenie uposledzenie
zaburzenie odchylenie aktywnosci, funkcjonowania
(discase discorder) w stanie zdrowia. ograniczenie w rolach spotecznych
(impairment) doswiadczen (handicap)
i kompetencji
i i (disability) i
(stan wewnetrzny) (uzewnetrznienie) (obiektywizacja) (socjalizacja)
e uszkodzenie sensoryczne wzroku zaburzenia e niesamodzielnos¢
i stuchu, w zakresie fizyczna,
e uszkodzenie uktadu kostnego e percepcji, e ostabienie orientacji
lub miesniowego, e myslenia, w otoczeniu,
e niedowtad konczyn, e komunikowania e zaburzenie komunika-
e uszkodzenie mdzgu sie, cji interpersonalnej,
lub osrodkowego uktadu e ustosunkowania e utrudnienia
nerwowego. (emocji), w wykonywaniu zadan
e motoryki. zyciowych,

e zachowania aspotecz-
ne i antyspoteczne.

Z definicji celow pedagogiki specjalnej wynika jej podstawowe zadanie:

Rehabilitacja jest to tgczone i skoordynowane oddziatywanie lecznicze,
psychologiczne, pedagogiczne, spoteczno-zawodowe zmierzajgce do rozwi-
niecia lub przywrdcenia osobie trwale poszkodowanej na zdrowiu zdolnosci,
sprawnosci i mozliwos$ci samodzielnego zycia w spoteczenistwie.

Rehabilitacja jest procesem, ktory taczy oddziatywania o réznym charak-
terze i zakresie, aby przywrdcenie utraconych sprawnosci byto jak najpetniej-
sze, mozliwie wczesne i trwate (W. Dega, A. Hulek).
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Charakterystyka oséb uposledzonych w stopniu lekkim

R. Heber stwierdza:

Przez niedorozwdj umysftowy rozumie sie nizszq od przecietnej ogding
sprawnos¢ intelektualng, ktdra powstata w okresie rozwojowym i jest zwig-
zana z jednym lub wiecej zaburzeniami w zakresie dojrzewania, uczenia sie
i spotecznego przystosowania.

Przy stawianiu diagnozy uposledzenia umystowego bierze sie pod uwage
dwa odchylenia standardowe od normy.

Dzieci uposledzono umystowo rdznig sie pod wzgledem mozliwosci w zak-
resie rozwoju procesdw poznawczych, percepcyjnych i emocjonalnych. Ogra-
niczenia w mysleniu abstrakcyjnym, obnizenie ciekawosci, zdolnosci koncen-
tracji uwagi na jednym przedmiocie przez dtuzszy czas utrudniajg osiggniecie
sukcesow.

W trakcie uczenia sie dzieci uposledzone umystowo potrzebujg wiecej po-
wtdrzen z urozmaiconym materiatem pogladowym. Wskazana jest czesta za-
cheta, pochwata oraz odpowiednie roztozenie w czasie materiatu nauczania.

J. Kostrzewski charakteryzujgc osoby uposledzone umystowo w stopniu
lekkim, podkresla ich niedorozwdéj uczu¢ wyzszych, mniejszg wrazliwos$é
i powinnos¢ moralng. Czesciej takze daje sie zaobserwowac w ich reakcjach
niestatos¢ emocjonalng, impulsywnos¢, agresywnos¢, niepokdj, niedomogi
w zakresie samokontroli. Praca pedagoga z tymi dzie¢mi polega gtéwnie na
szukaniu drég i strategii stymulowania ich rozwoju i umiejetnosci korzystania
z pomocy rehabilitacyjnej i ksztatcenia.

Charakterystyka oséb uposledzonych w stopniu umiarkowanym

Osoby z umiarkowanym uposledzeniem umystowym bardzo rdznig sie
miedzy sobg, co spowodowane jest nie tylko naturalnymi réznicami indywi-
dualnymi zachodzgcymi miedzy ludzmi, ale takze specyficznymi postaciami
klinicznymi uposledzenia umystowego. Sg to osoby o trzech standardowych
odchyleniach od normy. Dzieci uposledzone czesto nie majg motywacji do
nauki. Moze to wynikac z porazek i frustracji, jakich doswiadczyty podczas
dotychczasowe] nauki. Mozna zaobserwowad u nich napady ztosci, trudne
do powstrzymania rytualne, stereotypowe manieryzmy czy brak wtasciwej
koncentracji. Nalezy jednak podkresli¢, ze wiekszos$¢ tych dzieci jest wrazli-
wa i nieagresywna. Trzeba powiedzie¢ w ich obronie, ze u zrédet wybuchéw
moze lezeé¢ niemoznos¢ zrozumienia, o co chodzi. Zachowania tego typu sta-
nowig ich sposdb przekazania informacji. Zakres zainteresowan tych osdb
jest ograniczony, dodatkowo zawezone sg rowniez oczekiwania spoteczne,
co powoduje dalsze ograniczenie ich zycia i rozwoju.

(D)
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Podstawowe cechy oséb uposledzonych umystowo w réznym stopniu
ze wskazaniem na mozliwosci ich rozwoju

Stopien Mozliwy Mozliwy Funkcjonowa- | Ogdlne mozliwosci rozwo-
uposledzenia | do osiggniecia | do osiggnie- |nie myslenia |jowe w zakresie wychowa-
umystowego | poziom cia poziom wg faz rozwo- | nia i nauczania
rozwoju inte- |dojrzatosci | ju myslenia
lektualnego spotecznej Piageta

uposledzenie | poziom 12-let- | poziom faza ksztat- Wiekszos$¢ osob lekko upo-
umystowe niego dziecka | 17-letniej towania sie $ledzonych umystowo przy
w stopniu 0 rozwoju miodziezy operacji kon- | zastosowaniu specjalnego
lekkim, prawidtowym | o rozwoju kretnych (sta- | wychowania i szkolenia moze
11 52-67 wg prawidtowym | dium operacji | osiagng¢ samodzielnos¢, a na-
skali Psyche konkretnych) | wet zdolnos¢ samodzielnego
Cattel wiek 7-12 utrzymywania sie w wieku
i Stanford- lat (operacje dojrzatym.
-Bineta lub konkretne
55—-69 wg skali polegaja na
Wechslera organizowaniu
i Snijders- danych wyfacz-
-Oomen nie na realnych

przedmiotach).
uposledzenie | poziom 7-8 poziom faza ksztatto- | Umiarkowanie uposledzeni
umystowe letniego dziec- | 10-letnie- wania sie ope- | osiggajg czasami dobre wyniki
w stopniu ka o rozwoju go dziecka racji konkret- | w réznych dziedzinach spraw-
umiarkowa- prawidtowym | o rozwoju nych (stadium | nosci; wynoszg pewne korzy-
nym Il 36-51 prawidtowym | przedopera- Sci ze szkolenia zawodowego
lub 40-54 cyjne) wiek w zakresie prostych prac;
(wg skali jw.) 2-7 lat pracujg dobrze w warunkach

chronionych; jednostki te ra-
dzg sobie w wielu zyciowych
sytuacjach, takich jak: ubiera-
nie sie, rozbieranie, Scielenie
tézek, przygotowywanie
positku, pranie, samodzielne
mycie sie, robienie drob-
nych zakupdw, postugiwanie
sie telefonem, poruszanie

sie w otoczeniu; w wyniku
nauczania w szkole w zyciu

w wiekszosci sg w stanie
opanowac czytanie i pisanie
prostych wyrazow i zdan, s
w stanie troszczy¢ sie o swoj
wyglad, opanowac przyjete
powszechnie formy postepo-
wania w réznych sytuacjach;
jako osoby doroste wymagaja
statej albo czesciowej pomocy
w catym zyciu.
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GLOWNE ZAtOZENIA KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ
ORAZ PROPOZYCJE ZAJEC Z WYKORZYSTANIEM
ELEMENTOW TEJ METODY

Metode kinezjologii edukacyjnej stworzyt P. Dennison. Jest to prosta i bar-
dzo skuteczna metoda wspomagajgca naturalny rozwdj kazdego cztowieka.

Opiera sie ona na ¢wiczeniach psychofizycznych:

e relaksujacych,

e rozciggajacych,

e energetyzujacych.

System prostych ¢wiczen integruje prace obu pétkul mézgowych i umozli-
wia wykorzystanie potencjatu cztowieka.

Zazwyczaj uzywa sie gtownie jednej potkuli mézgu w danym czasie (tej
dominujacej, np.: praworeczni — gtéwnie wykorzystujg potencjat lewej pot-
kuli). Badania wykazujg Scisty zwigzek pomiedzy jednostronnym wykorzysta-
niem pétkul, a problemami dzieci z nauka. Kinezjologia edukacyjna postuguje
sie prostymi ruchami ciata, zeby zintegrowa¢ funkcje mézgu.

Dzieki wykorzystaniu ruchdw gimnastyki moézgu, wszystkie czesci umystu
wtgczajg sie i wspotpracuja, zeby poprawic kazdg wybrang umiejetnosé.

Cwiczenia te znacznie poprawiaja:

e koncentracje,

e organizacje,

e komunikacje,

e wzrok,

e pamie¢,

® rozumienie,

e koordynacje ruchowa.

Kinezjologia edukacyjna moze by¢ stosowana na poczatku lub koricu lek-
cji, czy jako ¢wiczenie srédlekcyjne.

Czas jej trwania — okoto 5 min.

Cwiczenia proponowane przez te metode pomagajg dzieciom z réznorod-
nymi deficytami rozwojowymi:

— uczniom majgcym trudnosci w nauce,

— dzieciom nadpobudliwym,

— uczniom majgcym trudnosci z koncentracjg uwagi, zapamietywaniem,
formutowaniem mysli, czytaniem, pisaniem, liczeniem, zmeczonym, ze-
stresowanym, nieSmiatym i zahamowanym.

Pamie¢ zmystowa, jej rozwdj i wspieranie jest réwniez gtéwnym osrod-
kiem zainteresowania metody kinezjologii edukacyjnej. Wspotczesne trendy

(D)
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w edukacji odchodzg od metod pamieciowych na rzecz metod problemo-
wych, jednak nie mozemy méwié o procesie uczenia sie, gdy nie angazuje-
my pamieci i koncentracji uwagi. Szkota ma uczy¢ dzieci rozwigzywania pro-
blemu a nie zapamietywania wiedzy encyklopedycznej, ale dobra pamiec
jest kluczem do efektywnego rozwigzywania problemdw, stad w metodzie
Paula Dennisona tak wiele miejsca zajmujg ¢wiczenia ruchowe wspierajgce
pamiecé. Konkretnie ¢wiczeniami wspierajgcymi tworzenie neurologicznych
drég pomiedzy pétkulami mézgowymi lewq i prawg, ktére sg odpowiedzialne
za mozliwos¢ przywotywania z pamieci statej zapamietanych elementéw. Ki-
nezjologia edukacyjna wykorzystuje relacje, jakie zachodzg pomiedzy ciatem,
a emocjami, oddziatujgc na ciato, mozemy wptywac na emocje, co pomaga
w ksztattowaniu umiejetnosci radzenia sobie z frustracjg i ogdlnie usprawnia
procesy intelektualno-adaptacyjne.
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Scenariusz nr 1

Scenariusz zajec zintegrowanych dla uczniéw klasy Il
z wykorzystaniem elementoéw kinezjologii edukacyjnej

Praca z dzie¢mi w pierwszym etapie edukacyjnym szkoty podstawowej po-
winna wynikac z ich naturalnych potrzeb ruchu i zabawy. Jak wiadomo, dzie-
ci odczuwajg caty czas potrzebe ruchu, nawet kiedy sg zmeczone, lubig by¢
w ruchu. Méwimy wtedy, Zze majg niespozytg energie. Kazde zajecie z ele-
mentem zabawy, ruchu ktére absorbuje, dzieci wykonujg chetniej, niz gdy
siedzg w bezruchu. Kinezjologia edukacyjna, ktorej twdrcg jest dr Paul Den-
nison, jest metodg wspierania naturalnego rozwoju cztowieka przez rézine
¢wiczenia ruchowe.

Uczniowie bardzo chetnie wykonujg takie ¢wiczenia jak:

e kreslenie leniwych ésemek,

e rysowanie oburacz,

e ruchy naprzemienne.

S3 one dla dzieci bardzo proste i atrakcyjne, a zarazem usprawniajg prace
mozgu i tym samym zwiekszajg mozliwosci uczenia sie.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY

W zajeciach uczestniczg uczniowie klasy Ill. Zespot klasowy liczy 23 dzieci.
Dwoje z nich posiada orzeczenie do ksztatcenia specjalnego w oddziatach inte-
gracyjnych. O$mioro ucznidow znajduje sie pod opieka poradni psychologiczno-
-pedagogicznej (z ryzykiem dysleksji — 6, zaburzenia w zachowaniu — 2).
Zgodnie z diagnozg kinezjologiczng na podstawie testu ,leniwych ésemek”
w grupie dzieci s3:

e wzrokowcy z dominacjg prawej poétkuli — 8 ucznidw,

e wzrokowcy z dominacjg lewej potkuli — 5 ucznidw,

e kinestetycy z dominacjg lewej pétkuli — 6 ucznidw,

e kinestetycy z dominacjg prawej pétkuli — 4 ucznidw.

Scenariusz zaje¢ z elementami kinezjologii edukacyjnej zostat opracowany
zgodnie z obowigzujacg podstawg programowgq ksztatcenia ogdlnego dla
| etapu ksztatcenia — edukacji wczesnoszkolne;j.

1. TEMAT ZAJEC
»Z Wizyta u Indian” z cyklu: Urzadzamy wyprawe i wedrujemy po swiecie — ak-
tywizacja na zajeciach poprzez ruchy, ktére poprawiajg koordynacje oczu i rak.

(D)
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2. CEL GLOWNY
Rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka.

3. CELE SZCZEGOLOWE (OPERACYINE)

Uczenh :

e poznaje ¢wiczenia z gimnastyki mézgu (ruchy naprzemienne, sowa, kap-
turek mysliciela),

e wie, ze prawidtowy oddech jest niezbedny do zycia — przekona sie, ze éwi-
czenie (rysowanie oburacz, kreslenie leniwych 6semek) utatwia pisanie
i czytanie,

e poznaje cechy charakterystyczne plemion indianskich; podejmuje wspdt-
dziatanie w grupie, respektuje zasady w grach i zabawach.

4. METODY | TECHNIKI PRACY

e metoda kinezjologii — ¢éwiczenia usprawniajace czytanie, pisanie, koncen-
tracje oraz pamiec,

e pokaz,

e metody stowne — pogadanka, opowiadanie, objasnienia,

e metoda praktycznego dziatania — wykonywanie ¢wiczen.

[, ]

. FORMY PRACY
grupowa,
indywidualna.

6. SRODKI DYDAKTYCZNE

ptyta z muzyka andyjska oraz muzyka relaksacyjng, opaski i piéra do pid-
ropuszy, arkusze szarego papieru, przybory do rysowania: kredki, flamastry,
plansza ze znakiem leniwej dsemki, $lady stép wyciete z papieru, wstgzka
lub sznurek, chusty, wzory mandali z elementami indiariskimi, koperty z ukta-
dankami wyrazowymi, ilustracje do zadan.

Przy opracowywaniu scenariusza wykorzystano:

T. Opolska, E. Potempska Dziecko nadpobudliwe, Centrum Metodyczne Po-
mocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, Warszawa 1999,

,Swierszczyk” 2000/15/16, 1998/12,

J. Andrychowska-Biegacz Gry i zabawy rozwijajgce dla dzieci mtodszych, Wy-
dawnictwo Oswiatowe , Fosze”, Rzeszow 2002.
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Materiaty z Internetu

Materiaty ze szkolenia ,,Program pracy z uczniem niepetnosprawnym z wyko-
rzystaniem elementéw metody kinezjologii edukacyjnej potgczonej z techni-
kami wspierania pamieci i koncentracji”, organizowanego w ramach projektu
»Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne
uczniow”, wspdtfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego.

7. PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie.

Zabawa w parach:

ruchy naprzemienne (koordynacja ruchowa, aktywno$¢ mechanizmu na-

przemiennego ruchu ciata i motoryczno-sensorycznej integracji, czytanie,

pisanie)

e plecy witajg plecy — dzieci siedzg tytem do siebie, opierajac sie plecami,

e dtonie witajg dfonie — dzieci dotykajg sie otwartymi dforimi na przemian
lewa dotyka lewej, prawa prawej,

e uszy witajg uszy — ucho lewe dotyka lewego, prawe dotyka prawego,

e kolano wita kolano — kolano lewe dotyka lewego, a prawe dotyka prawe-

g0,

2. Wprowadzenie w tematyke zaje¢.
(Uczniowie stojg w dowolnym miejscu na srodku sali i wspdlnie z nauczycie-
lem wykonujg ¢wiczenia).

Zapraszam was w dalekg podréz w gtgb Ameryki Potudniowej, do kraju,
w ktédrym dawno temu zyli prawdziwi Indianie. Niektérzy z nich mieszkajg
tam do dzi$. Podrdz bedzie dtuga, a kraina do ktérej sie wybieramy, goraca.
Dlatego kazdy z was musi zabra¢ ze sobg zapas wody do picia (nauczyciel
rozdaje dzieciom wode). Pamietajcie, aby wode pi¢ czesto, matymi tyczkami.
Woda jest wazna: podwyzsza nam energie, sprawi, ze bedziemy zrelaksowa-
ni i polepszy nasza pamieé.

Do podrézy musimy dobrze sie przygotowac. Zaczniemy od masowania
»punktéw na myslenie” — miejsc na ciele, ktérych masowanie pomoze nam
dotlenic organizm i zebrad sity.

Rozruszajmy teraz nasze rece i nogi — ¢wiczenia naprzemienne.
(Uczniowie wykonujg ¢wiczenia w rytm spokojnej andyjskiej muzyki).
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Jeste$my juz bardzo silni i dotlenieni, mozemy wiec wyruszyé w egzotyczna
podroéz.

Zabawa ,,Indianskie znaki”

Dzieci siadajg w kole. Kazde wybiera sobie imie wzorowane na imionach
indianskich. Dzieci wypowiadajg swoje imiona, a nastepnie wymyslajg
znak (gest, ruch ciata) ilustrujgcy ich imie. W kolejnej rundce wypowia-
dajg swoje imie i pokazujg swdj znak, starajg sie jednoczesnie zapamie-
tac¢ imiona innych dzieci. Zabawa polega na wypowiedzeniu przez kazde
dziecko swojego imienia i pokazaniu swojego znaku oraz, o ile dziecko
pamieta, znaku osoby, ktéra sie wywotuje, np.: , Latajgcy Orzet” wywotu-
je ,,Pedzacego Konia”. Gdy dzieci nauczg sie imion, mogga je wywotywa¢é
wytgcznie gestami.

Opowiadanie nauczyciela o dawnych mieszkaricach Ameryki — Indianach.
Uczeni sgdzg, ze przybyli oni na kontynent amerykanski z Azji. W epoce lo-
dowcowej, czyli 50 tysiecy lat temu, oba te kontynenty tgczyt potezny lodo-
wy pomost. Droge te wykorzystaty uciekajgce przed chtodem stada bizondw.
W slad za zwierzyng przywedrowaty grupy syberyjskich mysliwych, ktorzy
potrzebowali miesa i skor. Indianie sg ich potomkami. Po azjatyckich pra-
przodkach pozostat im kolor skéry, skosne oczy oraz geste, czarne wtosy.
Cho¢ nazywajg sie Indianami, nigdy nie mieszkali w Indiach. Wszystko przez
pomytke Krzysztofa Kolumba, ktéry nie wiedziat, iz odkryt nowy konty-
nent, Ameryke. Myslat, ze doptynat do Indii, dlatego spotkanych ludzi na-
zwat Indianami. Na niezmierzonych potaciach Ameryki zyto wtedy okoto
600 réznych plemion. Kazde plemie miato wtasny jezyk, zwyczaje, obrzedy.
Niektore plemiona indianskie wiodty koczowniczy tryb zycia w Ameryce
Potudniowej, inne osiadty. Niektdre zajmowaty sie myslistwem, inne upra-
wiaty ziemie. Miedzy innymi ziemniaki zostaty przywiezione z Ameryki Po-
tudniowej, gdzie uprawiali je Indianie. Plemiona wiodgce koczowniczy tryb
zycia wedrowaty za wielkimi stadami bizondéw. Dzieki nim Indianie mieli
mieso, skéry na ubrania i na stynne namioty o nazwie tipi, kosci na strzaty
i tuki. Indianie prowadzacy osiadty tryb zycia zyli zazwyczaj w wigwamach
— domach z drewna badz sitowia. W westernach Indianie sg przedstawiani
jako dzikusy — niesprawiedliwie. Oni bronili ziem, na ktérych zyli od wielu
pokolen. Nie pragneli wojny — to biali ludzie zwabiali ich podstepnie w pu-
tapki, zabijali, tamali pokojowe traktaty. Obyczaj zdzierania skalpdw, tak-
ze nie jest wynalazkiem Indian, lecz biatych ludzi, ktérzy ptacili bandytom
za skalpy zabitych Indian. Najstynniejsi wodzowie indiariscy to: Czerwona
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Chmura, Czarny Kociotek, Siedzacy Byk. Indianie nigdy nie rozstawali sie ze
swoimi fajkami pokoju i powiadali, ze palenie utatwia kontakt ze $wiatem
Duchow.

Zadania dla Indian

(Nauczyciel rozdaje dzieciom opaski do zatozenia na gtowe).

Nakryciem gtowy Indian byty pidropusze. Kazde z was w kazdym zadaniu be-
dzie mogto zdoby¢ pidro do swojego pidropusza. Komu uda sie zdoby¢ ich
najwiecej? Zobaczymy!

Zadanie 1.

Przed przystgpieniem do tego zadania wykonamy kilka ¢wiczen, ktére pomo-
g3 nam w rozluznieniu naszych napietych miesni i zrelaksowaniu sie.
Leniwe 6semki kreslone w powietrzu (poprawa pisowni, spostrzegania,
ptynnosci czytania).

Rysowanie oburgcz w powietrzu (poprawa pisowni, orientacji w przestrzeni).
Rysowanie oburacz na kartkach — dzieci rysujg oburgcz, kredkami $wieco-
wymi na arkuszach przymocowanych do scian lub fawek. Rysujg piéra do pio-
ropuszy, fajki pokoju, tipi — namioty indianiskie, gér, chmury.

Za wykonanie zadania otrzymujg piéro, ktére przyczepiaja do swego pidro-
pusza.

Zadanie 2.

Kazdy z was zdobyt juz jedno pidéro.

Teraz czeka was pokonanie Sciezki indianskiej.

Indianin musi by¢ zwinny.

¢ Plansza ze znakiem leniwej dsemki — obrysowywanie jej prawym i lewym
kciukiem, nosem, tokciem.

Indianin musi umieé tropi¢ po $ladach.

e Slady stép wyciete z papieru — wojownicy muszg przej$¢ po $ladach, po-
konujac przeszkody.

Indianin musi umieé utrzymac réwnowage.

* Przejécie waska drdzkg (wstazka, sznurek) nad przepascig w Wielkim Kanionie
Kolorado — w parach prowadzenie niewidomego czerwonoskdrego brata.

Indianin musi by¢ szybki.

e Polowanie na bizony — bieg za kolegg z chustg umocowang z tytu, za pasem.

Indianin musi by¢ odwazny.

* Przejscie obok $pigcego weza, cicho na palcach, aby go nie zbudzi¢.

Pokonywanie $ciezki indianskiej byto bardzo meczace. Prosze, aby kazdy do-
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czepit kolejne piéro do pidropusza. Zapraszam was teraz na rozluzniajgce
¢wiczenia, ktdre przygotujg was do kolejnego zadania.

Energetyczne ziewanie (poprawa komunikacji, odprezenie, poprawa skupie-
nia, pisania, ekspresji mowy)

Sowa (korzystny wptyw na stuch, pamieé, przestrzeganie ortografii, mowe,
matematyke, rozrdéznianie prawej i lewej strony ciata, koordynacje utozenia
ciata w przestrzeni).

Zadanie 3.

W kregu przy ognisku stuchanie bajki o plemieniu Taka-Tuka.

Dzieci lezg w pozycji Dennisona i stuchajg opowiadania nauczyciela przy mu-
zyce relaksacyjne;j.

Dawno, dawno temu, na rozlegtej rdwninie byta sobie indiarska wioska,
a w niej zyto plemie Taka-Tuka — wasi przodkowie. Mieszkali w wiosce Tipi,
opodal wielkiej rzeki. Nasza opowies¢ zaczyna sie w chwili, gdy wioske Tipi
i szamana Tipi okryt mrok. Indianie spali, w oddali stycha¢ byto wycie kojo-
tow, kiedy nagle wszystkich obudzit ryk i tetent kopyt. (Dzieci wstajg, przecia-
gajg sie i ziewajg — energetyczne ziewanie, ruchy naprzemienne).

Wielki wédz zwotat narade plemienng (dzieci siadajg w kregu — rozpoczyna
sie narada plemienna) i powiedziat: ,Bracia zbliza sie zima, a nasze zapasy
sie koriczg. Dzi$ o Swicie styszatem bizony nad rzekg, sg blisko. Wyruszymy
na polowanie. Co radzicie?” Indianie zaczeli sie naradza¢ — skandujgc ,rade
—rade” z rézng intonacja gtosu, poklepujac prawg reka sgsiada po plecach.
Czy sie boicie? (Dzieci pokazujg strach) Czy sie cieszycie? (Dzieci pokazujg
radosé¢ — zmiana poklepywanego sgsiada na tego z lewej strony). Zapalamy
fajke pokoju. Wyruszamy na polowanie.

e Wsiadamy na konie (nasladowanie jazdy konnej).

* Przeprawiamy sie przez rzeke konno (uderzanie rekami o uda, o podtoge).
e Zeskakujemy z konia (prychanie).

® Przechodzimy po kfadce (uderzanie piesciami o klatke piersiowa).

* Przedzieramy sie przez zarosla (ruch rozsuwania rekami).

e Strzelamy z tuku (naprezanie cieciwy).

Nagle stado bizondw ruszyto w ich strone. Przestraszeni Indianie zaczeli ucie-
ka¢ z powrotem — pokonujg te sama droge dwa razy szybciej — zaro$la, ktad-
ka, jazda na koniu, narada, ziewanie, zasypianie.

Poradziliscie sobie z tym zadaniem doskonale — kazdy otrzymuje kolejne
pioro.
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Zadanie 4.

Kolejne zadanie bedzie dotyczyto rysowania. Zanim do niego przystgpimy,
wykonamy ¢wiczenie, ktdre pomoze nam w staranniejszym rysowaniu.
Aktywna reka (pisanie, motoryka mata, praca miesni rak, otwarto$¢ na in-
formacje).

Mtynek (synchronizacja potkul mézgowych).

Kotko — krzyzyk (synchronizacja pétkul mézgowych).

Pisanie na plecach (koncentracja uwagi).

Malowanie barw wojennych — ¢wiczenia w parach (Dzieci rysujg na plecach
znaki i na kartkach za pomocg kredek prébujg odtworzyé te same ksztatty).
Kolorowanie mandali z elementami indiariskimi.

Dzieci otrzymujg pidro za estetycznie pokolorowang mandale.

Zadanie 5.

Kolejne zadanie dotyczy czytania i skupienia uwagi. Pomogg nam w tym ¢wi-
czenia:

Ston (koordynacja: stuch — oczy — rece, matematyka, ortografia, pamiec,
stuch).

Krazenie szyja (mowa, pamieé, czytanie, stuch, orientacja lewa — prawa stro-
na).

Kapturek mysliciela (skupienie uwagi, koordynacja stuchowo-wzrokowa,
stuch, pamiec).

Notatka z wyprawy po Ameryce — uktadanie zdan z rozsypanek wyrazowych.
Nauczyciel przygotowuje plansze z napisem ,,Dawni mieszkaricy Ameryki — India-
nie”, z ilustracjami. Kazda grupa otrzymuje koperte z uktadanka wyrazows, ukfa-
da zdania, przykleja je na kartce, ktdrg umieszcza pod odpowiednig ilustracja.

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy.

Zadania dla grup:

Grupa

Indianie nie znali kota. Dobytek przewozili na drewnianych wtdkach, ciggnie-
tych przez konia lub psa.

Grupa Il

W kazdej wiosce mieszkat czarownik, ktéry zajmowat sie leczeniem choréb
i magia. Indianie znali uzdrawiajgce wtasciwosci kory wierzbowej, zawieraja-
cej gtéwny sktadnik naszej aspiryny.
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Grupa lll
Fajke pokoju nabijano mieszankg aromatycznych ziét. Indianie wierzyli, ze
dym jest oddechem modlitwy, a fajka sciezkg do swiata duchdéw.

Grupa IV
Najwazniejszg osobg w wiosce byt wddz. Pod koniec zycia przekazywat wta-
dze najstarszemu synowi lub cérce.

Grupa V
Rada wojownikdw pomagata wodzowi w podejmowaniu najtrudniejszych
decyzji. Zebranie odbywato sie zawsze wokdt ogniska.

Dzieci otrzymujg piéro za poprawnie utozone zdania.

Zadanie 6.

Taniec wojownikéw — nasladowanie taniica indiafskiego do muzyki ,El Con-

dor Pasa”.

e Marsz w kole, na sygnat zmiana kierunku ruchu.

e Nasladowanie indianskich krokéw za osobg prowadzacg — zmiana prowa-
dzacego — ruchy naprzemienne (koordynacja ruchowa, aktywnosé me-
chanizmu naprzemiennego ruchu ciata i motoryczno-sensorycznej inte-
gracji, czytanie, pisanie)

e Taniec w parach — przykucanie w parach na przemian.

e Ukton — prezentacja swoich uktondw.

Podsumowanie zajec

Rozmowa z dzieémi: ,Czego dowiedzieliSmy sie na temat Indian?”.
Prezentacja swoich pidropuszy.

Pozycja Dennisona — na zakonczenie zajec¢, wyciszenie, relaks.

OPIS CWICZEN Z ZAKRESU KINEZJOLOGII EDUKACYJNE)

Picie wody — woda jest niezbedna dla mdzgu, tylko dobrze nawodniony i na-
tleniony organizm moze podejmowac sprawng prace intelektualng (podanie
dzieciom wody bez gazu przed przystgpieniem do kazdego ¢wiczenia).
Ruchy naprzemienne — naprzemienne chodzenie w miejscu, dotyk prawym
tokciem lewego kolana — jednoczesnie pobudza sie duze powierzchnie obu
potkul mézgowych.

Punkty na myslenie — masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod koscig
obojczykowa z obydwu stron mostka. Dton drugiej reki ktadziemy na pepku.
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Masujemy przez okoto 20-30 sekund. Nastepnie zmieniamy rece i powtarza-
my éwiczenie.

Leniwe 6semki — wykonujgc to éwiczenie, bardzo wolno kreslimy reka ksztatt
6semki, inaczej znak nieskoriczonosci bardzo wolno, najpierw kilka razy reka
dominujacg, potem podporzadkowang, na koricu obiema rekami jednocze-
$nie. Wzrok zatrzymujemy na kciuku reki, ktéra rysuje édsemki.

Rysowanie oburgcz — rozpoczynamy od dowolnego bazgrania obydwiema
rekami naraz. Zaczynamy od duzych ruchdw ramion, pracujgc na duzej po-
wierzchni. Rysujemy na papierze, tablicy — flamastrem lub kredg symetrycz-
ne formy dwiema rekami: na zewnatrz, do srodka, w dét i w gére.
Energetyczne ziewanie — ktadziemy palce obu rgk na potgczeniu zuchwy
i szczeki, udajemy, ze ziewamy i wydajemy odgtosy ziewania, otwierajgc sze-
roko usta. Wykonujemy to éwiczenie 3—6 razy.

Sowa — lewg rekg mocno chwytamy mies$nie barku z prawej strony. Gtowe
odwracamy maksymalnie w prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydycha¢
powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu gtowy w lewg strone.
Powtarzamy ten ruch kilka razy, nastepnie wykonujemy to samo ¢wiczenie
z drugim ramieniem.

Ston — przyktadamy jedno ucho do ramienia wyprostowane;j reki. Rekg tg rysuje-
my w powietrzu leniwe ésemki (obszerny ruch). Zaczynamy od srodka i porusza-
my sie w lewa strone do gory, przenoszac ciezar ciata z jednej nogi na druga, kto-
ra uginamy lekko w kolanie. Rysujgc 6semki, patrzymy w dal poza reke — staramy
sie, by ciato byto rozluznione. To samo éwiczenie wykonujemy dla drugiej reki.
Krazenie szyjg — opuszczamy gtowe w doét. Pozwalamy jej kotysac sie powoli
z boku na bok, jak gdyby byta ciezka pitka. Poruszamy powoli gtowa z lewej
strony na prawa i z powrotem, caty czas majac jg przylegajaca do ciata. Pod-
czas ruchu gteboko oddychamy. Cwiczenie to wykonujemy, dopdki mieénie
szyi nie bedga rozluznione.

Kapturek mysliciela — chwytamy palcami brzegi matzowiny usznej i odwija-
my je na zewnatrz, zaczynajgc od gory i koiczac na dolnych ptatkach. Masu-
jemy jednoczesnie oboje uszu. Cwiczenie wykonujemy 3-5 razy. Na koniec
rozciggamy uszy we wszystkich kierunkach.

Pozycja Dennisona — wykorzystywana w czasie relaksacji, pozwala odpocz3¢,
uzupetnié energie, wyciszy¢ sie. Dzieci ktadg sie na podtodze na plecach,nogi
prostuja i krzyzujg w kostkach, rece krzyzujgc na piersiach, dtonie wktadajac
pod pachy, oczy zamkniete, jezyk dotyka podniebienia przy zebach — wciaga-
nie powietrza nosem, wydychanie ustami; pozycje te mozna stosowac réw-
niez na siedzaco lub na stojaco. Cwiczenie wykonujemy przy muzyce relak-
sacyjnej.
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OPIS CWICZEN ALTERNATYWNYCH
SYNCHRONIZUJACYCH POtKULE MOZGOWE

Pisanie na plecach — ¢éwiczenie wykonujemy w parach, na zmiane. Na ple-
cach partnera piszemy wolno np. wielkie litery drukowane, sylaby i krétkie
wyrazy.

Kétko — krzyzyk — wyciggamy obie rece przed siebie: jedna reka rysuje w po-
wietrzu kétko, a druga reka w tym samym czasie krzyzyk. Pdzniej zmiana
rak.

Mtynek — krecimy kota obiema rekoma jednoczesnie w réznych kierunkach.

Mandale — kolorowanie gotowych mandali lub tworzenie wtasnych przy wta-
czonej muzyce relaksacyjnej.

Whioski i refleksje po przeprowadzonych zajeciach:

Zajecia przeprowadzono wsrdd uczniow kl. Il w szkole podstawowej. Prze-
biegty one zgodnie z zaplanowanym scenariuszem.

Uczniowie chetnie wigczyli sie w ich realizacje, wykazujac sie duzg aktyw-
noscig i kreatywnoscig. Juz na wstepie, w czesci zwigzanej z kinezjologia
edukacyjng, dzieci chetnie wykonywaty ¢wiczenia naprzemienne, doskona-
lac koordynacje ruchowga. Zabawa w parach — na powitanie byta doskona-
tym poczatkiem lekcji — dzieci wymyslity mndstwo ¢wiczen naprzemiennych
i wspdlnie je wykonaty. Duzg rados¢ sprawito im réwniez wymyslanie imion
indianskich — w trakcie zabawy , Indianiskie znaki” powstato mndstwo zaska-
kujacych propozycji — oraz nasladowanie tancéw przy ognisku w rytm muzyki
andyjskiej, ktéra moim uczniom bardzo przypadta do gustu. Poza tym ucznio-
wie bardzo chetnie rysowali oburgcz na duzych arkuszach szarego papieru
przymocowanych do $cian, wykorzystali réwniez klasowg tablice. Powstaty
prace przedstawiajgce wioski indianiskie i postacie Indian. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyto sie pokonywanie $ciezki indianskiej oraz zabawa ruchowa
na podstawie wystuchanej bajki o plemieniu , Taka-Tuka”.

W stosunku do zaplanowanego przebiegu zajec¢ zrezygnowatam jedynie z ko-
lorowania mandali, wykorzystujac ten element jako samodzielng prace do-
mowa.

Przeprowadzenie powyzszych zajeé¢ pozwolito mi osiggngc zamierzone cele.
Szczegdlnie wazne wsrdd nich jest doskonalenie ¢wiczen z gimnastyki mézgu
oraz podejmowanie wspétdziatania w grupie.

Opracowata: mgr Dorota Panasiuk
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Scenariusz nr 2

Scenariusz zajec¢ zintegrowanych dla uczniéw klasy Il
z wykorzystaniem elementdéw kinezjologii edukacyjnej

Charakterystyka zespotu klasowego:

Liczba uczniéw 22, w tym 6 ucznidéw zakwalifikowanych do ksztatcenia integra-

cyjnego (posiadajgcych orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej).

e niepetnosprawnos¢ ruchowa — 2 dzieci,

e niepetnosprawnos¢ ruchowa, uposledzenie umystowe stopnia lekkiego —
1 dziecko,

e zaburzenia zachowania — 3 dzieci,

e ryzyko dysleksji, zaburzenia koncentracji uwagi — 1 dziecko (opinia porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej).

Diagnoza kinezjologiczna — test 6semek:

e typ wizualny — 9 oséb,

e typ audytywny —5 osdb,

e typ kinestetyczny — 8 0sdb.

Wszyscy uczniowie realizujg tresci ksztatcenia zintegrowanego zgodnie z obo-
wigzujgcg podstawa programowa. Pracujemy z podrecznikiem ,,Juz w szkole”
wydawnictwa Nowa Era.

1. TEMAT: W krainie ortografii — pisownia wyrazéw z ,rz” z wykorzysta-
niem éwiczen poprawiajgcych koordynacje wzrokowo-ruchowg i pamieé.

2. CEL OGOLNY
Zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystania posiadanych umiejetno-
$ci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemodw.

3. CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

e znaistosuje zasady pisowni wyrazéw z ,,rz”,

e pamieta wyrazy z ,rz” po spoétgtoskach: ,ch”, ,d”, k" ,p" ,t” 8" W" i’
oraz wyrazy z ,rz” niewymiennym,

¢ zna ¢wiczenia kinezjologii edukacyjnej — ruchy naprzemienne, punkty na
myslenie, kapturek mysliciela, sowa, stori, oddychanie brzuchem, leniwa
dsemka, kotyska,

e jest przekonany o tym, ze ¢wiczenia kinezjologii edukacyjnej pomagajg
w zapamietaniu zasad poprawnej pisowni wyrazow,
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potrafi swobodnie wypowiedziec¢ sie na temat poznanych tresci,
zna kilka sposobdéw na koncentracje uwagi,

odczuwa radosé z wykonywania poszczegdlnych éwiczen,
potrafi wspotpracowaé w grupie.

Czas pracy: 90 minut.

4. METODY PRACY

metoda kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona — ¢wiczenia usprawniajgce
czytanie, pisanie, koncentracje, oraz pamiec,

metody stowne — rozmowa kierowana, opowiadanie, objasnienia metoda
praktycznego dziatania — wykonywanie ¢wiczen,

pokaz.

5. TECHNIKI PRACY
techniki tworczego myslenia, ¢wiczenia pamieci i koncentracji uwagi.

6. FORMY PRACY

indywidualna,
zbiorowa.

7. POMOCE DYDAKTYCZNE

muzyka relaksacyjna —,,Music for everyone” PACE, muzyka zespotu Gotan
Project (fragment), Amy Winehouse (fragment),

plakaty: wyrazy z ,rz” niewymiennym serii ,,Ortograffiti” — wyd. Operon,
zasady pisowni wyrazéw z ,,rz” — kolorowe obrazki, mapa mysli — pisownia
wyrazow z ,,rz”,

stowniczki ilustracyjno-obrazkowe,

tekst wiersza ,Wrzesien”, tekst ,,Uwaga Wyjgtkowo!”,

flamastry, kredki, arkusze papieru, wycinki z gazet,

karty ortomagiczne — polisensoryczne utrwalanie poprawnej pisowni,
wydawnictwa Operon.

wyrazy z ,,rz” w kopertach — ortobank.

8. PRZEBIEG ZAJEC
Faza wstepna:

1.

Powitanie w kregu: dzieci wspdlnie z nauczycielem powtarzajg ,W klasie trze-
ciej, w pieknej szkole stojg dzieci w duzym kole i tak sie zawsze witaja: jedng
rekg za nos chwytajg, drugg po przeciwnej stronie ucha dotykaja, potem rece
zamieniajg i swojg Panig pozdrawiajg: dzien dobry”. (Dzieci machajg lews,
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potem prawg rekg). Méwigc rymowanke, uczniowie i nauczyciel wspélnie
wykonuja ruchy naprzemienne. Zanim przejdziemy do wtasciwego tema-
tu zajec¢, wykonamy cwiczenia, ktore pozytywnie nastawiq was do nauki,
tatwiej bedziecie zapamietywac zdobyte informacje, zrobicie ,,pobudke”
waszego mozgu.

2. Nauczyciel wtgcza muzyke relaksacyjng PACE i wspdlnie z dzie¢mi wykonu-
je éwiczenia energetyzujace gimnastyki mozgu: picie wody — dzieci cho-
dza po sali, pijac wode. Jeden z ucznidéw moze przypomnieé rymowanke:
,Kto wybiera picie wody, tatwiej pokona przeszkody”.

Punkty na myslenie — masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod koscia

obojczykowa z obydwu stron mostka. Dton drugiej reki ktadziemy na pepku.

Masujemy ,,punkty na myslenie” przez okoto 20-30 sekund lub do momen-

tu, az poczujemy, ze staty sie one mniej wrazliwe lub przestaty by¢ wrazliwe

na bél. Nastepnie zamieniamy rece miejscami i powtarzamy ¢wiczenie. Po-
czujecie rozluznienie, gotowosc do czytania i pisania.

Ruchy naprzemienne — podnies kolano i dotknij nim przeciwlegtej dtoni lub

tokcia. Wykonujgc to ¢wiczenie, odciggnij wolng reke do tytu. BqdZz swiadomy

ruchu, ktdry wykonujesz. Zréb to 5 razy na kazdq strone. Staramy sie wykony-
wac ¢wiczenie w rytmie utworu muzyki z ptyty PACE.

Pozycja Dennisona — w pozycji stojacej (dzieci niepetnosprawne ruchowo

siedzg). KrzyZzujemy nogi tak, by lewa kostka znalazta sie na wierzchu. Wy-

ciggamy ramiona przed siebie, krzyzujgc rece — lewy nadgarstek na wierz-
chu. Splatamy palce i przyciggamy rece do klatki piersiowej. Pozostajemy
tak przez 1 minute. Mozna zamkng¢ oczy, oddychac gteboko i rozluznic sie.

Jezyk przyciskamy ptasko do podstawy zebdw przy wdechu, rozluzniamy je-

zyk podczas wydechu. Po zakoriczeniu pierwszej czesci nalezy rozstawic nogi

oraz ztgczyc korice palcow obu rgk, pozostajgc tak okoto minuty. Oddychamy
gteboko, poczujcie jakbyscie oddychali jesiennym powietrzem.

3. Uczniowie siadajg w fawkach. Na dzisiejszych zajeciach powtdrzymy za-
sady pisowni wyrazdw z ,,rz”. Nauczycie sie réznych sposobow zapamie-
tywania prawidfowej pisowni. Przekonacie sie, Ze nauka ortografii moze
byc¢ ciekawa i uczqc sie, mozna réowniez dobrze sie bawi¢. Waznym mo-
mentem naszych zaje¢ bedqg ¢wiczenia wymagajgce waszej wspotpracy.
Przekonamy sie, czy tatwo jest razem pracowac.

4. Przypomnimy poznane zasady pisowni wyrazow z ,,rz”, utrwalane na po-
przednich lekcjach. Widzicie na tablicy krotki tekst pt. ,List pana Liska”
(zat. 1). Wyrazy z ,rz” zaznaczone sq na czerwono. Prosze odczytac wier-
szyk. Dlaczego w podanych wyrazach piszemy ,,rz”? — dzieci odpowiadaja
— wymiana na ,r”. Prosze teraz abyscie w parach, wyszukali w stownicz-
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ku ortograficznym po trzy rzeczowniki rodzaju meskiego (krétkie przy-
pomnienie, czyli podanie przyktadéw rodzaju meskiego) zakoriczone na
,-arz”, ,erz”. Nauczyciel kontroluje czas wykonania zadania. Kazda para
odczytuje wyrazy, wypisuje jeden wyraz flamastrem na arkuszu papieru,
zakonczenia ,arz”, ,erz” zaznacza na czerwono.

Faza realizacyjna:

5. Aby tfatwiej wam byto przyswajac¢ wiedze, lepiej zapamietywac wyrazy
z,,rz” —wykonamy dwa ¢wiczenia z gimnastyki mozgu.

Leniwe 6semki — ustawiamy sie tak, aby punkt srodkowy dsemki znajdowat

sie na poziomie wzroku. Obieramy pozycje wygodng do rysowania, dostoso-

wujgc szerokos¢ i wysokos$¢ rysunku do swoich potrzeb. Rysujemy wyciggnie-
tg rekg w powietrzu, zaczynajac od reki dominujacej, potem rysujemy reka
druga, a na koniec — obiema. Zaczynamy od linii srodkowej i wykonujemy
ruch w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara: w lewo, w gore,

i dookota. Cwiczenie powtarzamy 3 razy w kierunku tablicy i 3 razy w kierun-

ku okna.

Kapturek mysliciela — za pomoca kciuka i palca wskazujgcego odchylamy deli-

katnie do tytu matzowine usznga, rozwijajac j3. Nastepnie masujemy ja lekko od

gbry po tuku ucha, koriczac na ptatku ucha. Gtowe nalezy trzymac prosto, po-
zostawiajgc jg w wygodnej pozycji. W czasie wykonywania ¢wiczenia dzieci stu-
chajg z ptyty odgtosdéw lasu, ktéra ma ich wprowadzi¢ w temat opowiadania.

6. Na dzisiejszej lekcji bedziemy utrwalac¢ zasade pisowni ,,rz” po spdtgto-
skach. Korzystajgc z rozwieszonych w klasie plakatow, plansz ze spétgto-
skami oraz mapy mysli, nauczyciel podaje zasade pisowni ,rz” po spot-
gtoskach. Osoba chetna jeszcze raz odczytuje regute ortograficzng tak,
jakby wygtaszata przemdwienie, nastepna — jakby przekazywata wesotg
wiadomos¢.

7. Dzieci otrzymujg karte pracy z wierszem (zat. 2) pt. ,Wrzesied” (temat
wiersza dobrany do kregu tematycznego realizowanego na lekcji — obrazy
jesieni). Uczniowie samodzielnie odczytujg tekst. Nauczyciel zadaje pyta-
nia dotyczgce rozumienia wiersza. Dzieci podkreslajg wyrazy z ,,rz”, prze-
pisuja je na kartke pod tekstem, zaznaczajg na czerwono ,rz”, wklejajg
karte pracy do zeszytu. Nastepnie sami podajg przyktady wyrazéw z ,rz”
po spotgtoskach (mogg korzystac ze stowniczkdw), zapisuja je flamastrem
na arkuszu papieru, ktéry wieszajg w widocznym miejscu w klasie, w ka-
ciku ortograficznym.

8. Jednym ze sposobdw na utrwalenie znajomosci spdtgtosek po ktdrych pi-
szemy ,rz” moze by¢ poznanie rymowanek. Naucze was dzisiaj takiej ry-
mowanki, wyrazy, z ktdrych jest ona utozona zaczynajq sie wymienionymi
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w regule spotgtoskami. Na nastepnych zajeciach sami bedziecie tworzy¢
takie rymowanki.

Prosi babka Tadka:

Daj kawatek gnatka.

Wota: Jeszcze chrzan.

Gtosno wota babcia Teodora:

Chce jeszcze dostac¢ kawatek pomidora.

9. Tekst rymowanki z podkreslonymi spétgtoskami uczniowie przepisujg do
zeszytu.

10. Czytajgc dzisiejszy wiersz, mogliscie wedrowac wspdinie z wrzesniem po
lesie i odwiedzac rézne miejsca. Prosze abyscie wyobrazili sobie, Ze tez je-
stescie w lesie, ale jako mate sowki. Wykonamy ¢éwiczenie, po ktorym na
pewno nie bedziecie mieli trudnosci w zapamietaniu po jakich spotgtoskach
piszemy ,rz”, tatwiej wam bedzie wypowiadac sie na dowolny temat.

Sowa — $ciskamy bark, by rozluzni¢ miesnie szyi. Gtowe odwracamy maksy-

malnie w prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydycha¢ powietrze przy jed-

noczesnym, powolnym obracaniu gtowy w lewg strone. Brode utrzymujemy
na statym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy, nastepnie wykonujemy
to samo ¢wiczenie z drugim ramieniem.

11. Siedzac w kregu, nauczyciel mowi, ze ,rz” piszemy z reguty po zapamie-
tanych spétgtoskach, ale istniejg wyjatki kiedy piszemy ,,sz” w formach stop-
nia wyzszego i najwyzszego przymiotnikdw, np. wiekszy — najwiekszy, zdrowy
— zdrowszy, oprdcz tego sg i inne wyrazy, w ktérych wyjatkowo po spétgtosce
piszemy ,sz”. Teraz zabawimy sie w zabawe ,,Uwaga, Wyjgtkowo”. Musicie
uwaznie stuchac, by¢ skoncentrowanymi. Ja bede czytac rozne zdania (zat. 3),
jesli ustyszycie wyraz, ktdry bedzie zawierat po spotgtosce sz, musicie krzykngc
,Uwaga, Wyjgtkowo!”, osoba, ktdra tego nie zrobi, wstaje. Uczniowie, ktérzy
do korica zabawy prawidtowo reagowali, otrzymuja tytut uwaznego stuchacza.

Faza podsumowujaca:

12. W kregu — bardzo aktywnie pracowaliscie, na nastepnych zajeciach nadal
bedziemy bawic sie ortografig. Prosze, aby kazde z was dokoriczyto zda-
nie: w czasie lekcji najbardziej podobatfo mi sie ¢wiczenie...

13. Teraz, przed przerwgq, wtqcze muzyke zespotu Gotan Project i wykonamy
¢wiczenie.

Oddychanie brzuszkiem — ktadziemy reke na brzuchu. Bierzemy wdech przez

nos i rozpoczynamy dtugi wydech, wypuszczajgc powietrze krétkimi dmuch-

nieciami przez lekko otwarte usta (wyobrazamy sobie, ze utrzymujemy w po-
wietrzu piérko). Oddychamy powoli, ,nadmuchujac” brzuch jak balon. Po-
wtarzamy to gtebokie oddychanie kilka razy.
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14. Przerwa srddlekceyjna.
Faza wstepna:

15. Witam na drugiej lekcji poswieconej pisowni wyrazéw z ,rz”, na tych zaje-
ciach bedziecie zapamietywac wyrazy z ,rz” niewymiennym. Wtgcze muzyke
PACE i wykonamy ¢wiczenie — ruchy naprzemienne. Musicie najpierw rozwig-
zac¢ zagadke z tematyki lesnej (zat. 4). Dzieci, ktdre odpowiedzq najszybciej,
w nagrode pokazujg kolegom, jakiego rodzaju ruch majg wykonac.

Ruchy naprzemienne — podnie$ kolano i dotknij nim przeciwlegtej dtoni lub
tokcia. Wykonujgc to ¢éwiczenie, odchyl wolng reke do tytu. Badz swiadomy
ruchu, ktéry wykonujesz. Zréb to 5 razy na kazdg strone ciata.

Kotyska — siadamy na dywanie. Odchylamy sie do tytu (rece ugiete w tok-
ciach), podpieramy sie na przedramionach. Wykonujemy ruchy zgietymi
w kolanach nogami z jednej strony na drugga. Poprzez kotysanie rozluzniamy
mieénie bioder. Cwiczenie to pomoze wam sie skupi¢ na lekcji, lepiej przyswo-
i¢ pisownie trudnych wyrazdw, twdrczo myslec.

Picie wody — przy wtgczonej muzyce z ptyty Amy Winehouse dzieci chodzg
swobodnie po sali, pijac wode matymi tyczkami.

16. Uczniowie siadajg w tawkach, otrzymuja karte pracy. Nauczyciel odczytu-
je polecenia:

1. Uwaznie przeczytaj wyrazy — ,grzyb”, ,orzechy”, ,rzqd”, ,morze”, ,sta-
rzec”, ,brzoza”, ,trzepak”, ,chorzy”, ,jarzebina”.

2. Wybierz i zapamietaj 3 wyrazy z ,rz” po spotgtosce. Zapisz je po drugiej
stronie kartki, w pierwszej linijce.

3. Wybierz i zapamietaj 3 wyrazy z ,,rz” niewymiennym. Zapisz je po drugiej
stronie kartki, w drugiej linijce.

4. Wybierz i zapamietaj 3 wyrazy z ,,rz” wymieniajgcym sie na ,,r”. Zapisz je
w trzeciej linijce.

Dzieci odwracajg kartki odczytujg wypisane wyrazy, dokonujg autokorekty.

Faza wtasciwa:

17. Na biurku potozytam 4 koszyczki z napisami: osoba, rzecz, czynnosc, miej-
sce. Staricie dowolnie na dywanie, odlicze do dwdch. Powstate pary losujq
z kazdego koszyczka po jednym wyrazie. Z wylosowanych wyrazow staraj-
cie sie utozyc trzy zdania. Mogq by¢ Smieszne, dziwne.

Przyktadowe wyrazy: ,kominiarz”, ,rzemiesinik”, ,piekarz”, ,murarz”, ,trak-
torzysta”, , kucharz”, ,lekarz”, ,piosenkarz”, ,gospodarz”, ,,Rzym”, , Rzeszéw”,

,Zgierz”, ,Gorzow”, , Kotobrzeg”, ,Watbrzych”, ,Dobrzyn”, ,zarzadzi¢”, ,wie-

rzy¢”, ,porzadkowac”, ,mierzy¢”, ,obrzydzi¢”, ,ujrzeé”, ,marzy¢”, ,wyrzucic”,

,rzezbi¢”, ,urzadzi¢”, ,narzedzia”, ,warzywa”, ,grzyb”, ,rzeka”, ,korzen”, ,ko-

rzy$¢”, ,morze”, ,wzgbrze”, ,talerz”, ,wachlarz”. Po kilku minutach wszyscy od-
czytuja swoje zdania. Dzieci wybierajg zdania, ktére je najbardziej rozbawity.
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18. Wstajemy wszyscy z tawek, kazdy znajdzie dla siebie wystarczajgco duzo
miejsca, tak abysmy wykonali lubiane przez was ¢wiczenie:

Ston — uczen stoi z lekko ugietymi nogami w matym rozkroku. Jedng reke wy-

cigga w przéd, grzbietem dfoni do goéry. Gtowe ktadzie na ramieniu wyciaggnie-

tej reki. Majac otwarte oczy, wyobraza sobie 6semke. Zakresla leniwg 6semke,

przy czym gtowa jest przyklejona do ramienia. Uczen patrzy poza reke w dal.

W czasie wykonywania ¢wiczenia wypowiadamy nastepujgce wyrazy: , rzod-

kiewka”, , korzen”, ,wierzba”, ,rzeka”.

Przypomnimy sobie poznang na poprzedniej lekcji rymowanke.

19. Mysle, ze po tylu ¢wiczeniach ortograficznych nie bedziecie mieli problemdw
z prawidtowq pisowniq wyrazow z ,,rz” i uktadaniem zdarn. Chciatabym, aby-
Smy zrobili jeszcze cwiczenia, ktdre w znacznym stopniu pomogq wam utrwa-
li¢ znajomos¢ regut ortograficznych. Sq to — mapy mysli. Takie mapy mysli
wykonywaliscie juz przy okazji poznawania czesci mowy. Nauczyciel tworzy
cztery zespoty — uczniowie dobrani tak, aby kazdy zespét mogt zadanie wyko-
nac poprawnie, w przewidzianym czasie. Zespoty zréznicowane ze wzgledu
na umiejetnosci i mozliwosci dzieci (kazdy zespot wybiera regute pisowni wy-
razéw z ,,rz”). Na Srodku arkusza papieru zapisujemy cwiczonq trudnosc wraz
Z jakims rysunkiem, nastepnie rysujemy odnogi, wyrazy wraz z rysunkiem.
Ustalamy, ze narysujecie 4 wyrazy (wyrazy z ,,ortobanku” lub stowniczkéw).
W pracy mozecie korzystac z kredek, flamastrow. Prositam, abyscie przynie-
sli na lekcje obrazki wyciete z gazet, przedstawiajgce przedmioty zawierajgce
w nazwie ,,rz”. Mozecie je rowniez wklejac, stworzycie wtedy interesujqcy kolaz.
Mozecie sie nimi takze wymieniac. Pamietajcie o wtasciwej wspofpracy w ze-
spole. Na tablicy wiszg inne mapy mysli, ktére mogq by¢ pomocne w zadaniu.

20. Uczniowie prezentuja wykonane prace. Cata grupa je analizuje, wszystkie
zostajg umieszczone w widocznym miejscu sali.

Faza podsumowujaca:
21. Mieliscie okazje pracowacé w wiekszej grupie wspdlnie, chciatam sie do-
wiedzieé, czy jestescie zadowoleni ze wspdlnej pracy.

Czy pomagaliscie sobie nawzajem?

Czy wspdlnie ustalaliscie jak rozmiescic rysunki na arkuszu, czy kazdy robit to
indywidualnie?

Czego dowiedzieliscie sie — dzieki pracy — o kolezankach i kolegach z klasy?
Dzieki takiej kierunkowej rozmowie nauczyciel stara sie przekonaé dzieci,
ze wspodtpraca, wzajemne poszanowanie, uwazne stuchanie innych pomaga
w prawidtowym wykonaniu zadania.
22. Rundka koicowa w kregu. Dzisiaj na zajeciach trudne dla mnie byfto...
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23.

24,

25.

26.

Ewaluacja. Nauczyciel stownie ocenia aktywnos¢ dzieci. Uczniowie na
dany sygnat prowadzacego przez podniesienie reki z kciukiem skierowa-
nym w dét lub w gére oceniajg zajecia. Na zakonczenie zaje¢ wykonamy
¢wiczenie, przy ktérym rozluznicie sie.

Wahadto — opuszczamy podbrédek maksymalnie w dét, poruszamy gtowg
powoli od jednego ramienia do drugiego, oddychajac przy tym swobod-
nie. Cwiczenie wykonujemy pie¢ razy.

Zadanie domowe: Nauczcie sie poznanej rymowanki o pisowni wyrazéw
z,,rz” po spotgtoskach albo wymysicie swojq.

Podziekowanie za aktywnos¢, pozegnanie wierszykiem: ,Bardzo dobrym
jest zwyczajem, kiedy na pozegnanie reke sie podaje”. Prowadzacy zegna
sie z dzieémi.

Zat. 1

List pana Liska

Siedzi pan Lisek w gtebokiej norze,
Pisze liscik na biatej korze.

Pisze do Misia, ze w lisiej norze

Sq tanice dzisiaj o zwyktej porze.

Zofia Latatowa

Zat. 2

Wrzesien

Przyszedt wrzesien. Potrzgsnqgt grzywkq

Obejrzat drzewa i krzewy w lesie. i spojrzat wesofto.

Przywitat grzyby, liliowe wrzosy,

zajrzat do wierzby, Wzigt skrzypce do reki,

potem do brzozy. Grac zaczqt cichutko,
A wiatr i szum drzew

Grzecznie sie skfonit Wtérowaty mu rowniutko.

Wszystkim dokota,

Zat. 3

Uwaga, Wyjatkowo!

Nad brzegiem rzeki rozciggaty sie najlepsze (Uwaga, Wyjatkowo!) w okoli-
cy pola pszenicy (Uwaga, Wyjatkowo!). Bukszpan (Uwaga, Wyjatkowo!) to
jeden z najpiekniejszych (Uwaga, Wyjatkowo!) krzewdw o ciemnozielonych
ksztattnych (Uwaga, Wyjatkowo!) lisciach. Pan od przyrody pokazat nam
w atlasach przyrodniczych najwieksze (Uwaga, Wyjatkowo!) i najmniejsze
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(Uwaga, Wyjatkowo!) zwierzeta. W powietrzu nad wrzosowiskiem brzeczato
mndstwo pszczét (Uwaga, Wyjatkowo!).

Zat. 4. Zagadki

Mito jest chodzi¢ po lesnych Sciezkach.
A wiecie, dzieci,
Kto w lesie mieszka? (zwierzeta)

Wiosna w zieleri wplotta biatych kwiatdw kiscie.
Teraz ma korale, a zgubita liscie. (jarzebina)

Literatura:

1. Mankowska lzabela, Kreowanie rozwoju dziecka. Kinezjologia edukacyj-
na i inne nowoczesne metody terapeutyczne w praktyce, Operon, Gdynia
2005.

2. Gmosinska Danuta, WozZniak Violeta, Inteligencje wielorakie w nauczaniu

ortografii, Harmonia, Gdarnsk 2009, KINED, Warszawa.

Tworcza kinezjologia, praca zbiorowa, KINED, Warszawa 2003.

4. Plansze, plakaty, obrazki z podpisami — gry ortomagiczne, Ortograffiti,
Operon, Gdynia 2006.

5. Materiaty szkoleniowe: warsztaty kinezjologia edukacyjna, Poznan 14—
15.05, 11-12.06.2010, prowadzacy Elzbieta Kisielewicz.

w

Whioski:

Dzieciom najbardziej podobato sie tworzenie mapy mysli, uktadanie zabaw-
nych zdan z wylosowanych wyrazéw. Wypowiedziaty pozytywne zdania na
temat ¢wiczen gimnastyki moézgu: rytmizacja, sowa, kotyska, rymowanki. Po-
twierdzity, ze mozna sie uczy¢ radosnie, szybko i bardzo ciekawie. Trudna
dla nich byta wspdlna praca z niektérymi kolegami. Stosowatam rézne for-
my pomocy i wsparcia uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Do-
stosowatam tempo pracy do indywidualnych mozliwosci dzieci, udzielatam
wskazéwek podczas wykonywania zadan, kontrolowatam stopien rozumie-
nia polecen do zadan, kierowatam polecenia w krétkiej formie (do uczniéow
o zaburzonym zachowaniu), motywowatam do wspdlnej pracy, minimalizo-
watam ilos¢ zadan (uposledzenie umystowe w stopniu lekkim). W czasie za-
je¢ dzieci byty bardzo aktywne i twdrcze. Cele lekcji zostaty zrealizowane.

Opracowata: mgr Alina Czernicka
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Scenariusz nr 3
Ruch jak drzwi do uczenia
(P. Dennison)
Scenariusz zajec zintegrowanych dla uczniéw klasy Il
z wykorzystaniem elementoéw kinezjologii edukacyjnej

CHARAKTERYSTYKA GRUPY

W zajeciach uczestniczy 9 uczniéw. Dwoje z nich posiada orzeczenie do
ksztatcenia specjalnego w oddziatach integracyjnych:

e zespot zaburzen koordynacji ruchowej pochodzenia centralnego,

e cechy autyzmu wczesnodzieciecego.

Dwoje dzieci z opinig: wada wzroku, zaburzenia koncentracji uwagi i analizy
wzrokowo-stuchowej (ryzyko dysleksji).

Diagnoza kinezjologiczna na podstawie testu ,leniwych dsemek”:

e typ wizualny — 3 osoby,

e typ audytywny — 1 osoba,

e typ kinestetyczny — 5 osdb.

Scenariusz zajec¢ z elementami kinezjologii edukacyjnej zostat opracowany
zgodnie z obowigzujgca podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla
| etapu ksztatcenia — edukacji wczesnoszkolnej.

TEMAT: ,Jesienny wiatr” — aktywizacja na zajeciach z wykorzystaniem ¢wi-
czen poprawiajgcych koordynacje wzrokowo-ruchowa i pamiec.

CEL OGOLNY
Ksztattowanie kompetencji postugiwania sie metodami poznawania rzeczy-
wistosci, otaczajgcej przyrody i zjawisk w niej wystepujgcych.

CELE SZCZEGOLOWE
Uczen:
¢ zna ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej — punkty na myslenie, ruchy naprze-
mienne, sowa, kapturek mysliciela, ston, oddychanie brzuszkiem, wahadto,
e przekona sie, ze ¢wiczenia: leniwe dsemki, rysowanie oburgcz, aktywna
reka utatwiajg czytanie i pisanie,
e pozna i utrwali sposoby na koncentracje uwagi, wypowiada sie na temat
ilustracji,
e potrafi odgrywac role,
e uktada zdania z rozsypanki wyrazowej,
® pozna rodzaje wiatréw,
@
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* wie, ze wiatr moze by¢ pozyteczny, ale szkodliwy,
® pozna sposoby wykorzystywania sity wiatru,

e pozna numery alarmowe,

e potrafi wspdtpracowac w grupie.

METODY

e metoda kinezjologii edukacyjnej — éwiczenia usprawniajgce czytanie, pi-
sanie, koncentracje oraz pamiec,

¢ metody stowne — pogadanka, opowiadanie, objasnienia, rozmowa kiero-
wana, pokaz,

e metoda praktycznego dziatania — wykonywanie ¢wiczen,

e aktywizujgce —improwizacja ruchowa, drama.

FORMY PRACY
¢ indywidualna, zbiorowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE

ptyta z muzyka relaksacyjng, tekst opowiadania M. Strzatkowskiej ,Najwiek-
sza strata”, ilustracja do opowiadania, ilustracje przedstawiajgce — co robi
wiatr, apaszki, tamburyn, folia, karton, papier, rozsypanka wyrazowa w ko-
pertach, plansze z hastami (o zachowaniu podczas huraganu), plansze i na-
lepki z numerami telefonéw alarmowych, schemat leniwej 6semki, przybory
do rysowania, mandale z elementami jesiennych lisci.

Literatura:

1. I. Mankowska, Kreowanie rozwoju dziecka. Kinezjologia edukacyjna i inne
nowoczesne metody terapeutyczne w praktyce, Operon 2005.

2. Wesota szkota i przyjaciele 2, WSiP.

Materiaty z Internetu.

4. Materiaty ze szkolenia Program pracy z uczniem niepetnosprawnym z wy-
korzystaniem elementéw metody kinezjologii edukacyjnej potgczonej
z technikami wspierania pamieci i koncentracji, Poznarn 2010, prowadzacy
Elzbieta Kisielewicz.

w

PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie
Dzis wesota zabawa, ktdra rados¢ nam sprawia,
Ruch i Smiech dookota, bo kinezjologia nas wofa.
My ¢wiczymy wspaniale wszystkie ruchy wytrwale.

(D)
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2. Przypomnienie znaczenia picia wody dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu (dostarczajgc organizmowi wode, pozwalamy sobie na relaks
i uwolnienie sie od stresu, dlatego doskonale wptywa to na funkcjono-
wanie uktadu nerwowego, dobrze jest pi¢ wiecej wody w trudnych sytu-
acjach, w czasie wytezonej pracy fizycznej i umystowej).
3. Nauczyciel wtgcza muzyke relaksacyjng i wspdlnie z dzie¢mi wykonuje
¢wiczenia z gimnastyki mézgu:
Picie wody — dzieci stojg w kregu, nauczyciel wtgcza muzyke relaksacyjng
i wspdlnie z dzie¢mi wykonuje éwiczenia. Pijgc wode dzieci powtarzajg ry-
mowanke:
Czystej wody tyczek maty, a rezultat doskonaty.
Pij wode, swietne paliwo, po wodzie mysl biegnie zywo.
Punkty na myslenie — masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod koscig
obojczykowa, symetrycznie po obydwu stronach mostka. Stymulujemy je
palcami jednej reki, podczas gdy drugg reke trzymamy na pepku. Nastepnie
zamieniamy rece miejscami i powtarzamy éwiczenie. N. — Poczujecie rozluz-
nienie, gotowos¢ do czytania, pisania.
N.—Aby wasze pismo i ptynnosc czytania na dzisiejszych zajeciach byty jeszcze
lepsze, a organizm dotleniony i skoordynowany, pomogqg wam w tym ruchy
naprzemienne, ktore wykonywac bedziemy w rytm muzyki ruszajgc rekami
i nogami, dotykajqc kolan i przeciwlegtej dtoni lub tokcia. Jestesmy swiadomi
ruchu catego naszego ciata. Zrobmy to 5 razy na kazdq strone.
Pozycja Dennisona — w pozycji stojgcej, krzyzujemy nogi. Wyciggamy ramio-
na przed siebie, krzyzujac rece. Splatamy palce i przyciggamy rece do klatki
piersiowe]. Pozostajemy tak przez 1 minute. Zamykamy oczy, jezyk trzyma-
my na podniebieniu, wyréwnujemy oddech. Po zakornczeniu pierwszej cze-
$ci rozstawiamy nogi oraz ztgczamy korice palcdw obu rgk, pozostajemy tak
okoto minuty. Oddychamy gteboko. W tej chwili nasz organizm sie relaksuje,
odpoczywa, uzupetnia energie i wycisza.
4. Dzieci siadajg w tawkach. Nauczyciel méowi zagadke:
a) Gonie po niebie chmury,
latawce porywam w gdre.
Schylam w sadzie drzewa,
czasem gwizdze, czasem Spiewam.
Nigdy nie postoje!
Czy znasz imie moje? (wiatr)
b) Nie ma ust —a dmucha! Nie ma skrzydet — a leci. Czasami mrozi,
czasami dmucha.
Co to? Czy odgadng dzieci? (wiatr)

(D)
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Swobodne wypowiedzi na temat ilustracji zwigzanej z opowiadaniem.
Uwazne stuchanie czytanego przez N. tekstu. M. Strzatkowskiej Najwiek-
sza strata. (zat. 1)

Konfrontowanie przewidywan uczniéw na podstawie ilustracji z trescig utworu.
Udzielanie odpowiedzi na pytanie: Jakqg szkode wyrzqdzit wiatr?

Scenki dramowe Rozmowa biedaka i bogacza. Nauczyciel naprowadza
ucznidw:

przekonaj biedaka, Ze ty — bogacz — poniostes najwiekszq strate.

teraz przekonaj bogacza, ze ty — biedak — poniostes najwiekszg strate.
Argumentowanie swojego zdania na temat opinii starca:

Co sqdzicie o opinii starca?

. Rozmowa na temat wiatru i jego sekretdw. Nauczyciel pyta dzieci: Co to

jest wiatr?
Dzieci udzielajg odpowiedzi z wtasnych obserwacji i przezy¢. Nauczyciel
uzupetnia te wypowiedzi:
Wiatr jest jednym ze sktadnikdw pogody. Powstaje w wyniku nierdwno-
miernego nagrzewania sie powietrza. Réznice temperatur wptywajq na
réznice cisnien, wyrownywanie cisnieri powoduje ruch powietrza, czyli po-
wstawanie wiatru. Energia wiatru jest zréznicowana, dlatego wiatr moze
byc tagodny, ale tez bardzo silny.

N. — W jaki sposéb okreslamy wiatr w zaleznosci od jego sity?
Dzieci wymieniajg okreslenia dotyczgce wiatru, takie jak: wietrzyk, wia-
terek, wiatr, wichura, wietrzysko, zawierucha, zawieja, zamie¢, wicher,
halny, huragan, sztorm itp. Prébujg wyjasnic te okreslenia, charakteryzujg
rodzaje wiatréw. Ogladaja ilustracje w podreczniku.
N. —Jaka jest rola wiatru? Dzieci na podstawie ilustracji udzielajg odpowiedzi:
rozsiewa nasiona,
porusza skrzydta wiatrakow,
wykorzystywany jest na jeziorach do zeglowania.

. Rymowanka kinezjologiczna i rysowanie leniwych 6semek w powietrzu

— najpierw reka dominujacg, potem drugg reka, oburgcz, nastepnie sto-
pa — staramy sie, aby punkt srodkowy ésemki znajdowat sie na poziomie
wzroku. Rysujemy wyciggnietg reka w powietrzu, zaczynajgc od reki do-
minujgcej, potem drugg, a na koniec obiema. Zaczynamy od linii $rod-
kowej i wykonujemy ruch w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara: w lewo, w gore, i dookota. Cwiczenie powtarzamy 3—4 razy.

Gdy ésemki narysujesz lekcje szybciej wykonujesz.

N. — Teraz wykonamy c¢wiczenie, ktére pomoze wam w skupieniu uwagi,

poprawi stuch, pamiec i lepiej utrwalicie sobie zasady ortografii.
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Kapturek mysliciela — zgietym palcem wskazujgcym i kciukiem odchylamy

delikatnie do tytu matzowine uszng, rozwijajac ja. Nastepnie masujemy j3

lekko od géry po tuku ucha, koAczac na ptatku ucha. Cwiczenie korczymy,
pociggajac ucho do goéry, do tytu i do dotu.

Wahadto — opuszczamy podbrddek maksymalnie w dét, poruszamy gtowg

powoli od jednego ramienia do drugiego, oddychajgc przy tym swobodnie.

Cwiczenie to poprawi obuoczne patrzenie, umiejetnosci czytania i pisania.

Aktywna reka — Dzieci moga byé w pozycji stojgcej, lezacej lub siedzacej.

N. —wyobrazamy sobie, ze idziemy i silny wiatr nami kotysze, a my stawiamy

mu opdr. Podnosimy wyprostowang reke do gory i chwytamy jq drugq rekgq.

Podniesiona reka stawia opdr rece trzymajgcej. Oporujemy na wydechu, li-

czgc do osSmiu, w czterech kierunkach: w strone gtowy, w bok, do przodu i do

tytu. Powtarzamy wszystko zmieniajqc rece. A teraz dobierzcie sie dwdjkami

i zrobimy to ¢wiczenie w parach.

N. — Dzieki temu ¢wiczeniu wzmocniliscie miesnie rgk, dzieki czemu bedziecie

mieli ksztattne pismo, a nowe informacje lepiej dotrq do waszego mdzgu.

7. Zabawa dydaktyczna ,Wiatr pomieszat wyrazy”.

N. — Rozdaje koperty z rozsypankg zdaniowg, méwigc:

Nasz wiatr ,,psotnik” rozsypat wyrazy. Aby tatwiej byto wam prawidfowo
je odczytad, skupic uwage nad ortografiq i utozyc z nich dwa zdania — pro-
ponuje wykonac ¢wiczenie:

Ston — przyktadamy jedno ucho do ramienia wyprostowanej reki. Reka tg

rysujemy w powietrzu lub na kartce leniwe ésemki. Zaczynamy od $rodka

i poruszamy nig w lewg strone do gdry, przenoszac ciezar ciata z jednej nogi

na drugg, uginajac je lekko w kolanach. Staramy sie, aby nasze ciato byto

rozluznione. To samo wykonujemy drugg reka.

Dzieci uktadajg z rozsypanki wyrazowej zdania, pamietajac o wielkiej lite-

rze na poczatku i kropce na koricu zdania, np. Podczas huraganu pozostan

w domu. Wichura wyrywa z rgk parasole. Uczniowie pieknie przepisujg do

zeszytu.

8. Rozmowa na temat potrzeby zachowania szczegdlnej ostroznosci w czasie
huraganu i trgby powietrznej. Czytanie przez dzieci informacji napisanych
na planszy:

— Pozostan w domu.

— Zamknij okna, odsun sie od nich i od przeszklonych drzwi.

— Schowaj sie w najnizszych partiach budynku.

— Przypomnij dorostym o wytgczeniu pradu i gazu.

— W razie potrzeby wezwij pomoc.
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9. Zabawa stowno-ruchowa ,Wiatr i drzewa” — rozwijanie wrazliwosci na dy-
namike gtosno — cicho.
Dzieci stojg w kole i wyobrazajg sobie, ze sg drzewem, ktérego gatezie
poruszajg sie na wietrze. Nasladujg szum wiatru. W tym samym czasie
nauczyciel wygrywa na tamburynie dzwieki. Zgodnie z ich natezeniem
dziecko ,,szumi” raz gtosniej, raz ciszej i kotysze sie mocniej lub stabiej na
boki. Gdy instrument cichnie, dzieci milkng i stajg w bezruchu.
Oddychanie brzuszkiem (oddychanie przeponowe) —ktadziemy rece na brzu-
chu. Bierzemy wdech przez nos i rozpoczynamy dtugi wydech, wypuszczajgc
powietrze krotkimi dmuchnieciami — wyobrazajgc sobie utrzymywanie pior-
ka w powietrzu. Oddychamy powoli, powtarzamy gtebokie oddychanie kilka
razy. Dzieki temu cwiczeniu rozluZnicie sie, poprawicie swojg mowe i nabie-
rzecie pewnosci siebie w podejmowaniu decyzji w sytuacjach zagrozenia.
N. — Wykonamy ¢éwiczenie, po ktdrym na pewno nie bedziecie mieli trudnosci
w zapamietaniu waznych numerdw alarmowych i tatwiej wam bedzie wypo-
wiadac sie na dowolny temat.
Sowa — lewg reka chwytamy miesénie barku z prawej strony. Glowe odwra-
camy maksymalnie w prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydychaé powie-
trze przy jednoczesnym powolnym obracaniu gtowy w lewg strone. Brode
utrzymujemy na statym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy, nastepnie
wykonujemy to samo ¢wiczenie z drugim ramieniem.
10. Zapoznanie ucznidw z treécig wiersza S. Karaszewskiego Numery alarmo-
we (zat. 2).
Préba zapamietania tych numeréw. Udzielanie odpowiedzi na pytania:
e Do czego stuzq telefony alarmowe?
e W jakich okolicznosciach nalezy z nich korzystac¢?
Dzieci udzielajg odpowiedzi. N. zwraca uwage na poprawne ukfadanie zdan.
Zapisanie numerdow alarmowych do zeszytu. Odpytywanie wzajemne uczniéw
i zapamietanie tych numerdw.
Odgrywanie przez uczniéw scenek dramowych ,Wzywamy policje, straz, pogo-
towie”, poprzedzone rozmowg o tym, w jakich sytuacjach mozna korzystaé z nu-
merdw alarmowych i jakie informacje nalezy przekaza¢, dzwonigc do odpowied-
niej instytucji. N. zwraca uwage na zachowanie spokoju w takich sytuacjach.

11. Zabawa ruchowa ,Wiatr i latawce”.
Dzieci otrzymujg apaszki. Podczas muzyki poruszajg sie po sali, trzymajac
nad gtowami apaszki — latawce. Gdy muzyka milknie, puszczajg chustki
i obserwujg ich powolne opadanie. Na pojawienie sie muzyki podnoszg
apaszki i zabawa rozpoczyna sie od poczatku.

(D)
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12. Zabawa stuchowa ,,Co tak szelesci?”.
Dzieci wyobrazajg sobie, ze wieje wiatr. W tym czasie nauczyciel demon-
struje odgtosy rdznych szeleszczacych materiatow (folia, karton, papier
itp.). Poleca, aby dziecko zapamietato dZwieki, a nastepnie zamkneto
oczy. Ponownie je demonstruje. Dziecko, stfuchajac, odgaduje co szelesci.
13. N. - Wykonamy teraz ¢wiczenia, ktdre pomogg nam w staranniejszym ry-
sowaniu.
Mtynek — krecimy kota obiema rekoma jednoczesnie w réznych kierun-
kach (synchronizacja pétkul mézgowych),
Kétko — krzyzyk — wyciggamy obie rece przed siebie: jedna reka rysuje
w powietrzu kétko, a druga reka w tym samym czasie krzyzyk (synchroni-
zacja potkul mézgowych),
Pisanie na plecach — ¢wiczenie wykonujemy w parach, na zmiane. Na
plecach partnera wolno piszemy litery drukowane, potem sylaby, krotkie
wyrazy (koncentracja uwagi),
Rysowanie na plecach ksztattow lisci — éwiczenia w parach.
Kolorowanie mandali z elementami jesiennych lisci (za estetyke pracy
dzieci otrzymuja nalepke z numerami telefondw alarmowych).
N. — Nalepcie jg w widocznym miejscu u siebie w domu.
Na wyciszenie (zamiast mandali) mozna przeczyta¢ dzieciom bajke relak-
sacyjng, np.:
Jestescie wiatrem. Jest bardzo ciepto, storice ogrzewa piasek na plazy, nie
ma czym oddychac. Wreszcie delikatny wietrzyk zaczyna owiewac rozgrzang
plaze. Sprawia mu to przyjemnosé, figluje delikatnie i leciutko, az wpada do
wody. Spotyka sie z innym wiaterkiem i robi sie silniejszy wiatr. Wiatr poru-
sza wode i robi duze fale, coraz wieksze i wieksze. Potrafi rozhustac todzie
i kutry, i ciezkie statki. Jest coraz bardziej grozny, wéwczas ludzie mowig, ze
zerwata sie wichura i jest sztorm na morzu. Potem silna wichura wpada na
wydmy i lasy. Wygina drzewa, zrywa liscie. Ludzie uciekajq do domow. Niebo
sie zachmurzyto i zaczqt kropic deszcz. Robi sie coraz grozniejszy — zerwat sie
huragan i wspdlnie z deszczem szarpat drzewami. Zrobito sie ciemno i zim-
no. Burzy pomdgt blysk pioruna. W koricu sita wiatru stabnie, rozsunety sie
chmury i tylko niektdre liscie wedrujg po drogach. Deszcz cichnie. Wyjrzato
storice — jakby chciato przywitac sie z wietrzykiem, ktdry figluje na pobliskiej
fgce, gtaszczqc delikatnie trawy. Wreszcie milknie. Nastaje cisza.

14. Posumowanie zajec.
Rozmowa z dzieémi: Czego dowiedzieliscie sie na temat wiatru?
Prezentacja swoich mandali.
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Na zakonczenie zajec relaks, wyciszenie — pozycja Dennisona — ktdra wy-
korzystywana jest w czasie relaksacji, pozwala odpocza¢, uzupetnié energie,
wyciszy¢ sie. Dzieci ktadg sie na podtodze na plecach, z nogami wyprosto-
wanymi i skrzyzowanymi na kostkach, rekoma skrzyzowanymi na piersiach
i dfornmi wtozonymi pod pachy, oczy zamkniete, jezyk dotyka do podniebie-
nia przy zebach — wciggamy powietrze nosem, wydychamy ustami; pozycje
te mozna stosowac réwniez na siedzaco lub na stojaco. Cwiczenie wykonuje-
my przy muzyce relaksacyjnej.

Zat. 1
Najwieksza strata

Pewnego razu w wielkim miescie wichura zniszczyta dwa domy — nedzng le-
pianke biedaka i wspaniaty patac bogacza. Bogacz, widzac jak bardzo biedak
rozpacza, rzekt do niego:

— Czymze jest twoja strata w poréwnaniu z mojg? Ty stracites nedzng chate, ja —
wspaniaty patac. Ty stracite$ gliniane naczynia, ja — ztote puchary, kielichy i misy
wysadzane drogimi kamieniami. Ty stracites jedno liche ubranie, ja —futra i szaty
z najlepszych tkanin. Ty stracites$ stét, tawe i cztery krzesta, ja — rzezbione piekne
meble, dywany i kilimy. Czymze jest twoja strata w poréwnaniu z mojg?

— Nie masz racji — odezwat sie stojacy z boku starzec. —Jego rozpacz jest row-
nie wielka jak twoja. Ty stracite$ wszystko i ten biedak tez stracit wszystko.

Zat. 2

Numery alarmowe

Alarmowe znasz numery?

Ja znam trzy, a nawet cztery!
Zrobit ktos cos bardzo ztego?
Na policje dzwon, kolego — 997!
Pod ten numer dzwoni¢ masz,
By pozarng wezwac straz — 998!
Pogotowie jedzie, gdy

dzwonisz na dziewigtki trzy — 999!
Dobrze tez, gdy kazdy zna
numer—112!

Wspdlny numer alarmowy,

Z nim nie stracisz nigdy gfowy.

Opracowata: mgr Violetta Kostrzewska
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Scenariusz nr 4

Scenariusz zaje¢ w kl. 1l
Z wykorzystaniem elementéw metody kinezjologii P. Dennisona

I. Charakterystyka kl. 1l a, integracyjnej
Klasa Il a integracyjna liczy 16 ucznidw (9 chtopcéw i 7 dziewczynek), w tym 5
dzieci z orzeczeniami PPP o potrzebie ksztatcenia specjalnego realizowanego
w warunkach oddziatu integracyjnego szkoty ogélnodostepnej oraz 1 dziec-
ko (repetent) posiadajace opinie poradni. U dzieci posiadajgcych orzeczenia
wystepujg roznego rodzaju dysfunkcje:
e moabzgowe porazenie dzieciece (2 uczennice, w tym 1 wczesniej odroczona
od obowigzku szkolnego),
e uposledzenie umystowe w stopniu lekkim (1 dziecko, wczesniej odroczone),
e obustronny niedostuch stopnia gtebokiego — stan po implancie ucha pra-
wego (1 uczen),
e oraz zagrozenie niedostosowaniem spotecznym (1 uczennica, wczesniej
odroczona).
Wszystkie dzieci z orzeczeniami, zgodnie z zaleceniami poradni, uczeszczajg
na zajecia rewalidacyjne, a takze objete s3 w szkole terapia logopedyczng,
ktérej celem jest przede wszystkim rozwéj funkcji mowy, funkcji jezykowych
oraz poprawnosci artykulacyjnej. Na zajeciach kompensacyjno-reedukacyj-
nych uczniowie majgcy trudnosci w czytaniu pracujg m.in. metodg 18 struk-
tur wyrazowych, a takze usprawniajg umiejetnosci manualne i grafomoto-
ryczne. Dzieci niepetnosprawne ruchowo zamiast wychowania fizycznego
majg zajecia rehabilitacyjne.
Praca dydaktyczno-wychowawcza z dzie¢mi w kl. Il a, ze wzgledu na tak zrdz-
nicowany zespot klasowy, prezentujgcy rézny poziom wiedzy i umiejetnosci,
wymaga stosowania réznorodnych metod i form pracy na zajeciach. Wazne
jest to, aby kazdy uczen w mojej klasie moégt osiggnac sukces na miare swoich
mozliwosci i wykona¢ zadanie do korica. Mam na uwadze zaréwno dzieci ma-
jace trudnosci w nauce, jak i ucznidow zdolnych z zaburzeniami koncentracji
uwagi. Po pierwszym roku nauki zauwazytam, ze uczniowie z trudnosciami
dydaktycznymi (w tym réwniez z orzeczeniami) poczynili postepy w nauce.
Wszystkie dzieci czytajg, ale technika i tempo czytania sg bardzo zréznico-
wane. Niektére w dalszym ciggu gtoskuja, ale potrafig juz dokonac¢ analizy
i syntezy wyrazow. Inne czytajg sylabami lub sposobem mieszanym. Kilkoro
ucznidw czyta catymi wyrazami (od jednego rzutu oka). Piecioro ptynnie, gto-
$no i wyraziscie nawet nowe, dtuzsze teksty. Dziewczynka z uposledzeniem
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umystowym w stopniu lekkim pod koniec | klasy zaczeta czytac gtoskami, do-
konujac syntezy krétkich, prostych wyrazéw. Najwieksze trudnosci w nauce
ma chtopiec z niedostuchem, ktdry utrwalit tylko kilka liter alfabetu, jego roz-
woéj mowy przebiega z opdznieniem, a sprawnos¢ grafomotoryczna jest bar-
dzo obnizona. Jedno dziecko w klasie jest w trakcie badan w PPP ze wzgledu
na niedojrzato$¢ szkolng, brak checi pracy na zajeciach i zaburzenia w sferze
emocjonalnej.

Ze wzgledu na problemy wychowawcze wystepujgce w mojej klasie, ktére na
biezgco z pomoca pedagoga i psychologa szkolnego staram sie rozwigzywaé,
duzo uwagi poswiecam zintegrowaniu zespotu klasowego. Wdrazam moich
ucznidw zaréwno do zyczliwej postawy wobec siebie zdrowej rywalizacji, jak
i do akceptacji drugiego cztowieka takim jakim jest. Jestem petna wiary w to, ze
zastosowanie na zajeciach ¢wiczen z metody kinezjologii P. Dennisona wspo-
moze rozwdéj moich uczniéw, poprawi ich koncentracje, koordynacje ruchows,
pamie¢, rozumienie, formutowanie mysli, a takze utatwi czytanie, pisanie, li-
czenie, zrelaksuje zestresowanych, pokona u wstydliwych niesmiatosé.

Il. Program edukacji wczesnoszkolnej ,,Gra w kolory” E. Stolarczyk nr 87/1-
2009

IIl. TEMATYKA ZAJEC
Odloty i przyloty ptakdw — w oparciu o tekst ,, Ornitolog opowiada”, za-
gadki, ksigzki przyrodnicze, spostrzezenia dzieci z wykorzystaniem ¢wi-
czen wspomagajacych pamiec i koncentracje uwagi

Il. CEL OGOLNY

Przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat

faktow, teorii i praktyki dotyczacych tematdw i zjawisk bliskich doswiadcze-

niom ucznidw.

IV. CELE SZCZEGOtOWE

Uczen:

e zna ptaki, ktére pozostajg w Polsce na zime oraz przylatujg do nas i odlatujg,

¢ wie dlaczego ptaki wedruja i skad znajg droge swojej podrdzy,

* wie czym zajmuije sie ornitolog,

e potrafi sformutowaé odpowiedz petnym zdaniem,

e umie korzystaé z réznych zrédet informaciji,

* rozpoznaje odgtosy przyrody — $piew ptakow,

e potrafi dodawac i odejmowac liczby w zakresie 20 oraz porzadkowac je od
najmniejszej do najwiekszej,

e potrafi doktadnie wykonac¢ éw. gimnastyki mdzgu (rytmizacja, sowa, ston,
leniwe dsemki, kapturek mysliciela) oraz ¢w. oddechowe (,,Jak ptak”),
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e przekona sie, ze poznane ¢wiczenia utatwiajg pamiec i koncentracje,
e podejmuje wspdtprace w grupie.

V. METODY

e elementy ¢wiczen kinezjologii edukacyjnej p. Dennisona — ruchy uspraw-
niajagce pamiec i koncentracje uwagi,

e metody stowne: rozmowa kierowana, opowiadanie, objasnienie,

e metody oparte na dziataniu praktycznym — ¢wiczenia kinezjologiczne,

e metody aktywizujgce,

* pokaz.

VI. FORMY PRACY

e praca zbiorowa jednolita,

e praca grupowa zréznicowana,

e praca indywidualna jednolita i zréznicowana.

VII.SRODKI DYDAKTYCZNE

zagadki, tekst w podreczniku ,Gra w kolory”, Encyklopedia Zwierzgt, ksigzki
o tematyce przyrodniczej, ilustracje ptakdw, kolorowe kartki, napisy z nazwa-
mi ptakow, pidrka konfekcyjne, CD ze Spiewem ptakdéw, m. in. Wielkopolskiego
Parku Narodowego, karty pracy z dziataniami matematycznymi do utozenia
hasta, muzyka relaksacyjna do ,rytmizacji”, skakanki w trzech kolorach, pa-
pierowe ptaszki, ilustracja przedstawiajaca cztowieka z ksigzkg (ornitologa)

VIIl. PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie uczniéw.

2. Cwiczenia wstepne z ,gimnastyki mézgu” wprowadzajace do zaje¢ —
uczniowie wykonujg zestaw 4 ¢wiczen zwanych ,,rytmizacjg” przy muzyce
relaksacyjne;j:

e picie wody,
e punkty na myslenie,
e ruchy naprzemienne,
e Pozycja Dennisona (zwana réwniez pozycjg Coocka).
Podczas wykonywania kazdego ¢éwiczenia. N. wyjasnia uczniom jak popraw-
nie je wykonac i czemu ono stuzy. Najpierw pijemy wode matymi tykami. Nie
myslimy o troskach i ktopotach ani o tym, co bedzie na obiad. Chcemy mie¢
duzo energii do pracy na zajeciach. Teraz masujemy punkty na myslenie, aby
obudzi¢ nasz mézg. Cwiczenie przygotuje nasze oczy do czytania, aby nie
sprawiato nam trudnosci. Styszycie, zmienia sie rytm w muzyce.
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Sprobujemy teraz skoordynowac ruchy naszego ciata, wykonujgc rytmicznie
ruchy naprzemienne. Poprawnie wykonane ¢wiczenie pozwoli nam lepiej ro-
zumieé to, co bedziemy czytad i styszeé, a takze utatwi nam pisanie. Cwicze-
nia zakoniczymy, stajgc w pozycji Dennisona. Jestesmy juz przygotowani do
pracy, skoncentrowani i skupieni.

Opis ¢wiczen:

Punkty na myslenie — masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod koscia

obojczykowa z obydwu stron mostka. Dton drugiej reki ktadziemy na pepku.

Masujemy punkty na myslenie przez ok. 20—30 sekund. Nastepnie zamienia-

my rece miejscami i powtarzamy ¢éwiczenie.

Ruchy naprzemienne — ¢wiczenie polega na tym, aby pofaczy¢ ruch prawej

nogi z ruchem lewej reki i odwrotnie, np. unoszenie nogi zgietej w kolanie

i dotykanie kolana przeciwng reka; zginanie nogi z tytu i dotykanie stopy

przeciwng reka; unoszenie nogi zgietej w kolanie i dotykanie kolana tokciem

przeciwnej reki.

Pozycja Dennisona — stajemy swobodnie, krzyzujemy nogi w kostkach. Rece

wyciggamy przed siebie, krzyzujemy w nadgarstkach, palce splatamy. Teraz

splecione rece wykrecamy i opieramy na mostku. Swobodnie oddychamy,
koniuszek jezyka ktadziemy na podniebieniu; mozna zamkna¢ oczy.

Drugi etap ¢wiczenia: stajemy w lekkim rozkroku, dtonie ustawiamy w pira-

mide i opieramy na pepku.

Gteboko oddychamy.

3. Stuchanie Spiewu ptakéw (wprowadzenie ucznidw w odpowiedni nastréj

i tematyke zajed)
Uczniowie siadajg w kregu na dywanie i z zamknietymi oczyma stuchajg
Spiewu réznych ptakéw odtwarzanych z CD. Nastepnie prébujg rozpoznac
gtosy ptakéw, ktére styszaty. Nazwy ptaka szukajg wsérdd wyrazéw zgro-
madzonych na dywanie, np.: dzieciot, sroka, kukutka, skowronek, wrébel,
bocian, wrona, gofab.

4. Rozwigzywanie zagadek o ptakach.

Chetni uczniowie losuja po jednej zagadce. Nastepnie gto$no i wyraziscie
odczytujg jg catej klasie, pozostate dzieci podajg rozwigzania — sg to gtosy
ptakéw, ktdrych wczesniej nie rozpoznaty, np. kos, sikora, czapla, sojka, wil-
ga (tresc zagadek w zatgczniku 1).

5. Swobodne wypowiedzi uczniéw nt. ptakdw, ich pieknego Spiewu, charaktery-
stycznych cech w budowie ciata, przystosowania do lotu, sposobu rozmnaza-
nia na podstawie wiedzy zdobytej w klasie pierwszej, ksigzek przyrodniczych,
zgromadzonych ilustracji i zdje¢ ptakéw oraz wtasnych obserwaciji.
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6. Cwiczenia oddechowe —,Jak ptak”, wspierajgce réwnowage emocjonalng
— jako przerwa $rddlekcyjna.
N. prosi ucznidéw o powstanie. Wyjasnia im, ze za chwile wykonamy ¢w.
oddechowe, dzieki ktéremu wyciszymy nasze emocje po | cz. zaje¢, Po-
prawnie wykonane ¢wiczenie, pozwoli nam przez chwile poczu¢ sie jak
duze latajgce ptaki. Wazne jest, abyscie wykonujgc ¢wiczenie postaraty
sie skupic tylko na oddechu.
Opis éwiczenia: Ustawcie sie wyprostowani. Wasze stopy rozstawione sq
na wysokos¢ waszych bioder. Sprobujcie oddychac caty czas przez nos.
Wypuscie powietrze i przesuricie na wysokosc¢ klatki piersiowej wyciggnie-
te do przodu ramiona, az dotkng sie one wewnetrznymi powierzchniami
dfoni. Gérna czesc plecdw jest przy tym troche zaokrgglona, a gfowa lekko
pochylona. Przy kazdym wdechu odsuricie wyciggniete ramiona tak da-
leko do tytu, jak to tylko mozZliwe. Jednoczesnie uniescie gtowe do gory
i uwypuklijcie klatke piersiowq. Z kazdym wdechem otwieracie sie w ten
sposob na wptywajgce do waszych ptuc powietrze, a przy wydechu zamy-
kacie sie. Wyglgdacie jak duze latajgce ptaki. Powtdrzcie te ruchy dfoni
okofo szesciu razy, a potem wstuchajcie sie w swoje wnetrze z zamkniety-
mi oczami.

7. Podanie przez nauczyciela tematu zajeé oraz ciekawostek o wedréwkach
ptakow.
Formutowanie odpowiedzi na pytania nauczyciela.
N. nawigzujgc do wczesniejszych wypowiedzi uczniéw, nagradza ich za
wiedze jaka posiadajg ptaszkiem wycietym z papieru. Nastepnie informuje
dzieci, ze na dzisiejszych zajeciach wzbogacg swoje wiadomosci o ptakach.
Prezentuje uczniom zgromadzone w kaciku przyrodniczym ksigzki: m.in.
,Encyklopedie zwierzat”, ,Wedrdéwki zwierzat” oraz inne ksigzki o ptakach.
Wyjasnia, ze w nich mozna znalez¢ odpowiedzi na pytania: co to znaczy,
ze ptaki wedrujg i po co to robig, a takze skad wiedzg kiedy majg wyru-
szy¢ w podrdz, a kiedy wrécié. Uczniowie ogladajg ilustracje w ksigzkach.
Nastepnie na tablicy N. umieszcza temat zaje¢ Wedréwki ptakéw. Potem
zwraca sie do ucznidw z wyjasnieniem, ze ciekawostki, ktore za chwile im
opowie i fragmenty tekstu, ktére przeczyta, s bardzo ciekawe, ale nalezy
ich wystucha¢ w skupieniu i z wielkg uwagg, aby je zrozumiec i zapamietac.
Aby utatwi¢ wam to zadanie, wykonamy cwiczenie z gimnastyki mozgu —
pompowanie pietq (przyciskanie dzwonka), ktére ma skupi¢ naszg uwage
na stuchanym tekscie oraz utatwic zrozumienie go.
Opis éwiczenia: Stajemy w pozycji wyprostowanej, odstawiamy jedna
noge do tytu, stawiajac jg na palcach (stopy sg réwnolegte do siebie).
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W pozycji wyjsciowej pieta z tytu jest uniesiona, a ciezar ciata spoczywa
na nodze przedniej. Na wdechu zginamy w kolanie noge stojgca z przodu,
a piete tylnej nogi préobujemy postawic na podtodze. Na wdechu podnosi-
my sie, prostujac przednig noge i podnoszgc piete tylnej nogi. Tylng noge
prostujemy. Zmieniamy nogi i powtarzamy ¢wiczenie.

Po wykonaniu ¢w. uczniowie siadaja na dywanie, a nauczyciel opowia-
da ciekawostki zaczerpniete z prezentowanych ksigzek (zatgcznik 2). Kaz-
da informacja poprzedzona jest pytaniem skierowanym do uczniéw. Na
podswietlanym globusie uczniowie wskazujg trase ptasich wedréwek po
to, aby stwierdzi¢, ze podréz ptakéw jest bardzo dtuga i wymaga od nich
duzego wysitku. Nie wszystkim ptakom udaje sie dotrzeé na miejsce, naj-
stabsze z nich ging. N. zwraca uwage, aby dzieci staraty sie odpowiadac
na pytania petnym zdaniem. Zacheca do wypowiedzi wszystkie dzieci,
réwniez te (dwoje ucznidw), o ktérych wie, ze bedg odpowiadaty tylko
wyrazem. Dla nich moze inaczej sformutowac pytanie, tak, aby mogty na
nie odpowiedzied.

Pytania dla catej klasy:

Co to znaczy, Ze ptaki wedrujq i dlaczego to robig?

Skqd biorg sity do dalekiej wedréwki?

Jak ptaki znajdujg droge?

Skqd znajq termin podrdzy?

Czy podczas dtugiej wedrowki sq bezpieczne?

Czy wszystkie ptaki wedrujg?

Dziewczynka z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim i chtopiec
z niedostuchem w normie intelektualnej powinni odpowiedzie¢ na py-
tania: Dokqd jesienig odlatujqg ptaki? Dlaczego ptaki odlatujg do cieptych
krajow? Jak nazywa sie pora roku kiedy ptaki odlatujg? Jaka jest wtedy
pogoda? Dlaczego ptaki mogq leciec¢?

9. Wykonanie ¢wiczenia z gimnastyki mdzgu — sowa. Celem ¢éwiczenia jest

52

przygotowanie ucznidw do operowania materiatami myslowymi, po-
prawnego wykonania dziatan matematycznych, zrozumienia polecenia
oraz utozenia wyrazu — hasta ornitolog i zapamietanie go.

N. podkresla, ze wiadomosci o wedréwkach ptakéw, ktére zebraty, sg
prawdziwe, madre i zbadane. Aby wam te ciekawostki przekaza¢, po-
trzebna byta wiedza nt. zycia ptakéw. Jak nazywa sie cztowiek, ktory bada
zycie ptakdw, dowiecie sie wykonujgc samodzielnie zadanie matematycz-
ne. Zanim przystgpimy do pracy wykonamy ¢w. z gimnastyki mozgu, aby
dobrze zrozumiec polecenie, poprawnie wykonac dziatania matematyczne
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10.

11.

i utozy¢ hasto. Cw. nazywa sie tak samo jak ptak, ktéry czesto nocq w lesie
gosci i symbolem jest mgdrosci. (dzieci odgaduja, ze jest to sowa).

Opis ¢wiczenia: Dobieramy sie w pary. Najpierw ¢w. wykonuje jedna oso-
ba, potem druga. Osoba, ktdra nie ¢wiczy, trzyma w reku piérko konfek-
cyjne na wysokosci nosa i ust dziecka ¢wiczacego. Przy wydechu pidrko
powinno delikatnie porusza¢ sie. Lewg reka mocno chwytamy miesnie
barku z prawej strony. Gtowe odwracamy maksymalnie wprawo. Robimy
wdech i zaczynamy wydycha¢ powietrze przy jednoczesnym powolnym
obracaniu gtowy w lewg strone. Brode utrzymujemy na jednym poziomie.
Powtarzamy ten ruch kilka razy, nastepnie wykonujemy to samo ¢éwicze-
nie z drugim ramieniem.

Samodzielna (zréznicowana) praca uczniéw — dodawanie i odejmowanie
liczb, uktadanie hasta.

Uczniowie siadajg na swoje miejsca. Otrzymujg karte pracy z dziataniami
matematycznymi i przyporzadkowanymi im literami. Samodzielnie wyko-
nuja dziatania (praca zréznicowana ze wzgledu na umiejetnosci i mozli-
wosci dziecka, aby kazdy uczen w klasie mdgt zadanie wykona¢ popraw-
nie, w przewidzianym czasie), karty pracy w zatgczniku 3.

| poziom — dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10 i petnymi dzie-
sigtkami w zakresie 50 (dziatania wykonuje czworo ucznidw przy uzyciu
liczmandw: dziewczynka z uposledzeniem w stopniu lekkim, chtopiec
z niedostuchem, dziewczynka z porazeniem mdzgowym i szesciolatek)

Il poziom — dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 20 bez przekrocze-
nia progu dziesigtkowego (w obrebie pierwszej dziesigtki i drugiej typu 10
+ 5, 20 — 2 oraz petnymi dziesigtkami w zakresie 50 (dziatania wykonuje
szescioro uczniow).

Il poziom —dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 20 bez przekrocze-
nia progu dziesigtkowego typu 5 + 3 + 2, 12 + 4 oraz petnymi dziesigtkami
do 100 (dziatania oblicza szescioro uczniéw).

Po wykonaniu obliczen uczniowie porzadkujg wyniki dziatarh rosngco (N.
przypomina — od najmniejszego do najwiekszego) i z przyporzgdkowa-
nych im liter tworzg wyraz — ornitolog.

Nagrodg za poprawne wykonanie zadania jest kolejny papierowy ptaszek.
N. wyjasnia, czym zajmuje sie ornitolog (bada zycie ptakdw), a nastepnie
wyraz ornitolog zapisuje w liniaturze na tablicy, obok wyrazu wiesza duzg
ilustracje cztowieka — badacza, np. z ksigzkg. Uczniowie podchodzg do
tablicy i przyklejajg do ilustracji swoje ptaszki.

Wohpisanie wyrazu ornitolog w leniwg d6semke (éwiczenie alfabetyczna
6semka).
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12.

13.

14.
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Przed wykonaniem ¢wiczenia uczniowie dokonujg analizy i syntezy wyrazu
— ornitolog (wymawiajg kolejne gtoski w wyrazie, liczg ile stycha¢ gtosek,
ile wyraz ma liter). Dwoje dzieci z zaburzeniami funkcji mowy dzieli wyraz
tylko na sylaby, wyklaskujac je; liczg ile jest sylab w wyrazie. Nastepnie
wszyscy uczniowie rysujg na kartkach formatu A4 kilka leniwych ésemek,
po czym wpisujg w nie kolejne mate litery alfabetu, z ktérych sktada sie
wyraz ornitolog (dzieci z obnizong sprawnoscig grafomotoryczng piszg
pod kierunkiem N., ktéry kazda litere, po kolei wpisuje w leniwg ésemke
umieszczong na tablicy; uczniowie, ktérzy nie majg trudnosci z wykona-
niem zadania, wyraz ten moga wpisa¢ kilka razy). Cwiczenie ma na celu
utrwalenie w pamieci trudnego wyrazu i jego znaczenia, a takze uspraw-
nia matg motoryke.

Przygotowanie w grupach plansz demonstracyjnych z nazwami ptakdw.
Nauczyciel dzieli ucznidw na 3 grupy. Zwraca uwage na to, aby w kazdej
grupie znalazto sie dziecko, ktdre czyta poprawnie i wyraziscie (dobrze, je-
zeli liderem grupy zostanie inna osoba, ktdra bedzie umiata koordynowac
prace catego zespotu). Zadaniem kazdej grupy jest zapoznac sie z tekstem
w podreczniku — Ornitolog opowiada (zatacznik 4) oraz podpisanymi ilu-
stracjami ptakdw, a nastepnie sposréd podanych na pojedynczych kart-
kach nazw ptakéw wybrac te, ktdre:

| grupa — odlatujg z Polski na zime,

Il grupa — przylatujg do nas z dalekiej pétnocy,

Il grupa — zostajg w naszym kraju przez caty rok

i przyklei¢ je na duzy arkusz kolorowego papieru, na ktérym umieszczone jest
réwniez hasto — zadanie do wykonania (kazdy arkusz jest innego koloru.
Prezentacja wykonanego zadania.

Zaproszenie uczniéw do prezentacji pracy. Plansze z hastami i nazwami
ptakéw zostajg zawieszone na tablicy. Reprezentant danej grupy, wciela
sie w role ornitologa i pokazujgc wskaznikiem, odczytuje gtosno wszyst-
kim uczniom nazwy ptakdw umieszczone na planszy.

| grupa: bociany, jaskotki, kukutki, dzikie gesi, czaple, zurawie, jerzyki, wil-
gi, szpaki, kosy,

Il grupa: kruki, gawrony, kawki, mysikréliki, gile, jemiotuszki,

Il grupa: sdjki, wrdble, sroki, sikory, dziecioty, gotebie.

Nagrodg za poprawnie wykonane zadanie jest trzeci papierowy ptaszek
(tym razem szary wrébelek). Dzieci zabiorg go do domu, aby przypominat
im o tym, ze gdy nastang mrozy musimy dokarmiac te ptaki, ktére zostajg
z nami na zime (cel wychowawczy).

Wykonanie ¢wiczenia z gimnastyki mézgu — ,, Kapturek Mysliciela”, wspo-
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15.

magajgcego koncentracje w celu utrwalenia i zakotwiczenia wiadomosci
o wedréwkach ptakéw.

N. informuje dzieci, ze za chwile zaprosi je do wspdlnej zabawy pt. ,Ptaki
wedrujg”, aby sprawdzi¢, czy zapamietaty, ktore ptaki odlatujg na zime
do cieptych krajow, ktére przylatujg do Polski z dalekiej pétnocy, a ktére
sg z nami przez caty rok. Aby zabawa sie udata musza, skoncentrowad sie
i przypomniec sobie nazwy ptakéw nalezgce do kazdej z trzech grup. Dzie-
ci jeszcze raz patrzg na przyczepione do tablicy plansze. Potem wykonujg
¢wiczenie kapturek mysliciela.

Opis ¢wiczenia: Chwytamy palcami brzegi matzowiny usznej i odwijamy
je na zewnatrz, zaczynajgc od goéry i koriczac na dolnych ptatkach. Masu-
jemy jednoczeénie oboje uszu. Cwiczenie wykonujemy od 3 do 5 razy. Na
koniec rozciggamy uszy w wszystkich kierunkach.

Podsumowanie zaje¢ — zabawa ruchowa ,,ptaki wedrujg”

Na podtodze, w réznych miejscach zostajg utozone trzy koto zrobione ze
skakanek (w trzech kolorach, najlepiej takich samych jak kolory arkuszy
z nazwami ptakéw). Kazdy uczen losuje karteczke z jedng nazwg ptaka, po
cichu jg odczytuje i zapamietuje (dwoje dzieci powinno odczyta¢ wyraz
globalnie, jezeli nie poradzg sobie, N. pomaga, jednoczesnie pokazujac
go na planszy). Nastepnie w klasie ponownie rozbrzmiewa $piew ptakéw
z CD, a uczniowie delikatnie poruszaja sie jak latajgce ptaki w réznych kie-
runkach. Gdy N. sciszy muzyke i powie hasto np. ,ptaki odlatujg”, albo
,ptaki przylatujg” lub ,ptaki zostajg” uczniowie, ktérzy wylosowali nazwe
ptaka nalezgcego do danej grupy, wchodzg do odpowiedniego kota, a po-
zostali poruszajg sie dalej. Na hasto ,ptaki wedruj3” wszystkie dzieci sg
w ruchu. Gdy umilknie $piew, kazde dziecko siada w swoim kole.

Na gazetce klasowej zostaje umieszczony temat ,Wedréowki ptakéw”, kto-
ry wczesniej znajdowat sie na tablicy. Obok niego — ilustracja z podpisem
ornitolog przedstawiajgca cztowieka z ksigzka, wokot ktérego dzieci przy-
kleity ptaki oraz plansze demonstracyjne z nazwami ptakéw przygotowa-
ne w grupach.

Literatura:

Rozktad zintegrowanych tresci nauczania dla kl. drugiej do podrecznikéw
i ¢wiczen ,,Gra w kolory”

Podrecznik ki Il cz 1 Gra w kolory, Katarzyna Grodzka

Zagadki dla najmtodszych, opr. Joanna Stec, PW MAC S.A.

Encyklopedia zwierzqt od A do Z ,\Wedréwki zwierzat”, Vitus, B. Droscher,
tom 6, wyd. Atlas.
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Ptaki, David Burnie, wyd. Arkady.
Opis wybranych ¢wiczen z gimnastyki mézgu z warsztatéw szkoleniowych,
kinezjologia edukacyjna

zatacznik 1 — zagadki

Taki zwyczaj mdj i los.

Dodam — jestem pieknym ptakiem.

Pewnie zgadniesz, kto to taki, jesli znajdziesz rym do wrzos (kos).

Gdy za oknem powiesisz kawatek stoniny,
to ona przyleci tu zaraz w odwiedziny (sikora).

Co roku o tej porze wybiera sie za morze
i co roku, stowo daje, na zime zndéw zostaje (séjka).

W rozwidleniu gatgzek mocne gniazdko wije.
Z6ttym pidrem zabtysnie i zagwizdze: zoo-fii-jaa! (wilga).

Kolezanka bociana, po desce chodzi w wierszykach.
Ryby fowi od rana i zaby chetnie potyka (czapla).

zatacznik 2
Informacje dla nauczyciela zaczerpniete z ksigzek przyrodniczych

Niektére ptaki, podobnie jak ludzie wedruja (podrézuja). Kazdego roku, gdy
konczy sie lato, a dni stajg sie coraz chtodniejsze i krotsze, wiele gatunkow
ptakéw przenosi sie w cieplejsze rejony, do Afryki Potudniowej, aby na wio-
sne zndw do nas powrdcic. Jest to mozliwe, poniewaz ptaki to zwierzeta,
ktére posiadajg zdolnosé latania. Zanim wyruszg w dtugg i trudng wedrdéwke,
gromadza zapas energii (ttuszczu) potrzebnej do podrézy na dalekie potu-
dnie. Ptaki wedruja z trzech powoddéw: w celu zdobycia pozywienia, znale-
zienia odpowiednich miejsc legowych oraz uciekajg przed wrogami. Ptaki,
ktére nie odlatujg do cieptych krajow, zimg przenoszg sie z tgk i pdl do miast,
gdzie jest cieplej i tatwiej zdoby¢ pozywienie. Ptaki, ktére latem wysiaduja
jaja na pétnocy, jesienig, gdy nastang chtody i zaczyna im brakowaé pozy-
wienia (owaddw), udaja sie na potudnie — tam tatwiej bedzie im przetrwac
zime. Niektdre ptaki przenoszg sie gromadnie, tworzac klucze, inne wedrujg
wyfacznie nocg, samotnie za pomocg wrodzonego instynktu (jakby kompasu
wewnetrznego), ktory podpowiada im kierunek lotu. Najsilniejsze, bardziej
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doswiadczone ptaki, podrézujace w kluczu, wskazujg i utatwiajg podréz stab-
szym. W ten sposéb przekazujg im informacje o drodze lotu. Ptaki podro-
Zujace w dzien kierujg sie storicem, te, ktére wedrujg w nocy — gwiazdami.
Aby odnalezé kierunek lotu korzystajg takze z pola magnetycznego Ziemi.
Rozpoznajg okreslone punkty informacyjne, z ktérych uktadajg sobie jak-
by wewnetrzng mape lotu. Niektdre ptaki odnajdujg droge lotu, poniewaz
potrafig zapamietac¢ kolejnosé napotkanych zapachdw. W czasie wedrédwek
wiele ptakéw ginie. Mate ging wskutek wyczerpania sie zapasow ttuszczu,
duze czasami umierajg z pragnienia. Smutne, ze duze niebezpieczerstwo
grozi im takze ze strony cztowieka. Ging wskutek zatrucia chemicznymi $rod-
kami owadobdjczymi. Smiertelnymi putapkami sg dla nich réwniez latarnie
morskie i wieze telewizyjne, o ktdre sie rozbijaja.

zatacznik 3
Matematyczne karty pracy do utozenia hasta ornitolog

poziom |
Oblicz. Litery przy wynikach utworzg rozwigzanie. Zapisz je.

5+3=| 7+2=|10-5=| 6-3= 343= 8-2= |30-20=(20+20=|10+10=
t o n o i r | g o

Wyniki dziatan uporzadkuj od najmniejszego do najwiekszego. Pod wynikiem
wpisz odpowiednig litere. Litery przy wynikach utworzg rozwigzanie. Sprébuj
je przeczytac

poziom Il

Oblicz. Wyniki dziatan uporzadkuj rosngco (czyli od najmniejszego do naj-
wiekszego). Litery przy wynikach utworzg rozwigzanie. Zapisz je. Uzupetnij
zdanie.

6+2= | 7-5=|10-3=| 5+4= | 10+2= |10+6=| 15-5= [20+10=|50-30=

n o r i o | t g o
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Rozwigzanie

to badacz zycia ptakéw.

poziom Il
Oblicz. Wyniki dziatan uporzadkuj rosngco. Litery przy wynikach utworzg roz-
wigzanie. Zapisz je. Uzupetnij zdanie.

5+2+ | 8-4—-| 6+2+ |10-7—-|10+3+ | 13+2+ [15-1-|20+20+ 60 +
3= 2= 1= 2= 4= = = 10= 30=

i r n o o | t o g

Rozwigzanie

to badacz zycia ptakéw.

zatacznik 4
Tekst z podrecznika do kl. 11 ,,Gra w kolory”, cz. 1

Ornitolog opowiada

Séjka nie odlatuje za morze. Zostaje u nas na zime, robigc zapasy. Zbiera
i chowa pod lisémi lub w ziemi zotedzie, orzechy i bukiew, czyli owoce buku.
Wielu swoich kryjéwek juz nie odnajduje, a zapomniane przez nig zotedzie
i inne nasiona kietkujg wiosng. Séjka nic o tym nie wiedzac, przyczynia sie do
rozsiewania wielu drzew. Na zime zostajg z nami takze sroki, sikory, dziecioty
i gotebie.

Do Polski przylatujg na zime ptasi goscie ze wschodu i z pétnocy: kruki, wro-
ny, gawrony, kawki, mysikroliki, gile i gromadnie jemiotuszki. Znajdujg tu wie-
cej pozywienia i tagodniejszy klimat.

Na zime odlatujg od nas bociany, jaskétki, dzikie gesi, czaple, zurawie, jerzyki,
wilgi, szpaki i kosy.

Whioski z przeprowadzonych zaje¢:

Zatozone cele w petni zrealizowatem. Uczniowie chetnie i aktywnie uczest-
niczyli w zajeciach. Z duzym zaangazowaniem przystepowali do wykonania
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poszczegdlnych zadan. Zgodnie pracowali w grupach przygotowujac plansze
demonstracyjne z nazwami ptakéw. Wykazali sie dobrg wiedzg o ptakach
oraz wzbogacili swoje wiadomosci. Chetnie dzielili sie swoimi spostrzeze-
niami i obserwacjami przyrodniczymi, poniewaz temat zajec¢ byt ciekawy.
Dzieki zastosowaniu réznorodnych metod i form pracy, a takze stopniowaniu
trudnosci mozliwe byto wykonanie zadan przez wszystkich uczniéw, rowniez
tych z dysfunkcjami. Wykorzystanie réznorodnych srodkéw dydaktycznych
w znacznym stopniu uatrakcyjnito prace dzieci. Zastosowane ¢wiczenia z me-
tody kinezjologii P. Dennisona byly pomocne przede wszystkim w uspraw-
nianiu pamieci, fatwiejszym zapamietaniu nowych wiadomosci, a takze
koncentrowaty uwage dzieci na tych zadaniach, ktére wymagaty skupienia
i wyciszenia. Niektdre ¢wiczenia byty znane dzieciom z poprzednich zajeé,
dlatego mozliwe byto wprowadzenie nowych. Zostaty one tak dobrane, aby
oprocz swojego nadrzednego celu, wigzaty sie réwniez z tematyka zajec
(stad np. wprowadzenie ¢wiczenia ,sowa” i, jak ptak”). Uczniowie popraw-
nie wykonywali éwiczenia z gimnastyki mdzgu, na co zwracatam szczegdlna
uwage, jednoczesnie informujac dzieci dlaczego jest to tak wazne. Ciesze sie,
ze powiodto sie réwniez wpisanie wyrazu ornitolog w alfabetyczng ésem-
ke, co pomogto uczniom zapamietaé trudny wyraz i jego znaczenie. Mimo
szybkiego tempo pracy na zajeciach, kazde dziecko w klasie wykonato zada-
nie do konca i osiggneto sukces na miare swoich mozliwosci. Umieszczenie
na gazetce klasowej poznanych na zajeciach wiadomosci pozwolito uczniom
utrwalié¢ zdobytg wiedze. Dzieci rowniez bardzo ucieszyty sie z niespodzianki,
jaka otrzymaty na koniec zajeé. Byty to notesy i otéwki, co miato zachecic je
do zapisywania swoich obserwacji przyrodniczych.

Opracowata: mgr Aneta Pawlak
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Scenariusz nr 5

Scenariusz zaje¢ zintegrowanych dla uczniéw klasy z wykorzystaniem ele-
mentdéw kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona

CHARAKTERYSTYKA GRUPY:

Uczniowie klasy | integracyjnej tworzg zgrany zespot, sktadajacy sie z dzie-
wieciu dziewczynek i szesciu chtopcow (w tym trzech ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych).

Jeden chiopiec posiada opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Jego poziom rozwoju intelektualnego jest przecietny, a poszczegdlne funkcje
rozwijajg sie nieharmonijnie; ponadto zaobserwowano u niego ostabienie
procesu integracji wzrokowo-ruchowej, obnizenie sprawnosci grafomoto-
rycznej i stabszg dojrzato$¢ emocjonalna.

Trzech chtopcéw otrzymato orzeczenie poradni psychologiczno-pedago-
gicznej o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Pierwszy z nich manifestuje catosciowe zaburzenia rozwoju, w tym zabu-
rzenia hiperkinetyczne, zaburzenia rozwoju mowy i rozwoju spoteczno-emo-
cjonalnego. Chtopiec ujawnia cechy nadpobudliwosci ruchowej i ostabionej
zdolnosci koncentracji.

Drugi prezentuje zaburzenia zachowania, skutkujgce nieharmonijnym
rozwojem intelektualnym, ktérym towarzyszy ostabienie koordynacji wzro-
kowo-stuchowej, orientacji przestrzennej i sprawnosci manualne;j.

Trzeci chtopiec ma niedostuch przewodzeniowy, ktéry, pomimo zaprote-
zowania powoduje powazne utrudnienia w komunikacji. Dziecko ma trud-
nosci z rozumieniem komunikatéw werbalnych oraz prawidtowg artykulacja.
Niezaleznie od tego chtopiec ma obnizong sprawnosé manualng i ostabiong
koordynacje przestrzenna.

Z uwagi na dominujacy sposdb percepcji wyrdznitam: dziewieciu ucznidow
manifestujgcych typ wizualny, trzech typ audytywny, czterech typ kineste-
tyczny.

Analizujgc lateralizacje, stwierdzitam, ze dominujg dzieci praworeczne
i prawonozne (12). Rozktad dominacji sensorycznej jest bardziej zréznicowa-
ny. Dla dziesieciorga dzieci dominujgcym okiem jest oko prawe. Jedenascioro
manifestuje dominacje prawego ucha. Szescioro dzieci prezentuje lateraliza-
cje skrzyzowana.

Siedmioro dzieci jest objeta opiekg logopedyczng z powodu sygmatyzmu,
rotacyzmu i ubezdzwiecznien.
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Na wszystkich lekcjach w klasie pracuje dwdch nauczycieli: pedagog
wspierajgcy i nauczyciel prowadzacy (przedmiotowy).

WSszyscy uczniowie realizujg program szkoty masowej na podstawie Pro-
gramu edukacji wczesnoszkolnej w klasach I-Ill szkoty podstawowej — ,Od-
krywam siebie. Ja i moja szkota”, wydawnictwa MAC EDUKACJA.

TEMAT ZAJEC
»,Zaczarowany Las” — éwiczenia aktywizujace z wykorzystaniem elementéw
kinezjologii edukacyjnej.

CELE OGOLNE
Rozwijanie predyspozycji i zdolnosci dziecka.

CELE OPERACYJNE

Uczen:

® rozpoznaje i nazywa niektdére zwierzeta le$ne; potrafi nasladowac ich spo-
s6b poruszania,

e zna zasady kulturalnego zachowania sie w lesie,

® rozumie pojecia: ponizej, powyzej, po lewej, po prawej,

e kredli linie owalne i rysuje po sladach,

e ilustruje ruchem opowies¢ nauczyciela,

 potrafi zaspiewa¢ piosenke: ,Zabki”,

e doskonali koordynacje ruchowa, koncentracje i komunikacje poprzez za-
stosowanie ¢wiczen z gimnastyki mézgu (pozycja Dennisona, aktywna
reka, sowa, wypady),

e aktywizuje obie pdtkule mézgowe do wspdlnej pracy poprzez zastosowa-
nie ¢wiczen (punkty na myslenie, ruchy naprzemienne, leniwe ésemki)

e doskonali orientacje przestrzenna.

METODA

e elementy kinezjologii edukacyjnej — ruchy usprawniajgce koordynacje ru-
chowg, koncentracje i komunikacje,

e stowna—rozmowa kierowana, opowiadanie, objasnienie,

e aktywizujgca — improwizacja ruchowa,

* pokaz

e dziatanie praktyczne — éwiczenia kinezjologiczne.

FORMY PRACY
¢ indywidualna, grupowa, zbiorowa.
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SRODKI DYDAKTYCZNE

odtwarzacz CD z ptytg z muzykg Ennio Morricone oraz Kitaro,
piosenka pt. ,,Zabki”,

tablica demonstracyjna, kredki, arkusz brystolu,

woda niegazowana,

instrumenty perkusyjne,

opowiadanie pt. ,,Zaczarowany Las”.

CZAS TRWANIA: 90 minut.

Przebieg zajec

1.

Wprowadzenie w tematyke zaje¢ — zaproszenie do wspdlnego odkrywa-
nia ,,Zaczarowanego Lasu”.

Poznamy dzisiaj tajemniczq kraine, w ktdrej ukrywa sie pewien medrzec.
Mieszka on w wielkim lesie. Bardzo trudno go tam znalezé. Musimy od-
nalez¢ do niego droge. Napijmy sie wiec czystej wody. Ona doda nam sit
i energii.

Dzieci pijg wode z butelek.

Musimy pobudzi¢ nasz mdzg do dziatania. W tym celu bedziemy dotykac
specjalnych miejsc tak, by zwiekszyc¢ jego sprawnosc.

Dzieci prowadzg masaz ,punktéw na myslenie”.

Nasza gtowa jest gotowa. Nie zapominajmy jednak o reszcie naszego cia-
ta. Czeka nas dtuga wedrédwka, musimy zrobic krotkq rozgrzewke.

Dzieci wykonujg ruchy naprzemienne.

Jestesmy juz przygotowani do rozpoczecia naszej przygody. Poszukamy
teraz ukrytego w naszym brzuchu srodka naszego ciata. Jest to miejsce
gdzie zaczyna sie nasza podroz.

Dzieci przyjmuja postawe Dennisona.

. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej:

picie wody',

punkty na myslenie",
¢wiczenia naprzemienne'",
pozycja Dennisona'.

(w tle odtwarzana muzyka Ennio Morricone).

Zabawa ruchowa - ,,Mate nasionka staja sie duzymi drzewami”.
Wszystkie dzieci gromadzg sie na dywanie.
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WyobrazZcie sobie, ze jestescie malutkimi nasionkami ukrytymi gtebo-
ko w ziemi. Potdzcie sie na dywanie, zwiricie sie w kuleczke i zamknijcie
oczy.

Dzieci ktadg sie skulone na dywanie.

Zaczyna padac delikatny, ciepty deszczyk. Czujecie, jak woda dodaje wam
sity, Zeby pomatu zaczgc¢ wstawac.

Dzieci siadaja i prostuja sie.

Dookota was swieci storice. Otwdrzcie oczy. Podniescie rece do gory. Jeste-
scie wielkimi drzewami. Na waszych gateziach pojawiajq sie liscie. Zaczy-
na wiac wiatr, ktdry porusza gateziami.

Dzieci podnoszg rece do goéry i powoli kotyszg rekoma.

Koniec zabawy.

W kazdym lesie rosnie duZo drzew. Wiecie juz, ze kazde wielkie drzewo
powstaje z matego ziarenka, ukrytego w ziemi. Co sprawia, ze nasionko
budzi sie do zycia? To trudne pytanie. Zanim zaczniemy szukac odpowie-
dzi, wykonamy kilka ¢wiczen, ktdre sprawiq, Ze nasz umyst bedzie bardziej
sprawny.

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej:

3.

luzne sktony",
energetyzator",
kotyska.

Rozmowa na temat roli wody w przyrodzie.
Czy rosliny mogq rosng¢ bez podlewania?
Czy deszcze sq potrzebne?

Czy cztowiek moze zyc bez picia wody?

Nadszedt czas, zebysmy wkroczyli wreszcie do ,,Zaczarowanego Lasu”. Zanim
jednak w naszej wyobrazni przeniesiemy sie do tego tajemniczego miejsca,
przygotujemy nasze ciato na to spotkanie. W tym lesie kazde drzewo mocno
opiera sie na swoich korzeniach. My réwnieZz wzmocnimy nasze nogi i rece
odpowiednimi ¢wiczeniami. Dzieki temu wyrazniej ustyszymy te opowiesc.

. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej:

zginanie stopy"",
pompowanie pietg"”,
wypady*,

sowaX.
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5. Stuchanie opowiadania pt. ,,Zaczarowany Las”.
Pewnego lata dwdch braci: Stefan i Pankracy wyruszyli z domu w dalekq podréz.
Ich mata siostrzyczka Zuzanna zachorowata i nikt nie umiat jej wyleczy¢. Na jej
skorze pojawity sie zielone, brzydkie plamy. Wedrowny Zebrak opowiadat, ze
w dalekiej krainie zyje stawny medrzec, ktdry zna sie na wszystkich chorobach.
Jedyny problem polegat na tym, ze mysliciel nie lubit ttumu i hatasu i dlate-
go mieszkat w wielkim, starym lesie. Ludzie bali sie tam wchodzic, gdyz tatwo
mozna byto sie zgubic. Jednakze bracia postanowili odnaleZz¢ medrca. Po wie-
lu dniach wedréwki, dotarli do granicy lasu. Rosty tam stare deby. Ich seka-
te gatezie zwisaty nisko i bronity dostepu do lasu. Liscie zabieraty prawie cate
Swiatto, tak wiec bracia musieli czotgac sie i petzac po krzakach w pétmroku.
Jaszczurki i slimaki wchodzity im do butow. Ostre gatezie uderzaty po twarzy.
Chtopcy jednak nie dawali za wygrang i wytrwale podqzali w gtgb lasu. Drzewa
z uznaniem patrzyty na ich poswiecenie i mowity do siebie, ze to bardzo dzielni
mftodziericy. O zmierzchu bracia dotarli do wielkiej rzeki. Jej ciemne wody byty
lodowate i petne starych, zgnitych lisci. Pankracy bardzo sie wystraszyt, bo nie
umiat ptywad. Namawiat brata, Zeby zawrdcili. Jednakze Stefan powiedziaf, ze
nie wolno im stchorzyc, bo inaczej ich mata siostrzyczka nigdy nie bedzie zdro-
wa. Wysoko na poteznym, czarnym drzewie siedziata wielka, silna sowa. Caty
dzien drzemata i wtasnie obudzita sie na nocne fowy. Patrzyta na nich swoimi
wielkimi oczami i zapytata, dlaczego zaktdcajg spokdj zaczarowanego lasu. Kie-
dy poznata ich opowies¢, postanowita im pomdc. Swoimi mocnymi szponami
wczepita sie w ich kubraki i uniosta sie powoli w powietrze. Wylgdowali na
pieknej, jasnej polanie. Rosta na niej zielona trawa, a dookota szumiaty, mtode
Swierki. Ich zielone igietki potyskiwaty w porannym storicu. Po Srodku polany
pasty sie sarny, a w oddali stychac¢ byto wesote pochrumkiwanie baraszkujg-
cych dzikéw. W cieniu wielkiej, starej sosny, nieopodal matego Zrodetka, sie-
dziat maty, pomarszczony i catkowicie tysy staruszek. Nie musiat pytac kim sg
i skqd przybywajq. Szumigce drzewa opowiedziaty mu juz dawno historie dziel-
nych braci. Powiedziat im tak: ,W waszej krainie niemgdrzy ludzie wylewajg
rézne brudy do rzek, dlatego woda, ktdrq pijecie, jest niezdrowa. Nie wolno
wam pi¢ wody z rzeki. Musicie wykopac gtebokq studnie i pilnowac, zeby nikt nie
wrzucat tam smieci. Jezeli bedziecie pili czystq wode, bedziecie zdrowi”. Chtopcy
podziekowali za rade i predko udali sie do domu. Zrobili tak, jak kazat medrzec.
Ich siostrzyczka wyzdrowiata — jej skdra stata sie gtadka i réZowa.

Autor: Renata Ptochocka
Rozmowa na temat opowiadania.
e Jakie zwierzeta wystepujg w opowiadaniu?
e Jakie znacie inne zwierzeta, ktére mieszkajg w naszych lasach?
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e (Czy drzewa potrafig mowic?

e (Czy wolno dzieciom pi¢ wode z rzeki?

e Jak nazywajq sie drzewa, ktdrych liscie wyglgdajq jak zielone igietki?
e Czy w lesie wolno krzyczec?

e (o zrobic ze Smieciami w lesie?

e Pod jaki numer nalezy zadzwonic, gdy zobaczymy pozar lub dym?

Zabawy ruchowe — nasladujemy réine zwierzeta.

Dzieci gromadzg sie na dywanie.

Bedziemy dzis petzali po podtodze tak, jak petzajq jaszczurki.

Dzieci starajg sie petzaé, poruszajac na przemian przeciwlegtymi koriczynami.
Bedziemy teraz fruwali jak sowy.

Dzieci wykonuja powolne, falujgce ruchy ramionami, imitujace ruchy ptasich
skrzydet.

By¢ moze kiedys w przysztosci — za tydzien lub za dwa lata —znowu bedziemy
potrzebowali rady mqdrego starca. Z pomocq przyjdzie nam wtedy mapa,
ktorq teraz narysujemy. Zamknijcie oczy. Sprobujcie sobie wyobrazi¢ ciemny
las, groZng rzeke i stoneczng polane.

By nasza reka mogta to wszystko narysowac, wykonamy teraz kilka ¢wiczen.

6. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej
aktywna rekaX",

e leniwe dsemki*".

7. Wspdlne rysowanie mapy ,Zaczarowanego Lasu”.
Dzieci gromadzg sie wokdt mapy.

Zatacznik nr 1

Pokazcie na mapie, gdzie mieszkata sowa.

Rzeka dzieli Zaczarowany Las na dwie czesci. Czy sowa mieszkata po lewej,
czy po prawej stronie lasu?

Pokazcie na mapie, gdzie znajduje sie polana, na ktdrej siedziat mysliciel.
Czy polana znajduje sie powyzej czarnego debu?

Narysujcie droge, ktorq szty dzieci.

8. Wspdlne $piewanie piosenki: ,,Zabki”.

Tekst:

Jam jest Zzabka, tys jest zabka, (pokazujemy na siebie)
my nie mamy nic takiego (krecimy przeczaco gtowami).

(D)
sops 65



Lewa tapka, prawa tapka (machamy raczkami),

skrzydetka zadnego (machamy rekami zgietymi w fokciach — jak skrzydetkami).
Kuta, kta, kta 2x (robimy przysiady)

My nie mamy nic takiego,

Lewa tapka, prawa fapka,

skrzydetka Zadnego.

Zabawy ruchowe - nasladujemy rytm zycia wiewiorek.

Nauczyciel wybija rytm na tamburynie — w tym czasie dzieci przemieszczaja
sie swobodnie, nasladujgc bawigce sie wiewidrki.

Nauczyciel wybija rytm grzechotka — dzieci kucajg i udajg wiewidrki szukaja-
ce zotfedzi.

Nauczyciel wybija rytm kotatkg — dzieci ktadg sie i udajg $pigce w dziupli wiewidrki.
Nadszedt czas pozegnania lesnej krainy. Poznaliscie dzisiaj, jak bardzo wazna
dla roslin, zwierzqt i ludzi jest czysta woda. Zobaczyliscie tez, ze nawet ciem-
ny las kryje w sobie przepiekne polany. Na koniec nauczymy sie jeszcze jednej
prawdy. Kazdy z was byt kiedys w lesie. Pamieta jak wyglgdat, jak pachniaty
drzewa... | nawet zimgq, siedzgc w domu, wystarczy zamkngc¢ oczy i mozna
choc na chwile tam powrdcic.

Wykonamy teraz ¢wiczenie, ktdre pomoZze wam odnalez¢ miejsce, z ktdrego
wyruszylismy; miejsce, ktore jest ukryte gdzies w waszym brzuszku.

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej:
pozycja Dennisona (w tle odtwarzana muzyka Kitaro).

Bibliografia:

Materiaty z warsztatéow z kinezjologii edukacyjnej opracowane przez E.
Kisielewicz

Jolanta Faliszewska i Wiestawa Zaba-Zabinska, Podrecznik Odkrywam sie-
bie. Ja i moja szkota, ISBN 978-83-7491-330-0.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszcze-
goblnych typach szkét, Dz.U.z 200 r. nr 4; poz. 17.

Chomczyriska-Miliszkiewicz M. Pankowska D. Polubi¢ szkote. Cwiczenia
grupowe do pracy wychowawczej, Warszawa 1998.

Jachimska M., Grupa bawi sie i pracuje. Zbior grupowych gier i ¢wiczen
psychologicznych, Watbrzych 1994.

Maciarz A., Uczniowie niepetnosprawni w szkole powszechnej, WSiP, War-
szawa 1993.
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Zatacznik nr 1

Vi

Vi

Vil

picie wody — tylko dobrze nawodniony i natleniony organizm moze podejmowac sprawng
prace intelektualng; dlatego kazde dziecko pije tyk wody przed przystgpieniem do ¢wiczen.
punkty na myslenie — masujemy palcami punkty pod koscig obojczykowa z obydwu stron
mostka. Dton drugiej reki ktadziemy na pepku. Masujemy przez okoto 20-30 sekund. Na-
stepnie zmieniamy rece i powtarzamy éwiczenie.

ruchy naprzemienne — podnosimy noge i dotykamy kolanem do przeciwlegtej dtoni, na-
stepnie powtarzamy ¢wiczenie drugg nogg; alternatywna wersja ¢wiczenia obejmuje zgi-
nanie nogi w kolanie i dotykanie przeciwlegtego posladka. Wykonuj to ¢wiczenie dos¢
wolno, badz swiadom ruchu. Mozesz go wykonaé, krzyzujgc przeciwlegta reke z tytu ciata.
Cwiczenie powtdrz 5-7 razy z kazdej strony.

pozycja Dennisona — wyciggamy rece przed siebie, kierujemy kciuki w dot, krzyzujemy
rece i splatamy dtonie, podciggamy je do klatki piersiowej. Krzyzujemy nogi. Oddychamy
powoli przez nos, jezyk trzymamy na podniebieniu. Cwiczenie wykonujemy ok. 1 minuty.
Nastepnie tgczymy palce opuszkami, stopy ustawiamy réwnolegle do siebie, oddychamy
luzno i gteboko. Trwamy w tej pozycji ok. 1 minuty.

luzne sktony — siadamy wygodnie, krzyzujemy wyprostowane nogi w kostkach, pochylamy
sie gteboko do przodu, wyciggamy rece przed siebie. Z opuszczong gtowg siegamy reko-
ma jak najdalej przed siebie. Kotyszemy rekoma na boki. Wraz ze sktonem wykonujemy
wydech. Wdech bierzemy gdy ramiona i tutéw podnoszg sie. Cwiczenie powtarzamy kilka
razy, a nastepnie zmieniamy uktad nég.

energetyzator — siadamy wygodnie na krzesle. Ktadziemy rece na blacie stolika. Robimy
wdech i czujemy jak nasz oddech ptynie do gory po linii Srodkowej tutowia. Unosimy ko-
lejno najpierw czoto, potem szyje i na koncu barki i plecy. Przepona i ramiona pozostaja
rozluznione. Ruch powrotny: na wydechu zginamy gtowe w kierunku klatki piersiowej,
czoto kierujemy w dot i opuszczamy tutéw. Powtarzamy to kilka razy.

kotyska — siadamy na dywanie. Odchylamy sie do tytu (rece ugiete w tokciach), podpie-
ramy sie na przedramionach. Wykonujemy ruchy zgietymi w kolanach nogami z jednej
strony na druga.

zginanie stopy — siadamy na krzesle, zginamy noge w kolanie i ktadziemy jg na kolanie
drugiej nogi. Obejmujemy dtonig tylng powierzchnie stawu skokowego. Powoli zginamy
i prostujemy stope. Przy wyproscie stopy bierzemy wdech. Przy zgieciu robimy wydech.
pompowanie pieta — stajemy wyprostowani. Odstawiamy jedng noge do tytu, stawiajgc
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ja na palcach. Caty czas trzymamy stopy réwnolegle do siebie. W pozycji wyjsciowej pieta
z tytu jest uniesiona, a ciezar ciata spoczywa na nodze przedniej. Na wydechu zginamy w
kolanie noge stojaca z przodu, a piete tylnej nogi probujemy postawic¢ na podtodze. Na
wdechu podnosimy sie, prostujgc przednig noge i podnoszac piete tylnej nogi.

X. wypady — stajemy z szeroko rozstawionymi stopami. Stopy ustawiamy do siebie pod katem pro-
stym. Tutéw i gtowe trzymamy prosto. Zginamy na wydechu noge wykroczng w kolanie i przeno-
simy ciezar ciata na piete tej nogi. Druga noge trzymamy prosto. Jednoczesnie obracamy gtowe
w strone ugietej nogi, pogtebiajac wypad. Na wdechu wracamy do pozycji wyjsciowe;.

Xl sowa — lewg reka mocno chwytamy sie za bark z prawej strony. Gtowe odwracamy mak-

symalnie w prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydychaé powietrze przy jednoczesnym,

powolnym obracaniu gtowy w lewga strone. Brode utrzymujemy na jednym poziomie. Po-
wtarzamy to ¢wiczenie kilka razy. Nastepnie wykonujemy to samo z drugim ramieniem.
aktywna reka — podnosimy wyprostowana reke do géry i chwytamy jg drugg reka. Podniesio-
na reka stawia opor rece trzymajgcej. Oporujemy na wydechu, liczac do o$miu, w czterech kie-
runkach: w strone gtowy, w bok, do przodu i do tytu. Powtarzamy wszystko zmieniajac rece.
Xl leniwe 6semki — rysujemy w powietrzu duzg ésemke. Zaczynamy od $rodka, rysujemy w lewg
strone do gory. Gtowe trzymamy nieruchomo, podazamy za rysowana ésemka wzrokiem. Cwi-
czenie wykonujemy kazdg reka osobno trzy razy, koriczymy oburgcz réwniez trzema ésemkami.

Xl

Whioski z przeprowadzenia zaje¢ pt. ,,Zaczarowany Las”.
W petni zrealizowano wyznaczone cele. Zajecia odbyty sie wedtug planu.
Wszystkie zamierzone ¢wiczenia wykonano w przewidzianym czasie. Scena-
riusz zaje¢ nie wymaga modyfikaciji.
Dzieci aktywnie uczestniczyly w zajeciach, okazywaty swoje zaangazowanie i ra-
dos¢ z wykonywanych ¢wiczen. Nalezy podkresli¢ szczegdlng przydatnosé ¢wi-
czen poprawiajacych koncentracje oraz wzmacniajacych koordynacje ruchowa.
Znalazto to swdéj wyraz w uwaznym odbiorze opowiadania, potwierdzonym
trafnymi i konkretnymi odpowiedziami na pytania nauczyciela. Szczegdlnie in-
spirujgcym zadaniem okazato sie nasladowanie ruchéw réznych zwierzat. Dzieci
wykazaty sie duzg inwencjg i sprawnoscig ruchowg (wzmacniang niewatpliwie
przez ¢wiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej). Nalezy przy tym podkresli¢
zaobserwowang preferencje: dzieci bardzo lubig wykonywaé ruchy naprzemien-
ne oraz ¢wiczenia imitujgce zachowania sowy i stonia. Trzeba rowniez wspomnieé
o bardzo waznej roli ¢éwiczen relaksacyjnych, przeprowadzonych na zakonczenie
zajec. Jest to niezmiernie potrzebny element, stanowigcy nie tyle dopetnienie,
co okazje do wewnetrznej refleks;ji i sposobnos¢ do harmonijnego zakonczenia
zajec. Wszystkie dzieci chetnie poddajg sie praktykom relaksacyjnym.
Reasumujac, ¢éwiczenia z kinezjologii edukacyjnej utatwiaja realizacje przy-
jetych celdw edukacyjnych, poprzez wszechstronng aktywizacje uktadu ner-
wowego i roztadowanie napiecia. Dzieki temu dzieci wydajg sie byé bardziej
twadrcze, skoncentrowane i otwarte.

Opracowata: mgr Renata Ptochocka
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PROPOZYCJE PRZYKEADOWYCH CWICZEN Z DZIECMI
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

Przykfady éwiczen, ktére mozna wykorzystaé w usprawnianiu analizato-
réw percepcji

Cwiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa:

uktadanie obrazkéw wedtug instrukcji stownej (po prawej, po lewej, na
dole, na gérze),

uktadanie obrazka z czesci, puzzle,

uktadanie obrazkéw wedtug wzoru i z pamieci,

uktadanie historyjek obrazkowych w szeregu wedtug kolejnosci zdarzen,
wyszukiwanie szczegdtow, ktdrymi réznig sie dwa obrazki,

uzupetnianie w obrazkach brakujgcych szczegétéw,

dobieranie w pary matych i wielkich liter, drukowanych i pisanych,
dobieranie par jednakowych obrazkdéw (,Memory”),

uktadanie wedtug wzoru kompozycji z klockéw, figur geometrycznych,
cyfr, liter.

Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa:

opowiadanie historyjek obrazkowych,

stuchanie bajek, opowiadan,

opowiadanie tresci ustyszanych bajek i opowiadan,

nauka na pamiec wierszykdw, piosenek, rymowanek i ich prezentowanie
odtwarzanie rytmu (klaskaniem, pukaniem, na instrumentach muzycz-
nych itp.),

graficzne przedstawianie uktadu dZwiekdw, rytmu (rysowanie kropek,
kresek itp.),

rozpoznawanie odgtoséw otoczenia (szelestow, szmerdw, stukniec), ich
nasladowanie i lokalizacja,

rozpoznawanie odgtosdw przyrody (szumu deszczu, spiewu ptakow itp.),
wyodrebnianie wyrazéw, zdan w wypowiedziach,

kojarzenie gtoski z literg (gtoska — styszana, litera — zapisana, np. stowo
»grzyb” to 4 gtoski: g-rz-y-b, ale 5 liter: g-r-z-y-b),

uzupetnianie zdan brakujgcymi wyrazami,

réznicowanie gtosek dZzwiecznych i bezdZzwiecznych ze stuchu (np. b — p,
d-t,

dzielenie wyrazéw na sylaby, klaskanie w rytm wypowiadanych sylab.
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Cwiczenia usprawniajace orientacje w przestrzeni i schemacie ciata:

* rdznicowanie lewej i prawej strony ciata (pokaz prawg reke, lewg noge,
prawe oko, lewe ucho, dotknij prawa reka lewej nogi itp.),

e rdznicowanie lewej i prawej strony w przestrzeni (dwa kroki w prawo, trzy
kroki ukosnie w lewo etc.),

e okreslanie stron w przestrzeni (potdz klocek obok misia, wtdz klocek do
pudetka, postaw kubek na talerzu etc.),

® rozréznianie pojec¢ typu: ,do przodu, z przodu, do tytu, z tytu, w lewo,
w prawo, do goéry, w doét, w gérze, na dole, przed, za, pod, miedzy, na, nad,
w, 2" poprzez uktadanie przedmiotdéw zgodnie z instrukcjg stowng,

e poréwnywanie przedmiotéw i obrazkdw réznej wielkosci,

e ruchy naprzemienne,

e rysowanie oburacz.

Cwiczenia usprawniajace mata motoryke:

e zamalowywanie duzych powierzchni farbamii grubym pedzlem,

* rysowanie oburgcz na duzych ptaszczyznach pionowej i poziomej réznych
wzordw,

e obrysowywanie szablondw, kalkowanie,

e ciecie po narysowanych liniach prostych, tamanych, falistych, kolistych,

e wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych
ksztattéw z papieru,

e wypetnianie konturéw za pomocy kresek poziomych i pionowych, wy-
dzieranka lub wyklejanka,

e rysowanie form falistych wedtug wzoru,

e przewlekanie sznurowadet, naktadanie koralikdw na drut i sznurek,

e gniecenie chusteczek, papieru, gazety.

Cwiczenie na analize wzrokowa
Dziecko ma rozwigzac typowy anagram, czyli tak przestawic litery, aby utozy¢
nazwe zabawki

Poplatane nazwy zabawek

OKCILK /KLOCKI/ TAEAICW /LATAWIEC/

ALLKA /LALKA/ tKIPA /PILKA/
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Cwiczenie na analize wzrokowa
Podkresl w wyrazach litery a, A. Policz je i zaznacz, ile ich jest.

Azor, arbuz, gra
L1 [2]3]a]5] 6 |

Cwiczenie na analize stuchowa
Zdania wedtug abecadta — dzieci uktadajg zdania, ktérych poszczegdine wy-
razy rozpoczynajg sie od kolejnej litery alfabetu.

A: Ania akceptuje apodyktycznego Andrzeja.
B:

C:

Cwiczenie na analize stuchowa
Uktadanie zdan, ktérych wyrazy rozpoczynaja sie od litery przyktadowego,
podanego wyrazu

owocC OKRUTNY WIKTOR ODPARL CIOS
Cwiczenie na analize stuchowa

Zabawa w ukryte stowa: poszukaj w tych wyrazach ukrytych stow albo wy-
mysl stowa, w ktérych sg ukryte inne stowa np.:

skarbonka atakowad krokodyl aksamit
kotwica badanie program kasza
abonament gabaryt szuflada wktad

Zabawy rozwijajace zmyst czucia

Zaczarowany worek

Do worka, zamknietego kartonu, w ktérym jest tylko maty otwdr, wktadamy
kilka przedmiotéw. Dziecko wktada reke, rece i nie wyciggajac przedmiotu,
stara sie odgadnac¢ jego nazwe.
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Dotykanie materiatéw

Podczas przygotowanie do tej zabawy dzieci poznajg rézne materiaty, z kté-
rych zrobione sg ubrania — wetne, bawetne, skore, materiaty syntetyczne.
Podczas wtasciwej zabawy nauczycielka rozwiesza kilka sztuk garderoby,
a dziecko z zamknietymi oczyma, przy pomocy tylko dotyku stara sie rozpo-
znad i nazwacé materiat, z ktdrego wykonane sa stroje.

Badanie lasu

W potgczeniu z ¢wiczeniami stuchowymi i doskonaleniem wechu, dotykanie
rekoma dostarcza ciekawych informacji o otoczeniu. Dotykajgc drzew, trawy,
lisci dziecko opisuje, co czuje, i stara sie odgadngé, czego dotyka.

Chodzenie na bosaka

Odkrywanie przyrody na bosaka to doswiadczenie, ktére bardzo podoba sie
dzieciom, a wykonane z zamknietymi oczyma zaskakuje, ze i stopami mozna
poznawac $wiat. Takie doswiadczenia mozna robic¢ takze w sali, wykorzystu-
jac rézne dywaniki, maty, rozsypujac drobne kamienie czy piasek.

Masaz pitka tenisowa

Dzieci stajg przy scianach, przyciskajac plecami pitki tenisowe. Masuja plecy,
poruszajgc sie w gore, w dot, na boki. Taki automasaz pomaga zlikwidowac
napiecia miesniowe, opanowac koordynacje i doswiadczy¢ dobroczynnego
dziatania masazu.

Moj przyjaciel

Dzieci dobierajg sie w pary i z zamknietymi oczyma wzajemnie sie dotykaja.
Staraja sie zapamietac jak najwiece] szczegotow. Jakiego wzrostu jest drugie
dziecko, jakie w dotyku jest jego ubranie, czy nosi okulary lub bizuterie, itp.
Nastepnie spotykajg sie w kregu. Dziecko, ktore bedzie zgadywaé zamyka
oczy i delikatnie badajg dotykiem poszczegdlne dzieci, stara sie rozpoznaé
swego przyjaciela.

Relaksujace drzewo

Kazde z dzieci wybiera sobie w swoim otoczeniu drzewo, ktére przez rok ma
by¢ jego relaksujagcym drzewem. Z zamknietymi oczyma dzieci badajg kore,
konary i jesli to mozliwe, gatezie drzewa. Co jaki$ czas wracamy pod drzewo,
aby dzieci mogty poczué zmiany uwarunkowane porg roku czy wilgotnoscig
powietrza.
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Ciepta zabawka

Dzieci otrzymujg zabawki wykonane z réznych materiatéw. Z zamknietymi
oczyma préobuja rozdzieli¢ je do koszy, osobno ,,zimne” i ,ciepte”. W ten spo-
s6b mozna dzieli¢ takze przedmioty na miekkie, twarde, lekkie, ciezkie, gtad-
kie, szorstkie, dtugie, krotkie, mniejsze, wieksze, cienkie, cierisze.

Uktadanie ksigzek

Ksigzki réznigce sie gruboscig i formatem nalezy posegregowac wedtug wiel-
kosci. Zadanie wykonuje dziecko postugujac sie tylko dotykiem. Zadanie
mozna modyfikowac, np. uktadamy ksigzki od najgrubszej do najciensze;j.

Dotykanie twarzy

Jesli dzieci sie lubig i majg do siebie zaufanie, chetnie wykonajg to ¢éwiczenie.
Dzieci nawzajem dotykajg z zamknietymi oczyma twarzy kolezanki/kolegi, jedno-
czesnie opisujgc swoje doswiadczenia. W podsumowaniu ciekawe sg spostrzeze-
nia dzieci, ktére byly dotykane, co byto przyjemne, a co — nieprzyjemne, czy ist-
niaty miejsca szczegdlnie wrazliwe na dotyk i w ktdrej roli dzieci czuty sie lepiej.

Moje — twoje

Dzieci ktadg na stole jedng swojg rzecz. Osoba rozpoczynajgca zabawe, z po-
$réd przedmiotdw roztozonych na stole uwaznie badajac ksztatt i rodzaj two-
rzywa, stara sie znalez¢ swa wtasnosc.

Uktadanie puzzli

Najlepiej nadajg sie do tej zabawy puzzle drewniane, ktérych kontury sg bar-
dzo dobrze wyczuwalne. Najpierw dzieci uktadajg, patrzac na obraz, a potem
starajg sie dopasowac do siebie odpowiednie fragmenty, postugujac sie tylko
dotykiem.

Ubieranie po omacku

Cwiczenie wywotuje wiele radosci i pozwala doskonali¢ miedzy innymi koor-
dynacje ruchowa. Po lekcji gimnastyki nauczycielka prosi, aby dzieci ubraty
sie z zamknietymi oczyma. Aby sie to udato, dzieci muszg dokfadnie zbadac
kazdy fragment ubrania. Gdzie jest gora/dét, przdd/tyt, prawa strona/lewa
strona itd. Moze to stanowi¢ punkt wyjscia do rozmowy o tym, jak radza
sobie osoby niedowidzgce lub niewidome.

Znajdowanie pary butow
Przed dzie¢mi ktadziemy 6 réznych lewych butéw. Zadanie polega na dopa-
sowaniu ich do prawego buta, ktdry dziecko otrzymato, z zamknietymi oczy-
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ma i utworzeniu pary. Zeby znalezé pare, dziecko musi uwaznie dotykaé i po-
réwnywac detale: materiat, ksztatt, wielkos¢.

Mistrz ugniatania

Kazde dziecko otrzymuje mase plastyczng i kawatek materiatu. Nauczyciel for-
mutuje co$ z masy tak, aby byto to widoczne dla wszystkich. Dzieci uwaznie
obserwuja ruchy jego rak i prébuja je nasladowaé, tworzac wtasne dzieta.

Cwiczenia i zabawy wspomagajace zmyst stuchu

Kartkowanie ksigzki

Jedna osoba trzyma w reku ksigzke, w ktérej powoli przewraca kolejne kartki,
po kazdej z nich robigc krétkg przerwe. Dzieci, siedzgc z zamknietymi oczy-
ma, starajq sie zapamietac liczbe przewrdconych kartek.

Mata myszka

Jedno z dzieci siada w srodku kregu, zamyka oczy i odgrywa Slepego kotka.
Wybrane z grupy kolejne dziecko zamienia sie w myszke, ktéra ma sprébo-
wac opuscic krag niestyszana przez kota. Kotek musi uwaznie i w skupieniu
nastuchiwac¢ jakiegokolwiek odgtosu myszki. Jesli sadzi, ze jg ustyszat, wska-
zuje kierunek, z ktérego dochodzit dzwiek.

Zabawa w stowa

Dzieci w parach stajg w niewielkiej odlegtosci od siebie. Jeden z partneréw
rozpoczyna zabawe, wypowiadajgc niezbyt gtosno dowolne stowo. Drugie
dziecko powtarza wyraz i, jesli poprawnie go odtworzyto, moze zrobic¢ krok
do tytu. Teraz drugie stowo moéwi szeptem jego kolega. Jesli i to stowo zostato
zrozumiane, dziecko cofa sie o kolejny krok. Im wieksza staje sie odlegtosc
miedzy dzie¢mi, tym uwazniej musi przystuchiwac sie ,,odbiorca” i tym wy-
razniej musi mowic ,nadawca”.

Papier czy plastik

W pierwszej fazie ¢wiczenia dzieci badajg rézne przedmioty, ogladajg je, do-
tykajg ich, stuchajg wydawanych przez nie dzwiekéw. Wtasciwe ¢wiczenie
polega na tym, aby bez patrzenia zebra¢ do jednego pojemnika papier, a do
drugiego — plastik. Nauczycielka podczas ¢wiczenia gniecie, stuka, mnie ma-
teriaty tak, aby dziecko mogto zadecydowac¢. Gdy materiat jest rozdzielony,
dziecko otwiera oczy i sprawdza zawarto$é pojemnikow.
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Kamienie w potoku

Cwiczenie mozna wykonaé nad strumykiem lub w sali. Podczas gdy dzieci
majg zamkniete oczy, wrzucamy do wody kamyki. Uczestnicy muszg dobrze
sie wstuchaé, aby rozpozna¢, czy duzy, czy maty kamien wpadt do wody.

Diwiekowy spacer

Dziecko otrzymuje np. tyzeczke i chodzac z zamknietymi oczyma po pomiesz-
czeniu, uderza tyzeczka w rdézne przedmioty. Istotna jest rozmowa koriczaca
¢wiczenie, w ktérej kierujemy uwage na to, ktore przedmioty dzwieczg, kto-
re przedmioty stychaé wyraznie, ktérych nie stycha¢ wcale. Mozemy takze
zwréci¢ uwage na takie cechy jak pusty, drewniany, twardy, miekki itp.

Swobodny upadek

Dzieci obserwujg, jak prowadzgcy upuszcza rézne przedmioty, np. kawa-
tek drewna, kamien, kartke papieru, puszke. W tej fazie powinny umiec
przyporzadkowad przedmiotom odgtosy powstajgce podczas ich upadku na
ziemie i je zapamietac. Podczas éwiczenia prowadzgcy upuszcza 2—3 przed-
mioty a dzieci z zamknietymi oczyma starajg sie rozpoznac, jakie przedmio-
ty, z czego zrobione spadaty na podtoge. Trudniejszg wersjg tego ¢wiczenia
bedzie zabawa w stuchanie np. spadajacych szpilek. Prowadzgcy upuszcza
kolejno kilka szpilek, a dzieci w tym czasie starajg sie policzy¢, ile ich byto.

Stuchanie muzyki

Dzieci zamykajg oczy, a jedna osoba wtgcza muzyke i powoli nastawia jg coraz
gtosniej. Prowadzacy kilka razy podczas ¢wiczenia zmienia gtosnosé, a dzieci,
gdy tylko zauwazg zmiane natezenia dzwieku, majg podniesc reke. Wymaga
to bardzo uwaznego stuchania i skupienia.

Grzechotanie grochu

W pudetkach po zapatkach ukrytych jest po kilka ziarenek grochu. W kilku
z nich — tylko jedno ziarenko. Dzieci, potrzasajgc pudetkiem starajg sie wy-
brac te, w ktdrych jest tylko jedno ziarenko.

Reksio fap pitke

Zadanie Reksia polega na tym, aby z zamknietymi oczyma odnalez¢ tocza-
cg sie kule (moze to by¢ takze pitka z dzwoneczkiem, samochodzik lub inny
przedmiot wydajacy cichy dZzwiek). Dzieci podajg sobie lub toczg do siebie
przedmiot, a Reksio z zamknietymi oczyma stara sie go odnalez¢ i ztapaé. Aby
to ¢wiczenie sie udato, w pomieszczeniu musi by¢ ,cicho jak makiem zasiat”.
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tancuch dzwiekow

WSszyscy gracze siedzg w kregu. Jedno z dzieci rozpoczyna zabawe, prezentu-
jac jakis odgtos, np. pukanie w podtoge. Kolejny gracz nasladuje poprzednie
dzwieki i dodaje nastepne. Im wiecej elementéw dochodzi, tym dzieci mu-
szg sie bardziej skoncentrowac. Poniewaz zabawa wymaga uwagi, skupienia
i wytrwatosci, mozna poméc dzieciom. Zanim dojdzie nowy dzwiek, grupa
moze wspdlnie odtwarzac poprzednie.

PRZYKLADOWE CWICZENIA JAKO ELEMENTY RYTUALOW
W STYMULACII POLISENSORYCZNE)J

Rytuat wyciszenia podczas positku

W porze $niadania, obiadu, jesli dzieci jedzg razem, mozna wprowadzi¢ zwy-
czaj zapalania Swiecy, by spedzié ten czas w ciszy, skupiajgc sie na ptomieniu.
Koncentracja na ptomieniu pomoze osiggnac stan skupienia, spokoju. Przed
przystgpieniem do jedzenia kazdy moze wyrazi¢ swojg wdziecznos¢ za cos,
co go spotkato, powiedzie¢ cos przyjemnego sgsiadowi lub uczestniczy¢ we
wspolnym przygotowaniu wiersza. Podobng funkcje moze petni¢ modlitwa
lub tak jak w dawnej francuskiej kreskdwce ,,Madeleine” — wspdlnie wypo-
wiedziane stowa ,,Przy wspdlnym stole podczas jedzenia sktadamy sobie do-
bre zyczenia”.

Rytuat wyciszenia podczas positku

Waznym jest, aby czasu positku nie zaktdcaty gtosne rozmowy. Mozna wpro-
wadzié zasade mowienia tylko do sgsiada z prawej i lewej strony, zawsze szep-
tem.

Istotnym elementem tego ¢wiczenia jest obecnos$¢ nauczyciela, ktory swojg
postawgq daje przyktad wtasciwego, wyciszonego zachowania. Jesli dzieci ko-
rzystajg z telefondw komaorkowych, warto tez umowic sie z nimi, ze w czasie
positku pozostajg one wytgczone, dotyczy to oczywiscie takze dorostego.

Stworzenie kacika spokoju

Kacik taki to miejsce, w ktérym mozna spedzi¢ czas w odosobnieniu. Udac sie

do niego mozna, kiedy poczujemy potrzebe ciszy, aby odzyska¢ rownowage

i spokdj wewnetrzny, na przyktad po stresujgcej dla dziecka sytuacji szkolnej,

konflikcie lub kiedy spedzenie kilku chwil w samotnosci moze okazad sie po-

mocne. Kgcik spokoju nie moze by¢ miejscem kary.

W urzadzaniu takiego miejsca powinny uczestniczy¢ dzieci. Warto w nim umie-

Sci¢ zdjecia miejsc, ktore wptywajg na dzieci uspokajajgco, elementy przyrody
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takie jak muszle, kamienie, uspokajajgce obrazki, czasem zdjecia najblizszych,
kolorowanki z mandalami. Jesli jest to mozliwe, mozna teg pusci¢ w tym miej-
scu cichg muzyke instrumentalng lub umiesci¢ stuchawki do jej odstuchania.

Poniewaz czas spedzany w kaciku nie moze by¢ nieograniczony, warto umie-
$ci¢ tam klepsydre, np. wodng, ktdrej obserwacjawzmocni efekt wyciszenia.

Cwiczenie zachowywania spokoju

To proste ¢wiczenie pochodzi z ksigzki Dziecko emocjonalnie inteligentne.

Powinno by¢ wykonywane indywidualnie — lecz warto go nauczy¢ wszystkie

dzieci (i siebie). Warto tez je stosowac zawsze, kiedy zauwazymy zdenerwowa-

nia i brak samokontroli. Matym dzieciom nalezy przypominac o nim, bo moga

w zdenerwowaniu nie zauwazy¢, ze przyszedt czas aby je zastosowaé. Cwicze-

nie sktada sie z czterech prostych krokéw. Warto je spisac i kartke przypigc

w klasie w widocznym miejscu, bo bywa, ze w zdenerwowaniu pamie¢ nas

i dzieci zawodzi.

1. Powiedz sobie: Zatrzymaj sie i rozejrzyj wokot.

2. Powiedz sobie: Uspokdj sie.

3. Biorac gteboki wdech przez nos, policz do pieciu, przytrzymaj powietrze, li-
czac do dwdch, a nastepnie wypusé je przez usta, ponownie liczagc do pieciu.

4. Powtarzaj te czynnosci, az poczujesz spokd;.

Cwiczenie jest tak proste, ze wydaje sie banalne, ale dla wyciszenia i odzy-

skania rownowagi wewnetrznej niezwykle wazne jest Swiadome, gtebokie,

przeponowe oddychanie.

Stuchanie uspokajajgcej muzyki

W niespokojnym miejscu, podczas wykonywania pospiesznych zaje¢ warto
zatrzymac sie, aby poswieci¢ nalezytg uwage wykonywanym czynnosciom.
Dzwieki spokojnej muzyki mogg zmieni¢ odbiér danej chwili. Mozna uczy-
ni¢ z muzyki tto dziatan lub (przyniesie to jeszcze lepsze efekty) zastosowac
trzyminutowa przerwe na muzyke. Przerwy takie nalezy robi¢ zawsze, kie-
dy zauwazamy narastajgce napiecie, np. po sprawdzianie. Wiadomym jest,
ze stuchanie muzyki uspokajajgcej ma wptyw na zmniejszenie czestotliwo-
$ci oddychania, spowolnienie tetna oraz zmiane nastroju emocjonalnego
i zmniejszenie napiecia.

Przyktady éwiczenia ciszy

Dzieci wygodnie siadajg na pietach, a nauczyciel szeptem kieruje ich uwage na
czesci ciata: stopy, nogi, ramiona, a takze na spokojny réwnomierny oddech.
Dzieci zamykajg oczy i pograzajg sie w ciszy.
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Przyktady ¢wiczenia ciszy

Wszystkie dzieci ustawiajg sie na okregu, nauczyciel stoi z boku i kazdemu
z nich kolejno podaje: szklanke z wodga, zapalong swieczke, tyzeczke z pitecz-
kg, ksigzke na gtowe itp.

Dzieci powoli, spokojnie, z ogromng troskg o swoje akcesoria przesuwajg sie
po okregu. Mogg zrobic kilka okrgzen. Nastepnie kolejno oddajg nauczycie-
lowi swoje przybory i zegnajac sie, wychodzg z klasy.

Przyktady ¢wiczenia ciszy

Dzieci siedzg na krzestach przy swoich stolikach z gtowami potozonymi na re-
kach. Nauczyciel stoi przy drzwiach i szeptem wywotuje kolejno imiona dzie-
ci. Te wstajg cichutko i dosuwajg bezszelestnie krzesto do tawki, biorg swoja
torbe, podchodzg do nauczyciela, ktéry podaje im reke i sie z nimi zegna.
Czas trwania ¢wiczen z zakresu ciszy jest uzalezniony od nauczyciela. Cwicze-
nia ciszy powinny konczy¢ kazdy dzien. Dzieci bardzo lubig te ¢wiczenia — bo
lubig cisze!

Obserwacje $wiata zewnetrznego

Aby dzieci zdaty sobie sprawe ze szczegétdw otoczenia, w ktérym sie znajdu-
ja stosowatam czesto tzw. ,chwile zachwytu”, wychodzac z dzie¢mi na dwoér,
prositam o wybranie sobie jakiego$ elementu otoczenia i zastanowienie sie
co je w nim zachwyca, zadziwia. Moze to by¢ faweczka, budynek, a takze zna-
leziony listek czy kamyk. Wazne, aby nauczyé dzieci , patrze¢” na otaczaja-
cy Swiat wszystkimi zmystami. Podpowiadamy wiec, ze warto zamkng¢ oczy
i dotyka¢, powachaé, przyjrzec sie kolorom w storicu i w cieniu. Na zakon-
czenie prositam o zrobienie w wyobrazni fotografii obserwowanego elemen-
tu, a w sali — namalowanie go. Dzieci, po ¢wiczeniu dostrzegaty w obiektach
znacznie wiecej szczegdtdw, znacznie staranniej i uwazniej podchodzity do
wykonywania pracy plastycznej.

Rytuat wspdlnego czytania

Mimo ze dzieci juz potrafig samodzielnie czyta¢, wspdlne czytanie daje oka-
zje do refleksji, wyciszenia i pobudzenia wyobrazni. Warto przypomnie¢, ze
dzieci uwielbiaja wielokrotnie czytaé te same opowiadania. Za kazdym razem
kiedy powtarzamy te czynnos$¢, pomagamy wzmocnié¢ przeptyw impulsow
nerwowych w mézgu uaktywniajgcych nasze wspomnienia i wyobraznie.
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PROGRAM BAZOWY
Kinezjologia edukacyjna

autor: mgr Elzbieta Kisielewicz

Opis innowacji pedagogicznej, ktéra dotyczy zmian w organizacji procesu
dydaktycznego poprzez wigczenie elementéw metody kinezjologii eduka-
cyjne;j.

Wiekszos$¢ dzieci rozpoczynajgcych nauke szkolng jest ciekawa i zaintereso-
wana szkofa. U niektdrych jednak entuzjazm znika dosc¢ szybko, a nauka zaczyna
im sie kojarzy¢ z ciezkg praca.

Dlaczego tak sie dzieje?

Juz na starcie wystepujg znaczne rdéznice indywidualne: biologiczne, spo-
teczne czy ekonomiczne. Wczesne rozpoznanie przez nauczyciela tych indy-
widualnych wtasciwosci pozwoli zauwazy¢ dysfunkcje i nie dopusci¢ do ich
utrwalenia, do powstawania negatywnych reakgcji, ktére czesto stajg sie re-
gutg zachowania ucznia.

Co majg zatem robi¢ rodzice i ich dzieci, ktére zdecydowanie gorzej radzg
sobie w szkolnej rzeczywistosci?

Chcac im pomdc, a takze wychodzgc naprzeciw wyzwaniom wspétczesnego
Swiata nalezy poszukiwad takich rozwigzan pedagogicznych, ktére sg juz spraw-
dzone w $wiecie i gwarantujg sukces dziecku.

Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno-pedagogicznego jest adreso-
wane do ucznidéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych. Do tej grupy m.in.
zaliczane sg dzieci majgce trudnosci w nauce, nadpobudliwe, majgce trudnosci
z koncentracjg uwagi, zapamietywaniem, formutowaniem mysli, czytaniem, pi-
saniem, liczeniem, zmeczone, zestresowane, nieSmiate i zahamowane.

Jest wiec rzeczg oczywistg, ze nauczyciele i rodzice szukajg alternatywnych
metod, ktére bedy dodatkowym wsparciem dla ich podopiecznych. Chodzi
o tworzenie specjalnych — lepszych, efektywniejszych warunkéw do nabywania
kompetencji przez ww. grupy dzieci. ,,Jesli szkota chce by¢ nowoczesna, twdrcza,
inspirujgca, musi dawac szanse wszystkim i kazdemu” (Tadeusz Pilch).

Pojecie innowacja obliguje szkote do tworzenia czego$ nowego, lepszego
w istniejgcych warunkach, co ma poprawic jakosc.

Propozycja stworzong dla poprawy efektywnosci i jakosci pracy z dzieckiem
o specyficznych potrzebach jest metoda kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona.

Jest to prosta i bardzo skuteczna metoda wspomagajgca naturalny rozwoj
kazdego cztowieka. Opiera sie na ¢wiczeniach psychofizycznych (relaksujgcych,
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rozciggajacych i energetyzujgcych). Jest systemem prostych éwiczen integruja-
cych prace obu pétkul mézgowych .

Ruch inicjuje i wspiera proces uczenia sie. Kinezjologia edukacyjna wykorzy-
stuje naturalng potrzebe ruchu, aby usprawnié proces uczenia sie.

Metoda ta daje mozliwosci wprowadzenia zmian w procesie edukacyjnym
poprzez zmiane organizacji warunkow pracy ucznia, a takze metodyke pracy
z ¢wiczeniami gimnastyki mdzgu.

Warto jest wiec jg wykorzystac¢ rowniez w procesie terapeutyczno-rehabilita-
cyjnym ucznidw z niepetnosprawnosciami.

Zamiarem innowacji pedagogicznej z wykorzystaniem elementéw metody
jest dostosowanie ¢wiczen Gimnastyki Mdzgu do wspdtczesnych warunkdéw i wy-
mogdéw wychowania wczesnoszkolnego zawartych w podstawie programowej.

Niewatpliwymi zaletami realizacji metody kinezjologii edukacyjnej w klasach
integracyjnych jest wspoétdziatanie ze sobg dzieci o réznych mozliwosciach, wza-
jemnego uczenia sie od siebie, rozwijanie empatii, zrozumienia i szacunku dla
innych.

Dlaczego ta innowacja jest zasadna w tej klasie, szkole, prosze wpisac
uzasadnienie w oparciu o ewaluacje i diagnoze potrzeb edukacyjnych swo-
jej szkoty.

Ogdlne informacje:

1. Innowacja dotyczy zmiany form pracy i organizacji dnia

2. Innowacja przygotowana jest dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi KIQas ......ccccceeereeeseecrnecnercnnreeseecnsseesensnnsseesnssnnens
(prosze wpisac kogo konkretnie dotyczy np.: | — Il klasa edukacji wcze-
snoszkolnej klas integracyjnych)

3. Innowacja przeznaczona jest do realizacji w trzyletnim cyklu nauczania
zintegrowanego roOWNOIEgIe z ........eeeeeeeeiccirrccnneeenieeecccnnnnnnnenns
(prosze wpisac tytuf, autora, wydawnictwo, date dopuszczenia programu
przez dyrektora)

4. Innowacja gwarantuje realizacje tresci zawartych w podstawie progra-
mowej.
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Cele innowacji:

Dzieki szybkim, zabawnym i energetyzujagcym éwiczeniom proponowa-
nym przez Paula Dennisona w gimnastyce mézgu® mozna efektywnie przy-
gotowac sie do szybkiego, fatwego uczenia sie i realizowac cele ksztatcenia
ogdblnego w szkole podstawowe;.

— przyswojenie przez ucznidw podstawowego zasobu wiadomosci na temat
faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczgcych tematéw i zjawisk bliskich do-
Swiadczeniom ucznidw,

— zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wia-
domosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemoéw,

— mozliwosci samodzielnego udziatu kazdego ucznia w procesie zdobywa-
nia umiejetnosci,

— wzmacnianie samooceny przez ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi przez prezentacje umiejetnosci nabytych na zajeciach pozalek-
cyjnych.

Formy innowacji:

Innowacjg objete sg dzieci z | poziomu edukacyjnego klas integracyj-
nych. W ramach wybranych zajeé pozalekcyjnych uczniowie bedg pozna-
wali ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej poprawiajgce wybrane umiejet-
nosci.

Beda doskonalili koncentracje, pamie¢, kojarzenie, organizacje i ko-
munikacje, wzrok, koordynacje ruchowga, co zdecydowanie pozwoli im
lepiej funkcjonowaé w zespole klasowym. Tu mogg oni zaistnie¢, szcze-
gdlnie wtedy, kiedy bedg demonstrowali swoje umiejetnosci, tu réwniez
oni moga by¢ ,nauczycielami” swoich kolegéw.

W zintegrowanej jednostce metodycznej ¢wiczenia gimnastyki mdzgu
wykonujemy z catym zespotem klasowym.

Podsumowanie:

Udziat w zajeciach tej metody daje mozliwosci tatwiejszego uczenia sie
przez:

— wzrost rozumienia,

— poprawienie zdolnosci organizacyjnych,

— usprawnienie percepcji wzrokowo-ruchowe;j i stuchowo-ruchowej,
— poprawienie pamieci dtugo i krétkoterminowej,

— wzmocnienie koordynacji i wspétpracy pétkul mézgowych,

— utatwienie rozwoju abstrakcyjnego myslenia,

— wspomaganie pozytywnego nastawienia i rownowagi emocjonalne;.
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Cwiczenia te przynosza efekty w postaci poprawy koncentracji na zada-
niach, poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawy réznych umie-
jetnosci szkolnych (wystawiania sie, czytania, liczenia, zapamietywania cyfr,
pisania), zwiekszania zdolnosci manualnych, uaktywniania lewej pétkuli
mdzgu, synchronizacji wspétpracy obu pétkul mézgowych. Cwiczenia te
usuwaja zmeczenie, energetyzujg, odprezajg i relaksuja.

Program indywidualny z uwzglednieniem innowacji

Propozycja przyktadowego zindywidualizowanego programu (planu)
edukacyjno-wychowawczego dla klasy ...
na rok szkolny.....

1. cele edukacyjne (ogdlne)

Z POAStAWY PrOSramOWE] ....cuevvevereireeeereerestesesesessessesessenseseases
2. cele terapeutyczne

dla ucznidw z niepetnosprawnosciami ......cccceeeevevereeieeenenen,

Tresci Czas Inte- Temat Ro- Umiejet Umiejetnosci (uczniowie Zasto- Ewalu- | Uwagi
naucza | reali | gralny | osrod- | dzaj -nosci z niepetnosprawnosciami) | sowane acja
nia zacji | osrodek ka, edu- | (kompe- elementy
tema | (bloku, | kacji tencje) : - . metody
Imie Imie Imie
tyczny | kregu) : : :
: ucznia | ucznia | ucznia
dzien-
nego

Na podstawie: Aleksandra Tomkiewicz-Betkowska, Alicja Kszton, ABC pedagoga
specjalnego. Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2009

Ewaluacja

Opisa¢ w jaki sposdb bedq badane efekty innowacji — najlepiej robi¢ ba-
danie na wstepie i na zakoriczenie.
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Zgtoszenie do Kuratorium Innowacji

Innowacje pedagogiczng zgtasza sie do Kuratorium Oswiaty. Kazde kurato-
rium ma osobny druk zgfoszenia, jednak informacje tam zawarte wynikajq z roz-
porzgdzenia MENIS w sprawie warunkow prowadzenia dziatalnosci innowacyj-
nej i eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placéwki i muszqg byc podobne.

W zatgczeniu dodajemy przyktadowy, wypetniony czesciowo druk zgtosze-
nia innowacji do Kuratorium we Wroctawiu.

KARTA ZGtOSZENIA INNOWACII PEDAGOGICZNEJ
— ROK SZKOLNY 2006/2007
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu

I. INFORMACJE O SZKOLE/PLACOWCE

Nazwa szkoty/placéwki:

Gmina:

Powiat:

Adres:

Telefon:

W przypadku Zespotu Szkét typ szkoty/placdwki w ktdrej bedzie wprowadzana innowacja
pedagogiczna:

Il. ZAKRES ORGANIZACYJNY INNOWACJI PEDAGOGICZNE)J

Tytut/nazwa innowacji pedagogicznej:
Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno-dydaktycznego dzieci o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych z wykorzystaniem elementéw metody kinezjologii edukacyjne;j.

Autor innowacji: zespdt nauczycieli biorgcych udziat w programie (wymieni¢ nazwiska nauczycieli)
Rodzaj innowacji: organizacyjna, metodyczna.

Zakres innowacji, w tym informacja na temat:

— Kto zostanie objety innowacjq — klasa, grupa uczniow — docelowo | etap edukacyjny.

— Jakich zajec edukacyjnych dotyczy innowacja: pozalekcyjnych np. kompensacyjno-wycho-
wawcze, eliminowanie zaburzen, zintegrowane.

Obszar tematyczny innowacji:

Punktem wyjscia wykorzystania metody kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona w proce-
sie terapeutyczno-dydaktycznym jest dziecko o specyficznych potrzebach edukacyjnych.
Uporzadkowany charakter metody, okreslona struktura, system prostych ¢wiczern umozli-
wiajg dziecku wykorzystanie i rozwijanie wtasnego potencjatu.

Metoda daje gwarancje indywidualnego rozwoju w grupie, ktdéra sprzyja petnej socjalizacji.
Program innowacji oparty jest o podstawe programowsg, co daje gwarancje jej realizacji.
Zadaniem innowacji jest stworzenie lepszych warunkéw do:

I. rozwijania predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka,

II. realizowania programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidualnym
tempie rozwoju i mozliwosci uczenia sie.
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Wyzej wymienione zadania realizowane bedg poprzez:

— rozwijanie i doskonalenie uwagi, koncentracji, pamieci, wnioskowania i poréwnywania,

— dziatanie w izolacji,

— wspieranie samodzielnego odkrywania,

— stymulacje funkcji percepcyjno-motorycznych,

— przywracanie prawidtowej oceny siebie i innych.

Chcac zrealizowac zadania innowacji i osiggnac cele, nalezy wybrac takie kompetencje, kté-

re u uczniéw (w wyniku diagnozy) okazaty sie nieco nizsze, np.: (w oparciu o podstawe

programowa):

— nie wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej, nie przestrzega regut
obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej,

— nie obdarza uwaga dzieci i dorostych, nie stucha ich wypowiedzi, nie chce zrozumiec,
co przekazujg, nie komunikuje w jasny sposdb swoich spostrzezen, potrzeb, odczué,

— nie rozumie sensu kodowania oraz dekodowania informacji, nie odczytuje
uproszczonych rysunkow, piktograméw, znakéw informacyjnych,

— nie potrafi odréznic, co jest dobre, a co zte w kontaktach z réwiesnikami,

— nie klasyfikuje obiektow (zbioréw),

— nie utrzymuje porzgdku wokét siebie.

Uwaga:

Ww. kompetencje sq tylko propozycjg do wprowadzenia, jest ich za duzo do realizacji, na-

lezy wiec wybrac co najwyzej 2 adekwatnie do potrzeb swoich ucznidow, wéwczas realizacja

programu bedzie realna.

Czas realizacji innowacji od wrzesnia 2011 do czerwca 2012.

Il. ZAKRES MERYTORYCZNY INNOWACJI PEDAGOGICZNE)J

Zrédto dziatah innowacyjnych, w tym np. wyniki diagnozy poprzedzajacej wprowadzenie
innowacji:

Jakie wybrane wnioski ze szkolnych ewaluacji efektow ksztatcenia dajg podstawe do wpro-
wadzenia zaplanowanych zmian organizacyjnych procesu terapeutyczno-edukacyjnego
uwzgledniajgcego elementy metody kinezjologii edukacyjnej

+ musi tu by¢ zbieznos¢ z kompetencjami w punkcie — opis tematyczny innowacji

Zatéimy, ze w wyniku diagnozy, obserwacji, ewaluacji wewngtrzszkolnej okazato sie, ze
Paristwa uczniowie muszq usprawnic¢ dwie z ww. kompetencji, np.

I. Nie obdarza uwaggq dzieci i dorostych, nie stucha ich wypowiedzi, nie chce zrozumiec, co
przekazujg, nie komunikuje w jasny sposob swoich spostrzezen, potrzeb i odczuc.

Il. Nie utrzymuje porzqdku wokot siebie.

Woweczas opis nowatorskich rozwigzan organizacyjnych bedzie nastepujgcy.

Opis nowatorskich rozwigzan organizacyjnych.

Cel innowacji:

Celem jest wspieranie rozwoju dziecka ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi. Wyko-
rzystanie elementéw metody kinezjologii edukacyjnej pozwoli uczniom tatwiej i szybciej
naby¢ umiejetnosci stuchania i wypowiadania sie poprzez poprawienie uwagi, koncentra-
cji, pamieci i wnioskowania z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci i tempa
rozwoju.
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Cwiczenia gimnastyki mézgu P. Dennisona, a takze organizacja $rodowiska klasowego stwo-
rzg warunki do przestrzegania fadu i porzadku wokét siebie.

Wyznacznikiem realizacji tego zadania jest dobro grupy, w ktérej w imie socjalizacji uczen
zawsze chetnie sie podporzadkowuje.

Systematyczne stosowanie prostych ¢wiczen psychofizycznych gwarantuje szybsze nabywa-
nie kompetencji — wyposazajac dziecko dodatkowo w takie umiejetnosci jak poréwnywanie
i klasyfikowanie.

Aby innowacja osiggneta swdj cel i byta skuteczna, musi wystapi¢ wspotdziatanie dziecko —
dorosty, czyli wspdtpraca réwniez nauczycieli i rodzicow.

Wiaczenie rodzicdw w proces terapeutyczno-edukacyjny pozwala im zrozumie¢ przyczyny
i trudnosci wynikajace z zaburzen, ale tez ujednolici¢ wymagania, metody i formy pracy
z dzieckiem.

Chcac osiggnac zatozone cele, nalezy kierowac sie zasadami:
e indywidualizacji pracy,

e matych kroczkdw,

e stopniowania trudnosci,

¢ dostosowania ¢wiczen do wydajnosci dziecka,

¢ mobilizowania i pobudzania dziecka,

¢ akceptacji,

e samokontroli,

e terapii pedagogiczne;j.

Uszczegdtowione kompetencije to (spodziewane efekty):
e umiejetnosc stuchania,

e umiejetnos¢ wypowiadania sie,

e poprawienie uwagi i koncentracji,

¢ udoskonalenie pamieci i wnioskowania,

e przestrzeganie fadu i porzadku wokét siebie

e poréwnywanie, klasyfikowanie.

Sposéb prowadzenia ewaluacji dziatan innowacyjnych:

Ewaluacja moze przyjaé forme obserwacji, w ktorej stopien kluczowych umiejetnosci
bedzie nazywany na tygodniowych kartach obserwacji zatozonej dla kazdego ucznia, np:

— kompetencja: przestrzega tadu i porzadku wokot siebie,
a. nie zawsze,

b. tylko pod wptywem nauczyciela,

C. zawsze.

Po kilku miesigcach bedzie juz wiadomo, czy uczen nabyt dang kompetencje.

Na jednej karcie obserwacji moga by¢ wymienione wszystkie kompetencje, w ten spo-
séb bedziemy wiedzieli, z ktérg dziecko radzi sobie lepiej i szybciej, a ktére wymagaja do-
datkowego wsparcia, poprzez zmiane warunkéw pracy.
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KOSZT INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ | ZRODEA JEJ FINANSOWANIA

Czy wdrozenie innowacji pedagogiczne;j:
(prosze zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz)

e Wymaga dodatkowego finansowania.

e Nie wymaga naktadu dodatkowych srodkéw finansowych.

jakie jest ich zrodto:

Jezeli wdrozenie innowacji pedagogicznej wymaga pozyskania dodatkowych srodkow, to

PROCEDURA ZATWIERDZENIA INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Spetnienie wymagan §4 rozporzadzenia MENIS z dnia 9 kwietnia 2002 r. w sprawie warun-
kéw prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej przez publiczne szkoty i placowki, w tym:

uzyskanie:
(prosze zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz)

TAK

NIE

e zgody nauczycieli, ktérzy beda uczestniczyé w in-
nowac;ji pedagogicznej.

e opinii rady szkoty/rady pedagogicznej w sprawie
planowanej innowacji pedagogicznej.

e pisemnej zgody autora lub zespotu autorskiego
innowacji na prowadzenie innowacji pedagogicz-
nej w szkole.

e podjecie uchwaty rady pedagogicznej w sprawie
zatwierdzenia innowacji pedagogicznej.
Data podjecia uchwaty rady pedagogicznej .........

TAK

NIE

e czy zgodnie z §2 ust. 3 rozporzgdzenia w sprawie
warunkéw prowadzenia dziatalnosci innowacyj-
nej (...), rada pedagogiczna uzyskata pisemng
zgode organu prowadzacego szkote/placdéwke
na finansowanie planowanych dziatann innowa-
cyjnych.

TAK

nie

NIE dotyczy

Data Autor innowacji
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Wymagane zataczniki:

N

Egzemplarz innowacji pedagogiczne;.

. Zgoda nauczycieli, ktdrzy bedg uczestniczy¢ w innowacji pedagogiczne;j.
. Tre$¢ opinii rady szkoty/pedagogicznej, dotyczgcej planowanej innowacji

pedagogicznej.

. Zgoda autora lub zespotu autorskiego na wprowadzenie innowacji peda-

gogicznej w szkole.

. Akt uchwaty rady pedagogicznej w sprawie wprowadzenia innowacji pe-

dagogicznej w szkole.
Pisemna zgoda organu prowadzacego na finansowanie planowanych
dziatan innowacyjnych.

Legenda:

Kolor czarny — tresci konieczne, nie podlegajgce modyfikacji.
Kolor czerwony — informacje wymagajace uzupetnienia.
Kolor zielony — propozycje, z ktérych mozna skorzystac.
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