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Opracowanie scenariusza: Matgorzata Marzycka

Blok tematyczny: W domu

tydzien 7
Scenariusz zaje¢ nr 6

Temat dnia: Zdrowe odzywianie- robimy satatke owocowa

I. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne

I1. CzynnoSci przed lekeyjne: przygotowanie doswiadczenia przed lekcja
I11. Cele podstawy programowej: 7.4, 7.3, 9.3b, 6.9

* edukacja matematyczna: pordwnanie liczebno$ci grup przedmiotéw, dobieranie w
pary przeliczanie, porownanie maty- duzy, mniejszy — wigkszy

* edukacja przyrodnicza: sporzadzanie satatki owocowej, zdrowe odzywianie, higiena
przygotowywania i spozywania positkow

IV. Cele szczegolowe lekcji: dyskusja na temat zdrowego odzywiania i zasad higieny
podczas przysadzania positku 1 jego spozywania. Bezpieczenstwo w czasie sporzadzania
positkbw — ostrozno$¢ w czasie postugiwania si¢ nozem. Przeliczanie

1 grupowanie sktadnikéw do satatki. Nauka organizacji pracy w czasie sporzadzania satatki.
Poznanie wartosci odzywczych salatek owocowych. Konsumpcja satatki owocowej przez
dzieci

V. Metody lekcji:
* doswiadczalna — do wykonania w klasopracowni- ,,Po co mama miesza zupg?
* Dyskusja,

* praca wlasna
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VI. Srodki dydaktyczne:

o do doswiadczenia: 3 jednakowej wielkosci stoiki, podgrzewacze, nadmanganian
potasu, tyzeczka od herbaty, karty obserwacji dla ucznia

o do lekcji: Sktadniki do satatki owocowej (jablka, gruszki, pomarancze, banany,
sliwki, mandarynki, winogrona, miseczki, sztu¢ce, chusteczki higieniczne

VII. Przebieg lekcji

* CzynnoSci organizacyjne: sprawdzenie listy obecno$ci, zadania domowego .

* Czes¢ wprowadzajaca: pogadanka na temat co lubimy jes¢?

* Doswiadczenie— zalacznik do scenariusza do§wiadczenia

* Nawigzanie do tematu lekcji — wnioski z do§wiadczenia — Aby sporzadzi¢ smaczny i
zdrowy positek potrzebna jest czynnos¢- gotowania lub mieszania.

(@]

Dyskusja na temat zdrowego odzywiania — co to znaczy zdrowo si¢ odzywiac?

Zasady higienicznego przyrzadzania positku — Jak w domu przygotowywane sg
positki?

Zasady bezpieczenstwa w czasie przygotowywania positku - postugiwanie si¢
nozem

Przeliczanie 1 grupowanie sktadnikow- proporcje do sporzadzenia satatki dla
wszystkich dzieci w klasie

Cwiczenia praktyczne — narysowac ilo§¢ owocow w zeszycie potrzebnych jest do
sporzadzenia satatki.

Praca z podrgcznikiem — Elementarz, na podstawie rysunku - jak nakrywa si¢ do
stotu

Czynnosci organizacyjne przed sporzadzaniem satatki (mycie, obieranie itp.) —
wyznaczenie grup zadaniowych (grupa myjaca owoce, grupa obierajagca owoce,
grupa krojaca owoce, grupa mieszajaca owoce, grupa nakrywajaca do positku,
grupa sprzatajaca)

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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o Sporzadzenie satatki — mieszanie jako sposdb rozpuszczania substancji zawartych
w owocach — wytworzenie soku owocowego

o Cwiczenia praktyczne w oparciu o poznang wiedze z podrecznika — nakrycie do
stotu (serwetka , miseczka, sztucce)

Podsumowanie lekcji — relacje dzieci na temat sporzadzania satatki. Co mi sprawito
najwigcej problemu? Konsumpcja salatki przez dzieci — rozpoznawanie i1 opis smakow
jedzonych owocow wystepujacych w salatce. Dyskusja na temat: Jakie owoce
najbardziej mi smakuja?

Zadanie domowe — narysowacé grupy owocoéw potrzebnych do sporzadzenia satatki
np. grupa 5 sliwek 1 5 jabtek itp.

tydzien nr 7

Z.alacznik do scenariusza doSwiadczenia zajec nr 6

I. Temat dosSwiadczenia: Po co mama miesza zupg?

II. Zakres tresci doSwiadczenia:

Rozpuszczalnos$¢ substancji pod wplywem ciepta i ruchu

I11.

Cel doswiadczenia:

Poznawczy: uczen poznaje przyczyny rozpuszczania substancji w wodzie przy
pomocy ciepla i ruchu

Umiejetnosciowy: potrafi odpowiedzie¢ na pytanie co jest przyczyng rozpuszczania
substancji w wodzie, potrafi powtorzy¢ doswiadczenia

Ksztaltujacy postawy: wzbudzenie zainteresowania i ciekawosci doswiadczeniami
zwigzanymi z zjawiskami termicznymi — analogia przygotowywania positkéw
cieptych

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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IV. Rekwizyty:

* Przeznaczona dla nauczyciela: 3 jednakowej wielkosci stoiki, podgrzewacze,
nadmanganian potasu, lyzeczka od herbaty

* Przeznaczone dla ucznia: karty do obserwacji

V. Forma doswiadczenia: doswiadczenia do przeprowadzenia w klasopracowni
VI. Hipoteza doSwiadczenia (pytanie):

Jak mozna rozpus$ci¢ substancje w wodzie nie uzywajac mieszania?

VII. Opis przebiegu doswiadczenia:

o Nauczyciel przygotowuje jednakowe stoiki, nastgpnie wlewa do nich jednakowa ilo$¢
zimnej wody

o Nauczyciel objasnia uczniom cel do§wiadczenia, rozdaje karty pracy

o Nauczyciel wsypuje na stoikéw jednakowsa ilos¢ nadmanganianu potasu. Nastepnie
jeden z stoikdw pozostaje na stoliku, 2- stoik jest podgrzewany podgrzewaczem bez
mieszania, 3 — stoik jest podgrzewany i mieszany tyzeczka

o W miarg uptywu czasu nadmanganian rozpuszcza si¢ w wodzie barwiac ja.

o Intensywno$¢ zabarwienia wody w 1- stoiku jest najmniejsza, w 2 - wigksza a 3 stoik -
najbardziej zabarwiony

Spodziewane pytania ucznia:

* Jak mam wypeni¢ kartg?
* W jakim celu bedziemy korzysta¢ z pogrzewaczy?
* Dlaczego woda si¢ barwi w chwili kiedy jej nie mieszamy?

* Dlaczego jak mieszamy, woda barwi si¢ szybciej?

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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VIII . Zakladane wnioski doswiadczenia

Wzrost temperatury powoduje lepsza rozpuszczalno$¢ substancji. Mieszanie zwigksza
rozpuszczalnos¢ badanych substancji.

IX. Spodziewane wnioski uczniow:

e Ucznia zdolnego: odkrywa na rozpuszczalno$¢ substancji w wodzie ma wplyw
temperatura i mieszanie — wprawianie jej w ruch. Potrafi powtorzy¢ doswiadczenie z
herbata ciepta 1 zimng

* Ucznia wymagajacego pomocy: wie ze przyczyna rozpuszczania substancji jest
mieszanie

* Ucznia sze$cioletniego: wie ze przyczyng rozpuszczania substancji jest mieszanie

* Ucznia siedmioletniego: odkrywa na rozpuszczalnos$¢ substancji w wodzie ma wptyw
temperatura 1 mieszanie — wprawianie jej w ruch

X. Ogoélny wniosek z przeprowadzonego dosSwiadczenia:

Na wigksza rozpuszczalno$¢ substancji w wodzie ma wptyw temperatura i mieszanie.

Mama w kuchni dlatego miesza gotujaca zupg, aby zwiekszy¢ rozpuszczalno$é
sktadnikow odzywczych w zupie (zupa lepiej smakuje)

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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