


Dawniej Polskę pokrywały  nieprzebyte puszcze, czyli wielkie lasy, 
niezmieniane przez człowieka, odludne, niezamieszkane przez kogokolwiek. 

Lasy te były bogate w zwierzynę. Żyły w nich tury, żubry, niedźwiedzie, 
łosie, wilki, rosomaki, rysie oraz żbiki. Rosło tu wiele różnych gatunków 

drzew – zarówno młodych, jak i starych.  Jednak zasiedlający tereny Polski 
człowiek wycinał  lasy i zniszczył  środowisko życia wielu gatunków roślin 
oraz zwierząt. W skali kontynentu europejskiego ostatnią wielką puszczą są 
fragmenty Puszczy Białowieskiej położonej w północno-wschodniej Polsce. 



Aby chronić niezwykłe miejsca, ginące gatunki roślin, zwierząt  
i grzybów, by ocalić ich siedliska dla kolejnych pokoleń, w Polsce 

tworzone są różne formy ochrony przyrody. Oto najważniejsze z nich: 

Parki narodowe 

Rezerwaty 

Pomniki przyrody 



 

PARK NARODOWY to obszar wyróżniający się szczególnymi wartościami 
przyrodniczymi (bogactwem flory, fauny i zabytków przyrody 

nieożywionej), o powierzchni nie mniejszej niż 1000 ha, na którym 
ochronie podlega cała przyroda oraz walory krajobrazowe. 

Na terenie parku ruch turystyczny jest dopuszczalny jedynie na 
wyznaczonych obszarach, szlakach i ścieżkach . 

W Polsce utworzono 23 parki narodowe.  
 



TATRZAŃSKI PARK NARODOWY to jedyne miejsce  

w Polsce, gdzie żyją kozice i świstaki. 



BIAŁOWIESKI PARK NARODOWY  
– najstarszy w Polsce.   

Jego symbolem jest żubr – zwierzę 
ocalone przed wyginięciem.   

 
 



KAMPINOSKI PARK NARODOWY 

Ważnymi cechami parku 
są między innymi: 

bagna i tereny podmokłe 
w dolinie Wisły, 

łoś – symbol parku, a zarazem 
największy w Polsce ssak z rodziny 

jeleniowatych. 



SŁOWIŃSKI PARK NARODOWY 

Najważniejszym i unikalnym 
elementem rzeźby parku są 

ruchome wydmy. 



REZERWAT PRZYRODY  

Tworzy się go na obszarze cennym ze względów przyrodniczych, 
krajobrazowych bądź historycznych. 

Ochrona ma charakter ścisły lub częściowy. Jest to teren zachowany 
w stanie naturalnym lub mało zmienionym, na którym występują 
wyjątkowe siedliska roślin, zwierząt, grzybów. Ponadto występują 

tam twory i składniki przyrody nieożywionej, wyróżniające się 
szczególnymi wartościami przyrodniczymi, naukowymi, 

kulturowymi lub walorami krajobrazowymi. 
 



REZERWATY PRZYRODY  
W POLSCE 

Rezerwat przyrody  
Góra Choina w Sudetach 

Rezerwat przyrody 
Załamanek w Kozienickim 

Parku Krajobrazowym  

Rezerwat przyrody 
Jaskinia Niedźwiedzia w 

Sudetach 



POMNIK PRZYRODY 

Są to pojedyncze obiekty przyrodnicze o szczególnej wartości, na 
przykład: pojedyncze krzewy, drzewa i grupy drzew odznaczające 
się wiekiem, wielkością bądź też niezwykłymi kształtami, a także 

formujące zabytkowe aleje. Pomnikami przyrody stanowi się także 
obiekty przyrody nieożywionej, takie jak: źródła, wodospady, 

skałki, przełomy rzeczne i jaskinie. 
 



POMNIKI PRZYRODY OŻYWIONEJ  

W POLSCE 

Dąb Bartek (Zagnańsk),  
 ma 985 cm w obwodzie pnia 

i prawdopodobnie ponad 660 lat. 



Aleja Modrzewiowa w 
Szczepankowie na Kujawach  

 Sosna Waligóra  
na Ziemi Lubuskiej 

POMNIKI PRZYRODY OŻYWIONEJ  

W POLSCE 



POMNIKI PRZYRODY NIEOŻYWIONEJ W POLSCE 

Kamień Żółw w Tarnawie  
(woj. małopolskie)  

Kamień Grzyb w  Zegartowicach 
(woj. małopolskie)  

Kamieniołom na stoku Wapniarki  
w Kotlinie Kłodzkiej  



Lasy są wielkim skarbem każdego kraju. Rosnące w nich drzewa 
oczyszczają powietrze i sprawiają, że żyje nam się lepiej i zdrowiej.  
To idealne miejsce na spacer i odpoczynek. 
Las jest też ważnym producentem surowca budowlanego. 

Konieczna jest zatem ochrona  lasów: 
ustanawianie stref chronionych –
tworzenie parków narodowych czy 
rezerwatów oraz prowadzenie 
wycinki drzew chorych, zarażonych  
różnymi pasożytami czy chorobami  
i zasadzanie nowych drzew.  

Dlatego zakładane są tzw. SZKÓŁKI 
LEŚNE, czyli tereny, na których 
leśnicy hodują sadzonki drzew, by 
nimi wzbogacać istniejące już lasy lub 
tworzyć nowe. 



My też musimy chronić przyrodę! 


