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I. Wstep

Branzowy Program Praktyk zostat opracowany w ramach projektu Nauczyciel
w przedsiebiorstwie, realizowanego przez Lubelska Agencje Ochrony Srodowiska
w partnerstwie z Euro Inwest Centrum Doradztwa Finansowego. Przedsiewziecie to
jest wspotfinansowane ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki (Priorytet Il - Wysoka jakos¢ systemu
oswiaty, Dziatanie 3.4. - Otwartos¢ systemu edukacji w kontekscie uczenia sie
przez cate zycie, Poddziatanie 3.4.3. - Upowszechnienie uczenia sie przez cate
zycie - projekty konkursowe). Program praktyki dla branzy kosmetycznej
przygotowano dla 45 nauczycieli przedmiotow zawodowych/instruktorow
praktycznej nauki zawodu.

Program praktyk dla nauczycieli w ramach projektu ,Nauczyciel
w przedsiebiorstwie” ma na celu progres kompetencji zawodowych nauczycieli
ksztatcenia zawodowego i instruktorow praktycznej nauki zawodu ksztatcacych
w zawodach branzy kosmetycznej poprzez praktyki w rzeczywistym miejscu pracy
u przedsiebiorcy, kontakt z nowoczesnymi technologiami i rozwigzaniami
organizacyjnymi stosowanymi w przedsiebiorstwach. Specyficzne warunki pracy
zaktadu powinny przyblizy¢ Uczestnikom praktyk realia, z jakimi moga sie spotkad
w przysztosci ich uczniowie.

Trzy zaproponowane moduty pozwalaja stopniowo i efektywnie rozwijac
kompetencje zawodowe poprzez nabywanie umiejetnosci praktycznych. Zadania
zawarte w programie praktyk ukierunkowane sa na samodzielne wykonywanie pracy
przez nauczyciela pod kierunkiem Opiekuna Praktyk.

W celu realizacji zatozen projektowych proponowana jest modutowa
struktura programu. Modularyzacja ksztatcenia zawodowego umozliwia bowiem
efektywnos¢ procesu ksztatcenia, przekazywanie wiedzy i ksztattowanie
umiejetnosci zawodowych, co w efekcie umozliwia osigganie okreslonych
kompetencji zawodowych'. Program opracowany jest z wykorzystaniem podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach w branzy kosmetycznej oraz zatozen
wypracowanych podczas paneli eksperckich.

! Zarys metodologii konstruowania modutowego programu nauczania dla zawodu, KOWEZiU, Warszawa 2002.
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Pierwszy modut: "Zasady funkcjonowania oraz struktura organizacyjna
przedsiebiorstwa". Zadnia wspolne (uniwersalne) dla zawodow danej branzy
kosmetycznej. Liczba godzin - 16.

Drugi _modut: "Rozwiazania organizacyjne stosowane w przedsiebiorstwie".
Innowacja marketingowa, organizacyjna. Systemy zapewnienia jakosci: 1SO,
HACCAP, zasady dobrej praktyki rolniczej. Aktywnosc innowacyjna przedsiebiorstw:
patenty, naktady i wspotpraca B+R, nowe rozwigzania organizacyjne, nowoczesne
rozwigzanie informacyjne i komunikacyjne stosowane w zarzadzaniu firma np.
oprogramowania CRM i ERP, obstuga klienta, komunikacja, strategia
przedsiebiorstwa, pozycjonowanie firmy i oferty. Liczba godzin - 24.

Trzeci modut: "Nowoczesne technologie i procesy stosowane w przedsiebiorstwie”.
Innowacje produktowe i procesowe stosowane w zawodach branzy kosmetycznej
i fryzjerskiej. Zadania w module trzecim odnosza sie do zawodéw w branzy
kosmetycznej i fryzjerskiej. Liczba godzin - 40.

Realizacja programu ma za zadanie zwrdcenie uwagi na specyfike wykonywanego
zawodu, na koszty ponoszone przez pracodawce w wyniku btednej diagnozy lub
naprawy, na niebezpieczenstwa zwigzane z niefachowym i nierzetelnym
podchodzeniem do codziennych obowigzkow, z niebezpieczenstwem zwiazanym ze
stanowiskiem pracy, jak rowniez pokazanie dobrych praktyk zawodowych.

2. Podstawa prawna.
Podstawa opracowania programu sa:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2011r.
w sprawie klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012r.
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia w zawodach.

e OECD Oslo Manual Guidelines for Collecting and Interpreting Innovation Data.
OECD PUBLISING EDITION 2005.
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3. Zatozenia organizacyjne programu praktyk.

Praktyki organizowane w ramach projektu, realizowane beda u pracodawcow
potozonych blisko miejsca zamieszkania i zatrudnienia nauczycieli,
a ponadto posiadajacych nowoczesny park technologiczny.

Oferta praktyk skierowana jest do nauczycieli/instruktorow praktycznej
nauki zawodu zakwalifikowanych do projektu "Nauczyciel
w przedsiebiorstwie”.

Praktyki organizowane sg od pazdziernika 2012 roku do pazdziernika 2013 r.

Czas trwania praktyk wynosi 80 godzin, wedtug zaplanowanego
harmonogramu dla maksymalnie 10 osobowej grupy lub indywidualnego
Uczestnika Projektu.

Praktyki odbywaja sie w oparciu o porozumienie zawarte z podmiotem
przyjmujacym na praktyke.

Praktyki powinny byc¢ realizowane z jak najwiekszym wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, urzadzen oraz parku maszynowego, jakim
dysponuje zaktad.

Zadania powinny byc realizowane z jak najwiekszym wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, urzadzen oraz parku maszynowego.

Zadania, ktére wykonywac beda Uczestnicy Projektu wynikaja z koniecznosci
przestrzegania zasad i przepisow dotyczacych bezpieczenstwa, a takze
z poziomu trudnosci eksploatacji maszyn i urzadzen. Stopien udziatu
powinien by¢ jak najwiekszy przy zachowaniu powyzszego warunku.

Wskazania metodyczne do realizacji programu praktyk.

Do udziatu w projekcie - branzy kosmetycznej, zgtosili sie nauczyciele/
instruktorzy praktycznej nauki zawodu, uczacy w nastepujacych zawodach:
technik ustug kosmetycznych i technik ustug fryzjerskich.

Praktyki beda polegaty na udziale w prelekcjach, asystowaniu lub
wykonywaniu zadan na stanowisku pracy pod kierunkiem Opiekuna/ki
Praktyk, ktorym bedzie pracodawca lub wyznaczony przez niego pracownik.
W przypadku braku mozliwosci wskazania bezposrednio przez podmiot
przyjmujacy Opiekuna Praktyk, organizator Projektu zaproponuje inng
osobe.

Kazde zadanie do wykonania w danym module powinno odnosi¢ sie do
podstawy programowej ksztatcenia w wybranym zawodzie branzy
kosmetycznej.
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4. Modut | - "Zasady funkcjonowania oraz struktura organizacyjna
przedsiebiorstwa".

1. Cele edukacyjne:

W trakcie odbywania praktyk Uczestnik/a powinien/na:

a) Zapoznac sie ze strukturg organizacyjng i specyfika gabinetu fryzjerskiego
i kosmetycznego.
b) Zapoznaé¢ sie z zasadami BHP, przepisami ochrony przeciwpozarowej
i ochrony srodowiska obowigzujacymi na stanowisku pracy.
c) Zapoznac sie z przepisami okreslajacymi wymagania sanitarnohigieniczne
i zdrowotne obowigzujace w zaktadach fryzjerskich i kosmetycznych.
d) Zapoznac¢ sie z uregulowaniami prawnymi dotyczacymi funkcjonowania
gabinetu.
e) Zapozna¢ sie ze strategiami marketingowymi oraz $rodkami promocji
i reklamy.
2. Tresci
Nr Czas
kolein Zagadnienie, temat realizacji | Uwagi
Jny (godz.)
1 Struktura organizacyjna, specyfika i organizacja 3
’ pracy w przedsiebiorstwie.
Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
2. przeciwpozarowej i ochrony srodowiska 2
obowiazujace w zaktadzie i na stanowiskach pracy.
Przepisy prawne oraz uregulowania dotyczace
3. tajemnicy stuzbowej obowigzujace 2
w przedsiebiorstwie.
4, Warunki pracy na danych stanowiskach pracy. 2
5. Oferta ustugowa przedsigbiorstwa. 2
6 Jezyk obcy branzowy (nieobligatoryjnie, jesli jest 5
’ wymagany w danych przedsiebiorstwie).
Razem 16
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3. Przyktady zadan.
3.1. Tre$¢ zadania.
1. Struktura organizacyjna, specyfika i organizacja pracy w przedsiebiorstwie.

a) Zapoznanie ze strukturg organizacyjna, specyfika i organizacja pracy
w przedsiebiorstwie.
b) Zorganizowanie i prowadzenie gabinetu kosmetycznego i/lub fryzjerskiego.

2. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
sSrodowiska obowiazujace w zaktadzie i na stanowiskach pracy.

a) Zorganizowanie stanowiska pracy zgodnie y4 obowiazujacymi
W przedsiebiorstwie wymaganiami ergonomii, BHP, PPOZ i ochrony
srodowiska.

b) Stosowanie przepisow okreslajacych wymagania sanitarnohigieniczne,
epidemiologiczne i zdrowotne obowigzujace w zaktadach fryzjerskich
i kosmetycznych.

c) Zasady udzielania pierwszej pomocy.

3. Przepisy prawne oraz uregulowania dotyczace tajemnicy stuzbowej
obowigzujace w przedsiebiorstwie.

a) Zapoznanie z prawem pracy i prawem dziatalnosci gospodarczej.

b) Stosowanie sie do zasad kultury i etyki zawodu.

c) Stosowanie sie do przepisow prawa dotyczacych ochrony danych osobowych.
d) Przestrzeganie tajemnicy zawodowej.

4. Warunki pracy na poszczeg6lnych stanowiskach.

a) Stosowanie S$rodkéw ochrony indywidualnej zaleznie od rodzaju
wykonywanej pracy.

5. Oferta ustugowa przedsiebiorstwa.

a) Opracowanie oferty ustugowej przedsiebiorstwa.
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b) Opracowanie strategii rozwoju ustug z uwzglednieniem najnowszych
technologii.

6. Jezyk obcy branzowy (nieobligatoryjnie, jesli jest wymagany w danym
przedsiebiorstwie).

a) Korzystanie z obcojezycznych zrodet informacji oraz oprogramowania
uzytkowego.

b) Umiejetnos¢ komunikowania sie z klientem w jezyku obcym.

c) Znajomos¢ podstawowych zwrotow umozliwiajacych komunikowanie sie
w srodowisku pracy.

3.2. Sposob i warunki do wykonania zadan.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla maksymalnie 10 oséb, zapewnienie
sali szkoleniowo - konferencyjnej, zabezpieczenie sprzetu audiowizualnego.
Realizacja zadan poprzez krotkie prezentacje przez Opiekuna lub wyznaczong
przez przedsiebiorce osobe, udostepnienie dokumentacji: instrukcje, schematy
organizacyjne, regulaminy, strategia firmy.

3.3. Efekty/rezultaty.

a) Zna strukture organizacyjna firmy, przepisy prawne,

b) Stosuje zasady obowigzujace w przedsiebiorstwie,

c) Potrafi zorganizowac stanowisko pracy,

d) Zna oferte ustugowa przedsiebiorstwa,

e) Postuguje sie w stopniu komunikatywnym branzowym jezykiem obcym.

5. Modut Il. "Rozwigzania organizacyjne stosowane w przedsiebiorstwie".
1. Cele edukacyjne:
W trakcie odbywania praktyk Uczestnik/a powinien/na:

Zapoznac sie z normami jakosciowymi stosowanymi w przedsiebiorstwie (gabinecie
kosmetycznym i fryzjerskim), w tym w oferowanych produktach, gtowne zas
ustugach.

Poznac¢ specjalistyczne oprogramowania komputerowe stosowane w organizacji
gabinetu kosmetycznego i fryzjerskiego.
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c) Poznac i zrozumiec¢ strategie marketingowa gabinetu kosmetycznego i fryzjerskiego
oraz posiadac¢ wiedze na temat zarzadzania wizerunkiem marki.

2. Tresci
Nr Czas
kolei Zagadnienie, temat realizacji Uwagi
olejny
(godz.)
Normy jakosciowe stosowane w gabinecie kosmetycznym Certyfikaty,
1. i fryzjerskim, w tym w oferowanych ustugach 12 patenty,
i produktach. wspotpraca B+R
Obstuga klienta,
2 Specjalistyczne oprogramowania komputerowe stosowane 8 E{fm’)xgk]ew
’ w organizacji przedsigbiorstwa. oy
rachunkowosc
itp.
3 Strategia marketingowa przedsigbiorstwa i zarzadzanie 4
’ wizerunkiem marki.
Razem 24

3. Przyktady zadan.
3.1. Tres$¢ zadania.

1. Normy jakosciowe stosowane w przedsiebiorstwie, w tym w oferowanych
produktach lub ustugach.

a) Zapoznaje sie z SZJ wg normy ISO PN 9001:2008,

b) Ksiega jakosci,

c) Zapoznanie z procedurami opracowanymi i wdrozonymi w przedsiebiorstwie
np.:

Mycie, dezynfekcja, sterylizacja sprzetu wielorazowego uzytku.
Przeglady, konserwacja aparatury.

Ksiega techniczna budynku-przeglady, konserwacja urzadzen.

Jakos¢ w obstudze pacjenta/klienta.

Ochrona danych osobowych zgodnie z wymaganiami Generalnego
Inspektora Ochrony Danych Osobowych.

2. Specjalistyczne oprogramowania komputerowe stosowane w organizacji

przedsiebiorstwa.
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a) Zintegrowany system informatyczny w przedsiebiorstwie.

Rejestracja pacjentow/klientow na ustugi

Dokumentacja elektroniczna w ustugach

Centralna rejestracja i informacja o ustugach - ,,call center”
Oprogramowanie zarzadcze - zestawienia ustug, wizyt, statystyka.

b) Ochrona danych osobowych w systemie informatycznym.
2. Strategia marketingowa przedsiebiorstwa i zarzadzanie wizerunkiem marki.

a) Ochrona znaku towarowego,
c) Dziatania marketingowe w ustugach: strona internetowa przedsiebiorstwa,

wspotpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami: prasa, telewizja, materiaty
reklamowe przedsiebiorstwa,
b) Opracowanie planu rozwoju przedsigebiorstwa.

3.2. Sposéb i warunki do wykonania zadan.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla maksymalnie 10 oséb, zapewnienie sali
szkoleniowo - konferencyjnej, zabezpieczenie sprzetu audiowizualnego. Realizacja
zadan poprzez krotkie prezentacje przez Opiekuna lub wyznaczong przez
przedsiebiorce osobe, udostepnienie dokumentacji: ksiega jakosci, ksiega
techniczna budynku.

Zalecana jest realizacja zadan w siedzibie przedsiebiorstwa z mozliwoscig
obserwacji  pracy  personelu, organizacji  stanowisk  pracy,  obstugi
klientow/pacjentow.

3.3. Efekty/rezultaty.

a) Praktyczna  umiejetnos¢  tworzenia i funkcjonowania  struktury
przedsiebiorstwa,

b) Wiedza o zasadach wdrozenia systemu zarzadzania  jakoscig
w przedsiebiorstwie,

c) Wiedza na temat przestrzegania zasad ochrony danych osobowych
w funkcjonowaniu przedsiebiorstwa,

d) Zdobyta wiedza w zakresie strategii marketingowej i dziatan public relations
w ustugach na przyktadzie konkretnego przedsiebiorstwa.
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6. Modut Ill. "Nowoczesne technologie stosowane w przedsiebiorstwie".
1. Cele edukacyjne:

W trakcie odbywania praktyk Uczestnik/a powinien/na:

a) Zdoby¢ wiedze na temat zabiegdw kosmetycznych twarzy, szyi i dekoltu,
z uwzglednieniem nowoczesnych technologii stosowanych w tego typu
zabiegach.

b) Zdoby¢ wiedze na temat zabiegow kosmetycznych ciata z uwzglednieniem
nowoczesnych technologii stosowanych w tego typu zabiegach.

c) Zdoby¢ wiedze na temat zabiegobw kosmetycznych dtoni i stép
z uwzglednieniem nowoczesnych technologii stosowanych w tego typu
zabiegach.

d) Zdoby¢ wiedze na temat najnowszych trendow we fryzjerstwie
z uwzglednieniem nowoczesnych technologii.

e) Zaznajomi¢ sie ze zastosowaniem i funkcjonalnoscig branzowych programéw
komputerowych.

f) Zdoby¢ wiedze na temat kontroli jakosci surowcow i produktéow finalnych
stosowanych w branzy kosmetycznej.

2. Tresci
NI Czas
kolein Zagadnienie, temat realizacji Uwagi
ny (godz.)
1. Zabiegi kosmetyczne na twarz, szyje i dekolt. 10
2. Zabiegi kosmetyczne na ciato. 10
3. Zabiegi kosmetyczne na dtonie i stopy. 10
4, Najnowsze trendy w zabiegach fryzjerskich. 7
5 Zastosowanie i funkcjonalnos¢ branzowych programow 15
' komputerowych. ’
6. Kontrola jakosci surowcow i produktow finalnych. 1,5
Razem 40
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3. Przyktady zadan.

3.1. Tre$¢ zadania.

3.2. Sposéb i warunki do wykonania zadania.
3.3. Efekty/rezultaty.
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Technik ustug kosmetycznych

1. Zabiegi kosmetyczne twarzy

1. 1. Zabiegi pielegnacyjne twarzy

14

Tres¢ zadania

Sposéb i warunki do wykonania zadania

Efekty/rezultaty

DIAGNOZA STANU SKORY TWARZY,
SZYI | DEKOLTU Z ZASTOSOWANIEM
WYBRANEJ, W TYM NOWOCZESNEJ,
APARATURY

1.1. KUTOMETR

1.2. KORNEOMETR

1.3. PEHAMETR

1.4. LAMPA WOODA

1.5. EBUMETR

1.6. EWAPORYMETR

1.7. MEKSAMETR

Prelekcja dotyczaca diagnozy stanu skory
twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem
nowoczesnej aparatury.

Pokaz zastosowania wybranego aparatu
stuzacego do pomiaru jakosci skory.

Zapewnienie sali szkoleniowo -

konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo
dla maksymalnie 10 osob.

Uczestnicy znaja rozne metody i techniki
okreslania rodzaju i kondycji skory przy
wykorzystaniu nowoczesnej aparatury.

Wiedza jak obstugiwac wybrany przez
Opiekuna Praktyk aparat stuzacy do
diagnozy skory.
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ZAPOZNANIE Z WYBRANYMI, W TYM
WYKORZYSTUJACYMI NOWOCZESNE
TECHNOLOGIE, ZABIEGAMI
ZLUSZCZANIA NASKORKA

2.1. OMC)WIENIE WYBRANYCH
PEELINGOW ZIOLOWYCH
| CHEMICZNYCH

2.1.1. EKSFOLIACJA KWASAMI AHA
| BHA

2.1.2.EKSFOLIACJA KWASEM
TROJCHLOROOCTOWYM

2.1.3. RETISES CT-RETINOL

2.1.4.PEELING AZJATYCKI

2.1.5. PEELING CYPRYJSKI

2.2.METODY APARATUROWE
WSPOMAGAJACE EFEKTYWNOSC
ZABIEGOW ZLUSZCZAJACYCH
NASKOREK

Prelekcja dotyczaca metod ztuszczania
naskorka, ze szczegolnym
uwzglednieniem wykorzystania nowych
technologii.

Pokaz wybranych zabiegdw ztuszczania
naskorka wykorzystujacych nowoczesng
aparature.

Zapewnienie sali szkoleniowo-

konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie sprzetu stuzacego do
ztuszczania naskorka oraz niezbednych
kosmetykow do wykonania zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo
dla maksymalnie 10 osob.

Uczestnicy znaja zabiegi ztuszczajace
naskorek oraz nowoczesna aparature
wspomagajaca zabiegi ztuszczajace.

Posiadaja wiedze na temat doboru
poszczegolnych zabiegéw do réznych
rodzajow skory z uzyciem odpowiedniego
sprzetu, narzedzi i kosmetykow. Znaja
sposob wykonania poszczegolnych
zabiegow.

Potrafig dobraé preparaty kosmetyczne
do wykonania okreslonego zabiegu
ztuszczania naskorka uwzgledniajac
rodzaj skory i oczekiwania klienta.

Wiedza jak przygotowac skore do
zabiegu ztuszczania naskorka i jak
pielegnowac ja po zabiegu.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczegolnych zabiegow
kosmetycznych.

Potrafig przeprowadzi¢ wywiad
wykluczajac przeciwwskazania do
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2.2.1. MIKRODERMABRAZJA
DIAMENTOWA | KORUNDOWA

2.2.2. OKSYBRAZJA

2.2.3. ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM
LASERA

2.1.4. ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM
FAL RADIOWYCH

wykonania poszczegolnych zabiegow.

ZAPOZNANIE SIE Z WYBRANYMI
TECHNIKAMI | METODAMI USUWANIA
PRZEBARWIEN SKORY TWARZY

3.1. ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM
LASERA

3.2. ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM IPL

Prelekcja dotyczaca wybranych technik
usuwania przebarwien skory twarzy w tym
metod aparaturowych wspomagajacych
efektywnos¢ zabiegdw usuwajacych
przebarwienia, ze szczegolnym
uwzglednieniem wykorzystania nowych
technologii.

Pokaz wybranych zabiegow usuwania

Uczestnicy znaja rézne metody i techniki
usuwania przebarwien,

z uwzglednieniem najnowszych technik
stosowanych w zabiegach.

Potrafig dobra¢ odpowiedni zabieg do
typu przebarwien.

Wiedza jak wykonac zabieg
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3.3. METODA estelan/cosmelan

przebarwien wykorzystujacych
nowoczesng aparature.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie urzadzen wykorzystywanych
w wspomaganiu zabiegow usuwajacych
przebarwienia, akcesoriéw kosmetycznych
i niezbednych kosmetykow do wykonania
zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo
dla maksymalnie 10 osob.

wykorzystujac poszczegolne techniki
i metody usuwania przebarwien

Z uzyciem odpowiednich narzedzi

i kosmetykow.

Wiedza jak pielegnowac skore po
zabiegach usuwania przebarwien.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczegolnych zabiegow
usuwania przebarwien.

ZAPOZNANIE Z WYBRANYMI
METODAMI USUWANIA NADMIERNEGO
OWLOSIENIA, W TYM Z METODAMI
WYKORZYSTUJACYMI NOWE
TECHNOLOGIE

4.1. ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM
LASERA

Prelekcja dotyczaca usuwania
nadmiernego owtosienia ze szczegolnym
uwzglednieniem zabiegow
wykorzystujacych nowe technologie.

Pokaz wybranych technik usuwania
nadmiernego owtosienia z wykorzystaniem

ultradzwiekow.

Zapewnienie sali szkoleniowo -

Uczestnicy znaja rozne metody usuwania
nadmiernego owtosienia z
uwzglednieniem najnowszych technik
wykorzystywanych w tych zabiegach.

Potrafig wykonac zabieg usuwania
nadmiernego owtosienia metoda

z wykorzystaniem ultradzwiekow.

Znaja wskazania i przeciwwskazania
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4.2. ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM
ULTERADZWIEKOW

4.3. ELEKTROLIZA

konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz akcesoriow kosmetycznych i narzedzi
niezbednych przy pokazie zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo
dla maksymalnie 10 osob.

Cwiczenie praktyczne - nauka
wykonywania zabiegu usuwania
nadmiernego owtosienia metoda
z wykorzystaniem ultradzwiekow -
realizacja zadania po 2 osoby.

do wykonania poszczeg6lnych zabiegow
usuwania nadmiernego owtosienia.

ZAPOZNANIE Z WYBRANYMI
ZABIEGAMI OPOZNIAJACYMI PROCES
STARZENIA SIE SKORY, W TYM

Z NOWYMI TECHNOLOGIAMI
STOSOWANYMI W TEGO TYPU
ZABIEGACH

5.1. ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM
LASERA

Prelekcja dotyczaca najnowszych
zabiegow odmtadzania skory.

Pokaz wybranych technik odmtadzania
skory, ze szczegolnym uwzglednieniem

najnowszych technologii.

Zapewnienie sali szkoleniowo -

Uczestnicy znaja rozne metody
odmtadzania skory z uwzglednieniem
najnowszych technik stosowanych

w zabiegach.

Wiedza jak wykonac poszczegblne
zabiegi oraz na co nalezy zwroci¢ uwage
przy doborze odpowiednich metod.
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5.2. ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM FAL
RADIOWYCH

5.3. MEZOTERAPIA IGLOWA

5.4. MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

5.5. KRIO-JONOFOREZA

5.6. FOTOODMLADZANIE

konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriéw kosmetycznych
niezbednych przy pokazie wybranych
technik odmtadzania skory.

Nauka wybranej przez Opiekuna Praktyk
metody odmtadzania skory. Uczestnicy
w parach wykonuja wybrany przez
Opiekuna zabieg.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo
dla maksymalnie 10 osob.

Cwiczenie praktyczne - nauka wybranej
metody odmtadzania skory - realizacja
zadania po 2 osoby.

Potrafig wykona¢ wybrany przez
Opiekuna praktyk zabieg opdzniajacy
proces starzenia skory.

Potrafig dobraé preparaty kosmetyczne
do wykonania okreslonego zabiegu
odmtadzajacego.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczegolnych zabiegow
odmtadzania skory.

WYBRANE METODY ZAMYKANIA
ROZSZERZONYCH NACZYN
KRWIONOSNYCH tzw.
teleangiektazja.

Prelekcja dotyczaca najnowszych
metod zamykania rozszerzonych naczyn
krwionosnych.

Uczestnicy znaja rozne techniki
zamykania rozszerzonych naczyn
krwionosnych.
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6.1. ELEKTROLIZA

6.2. METODA BLEND

6.3. METODA IPL

6.4. ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM
LASERA

Pokaz wybranych technik zamykania
teleangiektazji.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriéw kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo
dla maksymalnie 10 osob.

Wiedza jaki sprzet, akcesoria i kosmetyki
stosuje sie do danego rodzaju zabiegu.

Potrafig dobraé¢ metody i techniki
wykonania zabiegoéw w zaleznosci od
lokalizacji i rodzaju teleangiektazji.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczego6lnych metod
zamykania rozszerzonych naczyn
krwionosnych.

Wiedza jak pielegnowac skore po
zabiegu.

WYBRANE METODY REGENERACJI
| ODZYWIANIA SKORY TWARZY

7.1. ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM
ULTRADZWIEKOW

7.2. MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

Prelekcja dotyczaca najnowszych
zabiegow regeneracyjno-odzywczych
skory twarzy z wykorzystaniem
nowoczesnej aparatury.

Pokaz wybranych metod regeneracji
i odzywiania skory.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego

Uczestnicy znaja metody regeneracji
i odzywiania skory.

Wiedza jaki sprzet, akcesoria i kosmetyki
stosuje sie do danego zabiegu.

Potrafig dobra¢ metody i techniki
wykonania okreslonych zabiegow
w zaleznosci od potrzeb i stanu skory.
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7.3. MEZOTERAPIA IGLOWA

7.4. JONOFOREZA

7.5. METODA CIEPLO/ZIMNO

7.6. FOTOTERAPIA

oraz narzedzi i akcesoriow kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo
dla maksymalnie 10 osob.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczegolnych zabiegow.

PIELEGNACJA OCZU
WYBRANE ZABIEGI PIELEGNACYJNE
NA OKOLICE OCZU

8.1. ZABIEG REGENERUJACY

8.2. ZABIEG ODZYWCZY

Prelekcja dotyczaca zabiegdw na okolice
oczu, w tym zabiegdw wykorzystujacych
nowe technologie.

Pokaz wybranych zabiegow
pielegnacyjnych okolicy oczu.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego

Uczestnicy znaja rézne zabiegi
pielegnacyjne na okolice oczu.

Wiedza jak przygotowac pacjenta do
zabiegu i dobra¢ odpowiedni zabieg do
rodzaju skory.

Potrafig dobra¢ metody i techniki do
wykonania poszczegolnych zabiegow.
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8.3. ZABIEG ROZJASNIAJACY

8.4. ZABIEG NA OPUCHNIETE POWIEKI

oraz narzedzi i akcesoriow kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Nauka wybranego przez Opiekuna Praktyk
zabiegu pielegnacyjnego na okolice oczu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo
dla maksymalnie 10 osob.

Cwiczenie praktyczne - nauka wybranego
zabiegu - realizacja zadania po 2 osoby.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczegolnych zabiegow.

Potrafig wykona¢ wybrany rodzaj
zabiegu zaproponowany przez Opiekuna
Praktyk.

WYBRANE METODY OCZYSZCZANIA
SKORY TWARZY

9.1. ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM
ULTRADZWIEKOW - PEELING
KAWITACYJNY

Prelekcja dotyczaca najnowszych
zabiegow oczyszczania skory twarzy.

Pokaz wybranych metod oczyszczania
skory twarzy.

Zapewnienie sali szkoleniowo -

Uczestnicy znaja rozne techniki
oczyszczania skory twarzy

Z wykorzystaniem odpowiedniego
sprzetu.

Wiedza jaka aparature, akcesoria
i kosmetyki stosuje sie do danego
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9.2. MIKRODERMABRAZIA
DIAMENTOWAI KORUNDOWA

konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriow kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo
dla maksymalnie 10 osob.

rodzaju zabiegu.

Potrafig dobra¢ odpowiednig metode do
potrzeb klienta i stanu skory.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegow oczyszczania skory
poszczegolnymi metodami.

Wiedza jak pielegnowac skore po
zabiegu.

10.

KONTROLA JAKOSCI SUROWCOW

| PRODUKTOW FINALNYCH
WYKORZYSTYWANYCH W ZABIEGACH
KOSMETYCZNYCH NA TWARZY

Prelekcja dotyczaca jakosci i norm
produktéw finalnych stosowanych
w zabiegach kosmetycznych twarzy.

Zapewnienie sali szkoleniowo -

konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo
dla maksymalnie 10 osob.

Uczestnicy znaja aktualne normy
obowiazujace w okreslaniu jakosci
kosmetykow.

Wiedza, jakie normy musza spetniac
surowce wykorzystywane do produkcji
kosmetykow.
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Technik ustug kosmetycznych

1. Zabiegi kosmetyczne twarzy

1. 2. Zabiegi upiekszajace twarzy

24

Tres¢ zadania

Sposob i warunki do wykonania zadania.

Efekty/rezultaty

ZAPOZNANIE Z WARSZTATEM
WIZAZYSTKI

Prelekcja dotyczaca najnowszej aparatury,
sprzetu i akcesoriow kosmetycznych
wykorzystywanych w zabiegach
upiekszajacych twarzy.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego.

Pokaz narzedzi i akcesoriow kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegow
upiekszajacych twarzy.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Uczestnicy znaja najnowsza
aparature, sprzet i akcesoria
kosmetyczne wykorzystywane

w zabiegach upiekszajacych twarzy.

Wiedza jak postugiwac sie
prezentowang aparatura, narzedziami
i akcesoriami kosmetycznymi.

Potrafig dobra¢ odpowiednie przybory
i narzedzia do wykonania zabiegu
upiekszajacego.
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ZAPOZNANIE Z ZABIEGAMI
KORYGUJACYMI KSZTALT OCZU

| TWARZY ORAZ ZABIEGAMI
KAMUFLUJACYMI NIEDOSKONALOSCI
SKORY TWARZY

2.1. KORYGOWANIE KSZTALTU OCZU

2.1.1. PRZEDLUZANIE | ZAGESZCZANIE
RZES

2.1.2. TRWALA NA RZESY

2.1.3 MAKIJAZ OCZU

Prelekcja dotyczaca najnowszych trendow
przedtuzania i zageszczania rzes, metody
wykonywania trwatej na rzesy oraz technik
i rodzajow makijazy.

Pokaz wybranych technik przedtuzania
i zageszczania rzes.

Pokaz najnowszych trendéw w makijazu
oczu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriéw kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Uczestnicy posiadaja wiedze na temat
zabiegow upiekszajacych oczy. Wiedza
jak korygowac ich ksztatt za pomoca
makijazu. Znaja najnowsze trendy

w makijazu oczu. Znaja rézne rodzaje
przedtuzania i zageszczania rzes oraz
wykonywania trwatej na rzesach.

Wiedza jakie przybory, akcesoria
kosmetyczne i kosmetyki stosuje sie
do danego rodzaju zabiegu.

Potrafig dobra¢ metody i techniki do
wykonania poszczegolnych zabiegow.

Znaja przeciwwskazania do wykonania
poszczegolnych zabiegow.
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2.2. KORYGOWANIE KSZTALTU
TWARZY

2.2.1. PUDER

2.2.2. PODKLAD

2.2.3. ROZ

Prelekcja dotyczaca roznych metod
i technik korygowania ksztattu twarzy.

Pokaz wybranych technik modelowania
twarzy.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriéw kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Uczestnicy znaja rozne metody
i techniki korygowania ksztattu
twarzy.

Wiedza jakie przybory, akcesoria

i kosmetyki wykorzystywane sa przy

tego typu zabiegach.

Potrafig dobra¢ metody i techniki
korekcji ksztattu twarzy
uwzgledniajac potrzeby klientki.

TUSZOWANIE DEFEKTOW SKORY

3.1. METODY KAMUFLAZU

Prelekcja dotyczaca roznych metod
i technik kamuflazu.

Pokaz technik kamuflazu.

Uczestnicy znaja rozne metody
kamuflowania defektow skory.

Wiedza jakie przybory, akcesoria
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Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriow kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Nauka wybranych metod kamuflazu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Cwiczenie praktyczne - nauka technik
tuszowania defektow skory- realizacja
zadania po 2 osoby.

i kosmetyki stosuje sie w wybranych
technikach kamuflazu.

Potrafig dobra¢ metody i techniki do
potrzeb klientki.

Znaja przeciwwskazania do wykonania
poszczegolnych zabiegow.

Potrafig wykonac¢ kamuflaz
zaproponowany przez Opiekuna
Praktyk.

RODZAJE MAKIJAZU

Prelekcja dotyczaca najnowszych trendow
w makijazu, technik wykonywania
poszczegolnych rodzajéw makijazu oraz
kosmetykow kolorowych i akcesoriow
kosmetyczno-higienicznych

Uczestnicy znaja poszczegodlne rodzaje
makijazy oraz techniki ich wykonania,
kosmetyki i akcesoria kosmetyczno-
higieniczne niezbedne do ich
wykonania.
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4.1. MAKIJAZ DZIENNY

4.2. MAKIJAZ WIECZOROWY

4.3. MAKIJAZ FANTAZYJNY

wykorzystywanych w tworzeniu makijazy.

Pokaz wybranego rodzaju makijazu
wykorzystujacego nowe technologie.

Nauka wybranego przez Opiekuna Praktyk
rodzaju makijazu.

Zapewnienie sali szkoleniowo-
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriow kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Cwiczenie praktyczne - nauka wybranego
przez Opiekuna Praktyk rodzaju makijazu-
realizacja zadania po 2 osoby.

Potrafig wykona¢ wybrany rodzaj
makijazu zaproponowany przez
Opiekuna praktyk.

Wiedza na jakie elementy nalezy
zwrdéci¢ uwage przy doborze makijazu
dla poszczegolnej klientki.

MAKIJAZ PERMANENTNY

Prelekcja dotyczaca technik i metod
wykonywania makijazu permanentnego.

Zapewnienie sali szkoleniowo-
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego

Uczestnicy znaja nowoczesne techniki
i aparature stuzaca do wykonania
makijazu permanentnego.

Znaja wskazania i przeciwwskazania
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Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

do wykonania zabiegu.

Wiedza jak pielegnowac skore przed
i po wykonaniu makijazu
permanentnego.

ZASTOSOWANIE BRANZOWYCH
PROGRAMOW KOMPUTEROWYCH
W WYKONANIU ANALIZY
KOLORYSTYCZNEJ | DOBORZE
MAKIJAZU

Prelekcja dotyczaca zastosowania
programow komputerowych w wykonaniu
analizy kolorystycznej i doborze makijazu
w zaleznosci od typu urody klientki.

Zapewnienie sali szkoleniowo-
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
i odpowiedniego oprogramowania
komputerowego.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Uczestnicy znaja wybrane programy
komputerowe stosowane w wykonaniu
analizy kolorystycznej i doborze
makijazu w zaleznosci od typu urody
klientki.

Wiedza jak zastosowac wybrane
programy komputerowe.
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Tres¢ zadania

Sposob i warunki do wykonania zadania.

Efekty/rezultaty

ZAPOZNANIE Z ZASADAMI HIGIENY,
DOBOREM METOD, SRODKOW
DEZYNFEKCJI | STARYLIZACJI
NARZEDZI PRZED PLANOWANYM
ZABIEGIEM KOSMETYCZNYM CIALA

Realizacja zadania poprzez krétkie
prezentacje metod i Srodkow dezynfekcji
i sterylizacji narzedzi przez Opiekuna lub
wyznaczong przez przedsiebiorce osobe.

Udostepnienie sprzetu i akcesoriow
higieniczno-kosmetycznych
wykorzystywanych w zabiegach
kosmetycznych ciata.

Pokaz narzedzi i sprzetu wykorzystywanego
w pielegnacji ciata.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej.

Uczestnicy znaja zasady higieny
obowiazujace podczas wykonywania
zabiegow kosmetycznych ciata.

Wiedza jakie metody i sSrodki dezynfekcji
i sterylizacji nalezy stosowac przed
planowanym zabiegiem kosmetycznym
ciata.

Znajg nowoczesne srodki i narzedzia
wykorzystywane do sterylizacji
i dezynfekcji.

Maja wiedze na temat narzedzi
i akcesoriow wykorzystywanych
w zabiegach kosmetycznych ciata.
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ZAPOZNANIE Z ZABIEGAMI
PIELEGNACYJNYMI CIALA

2.1.ZABIEGI NAWILZAJACE

2.2.ZABIEGI ODZYWCZE

2.3.ZABIEGI REGENERUJACE

2.4.ZABIEGI RELAKSUJACE

Prelekcja dotyczaca zabiegow
pielegnacyjnych ciata.

Pokaz wybranego rodzaju zabiegu
pielegnacyjnego.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie niezbednego sprzetu,
akcesoriow kosmetycznych i kosmetykow
do wykonania zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Cwiczenie praktyczne - nauka wybranego
zabiegu - realizacja zadania po 2 osoby.

Uczestnicy znaja wybrane, w tym
wykorzystujace nowe technologie zabiegi
pielegnacyjne ciata.

Potrafig wykona¢ wybrane przez
Opiekuna Praktyk zabiegi pielegnacyjne
Z uzyciem odpowiednich narzedzi

i kosmetykow.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczegolnych zabiegow
pielegnacyjnych ciata.

MASAZE CIALA

Prelekcja dotyczaca masazy ciata, ze
szczegolnym uwzglednieniem wykorzystania
nowych technologii.

Uczestnicy znaja nowoczesne techniki
i kosmetyki stosowane do masazy ciata.
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3.1.  DERNAZ LIMFATYCZNY CIALA

3.1.MASAZ ANTYCELLULITOWY

3.2.LOMI LOMI

3.3.MASAZE Z SERII ,,DU URBAN SPA”

3.4.MASAZ KAMIENIAMI

3.5.MASAZ BANKAMI

3.6.MASAZ STEMPLAMI

Pokaz wybranego masazu ciata
wykorzystujacego nowoczesne kosmetyki
i metody.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie urzadzen wykorzystywanych
w wykonywaniu masazy, akcesoriow
kosmetycznych i niezbednych kosmetykow
do wykonania masazu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Wiedzg jak wykonac i dobrac
poszczegblne masaze w zaleznosci od
potrzeby.

Potrafig dobraé preparaty kosmetyczne
do wykonania okreslonego masazu.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczego6lnych masazy ciata.

USUWANIE ZBEDNEGO OWLOSIENIA
Z WYKORZYSTANIEM METOD
FIZYKALNYCH

Prelekcja dotyczaca metod usuwania
zbednego owtosienia ze szczegblnym
uwzglednieniem wykorzystania nowych
technologii.

Uczestnicy znaja nowoczesne techniki
i kosmetyki stosowane do usuwania
zbednego owtosienia z wykorzystaniem
metod fizykalnych.
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4.1. ZABIEGI Z UZYCIEM IPL

4.1.ZABIEGI Z UZYCIEM LASERA

4.2.7ABIEGI Z UZYCIEM
ULTRADZWIEKOW

4.3.E-LIGHT

4.4.ELOS

Pokaz wybranego zabiegu depilacji ciata
wykorzystujacego nowoczesne metody
fizykalne.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie urzadzen wykorzystywanych
w wykonywaniu zabiegdw, akcesoriow
kosmetycznych i niezbednych kosmetykow
do wykonania wybranego zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Wiedza jak dobrac i poprawnie wykonaé
poszczegolne zabiegi w zaleznosci od
potrzeb i oczekiwanych rezultatow.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczegolnych zabiegow
usuwania zbednego owtosienia.

Potrafig przeprowadzi¢ wywiad
wykluczajac przeciwwskazania do
wykonania poszczegolnych zabiegow.

Znajq zasady bezpieczenstwa stosowania
aparatury oraz parametry i czas dziatania
w zaleznosci od warunkéw wykonywanego
zabiegu.

ZABIEGI ANTYCELLULITOWE
| MODELUJACE SYLWETKE

5.1.ENDERMOLOGIA

Prelekcja dotyczaca metod redukowania
cellulitu i modelowania sylwetki ze
szczegolnym uwzglednieniem wykorzystania
nowych technologii.

Pokaz wybranego zabiegu wykorzystujacego

Uczestnicy znaja nowoczesne techniki
i kosmetyki stosowane do redukowania
cellulitu i modelowania sylwetki, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem metod
fizykalnych.
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5.2.ZELAZKA ANTYCELLULITOWE

5.3.ZABIEGI Z UZYCIEM
ULTRADZWIEKOW

5.4.ZABIEGI Z UZYCIEM IR

5.5.ZABIEGI Z UZYCIEM RF

5.6.KRIOLIPOLIZA

5.7.MEZOTERAPIA IGLOWA

5.8.MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

nowoczesne metody fizykalne.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie urzadzen wykorzystywanych
w wykonywaniu zabiegdw, akcesoriow
kosmetycznych i niezbednych kosmetykow
do wykonania wybranego zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Wiedza jak dobrac i poprawnie wykonaé
poszczegolne zabiegi w zaleznosci od
potrzeb i oczekiwanych rezultatow.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczeg6lnych zabiegow
redukowania cellulitu i modelowania
sylwetki.

Potrafig przeprowadzi¢ wywiad
wykluczajac przeciwwskazania do
wykonania poszczegolnych zabiegow.

Znajq zasady bezpieczenstwa stosowania
aparatury oraz parametry i czas dziatania
w zaleznosci od warunkéw wykonywanego
zabiegu.

USUWANIE ROZSTEPOW | BLIZN

Prelekcja dotyczaca metod usuwania
rozstepow i blizn, ze szczegolnym

Uczestnicy znaja nowoczesne techniki
i kosmetyki stosowane w usuwaniu
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6.1. MEZOTERAPIA IGLOWA

6.1.MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

6.2.PEELINGI MEDYCZNE

6.3.ZABIEGI Z UZYCIEM
ULTRADZWIEKOW

6.4.ZABIEGI Z UZYCIEM IPL

6.5.ZABIEGI Z UZYCIEM LASEROW

6.6.ZABIEGI Z UZYCIEM RF

uwzglednieniem wykorzystania nowych
technologii.

Pokaz wybranego zabiegu wykorzystujacego
nowoczesne metody fizykalne.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie urzadzen wykorzystywanych
w wykonywaniu zabiegdw, akcesoriow
kosmetycznych i niezbednych kosmetykow
do wykonania wybranego zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

rozstepow i blizn, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem metod fizykalnych.

Wiedzg jak dobrac i poprawnie wykonaé
poszczegolne zabiegi w zaleznosci od
potrzeb i oczekiwanych rezultatow.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczeg6lnych zabiegow
usuwania rozstepéw i blizn.

Potrafig przeprowadzi¢ wywiad
wykluczajac przeciwwskazania do
wykonania poszczeg6lnych zabiegow.

Znaja zasady bezpieczenstwa stosowania
aparatury oraz parametry i czas dziatania
w zaleznosci od warunkéw wykonywanego
zabiegu.
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USUWANIE ROZSZERZONYCH
NACZYNEK KRWIONOSNYCH
Z WYKORZYSTANIEM METOD
FIZYKALNYCH

7.1.ZABIEGI Z UZYCIEM IPL

7.2.ZABIEGI Z UZYCIEM LASEROW

7.3.ELOS

Prelekcja dotyczaca metod usuwania
rozszerzonych naczynek krwionosnych

z uwzglednieniem wykorzystania nowych
technologii.

Pokaz wybranego zabiegu wykorzystujacego
nowoczesne metody fizykalne.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie urzadzen wykorzystywanych
w wykonywaniu zabiegdw, akcesoriow
kosmetycznych i niezbednych kosmetykow
do wykonania wybranego zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Uczestnicy znaja nowoczesne techniki
i kosmetyki stosowane w usuwaniu
rozszerzonych naczynek krwionosnych.

Wiedza jak dobrac i poprawnie wykonaé
poszczegolne zabiegi w zaleznosci od
potrzeb i oczekiwanych rezultatow.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczeg6lnych zabiegow
usuwania rozszerzonych naczynek
krwionosnych.

Potrafig przeprowadzi¢ wywiad
wykluczajac przeciwwskazania do
wykonania poszczegolnych zabiegow.

Znajq zasady bezpieczenstwa stosowania
aparatury oraz parametry i czas dziatania
w zaleznosci od warunkéw wykonywanego
zabiegu.
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Tres¢ zadania

Sposob i warunki do wykonania zadania.

Efekty/rezultaty

ZAPOZNANIE Z ZASADAMI HIGIENY,
DOBOREM METOD, SRODKOW
DEZYNFEKCJI | STARYLIZACJI NARZEDZI
PRZED PLANOWANYM ZABIEGIEM
KOSMETYCZNYM DLONI

Realizacja zadania poprzez krotkie
prezentacje metod i srodkow dezynfekcji
i sterylizacji narzedzi przez Opiekuna lub
wyznaczong przez przedsiebiorce osobe.

Udostepnienie sprzetu i akcesoriow
higieniczno-kosmetycznych
wykorzystywanych w zabiegach
kosmetycznych dtoni.

Pokaz narzedzi i sprzetu
wykorzystywanego w pielegnacji dtoni

Zalecana jest realizacja zadan grupowo
dla maksymalnie 10 osob.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej.

Uczestnicy znaja zasady higieny
podczas wykonywania zabiegow
kosmetycznych dtoni.

Wiedzg jakie metody, srodki
dezynfekcji i sterylizacji nalezy
stosowac przed planowanym zabiegiem
kosmetycznym dtoni.

Znaja nowoczesne srodki i narzedzia
wykorzystywane do sterylizacji
i dezynfekcji.

Maja wiedze na temat narzedzi
i akcesoriow wykorzystywanych
w zabiegach pielegnacyjno-
upiekszajacych dtoni.
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3. Zabiegi kosmetyczne dtoni i stép

3. 1. Zabiegi pielegnacyjne dtoni

38

Tres¢ zadania

Sposob i warunki do wykonania zadania.

Efekty/rezultaty

ZAPOZNANIE Z ZABIEGAMI
PIELEGNACYJNYMI SKORY DLONI

Prelekcja dotyczaca zabiegow
pielegnacyjnych dtoni.

Pokaz wybranego rodzaju zabiegu
pielegnacyjnego np. zabiegu parafinowego
na dtonie.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie niezbednego sprzetu,
akcesoriow kosmetycznych i kosmetykow
do wykonania zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Uczestnicy znaja wybrane w tym
wykorzystujace nowe technologie
zabiegi pielegnacyjne skory dtoni.

Wiedza jak wykona¢ wybrane przez
Opiekuna Praktyk zabiegi pielegnacyjne
dtoni z uzyciem odpowiednich narzedzi
i kosmetykow.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczeg6lnych zabiegow
pielegnacyjnych dtoni.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Euro Inw/est

UNIA EUROPEJSKA S
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY o

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




39

METODY APARATUROWE
WSPOMAGAJACE EFEKTYWNOSC
ZABIEGOW PIELEGNACYJNYCH DLONI

2.1.MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

2.2.MEZOTERAPIA IGLOWA

2.3.MIKRODERMABRAZJA
TLENOWO - WODNA-

2.4.FOTOODMLADZANIE

2.5.0DMLADZANIE DLONI FALAMI
RADIOWYMI RF - RADIOFREKFENCJA

2.6.USUWANIE PRZEBARWIEN METODA
estelan/cosmelan

Prelekcja dotyczaca metod aparaturowych
wspomagajacych efektywnosc zabiegow
pielegnacyjnych dtoni, ze szczegolnym
uwzglednieniem wykorzystania nowych
technologii.

Pokaz wybranych zabiegow pielegnacyjnych
dtoni wykorzystujacych nowoczesna
aparature.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie urzadzen wykorzystywanych
w wspomaganiu zabiegow pielegnacyjnych
dtoni, akcesoriéw kosmetycznych

i niezbednych kosmetykow do wykonania
zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Uczestnicy znaja nowoczesng aparature
wykorzystywang do wspomagania
zabiegow pielegnacyjnych dtoni.

Wiedzg jak wykonac i dobrac
poszczegolne zabiegi pielegnacyjne
dtoni uwzgledniajac rodzaj skory i jej
kondycje uzywajac odpowiedniego
sprzetu, narzedzi i kosmetykow.

Potrafig dobraé preparaty kosmetyczne
do wykonania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego dtoni.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczegolnych zabiegow
kosmetycznych z uzyciem okreslonej
aparatury.
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3. 2. Zabiegi upiekszajace dtoni
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Tres¢ zadania

Sposéb i warunki do wykonania zadania

Efekty/rezultaty

ZAPOZNANIE Z WYBRANYMI,

W TYM WYKORZYSTUJACYMI NOWE
TECHNOLOGIE, NOWOCZESNYMI
ZABIEGAMI MANICURE

1.1.MANICURE
KLASYCZNY/TRADYCYJNY

1.2.MANICURE BIOLOGICZNY

1.3.MANICURE FREZARKOWY

Prelekcja dotyczaca najnowszych
zabiegow manicure w grupach do 10 oso6b.

Pokaz wybranych technik manicure, ze
szczegolnym uwzglednieniem najnowszych
technik manicure tj. manicure hybrydowy
i manicure japonski.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriow kosmetycznych
niezbednych przy pokazie wybranych technik
manicure.

Uczestnicy znaja rodzaje zabiegow
manicure dostepnych na rynku
kosmetycznym z uwzglednieniem
najnowszych technik stosowanych
w zabiegach manicure.

Wiedza jak wykonac i dobrac
poszczegoblne techniki manicure do
ksztattu dtoni, rodzaju paznokci i ich
kondycji uzywajac odpowiednich
narzedzi i kosmetykow.

Potrafig wykona¢ wybrany rodzaj
manicure zaproponowany przez
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1.4.MANICURE ZIMNY | CIEPLY

1.5.MANICURE TERMALNY

1.6.MANICURE PARAFINOWY

1.7.MANICURE JAPONSKI

1.8.MANICURE HYDRYDOWY - ZELO-
LAKIER

1.9.SPA - MANICURE

Nauka wybranego przez Opiekuna Praktyk
typu manicure. Uczestnicy w parach
wykonuja wybrany przez Opiekuna
manicure.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Cwiczenie praktyczne - nauka wybranego
manicure - realizacja zadania po 2 osoby.

Opiekuna Praktyk.

Potrafig dobrac preparaty kosmetyczne

do wykonania okreslonego zabiegu
manicure.

Znaja przeciwwskazania do wykonania

poszczegolnych typow manicure.

PRZEDLUZENIE | UTWARDZENIE
PLYTKI PAZNOKCIOWEJ

1.1.  METODA ZELOWA

przedtuzenie ptytki za pomoca
tipsa lub szablonu i natozenia

Prelekcja dotyczaca najnowszych
trendéw przedtuzania i utwardzania ptytki
paznokciowej.

Pokaz wybranych technik przedtuzania
i utwardzania ptytki paznokciowej.

Uczestnicy znaja rodzaje przedtuzania

i utwardzania ptytki paznokciowej.

Wiedza jakie przybory, akcesoria

i kosmetyki stosuje sie do danego typu

zabiegu.
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zelu, ktory twardnieje
w lampie UV

1.2.

METODA AKRYLOWA

ptytke, szablon lub tips
pokrywa sie specjalng masa,
ktora uzyskujemy poprzez
mieszanie proszku akrylowego
i ptynu (liquid)

1.3.

METODA FIBERGLASS

zastosowanie wtdkna
jedwabnego i utwardzenie za
pomoca ptynu resina.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriéw kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Potrafig dobraé¢ metody i techniki
wykonania okreslonych zabiegow.

Znaja przeciwwskazania do wykonania
tych rodzajow zabiegow.

PRZEDLUZENIE | UTWARDZENIE
PLYTKI PAZNOKCIOWEJ
- TYPU FRENCH

2.1.KLASYCZNY FRENCH

2.2.KAMUFLAZ - French cover-

przeznaczony gtéwne dla oséb

Prelekcja dotyczaca najnowszych
trendéw przedtuzania i utwardzania ptytki
paznokciowej typu french.

Pokaz wybranych technik przedtuzania
i utwardzania ptytki paznokciowej typu

french.

Zapewnienie sali szkoleniowo -

Uczestnicy znaja metody przedtuzenia
i utwardzania ptytki paznokciowej typu
french.

Wiedza jakie przybory, akcesoria
i kosmetyki stosuje sie do danego

zabiegu.

Potrafiag dobra¢ narzedzia i akcesoria
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obgryzajacych paznokcie

2.3.FRENCH KOLOROWY
kolorowy manicure

2.4.FRENCH GLAMOUR - koncowki
brokatowe i z hologramami

konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriéw kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

kosmetyczne do wykonania okreslonych
zabiegow.

Znaja przeciwwskazania do wykonania
tych rodzajow zabiegow.

ZDOBIENIA PLYTKI PAZNOKCIOWEJ

3.1.KLASYCZNE MALOWANIE PLYTKI
PAZNOKCIA

3.2.ZDOBIENIA TYPU 3D KOLOR -
(przedtuzenie lub utwardzenie
ptytki z efektem zdobien
przestrzennych)

3.3.ZDOBIENIA

Prelekcja dotyczaca najnowszych
technologii wykorzystywanych w zdobieniu
ptytki paznokciowej.

Pokaz wybranych technik zdobienia ptytki
paznokciowej.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriéw kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Nauka wybranego przez Opiekuna Praktyk

Uczestnicy znaja metody zdobien ptytki
paznokciowej, w tym najnowsze
technologie wykorzystywane

w zdobnictwie.

Wiedza jakie przybory, akcesoria
i kosmetyki stosuje sie do wybranego

rodzaju zabiegu.

Potrafig dobraé¢ metody i techniki do
wykonania okreslonych zdobien.

Znaja przeciwwskazania do wykonania
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Z WYKORZYSTANIEM KRYSZTALOW
SVAROWSKIEGO

przedtuzenie lub utwardzenie
ptytki z efektem zdobien

z cyrkoniami

3.4.0SADZANIE KAMIENI JUBILERSKICH

3.5.ZDOBIENIA RECZNE - EFEKTY
ARTYSTYCZNE - DESIGN

3.6.FORMOWANIE NIETYPOWYCH
KSZTALTOW PAZNOKCI

typu zdobienia ptytki paznokciowej.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Cwiczenie praktyczne - nauka wybranego
typu zdobienia - realizacja zadania po 2
osoby.

poszczegolnych rodzajow zabiegow.

Potrafig wykona¢ wybrany rodzaj
zdobienia zaproponowany przez
Opiekuna Praktyk.

KONTROLA JAKOSCI SUROWCOW
| PRODUKTOW FINALNYCH
WYKORZYSTYWANYCH

W ZABIEGACH KOSMETYCZNYCH
DLONI

Prelekcja dotyczaca kontroli jakosci
surowcow i produktow finalnych
wykorzystywanych w zabiegach
kosmetycznych dtoni.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego.

Uczestnicy posiadaja wiedze na temat
kontroli jakosci surowcow i produktow
finalnych wykorzystywanych

w zabiegach kosmetycznych dtoni.

KAPITAL LUDZKI
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Technik ustug kosmetycznych

3. Zabiegi kosmetyczne dtoni i stép

3. 3. Zabiegi pielegnacyjne stop

45

Tres¢ zadania

Sposob i warunki do wykonania zadania.

Efekty/rezultaty

ZAPOZNANIE Z ZABIEGAMI
PIELEGNACYJNYMI STOP

Prelekcja dotyczaca zabiegow
pielegnacyjnych stop.

Pokaz wybranego rodzaju zabiegu
pielegnacyjnego np. zabiegu parafinowego
na stopy.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie niezbednego sprzetu,
akcesoriow kosmetycznych i kosmetykow do
wykonania zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Uczestnicy znaja wybrane w tym
wykorzystujace nowe technologie
zabiegi pielegnacyjne stop.

Wiedza jak wykonac wybrane przez
Opiekuna Praktyk zabiegi pielegnacyjne
skory stop z uzyciem odpowiednich
narzedzi i kosmetykow.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczeg6lnych zabiegow
pielegnacyjnych stop.
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METODY APARATUROWE
WSPOMAGAJACE EFEKTYWNOSC
ZABIEGOW PIELEGNACYJNYCH STOP

Prelekcja dotyczaca metod aparaturowych
wspomagajacych efektywnosc zabiegow
pielegnacyjnych dtoni, ze szczegolnym
uwzglednieniem wykorzystania nowych
technologii.

Pokaz wybranych zabiegow pielegnacyjnych
dtoni wykorzystujacych nowoczesna
aparature.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie urzadzen wykorzystywanych
W wspomaganiu zabiegow pielegnacyjnych
dtoni, akcesoriéw kosmetycznych

i niezbednych kosmetykow do wykonania
zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Uczestnicy znaja wybrane w tym nowe
aparaty wykorzystywane do
wspomagania zabiegow pielegnacyjnych
skory stop.

Wiedza jak wykona¢ wybrane przez
Opiekuna Praktyk zabiegi pielegnacyjne
stop z uzyciem odpowiednich narzedzi

i kosmetykow.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczeg6lnych zabiegow
pielegnacyjnych stop.
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NOWOCZESNY ZABIEG

PIELEGNACYJNY STOP PRZY Prelekcja dotyczaca zabiegow
WYKORZYSTNIU RYB Z GATUNKU pielegnacyjnych stép z wykorzystaniem
Garra Rufa - Brzana ssqca tzw. ichtiofauny.

FISH PEDICURE

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 oso6b.

Uczestnicy posiadaja wiedze na temat
zabiegu pedicure z wykorzystaniem ryb
Garra Rufa.

Posiadajg wybrane wiadomosci na
temat biologii i ekologii tego gatunku
ryby.

Wiedza jakie zagrozenia wiazg sie
z zabiegami pielegnacyjnymi stop przy
uzyciu zywych organizmow.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania tego typu zabiegu.
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3. Zabiegi kosmetyczne dtoni i stép
3. 4. Zabiegi upiekszajace stopy
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Tres¢ zadania

Sposob i warunki do wykonania zadania.

Efekty/rezultaty

ZAPOZNANIE Z WYBRANYMI

W TYM WYKORZYSTUJACYMI NOWE
TECHNOLOGIE, NOWOCZESNYMI
ZABIEGAMI PEDICURE

1.1.PEDICURE KLASYCZNY

1.2.PEDICURE BIOLOGICZNY

1.3.PEDICURE FREZARKOWY

1.4.PEDICURE TERMALNY

1.5.PEDICURE HYBRYDOWY - ZELO-
LAKIER

Prelekcja dotyczaca najnowszych
zabiegow pedicure w grupach do 10 osob.

Pokaz wybranych technik pedicure ze
szczegolnym uwzglednieniem najnowszych
technik pedicure tj. pedicure hybrydowy.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriéw kosmetycznych
niezbednych przy pokazie wybranych technik
pedicure.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla

Uczestnicy znaja rodzaje zabiegow
pedicure dostepnych na rynku
kosmetycznym z uwzglednieniem
najnowszych technik stosowanych
w zabiegach pedicure.

Wiedza jak wykonac i dobrac
poszczegolne techniki pedicure

z uzyciem odpowiednich narzedzi
i kosmetykow.

Potrafig dobraé preparaty kosmetyczne
do wykonania okreslonego zabiegu
pedicure.
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1.6.SPA - PEDICURE

maksymalnie 10 osob.

Znaja przeciwwskazania do wykonania
poszczegolnych typu pedicure.

PRZEDLUZENIE | UTWARDZENIE
PLYTKI PAZNOKCIOWEJ

2.1.METODA ZELOWA

2.2.METODA AKRYLOWA

2.3.METODA FIBERGLASS

Prelekcja dotyczaca najnowszych
trendéw przedtuzania i utwardzania ptytki
paznokciowej.

Pokaz wybranych technik przedtuzania
i utwardzania ptytki paznokciowej.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriéw kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Uczestnicy znaja rodzaje przedtuzania
i utwardzania ptytki paznokciowej stop.

Wiedza jakie przybory, akcesoria
i kosmetyki stosuje sie do danego typu
zabiegu.

Potrafig dobra¢ metody i techniki
wykonania okreslonych zabiegdw.

Znaja przeciwwskazania do wykonania
tych rodzajow zabiegow.

PRZEDLUZENIE | UTWARDZENIE

Prelekcja dotyczaca najnowszych

Uczestnicy znaja metody przedtuzenia
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PLYTKI PAZNOKCIOWEJ
- TYPU FRENCH

trendow przedtuzania i utwardzania ptytki
paznokciowej typu french.

Pokaz wybranych technik przedtuzania
i utwardzania ptytki paznokciowej typu
french.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriéw kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

i utwardzania ptytki paznokciowej typu
french.

Wiedza jakie przybory, akcesoria
i kosmetyki stosuje sie do danego
zabiegu.

Potrafig dobra¢ metody i techniki
wykonania okreslonych zabiegdw.

Znaja przeciwwskazania do wykonania
tych rodzajow zabiegow.

ZDOBIENIA PLYTKI PAZNOKCIOWEJ
STOP

4.1.KLASYCZNE MALOWANIE PLYTKI
PAZNOKCIA

4.2.ZDOBIENIA TYPU 3D KOLOR -
(przedtuzenie lub utwardzenie
ptytki z efektem zdobien
przestrzennych)

Prelekcja dotyczaca najnowszych
technologii wykorzystywanych w zdobieniu
ptytki paznokciowej.

Pokaz wybranych technik zdobienia ptytki
paznokciowej.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej, sprzetu audiowizualnego
oraz narzedzi i akcesoriow kosmetycznych
niezbednych przy wykonywaniu zabiegu.

Uczestnicy znaja metody zdobien ptytki
paznokciowej, w tym najnowsze
technologie wykorzystywane

w zdobnictwie.

Wiedza jakie przybory, akcesoria
i kosmetyki stosuje sie do wybranego
rodzaju zabiegu.

Potrafig dobra¢ metody i techniki
wykonania okreslonych zabiegow.
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1.3. ZDOBIENIA
Z WYKORZYSTANIEM
KRYSZTALOW SVAROWSKIEGO

4.3.ZDOBIENIA RECZNE - EFEKTY
ARTYSTYCZNE - DESIGN

Nauka wybranego przez Opiekuna Praktyk
typu zdobienia ptytki paznokciowej.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Cwiczenie praktyczne - nauka wybranego
typu zdobienia - realizacja zadania po 2
osoby.

Znaja przeciwwskazania do wykonania
poszczegolnych rodzajow zabiegow.

Potrafig wykona¢ wybrany rodzaj
manicure zaproponowany przez
Opiekuna Praktyk.
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Technik ustug fryzjerskich

1. Zabiegi pielegnacyjne wtosow i ich stylizacja
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Tres¢ zadania

Sposob i warunki do wykonania zadania.

Efekty/rezultaty

ZAPOZNANIE Z ZASADAMI HIGIENY,
DOBOREM METOD, SRODKOW
DEZYNFEKCJI | STERYLIZACJI NARZEDZI
PRZED PLANOWANYM ZABIEGIEM
FRYZJERSKIM

Realizacja zadania poprzez krotkie

prezentacje metod i Srodkow dezynfekcji
i sterylizacji narzedzi przez Opiekuna lub
wyznaczonga przez przedsiebiorce osobe.

Udostepnienie sprzetu i akcesoriow
wykorzystywanych w zabiegach
fryzjerskich.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 oso6b.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej.

Uczestnicy znaja zasady higieny
obowiazujace podczas wykonywania
zabiegow fryzjerskich.

Wiedza jakie metody i srodki
dezynfekcji i sterylizacji nalezy
stosowac przed planowanym zabiegiem
fryzjerskim.

Znajg nowoczesne srodki i narzedzia
wykorzystywane do sterylizacji
i dezynfekcji.

Maja wiedze na temat narzedzi
i akcesoriow wykorzystywanych
w zabiegach fryzjerskich.
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ZAPOZNANIE Z NAJNOWSZYMI SRODKAMI
| ZABIEGAMI STOSOWANYMI DO
PIELEGNACJI WLOSOW | SKORY GLOWY
W ZALEZNOSCI OD ICH STANU

2.1.ZABIEGI NAWILZAJACE

2.2.ZABIEGI ODZYWCZE

2.3.ZABIEGI REGENERUJACE

2.4.ZABIEGI RELAKSUJACE

Prelekcja dotyczaca zabiegow
pielegnacyjnych wtosow i skory gtowy.

Pokaz wybranego rodzaju zabiegu
pielegnacyjnego.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie niezbednego sprzetu,
akcesoriow fryzjerskich i kosmetykéw do
wykonania zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Cwiczenie praktyczne - nauka wybranego
zabiegu - realizacja zadania po 2 osoby.

Uczestnicy znaja wybrane, w tym
wykorzystujace nowe technologie
zabiegi pielegnacyjne wtosow i skory
gtowy.

Potrafig wykonac¢ wybrane przez
Opiekuna Praktyk zabiegi pielegnacyjne
z uzyciem odpowiednich narzedzi

i kosmetykow.

Potrafig dobrac preparaty kosmetyczne
do wykonania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego wtosow i skory gtowy.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczegolnych zabiegow
pielegnacyjnych wtosow i skory gtowy.

ONDULOWANIE WLOSOW

Prelekcja dotyczaca najnowszych metod,
srodkow i aparatow wykorzystywanych do
trwatej ondulacji oraz zasad ich

Uczestnicy znaja nowoczesne techniki
i kosmetyki stosowane do wykonania
trwatej ondulacji.
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stosowania, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem wykorzystania nowych
technologii.

Pokaz wybranego zabiegu wykorzystujacego
nowoczesne kosmetyki i metody.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie urzadzen wykorzystywanych
w wykonywaniu ondulacji, akcesoriéw
fryzjerskich i niezbednych kosmetykow do
wykonania ondulacji.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Wiedzg jak wykonac i dobraé preparaty
do ondulacji wtosow w zaleznosci od
ich rodzaju i potrzeb klienta.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania ondulacji wtosow.

PROSTOWANIE WLOSOW

4.1. PROSTOWANIE PROSTOWNICAMI

Prelekcja dotyczaca metod najnowszych
technik prostowania wtosow ze
szczegolnym uwzglednieniem wykorzystania
nowych technologii.

Pokaz wybranego zabiegu prostowania

Uczestnicy znaja nowoczesne techniki
i kosmetyki stosowane do prostowania
wtosow.

Wiedzg jak dobrac i poprawnie
wykonac poszczegolne zabiegi
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4.2. TRWALA PROSTUJACA

wtosow.

| WYGLADZAJACA WLOSY Zapewnienie sali szkoleniowo -

konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie urzadzen wykorzystywanych
w wykonywaniu zabiegdw, akcesoriow
fryzjerskich i niezbednych kosmetykow do

4.3. ZABIEG KERATYNOWY

wykonania wybranego zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Cwiczenie praktyczne - nauka wybranego
zabiegu - realizacja zadania po 2 osoby.

w zaleznosci od potrzeb i oczekiwanych
rezultatow.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczeg6lnych zabiegow
prostowania wtosow.
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FARBOWANIE, KOLORYZOWANIE,
ROZJASNIANIE | DEKOLORYZACJA
WLOSOW

Prelekcja dotyczaca najnowszych trendow
oraz metod i preparatow stosowanych do
farbowania, koloryzowania, rozjasniania

i odbarwiania wtosow.

Pokaz wybranego zabiegu wykorzystujacego
nowoczesne preparaty i techniki
koloryzacji.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie urzadzen wykorzystywanych
w wykonywaniu zabiegow, akcesoriow
fryzjerskich i niezbednych kosmetykow do
wykonania wybranego zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Uczestnicy znaja nowoczesne techniki
i kosmetyki stosowane do farbowania,
koloryzowania, rozjasniania

i odbarwiania wtosow.

Wiedzg jak wtasciwie dobrac srodki
i metody w zaleznosci od rodzaju
i stanu wtosow.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
stosowania poszczegolnych zabiegow.

Znaja aktualne trendy dotyczace
farbowania i koloryzowania wtosow.
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PRZEDLUZANIE | ZAGESZCZANIE
WLOSOW

Prelekcja dotyczaca metod i preparatow
stosowanych do przedtuzania i zageszczania
wtosow ze szczegdlnym uwzglednieniem
wykorzystania nowych technologii.

Pokaz wybranego zabiegu wykorzystujacego
nowoczesne metody przedtuzania
i zageszczania wtosow.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego.

Zapewnienie urzadzen wykorzystywanych
w wykonywaniu zabiegow, akcesoriow
fryzjerskich i niezbednych preparatow do
wykonania wybranego zabiegu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Cwiczenie praktyczne - nauka wybranego
zabiegu - realizacja zadania po 2 osoby.

Uczestnicy znaja nowoczesne metody
i preparaty stosowane do przedtuzania
i zageszczania wtosow.

Wiedza jak dobrac¢ wtasciwe metody
w zaleznosci od rodzaju i stanu wtosow
oraz pozadanego efektu koncowego.

Znaja wskazania i przeciwwskazania do
wykonania tego typu zabiegow.

Znajq zasady bezpieczenstwa
stosowania aparatury oraz parametry
i czasu dziatania w zaleznosci od
warunkow wykonywanego zabiegu.
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NOWOSCI | TRENDY W UKLADANIU Prelekcja dotyczaca najnowszych trendow | Uczestnicy znaja aktualnie trendy

FRYZUR, FRYZURY OKAZJONALNE w uktadaniu fryzur. w uktadaniu fryzur i strzyzeniu wtosow,

| STRZYZENIE ARTYSTYCZNE. w tym w strzyzeniu artystycznym.
Zapewnienie sali szkoleniowo - Wiedza jak dobrac i poprawnie

konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego. | wykonac poszczegolne rodzaje
strzyzenia i czesania w zaleznosci od
Zapewnienie urzadzen wykorzystywanych rodzaju wtosow i oczekiwanych

w wykonywaniu fryzury, akcesoriow rezultatow.

fryzjerskich i niezbednych kosmetykow do
wykonania wybranego pokazu.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.
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ZASTOSOWANIE BRANZOWYCH
PROGRAMOW KOMPUTEROWYCH

Prelekcja dotyczaca oprogramowania
komputerowego umozliwiajacego dobor
fryzur, koloru wtosow itp. w zaleznosci od
ksztattu twarz i typu urody.

Pokaz wybranego programu
komputerowego i zapoznanie z zasadami
jego dziatania.

Zapewnienie sali szkoleniowo -
konferencyjnej i sprzetu audiowizualnego
i komputerowego.

Zalecana jest realizacja zadan grupowo dla
maksymalnie 10 osob.

Uczestnicy znaja programy
komputerowe pomocne przy doborze
fryzur, koloru wtosow itp. w zaleznosci
od ksztattu twarz i typu urody.
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7. Ewaluacja programu.

Odbycie zaje¢ praktycznych w ramach projektu ,,Nauczyciel w przedsiebiorstwie”
ma na celu zwiekszenie kompetencji zawodowych nauczycieli ksztatcenia
zawodowego/instruktorow praktycznej nauki zawodu w branzy kosmetycznej,
a tym samym podniesienie jakosci ksztatcenia.

Realizacja celu nastapi poprzez:

e aktualizacje wiedzy i umiejetnosci merytorycznych z zakresu rdznych
dziedzin kosmetologii,

e nawigzanie wspotpracy z placowkami branzy kosmetycznej stosujacymi
nowoczesne technologie,

e zapoznanie nauczycieli z rozwiazaniami organizacyjnymi wptywajacymi na
jakos¢ ustug kosmetycznych i fryzjerskich,

e podniesienie kompetencji interpersonalnych nauczycieli,

e wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela,

e wymiane doswiadczen pomiedzy nauczycielami roznych specjalnosci,
réznych szkot i pracodawcami.

W wyniku odbytych praktyk u kazdego nauczyciela nastapi znaczny przyrost wiedzy
i umiejetnosci. Pozwoli to na efektywniejsza realizacje nowych podstaw
programowych ksztatcenia zawodowego oraz dostosowanie ksztatcenia do potrzeb
rynku krajowego i europejskiego.

Ewaluacja jest wartosciowaniem, oceng, szacowaniem zalet i wartosci, procesem
zbierania danych i ich interpretacji w celu podejmowania decyzji, dotyczacych
doboru srodkow do osiggniecia okreslonych celow.

Sens badan ewaluacyjnych polega na dostarczeniu informacji uzytecznej do
podejmowania decyzji, polegajacych na doborze srodkow do osiagniecia
okreslonych celow.

Ilekro¢ méwi sie o ewaluacji programu, zwykle chodzi o stwierdzenie:

e czy i w jakim stopniu cele i zadania okreslone przez program zostaty
osiagniete?,

e czy dany program w ogoéle mozliwy jest do zrealizowania, a jesli tak, to jakie
powinny byc¢ warunki osiggniecia zamierzonych celow, jakie czynnosci
sprzyjaja, a jakie nie sprzyjaja realizacji programu?,

e jakie sa ewentualne uboczne skutki (pozadane i niepozadane) realizacji
programu?,

e jakie czynnosci nalezy wykonac dla optymalizacji i modernizacji programuz?.
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Klasyczny model ewaluacyjny, opracowany przez R. Tylera, sktada sie z trzech
etapow :

e analiza celéw zawartych w programie ksztatcenia,

e pomiar postepow w zakresie osiggania celow,

e analiza uzyskanych wynikow ksztatcenia.

Ewaluacja programu nauczania moze odnosi¢ sie do:

e celow programowych,

e szansy realizacji ustanowionych celéw nauczania,
e spojnosci tresci nauczania z celami,

o efektywnosci doskonalenia.

W odniesieniu do przedstawionego programu zaktada sie przeprowadzenie
ewaluacji podsumowujacej, nazywanej tez sumatywnag, podsumowujacej catosc
wdrozenia, oceniajaca program na podstawie kwalifikacji, jakie wykaza Uczestnicy
praktyk po ich zakonczeniu.

Ma ona na celu dokonanie globalnej analizy efektow, jakie przynosi realizacja
programu. Odnosi sie do efektow realizacji programu juz zakonczonego.

Zbada przede wszystkim stan na wyjsciu z procesu ksztatcenia. Jej zadaniem
bedzie ostateczna i catkowita ocena programu metodami zaréwno ilosciowymi, jak
i jakosciowymi.

Jej celem bedzie dokonanie catosciowej analizy efektow, jakie uzyskano poprzez
realizacje programu.

Ewaluacja podsumowujaca powinna byc¢ proba odpowiedzi na pytanie: Czy efektem
realizacji programu bedzie uzyskanie przez Uczestnika praktyk kwalifikacji
odpowiednich ze wzgledu na okreslone w programie cele i zadania?

Do ewaluacji programu proponuje sie wykorzystanie MODELU SWOT i wypetnienie
ankiety ewaluacyjnej.

Analiza SWOT - jest to opis i ocena z jednoczesnym prognozowaniem zjawisk,
jakie zapewne pojawia sie w przysztosci.

Analiza prowadzona jest w czterech dziatach opisu i oceny:

1. Opis zjawisk i czynnikéw uznanych za mocne punkty, zalety programu,

2. Opis zjawisk i czynnikdow uznanych za stabe punkty, wady programu,

3. Opis zjawisk i czynnikow, ktére mozna uznaé za szanse, jakie stoja przed
programem w przysztosci,

4. Opis zjawisk i czynnikow, ktore mozna uzna¢ za zagrozenia w realizacji

programu.
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Analiza SWOT dla programu praktyk branzy kosmetycznej

CZYNNIKI POZYTYWNE

CZYNNIKI NEGATYWNE

ANZYLINMIM IXINNAZD

Czynniki uznane za mocne punkty,
zalety programu

Czynniki uznane za stabe punkty,
wady programu
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ANZYLINMIZ IMINNAZD

Czynniki uznane za szanse stojace
przed programem w przysztosci

Czynniki uznane za zagrozenia
zwiazane z realizacja projektu
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Ankieta ewaluacyjna

1. Czy praktyki spetnity Pana/i oczekiwania? Prosze zaznaczy¢ odpowiedz na
pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ocene bardzo niska, a 5 bardzo wysoka.

Lt 2 ]3] 415 |

2. Jak ocenia Pan/i czas trwania praktyk?

a) Trwato za krotko
b) Trwato odpowiednio dtugo
c) Trwato za dtugo

3. Czy praktyki poszerzyty Pana/i wiedze z zakresu nauczanych tresci? Prosze
zaznaczy¢ odpowiedz na pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ocene bardzo niska,
a 5 bardzo wysoka.

Lt [ 2 [ 3] 4]5 ]

4. Czy praktyki poszerzyty Pana/i umiejetnosci? Prosze zaznaczyé odpowiedz na
pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ocene bardzo niska, a 5 bardzo wysoka.

Lt [ 2 ]3] 4]5 ]

5. Prosze oceni¢ jak bardzo nabyte umiejetnosci beda przydatne w Pana/i pracy
zawodowej? Prosze zaznaczy¢ odpowiedz na pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza
ocene bardzo niska, a 5 bardzo wysoka.

Lt [ 2 ]3] 415 |

6. Jak ocenia Pan/i przygotowanie merytoryczne prowadzacego? Prosze zaznaczyc
ocene na pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ocene bardzo niska, a 5 bardzo
wysoka.

Lt [ 2 ]3] 4]5 ]

7. Jak ocenia Pan/i sposob prowadzenia praktyk? Prosze zaznaczy¢ ocene na
pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ocene bardzo niska, a 5 bardzo wysoka.

L1 12 [ 3] 4] 5 |
Uwagi
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8. Czy tresc praktyk byta przekazywana w zrozumiaty i przystepny sposob? Prosze
zaznaczy¢ odpowiedz na pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ocene bardzo niska,
a 5 bardzo wysoka.

Lt 2 ]3] 415 |

9. Jak ocenia Pan/i stopien wyczerpania tematu podczas praktyk? Mozna wybrac
wiecej niz jedna odpowiedz.

a) Temat zostat wyczerpany w catosci
b) Chciatbym/chciatabym aby niektore tematy zostaty bardziej rozwiniete.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10.  Jak ocenia Pan/i czas poswiecony na poszczeg6lne czesci praktyk?

Poszczegodlne Poswiecono za Poswiecono za Nie mam
elementy praktyk mato czasu duzo czasu zastrzezen
Wyktad/teoria

prezentowana przez
osoby prowadzace

Praca
wtasna/céwiczenia

Praca w grupach

11.  Jak ocenia Pan/i jako$¢ materiatow otrzymanych podczas praktyk? Prosze
zaznaczy¢ ocene na pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ocene bardzo niska, a 5
bardzo wysoka.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12. Czy podczas praktyk panowata dobra atmosfera sprzyjajaca komunikacji
i wspotpracy. Prosze zaznaczy¢ odpowiedz na pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza
ocene bardzo niska, a 5 bardzo wysoka.

UNIA EUROPEJSKA ST

KAPITAL LUDZKI Euro Inwest e 2res N

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



66

13.  Jak ocenia Pan/i organizacje praktyk. Prosze zaznaczy¢ ocene na
pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ocene bardzo niska, a 5 bardzo wysoka.

14.  Sugestie i uwagi wobec praktyk z tej tematyki.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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8. Spos6b dokumentowania praktyki.

Warunkami niezbednymi do uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu praktyk sa:

- ukonczenie 80-godzinych praktyk w przedsiebiorstwie branzy kosmetycznej,

- udziat we wszystkich zajeciach (w wyjatkowych, uzasadnionych przypadkach
dopuszcza sie 20% absencji),

- prowadzenie na biezaco dziennika praktyk,

- poswiadczenie udziatu w praktykach przez Opiekuna Praktyk.

Dokumentacje praktyk stanowia:
- program praktyk,

- dziennik praktyk,

- arkusz ewaluacji koncowej.

9. PiSmiennictwo
9.1. Aktualna podstawa programowa ksztatcenia w zawodzie technik ustug

kosmetycznych oraz technik ustug fryzjerskich.

9.2. Czasopisma naukowe i branzowe:

1. Estetica polska: fryzjerstwo, trendy, style, Wydawca Estetica Polska
Sp. z o.0.

2. CABINES Swiat Kosmetyki Profesjonalnej, Wydawca PRESS & MEDIA Leszek
Kryniewski.

3. Dermatologia Estetyczna, Wydawca Aktiv-Press.

4. Dermatologia i Kosmetologia Praktyczna, Wydawca Medical Publishing House
Sp. z o.0.

5. Polish Journal of Cosmetology, Wydawca Oficyna Wydawnicza MA.

9.3. Publikacje ksiazkowe:

1. Brody H. J., Peelingi i resurfacing skory, Wydawnictwo CZELEJ, Lublin 2001.
2. Ciupinska M., Eris I., Frydrych A., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska,
Wyd. Lekarskie PZWL, 2010.
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w

Dominique de Vorges, Podstawy makijazu, KDC, Warszawa 2007.

4. Draelos Z., Kosmeceutyki, Wydawnictwo Medyczne. Urban&Partner Wroctaw
2005.

5. Dylewska-Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana, WSiP, Spotka Akcyjna,
Warszawa 1999.

6. Goliszewska A., Gromek M., Padlewska K., Smolinska M., Sobolewska E.,
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