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Autor scenariusza: Olga Lech

Blok tematyczny: Po6zZna jesien

tydzien 12
Scenariusz zaje¢ nr 6

Temat dnia: Jak nie da¢ si¢ chorobie?
I. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.

II. Czynnosci przed lekcyjne: przygotowanie wyrazow do hasta, umieszczenie wyrazéw na
tablicy.

I11. Cele podstawy programowej:

* Edukacja polonistyczna — wypowiada si¢ na temat choroby na podstawie wiasnych
do$wiadczen, wymienia uwagi na temat skutecznego leczenia kataru — 1.3 ¢, 6.10

* Edukacja plastyczna — wykonuje plakat promujacy zdrowie.
* Edukacja matematyczna — wykonuje proste obliczenia z uzyciem znaku ,,- ,, 7.5

* Edukacja przyrodnicza — ustrzega si¢ przed przezigbieniem, zna naturalne metody
leczenia kataru i wie, jak postgpowac, kiedy ma si¢ katar — 6.5

* Edukacja spoleczna —troszczy si¢ o innych w czasie choroby- 11.6

* Edukacja ruchowa — wie, jakie znaczenie na zdrowie ma aktywno$¢ ruchowa.
IV. Cele lekcji:

* poznanie naturalnych i zwyktych metod leczenia;

* zaznajomienie si¢ z zasadami postgpowania w razie kataru i przezigbienia;

* zna wplyw higieny osobistej na swoje zdrowie;

* wie, jak nalezy troszczy¢ si¢ o innych;
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* wykonuje proste obliczenia z uzyciem znaku plus i minus;
* zna znaczenie ruchu na nasz organizm
* zna wplyw higieny osobistej na swoje zdrowie.
V. Metody pracy:
* doswiadczalna,
* burza mozgow,
* projektowanych okazji edukacyjnych.
VI. Srodki dydaktyczne:

* do do$wiadczenia: e do§wiadczenie- sprawdzanie, jaki owoc ma najwigcej witaminy c;

* do lekcji: wyrazy, wiersze J. Brzechwy, kolorowe wycinki z gazety, klej, nozyczki,
kredki, pisaki.

VII. Przebieg lekcji:

* czynnoSci organizacyjne — przygotowanie miejsc pracy, podziat ucznidéw na grupy o
rownej ilosci osob;

* czynno$ci wprowadzajgce — wprowadzenie do zaj¢é, tworzenie hasta ( zadaniem
dzieci jest utozenie wyrazow w kolejnosci od wyrazu o najwiekszej czcionce, do
wyrazu o najmniejszej czcionce.

*  Wyrazy:
© Jesienig zdrowie o dbamy.
o Jesienig dbamy o zdrowie.

* swobodne wypowiedzi ucznidow : Dlaczego jesienig szczegdlnie powinnis§my dbac o
zdrowie?

* czytanie wiersza J. Brzechwy ,Katar”. Omowienie tresci wiersza. Swobodne
wypowiedzi dzieci na temat ich dos§wiadczen z katarem:

o Jak si¢ czujecie, kiedy nie jesteScie zdrowi?

o Co nalezy zrobi¢, aby poczuc si¢ lepiej?
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o Czy mozemy sami si¢gac po leki?
o Kto moze zdecydowac i poda¢ nam lekarstwo?

» zabawa logopedyczna ., Co zniknelo” — w pudeleczku znajduje si¢ opakowanie po
kroplach do nosa, chusteczki higieniczne, woda morska, termometr. Uczniowie

ogladaja przedmioty i wspolnie je nazywajg. Nastepnie probuja je zapamigtac.
Nauczyciel przykrywa pudetko czarodziejska chustg i tak, aby uczniowie nie widzieli
wycigga jeden przedmiot. Po odkryciu pudetka nauczyciel pyta ,, Co znikneto?”.
Zadaniem chetnego dziecka, jest wymiana nazwy przedmiotu, ktory zniknat.

* informacje nauczyciela o tym, co nalezy zrobi¢, aby ustrzec si¢ przed grypa i innymi
infekcjami, jakie sg naturalne sposoby leczenia kataru;

* wykonanie prostych dziatah matematycznych z uzyciem znaku ,,+”’1 ,,-,,

* poranna gimnastyka- przy otwartym oknie uczniowie wykonuja wdechy nosem i
wydechy buzig, czynno$¢ te powtarzajg trzy razy. Wykonuja trzy podskoki, trzy
sktony w przod, krotki bieg w miejscu oraz krazenie ramion w przod i w tyl.

* czytanie przez chetne dzieci tekstu z Elementarza Men s. 88-89;
* e -doswiadczenie —,, Jaki owoc ma najwiecej witaminy C”

* wykonanie plakatu promujacego zdrowie —uczniowie w grupach wybierajg fotografie
przedstawiajace zdrowy tryb zycia, tworza plakat, uruchamiajag wyobrazni¢ poprzez
domalowanie wtasnych pomystow;

* Podsumowanie pracy:

© wystawa prac, przypomnienie wiadomos$ci na temat: ,,Co nalezy zrobi¢, aby
ustrzec si¢ przed przezigbieniem?”

* Praca domowa:

©  Dokoncz pisanie wzorow literopodobnych.
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