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Autor scenariusza: Olga Lech

Blok tematyczny: Po6zZna jesien

tydzien 12

Scenariusz zaje¢ nr 7

Temat dnia: Spotkanie z lekarzem.
I. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.

II. CzynnoSci przed lekcyjne: przygotowanie sali lekcyjnej do przyjecia goscia — lekarza
pediatry.

I11. Cele podstawy programowej:

* Edukacja polonistyczna — wypowiada si¢ na temat zapobiegania infekcja, zadaje
pytania.

* Edukacja przyrodnicza — zna sposoby zapobiegania przezigbieniom — 6.9

* Edukacja matematyczna — dokonuje zakupu lekarstw w zakresie 10 zt — 7.8
IV. Cele lekcji:

* poznanie specyfiki pracy w stuzbie zdrowia;

* poznanie podstawowych sposobdéw dbania o swoje zdrowie i higien¢ osobista;

* rozwijanie umiej¢tnosci przewidywania skutkow swojego zachowania i innych,
zwigzanego ze zdrowiem,

* propagowanie zdrowego stylu zycia;
* budzenie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.
VI. Metody pracy:

* doswiadczalna (e - doswiadczenie — eksperyment)
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» projektowanie okazji edukacyjnych
* burza moézgow
VIL. Srodki dydaktyczne:

* do doswiadczenia: e- doswiadczenie — sprawdzenie powiedzenia ,, Dzieci rosng jak na
drozdzach”

* do lekcji: pytania do lekarza, koperty z papierowymi pienigzkami w zakresie 10 zl.,
opakowania po lekarstwach, film edukacyjny ,, Byto sobie zycie — wirusy”, wiersze,
opowiadanie.

VIII. Przebieg lekcji.
* czynno$ci organizacyjne : wskazanie miejsca dla goscia — lekarza
* czynno$ci wprowadzajace:
© powitanie;
o zabawa ,,Ludzie do ludzi”

* prezentacje uczniow w zakresie wiedzy, umiejetnosci, postaw zwigzanych z tematyka
zajeé;

* czytanie przez zaproszonego goscia utworow poetyckich o tematyce zdrowotnej, np.:
,, Fraszki — Czys$cioszki”, ,, Ucieczka” , ,, Dobre rady”, ,,Gimnastyka”;

» zasady stuzace zachowaniu zdrowia — pogadanka lekarza;

* wywiad uczniéw z lekarzem na temat pracy w Shluzbie Zdrowia oraz w zwigzku z
tematem zajec- pytania inspirowane stopniem zainteresowania i pomystami uczniow;

* zabawa ruchowa:
© wstang, te dzieci, ktore jadty dzi$ $niadanie 1 podskoczg trzy razy;

© wstang, te dzieci, ktore jadly dzi§ owoce na drugie $niadanie i zrobig trzy
przysiady;

o klasng w dionie te dzieci, ktore przyszty do szkoly w rekawiczkach;

o klasng w dtonie te dzieci, ktore umyty rano zgby;
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narysuja noga kotko, te dzieci, ktore lubig pi¢ mleko;

* opowiadanie: lekarz czyta historyjke, gdy dzieci uslysza o zlym zachowaniu nie
stuzagcym zdrowiu klasng np.:

o

Tomek lubit smak lekarstw, ktore lekarz przepisal mu na kaszel. Juz byt zdrowy,
ale otworzyt szatke i siegnat po butelke, aby troche si¢ napic.

* wykonanie e - doswiadczenia ,, Rosng jak na drozdzach”

* zabawa w apteke- liczenie w zakresie 10 ( nauczyciel jest aptekarzem, uczniowie
zakupuja, te lekarstwa, na ktore wystarczy im pienigzkow)

* ogladanie filmu edukacyjnego z serii ,, Bylo sobie zycie - wirusy”;

e  Podsumowanie:

@)

o

nauczyciel odczytuje hasta bledne 1 zgodne z prawda na temat zdrowia. Uczniowie
trzy razy tupig noga, jesli zdania sa prawidlowe i1 milcza, gdy sa nieprawidlowe
np.:

Aby by¢ zdrowym, trzeba tez by¢ ostroznym.
Jedz nieumyte owoce 1 warzywa.

Wysypiaj sig.

Uprawiaj sport i gimnastyke.

Nie wychodZ na §wieze powietrze.

*  Praca domowa:

o

@)

Pokoloruj obrazki, w ktorych nazwie styszysz spotgtoske ,,p”.

W konturze apteczki, narysuj cztery przedmioty potrzebne w pracy lekarza
pediatry, napisz po $ladzie cyfre 4.
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