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Ewiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec

1. Tytut éwiczenia: Ale sie dziafo.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie ma charakter indywidualny.

3. Cele éwiczenia: uwazne stuchanie wiersza, doskonalenie pamieci, kolorowanie poprawnych obrazkow.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: wiersz, obrazki.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel odczytuje uczniowi dwa razy wiersz. Po jego wystuchaniu uczer otrzymuje
kartke z obrazkami. Zadaniem jego jest pokolorowanie obrazkéw, o ktérych byta mowa w wierszyku.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadar i rozwigzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen sfucha w skupieniu czytanych utwordw.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: Zzrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Staby.

.Innowacyjne wsparcie szk6! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn’f-;_pl
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Cwiczenie nr1

Obszar wsparcia: ¢wiczenia dla grupy, koncentracja uwagi, pamie¢, analiza wzrokowa

9.

Tytut cwiczenia: Alfabetyczne domino.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw z zaburzeniami koncentracji, uwagi, pamieci.
Cele ¢wiczenia: usprawnienie koncentracji, utrwalenie alfabetu, integracja grupy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: specjalne kostki domina — na jednej kostce sa dwie
kolejne literki: A|A, B|C, C|D E|E, F|G, H|I, J|K, L|t, M|N, N|O, O|P, R|S, S|T, U|W, Y|Z, Z|Z (tacznie 16
kostek).

Przebieg ¢wiczenia:

e Uczniowie w grupach dwuosobowych rozsypuja i mieszajg kostki domina.

e Nastepnie losujg kostki — po 8 dla kazdego dziecka.

e Rozpoczynajg uktadanie domina/alfabetu — rozpoczyna ,gracz” z kostkg a| 3.

o Jesli gracz nie ma wiasciwej kostki — traci kolejke.

o Jedli dziecko sie pomyli — traci kolejke i musi wyrecytowac alfabet od poczatku do literki, ktorg
powinien dotozy¢.

e Podczas gry prowadzacy nie moze podpowiadac wprost, jedynie sugerowac poprzez podanie stowa
zaczynajgcego sie od poszukiwane;j literki.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: utrwalenie alfabetu.
Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: uczen zna wszystkie litery alfabetu.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agnieszka Iwancewicz.

..Innowacyjne wsparcie szko! uwzglgdniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwnépl
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec

Tytut éwiczenia: Aparat.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla catej klasy i dla dzieci z zaburzong pamiecia.

Cele ¢wiczenia: wspomaganie nauki czytania oraz pisania i liczenia, wydtuzenie czasu na koncentracje uwagi,
¢wiczenie pamieci mechanicznej, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie autoorientacji
i orientacji przestrzennej, rozwijanie i doskonalenie zmystow.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: chustka na oczy.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel dobiera dzieci dwojkami. Jedno z nich ma zawigzane chusteczkg oczy tak, aby
nic nie widziato (nazywamy go aparatem), drugie — to fotograf. Staje on za ,aparatem” i tapie go za ramiona,
a nastepnie prowadzi tak dtugo, krazac po terenie, az znajdzie obiekt do zrobienia zdjgcia. Kiedy fotograf
uzna, ze aparat moze zrobi¢ zdjecie, dzieci zatrzymuja sie. ,Fotograf” zdejmuje chustke i jednym klepnigciem
w ramie daje zna¢, aby ,aparat” zrobit zdjecie (np. mrugnat okiem). Cwiczenie to powtarzamy z udziatem
innej pary dzieci — tym razem ,fotograf” celem zmylenia oprowadza ,aparat” inng trasa. Takich zdje¢ ma by¢
10. Na klasniecie fotografa — uczen $ciaga apaszke i szuka miejsc, w ktorych zrobit zdjgcie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: sprawne komunikowanie sie z uwzglednieniem sytuacji, oséb
ireguf.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — w zakresie umiejetnosci korzystania z informacji.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie to najlepiej wykonywac w terenie.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: konferencja
miedzynarodowa ,Pedagogika przezy¢ i zabawy” w Krzyzowej (modyfikacja ¢wiczenia Aparat).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: mgr Renata Leskiewicz.

LInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjaine potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.p! www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: cwiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia: Aukcja.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie skierowane do uczniéw majacych problem z podejmowaniem
decyzji.

3. Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji,
e rozwijanie umiejetnosci samooceny.

b

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki papieru z pojeciami, drobne elementy, ktére beda
symbolizowaty punkty, pojemniki na punkty, na ktérych zapisane sg pojecia.

5. Przebieg ¢wiczenia: Osoba prowadzaca ma zestaw kartek — kazda z nich zawiera jakie$ pojecia. Wszystkie
pojecia zostajg przeczytane i kazde z nich trafia na aukcje. Kazdy uczestnik ma 100 punktéw do przyznania i nie
moze tej wartosci przekroczy¢. Po skoriczonej aukcji osoby, w ktérych posiadaniu znalazty sie kartki, wyjasniajg,
dlaczego te wiasnie pojecia kupity, dlaczego sg one dla nich takie wazne, jak one wplywaja na ich Zycie. Na
koniec sprawdzamy, w ktérym pojemniku jest najwiecej punktéw. Podsumowujemy, jakie wartosci sg dla nas
wszystkich najwazniejsze.

WARIANTY: Liczba punktéw do dyspozycji zalezy od wieku dzieci i zakresu poznanych liczb. Mozna operowa¢
tylko 10 punktami dla kazdego uczestnika.

Przyktadowe pojecia:
e sport,
e szkota,
e telewizja,
e rodzina,
e wakacje,
e nauczyciele,
o dziadkowie,
e koledzy,
e ubranie,
® psy,
e zakupy.

..Innowacyjne wsparcie szko! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e zastanawia sie nad tym, na co ma wplyw, na czym mu zalezy, do czego moze dqzyc, nie krzywdzqc innych;
stara sie nies¢ pomoc potrzebujgcym.
e uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wtasne zdanie.

7. Obszar podstawy programowej: etyka — przyblizanie dzieciom waznych wartosci etycznych na podstawie basni,
bajek i opowiadar, a takze obserwacji zycia codziennego; edukacja polonistyczna — tworzenie wypowiedzi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Matgorzata Jachimska,
Grupa bawi sie i pracuje, Unus, Warszawa 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Magdalena Niewiedziata.

,Innowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.p! www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks {061) 873 62 48 pwn-—?,’.;pl
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, umiejetnosé¢ wspétpracy

1. Tytut éwiczenia: Awaryjne Ilgdowanie.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw nadpobudliwych, z deficytem uwagi.
3. Cele ¢wiczenia: uczen roztadowuje napiecie, ¢wiczy koncentracje uwagi, ksztaftuje umiejetnosci wspétpracy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: przedmioty stuzace za przeszkody (ringo, pétkule
sensoryczne — kamienie, tezka relaksacyjna, skakanka), przepaska na oczy.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno jest pilotem, drugie kontrolerem lotéw. Zadaniem
kontrolera lotéw jest bezpieczne sprowadzenie samolotu na ziemie. Pilot ma duzy problem, gdyz bez pomocy
kontrolera nie uda mu sie bezpiecznie wylgdowaé, poniewaz zepsuty mu sie wszystkie wskazniki w samolocie —
na zewnatrz jest noc. Dziecko, ktdre jest kontrolerem lotéw, ma bezpiecznie przeprowadzi¢ pilota (z opaskg na
oczach) miedzy przeszkodami, uzywajac tylko gtosu. PéZniej nastepuje zmiana rél. Nauczyciel zwraca uwage, aby
uczniowie uzywali zwrotéw: skre¢ w prawo, skre¢ w lewo, podnie$ prawg noge, podnies lewg noge, idZ prosto,
stop. Po zakoiczeniu ¢wiczenia pytamy dzieci, jak sie czuty w roli prowadzonego, a jak w roli prowadzgcego?

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozumie instrukcje stowng, wedtug niej dziata.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspoétdziatania z réwieénikami.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzieci same dobierajg sie w pary, czujg sie wtedy bezpieczniej
podczas zabawy.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Alina Czernicka.

..Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn’:épl
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: umiejetno$¢ podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia: Bal ortograficzny.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla klasy, dla dzieci majacych problemy z zastosowaniem zasad
ortograficznych oraz trudnosci w podejmowaniu decyzji.

3. Cele ¢wiczenia:
e utrwalenie zasad ortograficznych,
e angazowanie do wspétpracy w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kotyliony z wyrazami z okienkami, plakietki
z trudnos$ciami ortograficznymi, np. rz.

5. Przebieg éwiczenia: Uczniowie podzieleni s3 na dwa zespoty. Potowa klasy otrzymuje i przypina kotyliony
z wyrazami z okienkami (np. d__ewo), a potowa — plakietki z trudnosciami ortograficznymi, np. rz. Dzieci
spacerujg po klasie podczas piosenki. Kiedy muzyka milknie, zatrzymuja si¢ i dobierajg w pary zgodnie

z zasadami ortografii. Po wspélnej korekcie taricza w parach przy piosence.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba
o poprawnos¢ gramatyczngq, ortograficzng i interpunkcyjng.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — klasa lll.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewelina Rybczyriska.

_Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Ewiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajgce pamiec

9.

Tytut éwiczenia: Balansowanie na linie.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z problemami pamieci sekwencyjnej oraz zaburzeniami koordynacji
psychoruchowe;.

Cele ¢wiczenia:

e stymulowanie pamieci sekwencyjnej,

e stymulowanie zmystu dotyku,

e doskonalenie koordynacji psychoruchowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: opaska na oczy, zabawka edukacyjna — odpowiednio
przystosowana gruba lina (10 m) z dotgczonymi elementami na przylepce.

Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy wybiera jedno dziecko z grupy, ktére prosi o s$ciggniecie obuwia i ktéremu
nastepnie zastania oczy. Zadaniem dziecka jest przejscie po tworzacej kreta $ciezke linie. Na linie umieszczone sg
dodatkowo poduszki réznigce sie wielkoscig (mate i duze) i zawartoscig (wktad miekki, sypki i twardy). Aby
dotrzed do celu, dziecko postuguje sie jedynie zmystem dotyku. Pokonujac $ciezke, musi zapamietaé, a nastepnie
odtworzy¢ kolejnos¢ poszczegdlnych przeszkdd znajdujgcych sie na trasie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym i fizycznym.

Obszar podstawy programowej: w obszarze wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej — uczern wykonuje
cwiczenia rownowazne bez przyboréw.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie mozna uproscié, wigzac na linie jedynie supetki, ktore
uczestnik musi wyczué i policzy¢.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Pawet Mazurkiewicz.

..Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-iws.p! www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn‘:—;:pl
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: umiejetnosc radzenia sobie z frustracja

1,

Tytut éwiczenia: Balon zfosci.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci, ktére nie potrafia w odpowiedni sposéb radzi¢ sobie
z negatywnymi emocjami oraz dla ucznidéw z zaburzeniami w zachowaniu.

Cele éwiczenia: eliminowanie negatywnych emocji.
$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji wiczenia: balon.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel umawia sig z dzieckiem, ze powietrze, ktére wdmuchuje do balonu jest
wybrang negatywng emocjg. Dziecko zastanawia sig, jak moze pokonaé te emocje w sposéb dla niego
odpowiedni, np. poprzez powolne wypuszczanie powietrza, przektucie balonu, uderzenie nim o S$ciane,
$ciskanie itp.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen przestrzega regut obowiqzujqcych w spotecznosci dzieciecej
oraz w $wiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy; wie, ze nie mozna dqgzyc
do zaspokojenia swoich pragnieri kosztem innych; nie niszczy otoczenia.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspotdziatania
z réwieénikami i dorostymi; etyka — przyblizanie dzieciom waznych wartosci etycznych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Ewa Skwarka,
,Wychowanie w Przedszkolu”, nr 5/2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewelina Rybczyriska.

_Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn—’épl
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace umiejetnos$¢ wspdtpracy

1. Tytut éwiczenia: Balonowa Zonglerka.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci, ktore nie potrafig wspétpracowaé w grupie.

3. Cele éwiczenia: wspomaganie umiejetnosci wspdtpracy i koordynacji psychoruchowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: balony w réznych kolorach.

5. Przebieg ¢wiczenia: W ¢wiczeniu bierze udziat grupa dzieci, ktérym prowadzacy rozdaje pewng liczbe balondw.
Zadaniem uczestnikdéw jest podbijanie balonéw w taki sposéb, aby zaden balon nie dotknat podiogi. Istota
¢wiczenia tkwi we wspdtpracy, jaka dzieci musza podja¢, aby osiagnaé cel.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju spofecznym.

7. Obszar podstawy programowej: uczer — w obszarze wychowania fizycznego — w zakresie sportéw catego zycia
i wypoczynku — bierze udziat w zabawach, mini grach i grach terenowych, zawodach sportowych, respektujgc
reguty i podporzqdkowujqc sie decyzjom sedziego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zadanie mozna utrudni¢, dodajac wieksza liczbe balonéw niz liczy
grupa dzieci biorgca udziat w zadaniu. Dodatkowym elementem zwiekszajagcym poziom trudnosci éwiczenia
moze by¢ polecenie wskazujace na taki sposéb podbijania balonéw, aby je pogrupowaé kolorami.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Pawet Mazurkiewicz.

,.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozw6j pamieci oraz ksztattowanie umiejgtnosci wypowiadania sig

1. Tytut éwiczenia: Bafwanek.
2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie dla catej klasy.
3. Cel gtéwny éwiczenia: rozwijanie pamieci stuchowe;.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: blok, kredki.

5. Przebieg éwiczenia: Opowiadamy dzieciom historyjke i prosimy je o wytezong uwage. Przyktad: ,Dzieci
ulepity batwana z trzech kul énieinych. Zrobity mu nos z marchewki, oczy z dwéch, a guziczki z pigciu
wegielkow. Byt piekny stoneczny dzieri. Dzieci $miaty sie, bawity koto batwana, rzucaty sig Sniezkami. Az nagle
mama zawofata ich na obiad. Po powrocie z domu Antek stwierdzit, ze batwan zniknat — kto$ zto$liwy musiat
go zepsué. Dzieci bardzo sig zmartwity, ale zmartwienie nie trwato zbyt dtugo. Antek bowiem zaproponowat
ulepienie kolejnego batwana”. Po wystuchaniu catego opowiadania prosimy dzieci o odpowiedzenie na kilka

pytan:
e Z ilu kul zrobimy byt batwan?
e |le miat guzikow?
e Z czego dzieci zrobity nos batwanka?
o Kto pierwszy zauwazyt, ze batwan zniknat?
e Dlaczego mama zawotata dzieci do domu?

Cwiczenie mozna kontynuowa¢ w formie plastycznej, zachecajac dzieci do narysowania batwanka
z zapamietanymi atrybutami. Bajkg mozna dzieciom opowiada¢ co pewien czas, dodajac elementy lub

zmieniajgc wyglad gtéwnej postaci.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym i estetycznym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczer obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich
wypowiedzi i chce zrozumieé, co przekazujg; uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi;

edukacja plastyczna — uczen ilustruje sceny, sytuacje inspirowane wyobraZzniq, basniq, opowiadaniem.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: lwona Katuska.

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce analize stuchowa i wzrokowa

1. Tytut éwiczenia: Bawimy sie literkq i.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z zaburzeniami analizy stuchowej i wzrokowej (na
materiale literowym), majgcych trudnosci w czytaniu. Przeznaczone réwniez dla uczniéw z wadg stuchu. Mozna
je wykorzystac podczas pracy z grupg i catg klasa.

3. Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie percepcji wzrokowo-stuchowej,
e zapoznanie uczniéw z rolg litery i jako znaku zmiekczajacego spéigtoske,
e doskonalenie umiejetnosci poprawnego czytania sylab: sa, sia, za, zia, na, nia, za, zia oraz wyrazéw z dana
sylaba,
e rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: bajeczka o literce j, tekturowe lizaki z literami, suwaki do
czytania sylab.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie wpisujg matg litere i w alfabetyczng 6semke (éw. KE). Nauczyciel wyjasnia, ze
bedzie ona wyjatkowym gosciem na zajeciach, poniewaz petni bardzo wazna role w sylabie. Nastepnie czyta
bajeczke o literce i, a uczniowie uwaznie stuchaja.

Treé¢ bajeczki: ,Pewnego razu wybuchta awantura w alfabecie. Pokiécity sie literki o to, ktéra jest fadna, ktéra
zgrabna, ktéra smukta, ktéra gruba, ktéra cienka, ktéra niska, a ktéra wysoka. Literki a i z zorganizowaty
konkurs. Wygraty w nim literki f, k, w. Literke f nazwano smuktg, k tadng, w zgrabna. Ostatnie miejsce zdobyta
literka i. Nazwano jg malutka. Rozgniewata sie literka / na te wiadomosé. Od tej pory wciskata swéj gtos
gtosy innych liter. Gdy staneta koto literki s, rozlegt sie gtos si. Gdy staneta za literkg z, rozlegt sie gtos zi. Biegata
od literki do literki. Spodobata si¢ literkom ta zabawa, bo literka i pomagata tworzy¢ nowe wyrazy do bajek oraz
basni. Zwotano narade, na ktérej literke i nazwano jednogtos$nie pracowita. Z tej wielkiej radosci literki
zorganizowaly zabawe”.

Nauczyciel sprawdza, czy dzieci zrozumiaty sens bajeczki. Nastepnie zaprasza dzieci do udziatu w zabawie.
Wybrany uczen petni role literki / — otrzymuje lizak z napisang literg. Pozostate dzieci wybierajg jeden lizak ze
spotgtoska. Stajg w kole, w ktérego srodku stoi literka /. Kazdy uczer po kolei wchodzi z lizakiem do kota i staje
przed, a potem za literkg /. Za kazdym razem dzieci czytaja kombinacje gtosek, np. pi, ip, ti, it, mi im.
Stwierdzajg, ze i zmienia brzmienie innych glosek. Nastepnie uczniowie pracujg indywidualnie z suwakami
sylabowymi. Kazde dziecko otrzymuje suwak wykonany z tektury z trzema paskami. Na pierwszym sg, jedna pod
druga, zapisane nastepujgce spotgtoski: s, ¢, z, n; na drugim samogtoski: g, e, 0, u, g, e, na trzecim — litera /.

..Innowacyjne wsparcie szk6l uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Najpierw wktadaja do suwaka pierwszy i drugi pasek. Nastepnie, przesuwajac drugi pasek z samogtoskami,
odczytuja sylaby: sa, se, so, su, sq, s¢; za, ze, zo, z2u, zq, ze itd. Potem rozsuwaja oba paski i miedzy nimi wsuwajg
trzeci pasek z literg i. Odczytuja sylaby sia, sie, sio, siu, sig, sie itd. Mogq réwniez wpisywac w alfabetyczng
6semke poszczegolne sylaby. Nauczyciel podsumowuje zasade ortograficzng: ,Spotgtoske zmigkczamy przez J,
gdy po niej wystepuje samogtoska. Wtedy i jest znakiem miekkosci. Na zakoriczenie dzieci mogg gtoskowac
wyrazy, np. si-o-s-t-r-a, ci-o-ci-a, zi- e-b-a itp.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadari i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami:
gfoska, litera, sylaba, wyraz.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Jezeli pracujemy z grupa uczniéw majacych trudnodci z analizg
i synteza wyrazéw mozemy ograniczy¢ sie tylko do suwakéw sylabowych. Uczniowie z wada stuchu nie beda
gtoskowaty wyrazéw ze spotgtoska miekka oznaczong przez i, tylko beda dzielity wyrazy na sylaby np. cio-cia, sio-
stra itp. Za kazdym razem nauczyciel powinien wyraznie wymoéwi¢ dang sylabg, czy gtoske. Do alfabetycznych
6semek wpisujemy tylko sylaby z wybrang spétgtoska.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: na podstawie bajeczki M.
Kosciowej z ksigzki pt. Moje metody pracy w k. | (PZWS, Warszawa 1973).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Aneta Pawlak.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: analiza stuchowa, koncentracja uwagi, pamieé, umiejetnosé wspétpracy

1. Tytul éwiczenia: Bawimy sie z ,,Lokomotywq”.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami analizy stuchowej, koncentracji uwagi, wycofanych
emocjonalnie.

3. Cele cwiczenia: ksztalcenie umiejetnosci analizy stuchowej wyrazéw, uwazinego stuchania, refleksu,
usprawnianie pamieci i koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: wiersz J. Tuwima pt. Lokomotywa.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczestnicy siedzg w kole. Kazdy z nich po kolei méwi litere alfabetu i ja zapamietuje. Runde
powtarzamy az do wyczerpania liter. Nastepnie literujemy wiersz pt. Lokomotywa. Prowadzacy czyta wiersz po
jednym wersie (jesli dzieci znaja wiersz na pamie¢, to nie ma takiej potrzeby). Kto ma dana litere, méwi ja gloéno
i klaszcze. Miedzy wyrazami klaszczg wszyscy. Trzykrotna pomytka oznacza wykluczenie dziecka z zabawy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji; czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci i wycigga z nich wnioski...; obdarza uwagq dzieci
i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumieé, co przekazujq; komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

7. Obszar podstawy programowej: Czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynnos$¢ oraz jako umiejetnosé
rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstow w zakresie umozliwiajgcym zdobywanie wiedzy, rozwdj
emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w Zyciu spofeczeristwa.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: lwona Kostek.

sInnowacyjne wsparcie szko6t uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozw6j manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1.

9.

Tytut éwiczenia: Bawimy sie w nasladowanie.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone dla grupy, dla klasy, a takze dla dzieci
o obnizonej sprawnosci manualnej, zaburzonej koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz dla ucznidw
niepetnosprawnych ruchowo.

Cele ¢éwiczenia: usprawnianie motoryki rak oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej, doskonalenie orientacji
przestrzennej i orientacji w schemacie wtasnego ciata, ksztaftowanie wyobrazni ruchami nasladowczymi,
regulacja napiecia miesniowego.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

Przebieg éwiczenia: Dzieci stojg w rozsypce — nauczyciel wydaje komendg, aby dzieci nasladowaty ruchami rak,
dioni i ruchami catego ciata nastepujace czynnosci: zrywanie owocéw, malowanie $cian i sufitu, wkrecanie
zaréwek, zbieranie grzybéw, tapanie baniek mydlanych itp.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
etycznym, fizycznym i estetycznym; wychowanie, aby dziecko w miare swoich mozliwosci byto przygotowane do
2ycia w zgodzie z samym sobq, ludZmi i przyrodq.

Obszar podstawy programowej: edukacja fizyczna, edukacja spoteczna — uczen: uczestniczy w zajeciach
rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng, zgodnie z regutami; potrafi pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne; wie,
e dzieci niepetnosprawne znajdujq sie w trudnej sytuacji i pomaga im; wspdtpracuje z innymi w zabawie,
przestrzega regut obowiqzujqcych w spofecznosci dziecigcej; przestrzega zasad bezpieczenstwa.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Wskazana jest pomoc nauczyciela uczniom niepetnosprawnym
ruchowo.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: irédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Violetta Kostrzewska.

.Innowacyjne wsparcie szk6l uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Ewiczenie nr3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace umiejetnosé wspétpracy

1. Tytut éwiczenia: Bezludna wyspa.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone dla zespotu klasowego, w ktorym zaburzona jest
umiejetnos¢ wspotpracy.

3. Cele ¢wiczenia:
e integracja zespotu klasowego,
e rozwijanie umiejetnosci grupowego rozwigzywania problemow,
e odkrywanie wiasnych predyspozycji podczas pracy grupowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kilka kuferkow, pisaki, kartki A4, rézne rekwizyty
wystepujace jako zawartos¢ kuferkéw, np. sznurki, gumki, guziki, guma do zucia, puszki, butelki, ksigzki, igly,
balony itp.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel dzieli klasg na 4-, 5-osobowe zespoty. Nastepnie opowiada historyjke:

Pewnego razu grupa poszukiwaczy skarbow postanowita wybra¢ sie w podrdz. Zatadowali na statek
kufry, do ktdrych planowali schowa¢ znalezione skarby oraz inne przedmioty potrzebne w podrézy. W
piekny stoneczny dziert wyptyneli z portu. Plyneli juz kilka dni, gdy nagle pojawity sie ciemne chmury, zaczqt
wiac silny wiatr i padac¢ ulewny deszcz. Morze byto bardzo wzburzone. Nagle poteina fala przewrdcita
statek, ktdry zaczqt tonqc. Ludzie dzielnie plyneli w kierunku wyspy pojawiajqcej sie na horyzoncie. Gdy
doptyneli do wyspy, morze uspokoifo sie i zaswiecito storice. Rozbitkowie cieszyli sie, ze udafo im sie
uratowac. Rozpalili ognisko i naradzali sie, co powinni zrobic, aby powiadomi¢ swoje rodziny o tym, co im sie
przydarzyto. Rano, gdy obudzili sie, zobaczyli na brzequ morza kufry na skarby ze swojego statku. Bardzo sie
ucieszyli. W kufrach znaleZli rézne przedmioty oraz informacje, ze wyspa za pie¢ dni zastanie zatopiona.

Nauczyciel prosi kapitanéw, aby podeszli do kuferkéw i sprawdzili ich zawartoéé. W kuferkach sg kartki
A4, pisaki i kilka przedmiotéw (moga to by¢: agrafka, gumka, igta, butelka, puszka, szalik, guma do zucia,
deska, zapalniczka, sznurek, ksigzka, balony i inne). W kazdym kuferku musza miesci¢ sie inne przedmioty,
ale ma by¢ ich po tyle samo, np. po pieé.

Zadanie dla grupy: ,Uzywajac przedmiotéw, ktére sg w waszych kufrach, musicie zbudowaé cos, co
pozwoli wam wydostac sie z wyspy zanim zostanie zatopiona. Swoje pomysty zapiszcie na kartkach”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspdfpraca z innymi w zabawie, w nauce i sytuacjach zyciowych;
przestrzeganie reguf w spofecznosci dziecigcej i w swiecie dorostych.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie do zgodnego wspdtdziatania z rowiesnikami i dorostymi.

JInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie stosowa¢ w zespotach klasowych, w ktorych ujawniaja
sie problemy z przestrzeganiem regut i braku wspétpracy. Historyjke mozna modyfikowaé w zaleznosci od

wieku dzieci.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Maria Zurek.

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, pamie¢ i motywacje do nauki
1. Tytut éwiczenia: Bingo ortograficzne.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z zaburzong percepcjg wzrokowg (do przeprowadzenia
w klasie lub w grupach na zajeciach wyréwnawczych).

3. Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie techniki czytania,
e utrwalanie pisowni okreslonych wyrazéw,
e C¢wiczenie koncentracji uwagi.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: 16 kart z wyrazami z okreélonym ortografem.
5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie majg przygotowanych 16 kartonikéw z podanym ortografem, np. ,H”. Uktadajg
je w czterech rzedach, po cztery wyrazy w kazdym. Nauczycielka odczytuje wybrany wyraz. Jesli uczen znajdzie
go u siebie, wowczas odwraca kartonik na drugg strone. Uczen, ktérego odwrécone kartoniki utworzg linie

prostg pionowa lub pozioma, krzyczy: ,Bingo”. Ten uczen, ktéry zrobi to jako pierwszy, wygrywa.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadar i rozwigzywania problemdéw.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie tworzenia wypowiedzi: uczen pisze czytelnie i estetycznie
(przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjng.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Btaszkiewicz.

Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Ewiczenie nr 10

Obszar wsparcia: éwiczenie indywidualne wspomagajace analize wzrokowg i koncentracjg uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Bombki — ksztafty i wzory.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw z problemami analizy wzrokowej i koncentracji uwagi.

Cele ¢wiczenia: poprawa analizy wzrokowej i wydtuzenie koncentracji uwagi.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: arkusz z ¢wiczeniem — zatgcznik nr 5.

Przebieg éwiczenia: Uczen musi dokfadnie przyjrzeé sig bombkom, przeliczy¢ takie same bombki i wpisa¢ do
tabelki odpowiednie dane. Nastepnie musi obliczy¢ sumy, a przy sumach wpisa¢ w kétko odpowiednie litery
z kodu i przeczytac hasto.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen klasyfikuje obiekty i sprawnie je liczy.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — w zakresie czynnosci umystowych waznych dla
uczenia sie matematyki.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna dobra¢ ilustracje stosownie do potrzeb i okolicznosci, np.
pisanki wielkanocne na Wielkanoc, balony na Dzieri Dziecka, czy serca na Dzieri Matki.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ,Gazeta z klasg” — 2004 r.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Krystyna Jakubowska.

.Innowacyjne wsparcie szk6! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize wzrokowa, koncentracje uwagi

P

Tytut éwiczenia: Brakujgca liczba.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzong analiza wzrokowg i problemami zapamietywania
kolejnosci liczb do 20.

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie koncentracji uwagi,

e doskonalenie liczenia do 20.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansza z rozsypanymi liczbami:

114 4 17 A 8

1

Przebieg ¢wiczenia: Na ilustracji pokazane sg rozsypane liczby od 1 do 21. Jednej liczby jednak brakuje. Dziecko
musi odnaleZ¢ brakujgcg liczbe.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego
systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze wspak (zakres do 20).

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umysfowego oraz
ksztaftowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: , Supetkowe tamigtéwki”, nr
5/2009.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewelina Rybczynska.

..Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajace analize wzrokowa i koncentracjg uwagi

1. Tytut éwiczenia: Cenny wegiel.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majacych problem z analizg wzrokowa i koncentracja uwagi.
3. Cele ¢éwiczenia: poprawa analizy wzrokowej i wydfuzenie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: arkusz z ¢wiczeniami — zatgcznik nr 1.

5. Przebieg éwiczenia: Nalezy skorzystaé z ,klucza” podanego na arkuszu z ¢wiczeniami i podstawi¢ pod znaki
odpowiednie litery. Po zakofczeniu nalezy odczytac zaszyfrowane stowa oraz caly tekst.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji,:
odczytuje uproszczone piktogramy.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — w zakresie umiejetnosci czytania i pisania.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Uczniom stabowidzacym nalezy powiekszy¢ czcionke.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Danuta Graj, ,Gazeta
z klasg”, 1994 r.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Krystyna Jakubowska.

. Innowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

1. Tytut éwiczenia: Chmurka.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw z nadpobudliwo$cia.

3. Cele ¢wiczenia: rozwijanie umiejetnosci relaksowania sie, eliminowania niepokoju, odreagowywania napieé
psychofizycznych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tekst bajki, spokojna relaksacyjna muzyka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci kfadg si¢ na podiodze. Zamykaja oczy, oddychajg swobodnie i spokojnie. Przy
muzyce stuchajg bajki czytanej przez nauczyciela: ,,Wyobraicie sobie, ze jest ciepty, stoneczny dzien. Lezycie
na biafej chmurce. Wszystkie cze$ci waszego ciata zanurzajg sie w tej chmurce. Lezycie i fagodnie plyniecie
z chmura. Wieje lekki, chtodzacy wiatr. Na niebie $wieci storice. Jego jasne promienie o$wietlajg caty $wiat.
Chmura unosi was i kotysze. Wstuchujecie sie w muzyke, ktéra was unosi. Delikatnie poruszamy palcami rak.

Bardzo powoli siadamy i gteboko oddychamy”,

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczer swiadomie i aktywnie stucha muzyki, wyraza swe doznania
niewerbalne.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna w zakresie odbioru muzyki.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Marzena Klimaszewska.

JInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowa

9.

Tytut éwiczenia: Chodzony.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw o obnizonej percepcji wzrokowej. Mozna je
przeprowadzi¢ z grupg dzieci lub z catg klasa.

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie spostrzegania wzrokowego,
e wspomaganie koncentracji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki z wyrazami i odpowiadajacymi im obrazkami,
nagranie utworu muzycznego

Przebieg éwiczenia: Na podtodze w kole lezg kartki z wyrazami, skierowane napisem i obrazkiem na dét. Dzieci
chodza po okregu. W tle gra muzyka. Na sygnat (wytaczenie muzyki) dziecko staje przy najblizszej kartce.
Podnosi ja i odczytuje lub oglada obrazek. Wykonuje zadanie przedstawione przez nauczyciela. Nastgpnie
odkfada kartke na podioge. Zabawa rozpoczyna sie od poczatku.

Przykfady:

o Poszukaj osoby z takim samym wyrazem jak twdj.

e Poszukaj osoby z wyrazem, ktéry ma tyle samo sylab, co twoj wyraz.

e Poszukaj osoby, ktéra ma wyraz z taka sama liczba liter ,,0”, ,a”, ,t” itp.
e Poszukaj osoby, ktéra ma obrazek odpowiadajacy twojemu podpisowi.
e Poszukaj osoby, ktéra ma taki sam obrazek jak ty.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadari i rozwigzywania probleméw.

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: uczef zna wszystkie litery alfabetu,
czyta i rozumie proste, krotkie teksty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zré6dto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Bfaszkiewicz.

_Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Ewiczenie nr3
Obszar wsparcia: ¢wiczenie rozwijajace zmyst czucia

1. Tytut éwiczenia: Co czuje?

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z niepetnosprawnoscia poznawcza.

3. Cel gtéwny éwiczenia: usprawnienie funkcji poznawczych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: rézne materiaty.

5. Przebieg ¢wiczenia: Gdy Twoéj uczer bedzie miat juz przystoniete oczy, pozwdl mu dotknaé skrawkow roznych
materiatéw — niech dotyka wierzchem i wewnetrzng strong dfoni. Kiedy juz oswoi sie z tymi tkaninami, zadaj
uczniowi nastepujace pytania:

e Jakito materiaf?

e  (Czy jest szorstki, miekki?

e (Czy jest gruby, cienki?

e (Czy jest lekki, miekki?

e Czy jest przyjemny w dotyku, czy nie?
e Co jeszcze mozesz o nim powiedzie¢?
e Ktbrg strong dtoni wiecej czujesz?

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie zdolnosci poznawczych dziecka.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — uczeni stosuje okreslone materiaty, techniki plastyczne,
postuguje sie takimi srodkami wyrazu, jak; ksztaft, barwa, faktura.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Danuta Konopka.

.Innowacyjne wsparcie szk6! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr1

Obszar wsparcia: edukacja polonistyczna — wspomaganie koncentracji uwagi, edukacja plastyczna — wspomaganie
wyobrazni

1. Tytut éwiczenia: Co dalej?

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidw, ktérzy maja problemy z koncentracjg uwagi oraz dla ucznidw,
ktorzy formutuja krotkie, mato rozbudowane wypowiedzi.

3. Cele ¢wiczenia:
e wspomaganie koncentracji uwagi, pobudzanie wyobrazni;
e rozwijanie umiejetno$ci omawiania ilustracji, nadawania jej tytutu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartka z bloku, kredki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie siedzg w tawkach, w kregu. Po oméwieniu tematu ,,Nasze wakacje” dyzurny
rozdaje dzieciom kartki. Nauczyciel podpisuje kartke (jezeli uczniowie potrafig podpisujg sami). Nastepnie kazde
z dzieci rysuje na kartce jeden element krajobrazu, ktéry podziwiat podczas wakacji. Na sygnat nauczyciela dzieci
podajg kartke koledze z prawej strony i nic nie méwigc, dorysowuja kolejny element na jego kartce (usitujg
domysli¢ sie, co kolega chciat narysowac). Na kolejny sygnat podaja kartke koledze z prawej strony itp. Zabawa
w dorysowywanie trwa, az kazde dziecko nie otrzyma swojej kartki. Po skoriczonej zabawie kazde z dzieci moze
dorysowac cos na swojej kartce, po czym nastepuje omowienie ilustracji i nadanie jej tytutu. Temat pracy moze
by¢ inny — moina zastosowac ¢wiczenie po opracowaniu lektury, by utrwali¢ znajomo$¢ wystepujacych
bohateréw.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e potrafi narysowac prace plastycznqg i wypowiedziec sie na okreslony temat,
o Jjlustruje sceny i sytuacje inspirowane wyobrazniq.

N

Obszar podstawy programowej:
e wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie,
e wyrazanie wtasnych mysli i uczu¢ w réznorodnych formach.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Na poczatku najlepiej jest nauczyé zabawy mniejszg grupe dzieci,
a jak sie nauczg — pracowac z cata klasa. Dzieci bardzo lubig te zabawe.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie zaczerpniete
z kursu ,,Biblioterapia dla dzieci”.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Tomaszewska.

..Innowacyjne wsparcie szko! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie indywidualne wspomagajace analize wzrokowa, koncentracje uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Co kupita Kasia? ‘

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniow z problemami w analizie wzrokowej, majacych krétkg
koncentracje uwagi.

Cele éwiczenia: poprawa analizy wzrokowej, poprawa umiejetnosci czytania i pisania, wydtuzenie czasu pracy.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: arkusz z ¢éwiczeniami.

Przebieg cwiczenia: Uczen odczytuje imiona dzieci, ktére zrobity zakupy. Ma za zadanie odszukaé¢ produkt,
ktérego nazwa zaczyna sie od tej samej litery, co imie dziecka i wpisanie jego nazwy do kratek. Nastepnie musi
przepisac litery z pogrubionych kratek do kotek. Hasto jest odpowiedzig na pytanie zawarte w tytule éwiczenia.
Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen czyta i rozumie proste teksty, pisze proste, krdtkie zdania.
Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna w zakresie umiejetnosci czytania i pisania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: , Gazeta z klasg”, 2007.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Krystyna Jakubowska.

Innowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie indywidualne wspomagajace analize wzrokowg i koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Co to jest? Nie gryzie a...

2.

9.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci majacych problem z analizag wzrokowa i koncentracjg uwagi.

Cele ¢éwiczenia: poprawa analizy wzrokowej i wydtuzenie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: arkusz z ¢wiczeniami,ewentualnie liczydto.

Przebieg ¢wiczenia: Uczen musi obliczy¢ dziatania, a wyniki wraz z sylabami utozy¢ od najwigkszego do
najmniejszego i wpisaé do kratek. Na zakorczenie nalezy odczytac zakoficzenie zagadki. Dodatkowo uczeri musi
zauwazy¢, czego brakuje w kazdym przyborniku i dorysowac brakujgce elementy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wyznacza sumy i réznice w zakresie 10.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna w zakresie liczenia i sprawno$ci rachunkowych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ,Gazeta z klasg” — 1994 r.

10. mie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Krystyna Jakubowska.

.Innowacyjne wsparcie szk6! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Co zdarzyfo sie pdZniej?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci w kazdym wieku.

3. Cel gtowny ¢wiczenia: ¢wiczenie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: opowiadanie, ilustracje do tekstu.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel opowiada dziecku historig, ilustrujgc jg obrazkami. Historia ta nie ma gotowego
zakonczenia, musi wymysli¢ je uczen. Zadanie mozna utrudni¢, proszac ucznia, by jeszcze przed dokoriczeniem
opowiadania przez nauczyciela — opowiedziat je ponownie, zaczynajac od poczatku (uczen moze opowiadaé na
podstawie ilustracji — mozna je rowniez przed uczniem schowac). Przed opowiadaniem dziecku historyjki mozna
wykona¢ z nim poznane przez niego ¢wiczenia z KE, np. ,,Ston”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: uczen
interesuje sie ksigzka i czytaniem, stucha w skupieniu czytanych utworéw, np. basni, opowiadan, wierszy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jezeli uczen nie potrafi dokonczy¢ historyjki, pokazujemy mu
ilustracje. Kiedy uczed nadal ma problemy z opowiedzeniem zakorczenia historyjki, nauczyciel pomaga mu,
pokazujgc konkretne osoby lub przedmioty na planszach.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Hanna Renz.

,.Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: edukacja spoteczna — umiejetno$¢ wspéipracy w grupie, wyrazania wiasnej opinii

9.

Tytut éwiczenia: Cos mifego.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw klas Il i Ill potrafigcych juz pisac i takich, ktérzy majg ktopoty
z wyrazaniem pozytywnej opinii na temat innych oséb.

Cele ¢wiczenia:
e wspomaganie umiejetnosci wspétpracy,
e wyrazanie wtasnej opinii na temat kogos.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartka papieru, dtugopis.

Przebieg ¢wiczenia: Kazdy na kartce papieru pisze swoje imie i nazwisko. Korzystajac z czyjejs pomocy,
przyczepia ja sobie na plecach. Zadaniem wszystkich jest napisanie sobie wzajemnie na plecach czegos mitego:
to, co sie nam w danej osobie podoba, jakies pozytywne cechy, ktére w niej zauwazamy itp. Po zakoriczonej
zabawie kazdy uczen zdejmuje kartke, odczytuje okreslenia na swdj temat.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e wspdtpraca z innymi w zabawie;
e odrdznienie, co jest dobre, a co zte w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Starsi uczniowie po zakoriczonej zabawie mogg odnies¢ sie do cech
zauwazonych przez ich kolegbéw, wyrazi¢ swoja opinie, powiedzie¢, co ich zaskoczyto, co zadziwito, co mitego

spotkato.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Barbara Tomaszewska.

,Innowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: wyrazanie emogji

1. Tytut éwiczenia: Czego sie boimy?

2.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z trudnosciami emocjonalnymi.

Cele ¢wiczenia:
e wspieranie rozwoju osobistego kazdego ucznia,
e umozliwianie swobodnego wypowiadania sie na temat wtasnych uczu¢ i stanéw emocjonalnych,
e ksztaftowanie umiejetnosci wypowiadania sie i stuchania,
e wypracowanie sposobdw radzenia sobie ze strachem.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przygotowane pytania: Czego sie boisz? Jak sobie
z tym radzisz?, kartki papieru, kredki, pudetko, tasma klejgca, nozyczki.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel pokazuje przerywnik ruchowo-dzwiekowy do rundy:
dwa klasniecia w dtonie i pstrykniecie palcami raz. Nauczyciel umawia sie z dzie¢mi, ze zada im pytanie. Przed
kazdg odpowiedzig dzieci wspélnie z nauczycielem wykonujg przerywnik. Kaide dziecko odpowiada na
pytania. Nastepnie bierze kredke i rysuje na jednej potowie kartki to, czego sie boi, a na drugiej — jak sobie
z tym radzi. Gdy wszystkie rysunki sa gotowe, dzieci odcinaja strachy, zgniataja, wkiadajg do pudetka
i zaklejajg. W rekach zostajg im juz tylko sposoby pokonywania réznych strachéw.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju emocjonalnym.

Obszar podstawy programowej: sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego
i etycznego uczestnictwa w Zyciu spofecznym.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jezeli jakie$ dziecko nie ma ochoty odpowiedzieé na pytanie, nie
zmuszamy go do tego.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: J. Stasica, 160 pomysfow
na nauczanie zintegrowane w klasach I-lll. Rozwijanie fantazji, zainteresowarn i zdolnosci uczniéw, Oficyna
Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2001.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Malwina Augustyniak.

LInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Czego tu brakuje?

2.

8.

9.

Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie indywidualne, ¢wiczenie dla uczniéw: nadpobudliwych,
z niepetnosprawnoscig poznawcza, z zaburzong grafomotoryka.

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie techniki rysowania i pisania,
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki rak,
e usprawnianie poziomu graficznego rysunku i pisma.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: llustracja z konturem jako wzor, ilustracja z brakujgcymi
elementami, flamastry, kredki.

Przebieg ¢wiczenia:

A) Nauczyciel ttumaczy dziecku, na czym polega zadanie — musi ono dorysowac brakujace elementy na rysunku
tak, aby byt zgodny ze wzorem, np. domu, drzewa, lalki, statku, kwiatu, motyla.

B) Nauczyciel ktadzie przed dzieckiem dwie ilustracje i pyta sie, czy wie, co nalezy zrobi¢ w tym zadaniu.

C) Na nastepnych zajeciach uczeri moze wykonaé wybrany przedmiot, np. w formie przestrzennej.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uksztaftowanie systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych
dziecku do poznawania i rozumienia swiata.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, matematyczna, plastyczna — uczeri rozumie sens
kodowania oraz dekodowania informacji, odczytuje uproszczone rysunki, znaki informacyjne i napisy;
wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na pfaszczyznie i w przestrzeni, postuguje sie takimi
Srodkami wyrazy plastycznego, jak: ksztaft, barwa, faktura; dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla);
zauwaza, ze jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Violetta Kostrzewska.

.Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowg

S.

Tytut éwiczenia: Czy dobrze powiedziatam?

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidw majacych problemy z analizg stuchowa i wymowa.
Cele ¢wiczenia: usprawnienie analizy stuchowej i wymowy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki z napisanymi stowami.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel odczytuje przygotowane stowa, np. sanki — szanki, rak — lak, kawa — tawa, krowa
— kiowa. Dziecko ma okresli¢, kiedy nauczyciel wymowit dobrze stowo, a kiedy Zle.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen dba o kulture wypowiadania sie, poprawnie artykutuje gfoski.
Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen tworzy wypowiedzi.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Ewentualnie, jesli mamy dobrze czytajace dzieci w klasie, mozemy
im zleci¢ odczytywanie przygotowanych stow.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Krystyna Jakubowska.

,.Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Ewiczenie nr 9

Obszar wsparcia: pamie¢

1. Tytut éwiczenia: Dary, figle i psoty dwunastu miesiecy.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie do pracy indywidualnej, grupowej bad? z cata klasg (klasa Ili).

3. Cele ¢wiczenia:
e wspomaganie pamieci,
e uczenie sprawnego postugiwania sie nazwami kolejnych miesiecy,
e rysowanie z wyobrazni postaci fantastycznych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty pracy z przygotowanymi tekstami rymowanek,
blok rysunkowy, kredki.

5. Przebieg éwiczenia: Cwiczenie polega na zapamietaniu rymowanek w celu nauczenia sie nazw miesiecy:

Styczen wielkq tyczkq rzqdzi zimg z ogrodniczkq.

Luty lodem grubym skuty, bo na nogi, zamiast buty wtozyt nuty.
Marzec marzy o stoneczku, a promyczki ma w woreczku.

Kwiecier kolorowe bajki plecie i rozrzuca dookota kwiecie.

Maj to kucharz doskonaty, razem z teczq przyrzqdza pyszne specjafy.
Czerwiec wstaje bardzo wczes$nie, by zajadac stodziutkie czeresnie.

Lipiec z plecakiem wedruje po kraju, lecz wie, ze czasem trzeba odpoczywac
I na lezaku w stoneczku wylegiwac.
Sierpieri z muzykq sie nie rozstaje, na nocne koncerty swierszczy zaproszenia rozdaje.

Wrzesien to jest figlarz doskonaty, wszystkie grzybki nam sie pochowaty.
PaZdziernik wplata we wiosy liscie kolorowe, zofte, czerwone, zfote i bordowe.
Listopad deszczowq nuci piosenke, juz ukofysat do snu malutkg sosenke.

Grudzien w snieznym futrze wjechat na sankach, a za nim radosna rodzinka Batwanka.

Zadaniem dzieci jest wybranie dowolnej liczby rymowanek i narysowanie do nich wesotej ilustracji —
symbolu bad? etykiety.

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uwazinie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji; zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy; podejmuje dziatalnos$¢ twdrczq, postugujgc sie takimi
$rodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyZnie i w przestrzeni.
Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna, edukacja plastyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: cwiczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: lwona Maj-Fortunko.

Innowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce motywacje do nauki i aktywnosci

1. Tytut éwiczenia: Detektyw na szdstke.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone dla dzieci, ktére przejawiaja niecheé¢ do
podejmowania wysitku umystowego i doprowadzania zadania do konca.

3. Cele ¢wiczenia:

zachecanie do wysitku umystowego i podejmowania aktywnosci,

¢wiczenie czytania ze zrozumieniem,

¢wiczenie umiejetnosci uktadania wyrazéw z sylab i zdan z rozsypanki wyrazowej,
¢wiczenie umiejetnosci wykonania rysunku wg instrukcji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
— biate i kolorowe koperty,
— kartki z sylabami do uktadania wyrazéw (sylaby jednego wyrazu maja taki sam kolor),
— rozsypanki wyrazowe,
— kartki i kredki.

5. Przebieg cwiczenia: Prowadzacy rozdaje uczniom biate koperty, w ktérych s zadania. Wyjasnia reguty
¢wiczenia: ,Aby zosta¢ detektywem na szdstke nalezy wykonac | i Il etap zadania”.

| etap: Na kartkach napisane sg sylaby — sylaby jednego wyrazu napisane sg takim samym kolorem. Gdy dziecko
utozy wyraz, musi wykona¢ do niego rysunek, np. drze-wo, tu-li-pan itp. (na kaidej kartce sa dwa lub trzy
wyrazy).

Il etap: Po poprawnym wykonaniu zadania z | etapu uczen otrzymuje od prowadzgcego kolorowg koperte,
w ktorej sg rozsypanki wyrazowe. Zasada jest taka sama jak w | etapie — dzieci muszg utozy¢ zdanie z rozsypanki
wyrazowej i narysowaé rysunek. Zdanie jest instrukcjg, jaki ma to by¢ rysunek, np.: ,To jest czerwona pitka”,
,Tomek ma psa”, ,Z6tty mi$ stoi na pétce”.

Po wykonaniu zadan uczniowie otrzymuja wczesniej przygotowane medale detektywa na széstke.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: postugiwanie sie ze zrozumieniem okresleniami: sylaba, wyraz,
zdanie; stosowanie wtasciwego szyku w zdaniu; kodowanie i odkodowywanie informacji.

7. Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umysfowego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W tym ¢wiczeniu w celu zwiekszenia motywacji dzieci mogg réwniez
otrzymac nagrody po | etapie.

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Maria Zurek.

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamie¢, edukacja spoteczna — umiejetno$¢ wspotpracy i wspotdziatania
w grupie, edukacja matematyczna — nazywanie dni tygodnia

1. Tytut éwiczenia: Dni tygodnia.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla ucznidw, ktérzy nie utrwalili wystarczajgco dni tygodnia, majg problemy
z pamiecig oraz dla dzieci, ktore nie zawsze zgodnie pracujg w grupie.

3. Cele éwiczenia:

=

w

wspomaganie pamieci i koncentracji uwagi,
podanie nazw dni tygodnia w odpowiedniej kolejnosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: etykiety z nazwami dnia tygodnia.

Przebieg ¢wiczenia: Dyzurni rozdaja duze etykiety z nazwami dni tygodnia. Nauczyciel inicjuje zabawe w tydzien:

Uczniowie odczytujg nazwe swojego dnia na etykiecie (mogg uczynic to z pomocg nauczyciela).

Rozbiegaja sie po klasie.

Na sygnat nauczyciela ustawiajg sie w szeregu zgodnie z kolejnoscia nastepujacych po sobie dni.

Nauczyciel wzywa do wystgpienia z szeregu ,,dnia dzisiejszego”.

Uczniowie obliczajg, ktory to z kolei dzien, uscislajg date i jg zapisujg na tablicy.

Ustalaja, jaki dzien byt wczoraj, jaki bedzie jutro, zapisujg swoje ustalenia na tablicy pod wyrazami: wczoraj,
dzis, jutro.

W dalszej czedci zabawy dzieci obliczaja, jakie dni minety, w jakie dni odpoczywamy.

Na koniec lekcji sktadamy etykiety i uczniowie siadaja w tawkach.

Etykiety mozna rozdaé 7 uczniom (w klasie 1) lub zaangazowac catg klase (w klasie 2), a wtedy wprowadzamy
dodatkowe utrudnienie, bo dzieci bede musiaty znalez¢ réwniez kolege z tym samym dniem tygodnia.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wymienia dni tygodnia.

7. Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umysfowego i ksztaftowanie wiadomosci matematycznych
w zakresie pomiaru czasu: nazwa dni w tygodniu, orientowanie sie w ramach czasowych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Uczniowie, kt6érzy nie potrafig jeszcze czytaé, moga odczytywaé
wyrazy z pomocg kolegi lub nauczyciela.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie Barbara Tomaszewska.

,Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize wzrokowa

8.

9.

Tytut éwiczenia: Dobieranka-odkrywanka.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majacych problemy z analizg wzrokows.
Cele ¢wiczenia: rozwijanie pamieci wzrokowej i koncentracji wzrokowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zestaw skfadajacy sie kilkunastu par obrazkéw
(zatacznik nr 5).

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel dzieli obraz kina dwa komplety, rozdzielajac pary. Jeden komplet lezy na
stoliku tak, aby nie byto wida¢ rysunkow. Drugi komplet rozdziela miedzy dzieci. Uczniowie biorg obrazki ze
stofu i sprawdzajg, czy majg taki sam. Jezeli dziecko ma taki sam obrazek, tworzy pare. Wygrywa dziecko,
ktére nazbiera najwiecej par.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen odczytuje piktogramy.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna w zakresie wspomagania umystowego.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Marzena Klimaszewska.

Lnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 le
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Zatgcznik nr 5
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: edukacja polonistyczna — pamie¢

9.

Tytut éwiczenia: Dobierz w pary.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw majacych trudnosci z zapamietaniem zasad ortograficznych.

Cele éwiczenia:
e utrwalenie pisowni wyrazéw z ,,6” wymiennym,
e doskonalenie techniki czytania,
e wdrazanie do pokonywania trudnosci,
e ksztattowanie umiejetnosci zgodnego wspodtdziatania w zespole.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karteczki z wypisanym wyrazami.

Przebieg éwiczenia: Uczen (lub grupa ucznidow) otrzymuje karteczki roztozone na stoliku, ktére taczy kolejno

”

w pary zgodnie z zasadg ortograficzng —,6” wymienia sie na ,,0”, ,,a”, ,e”.

tézko —toze moj — moje samochdd — samochody
6smy — osiem drézka — droga droézki — drogi

woéz — wozy wozek — wozic¢ miod — miodek
przyjaciotka — przyjaciel nézka —noga mréwka — mrowisko
gtéwka — gtowa néz — nozyk rog —rogi

sol —soli¢ stot — stolik stépka — stopa
powrdcity — powraca¢  zawdd — zawody 16d — lody

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspieranie rozwoju intelektualnego i spofecznego.

Obszar podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadari irozwiqzywania problemdw; nabycie umiejetnosci pracy zespofowej; uczen pisze
czytelnie i estetycznie, dba o poprawnosc ortograficzng.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie moze byé¢ prowadzone w grupie lub indywidualnie.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Andrzejewska.

Lnnowacyjne wsparcie szko6t uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Ewiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, pamie¢, umiejetnosc radzenia sobie z frustracjq

9.

Tytut éwiczenia: Dodaj 3-5-7.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla ucznidw nadpobudliwych, dla uczniéw z zaburzeniami
zachowania i do przeprowadzenia w klasie.

Cele ¢wiczenia:
° éwiczenie pamieciowych obliczert matematycznych,
° wspomaganie koncentracji poprzez ruch u dzieci nadpobudliwych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie organizujg dwa lub trzy rzedy. Siadaja jeden za drugim. Na hasto nauczyciela
(ktéry podaje na gtos liczbe) dodajg w pamigci 2 i na zasadzie gtuchego telefonu podaja wynik koledze. Ten
ponownie dodaje dwa i podaje wynik nastgpnemu koledze. Pierwszy uczen z kazdego rzgdu zapisuje wynik
na kartce. Kartke pokazuje nauczycielowi. Jezeli wynik jest poprawny, pierwszy uczen zamienia sig¢ miejscem
z ostatnim i zabawa rozpoczyna sie od poczatku. Punktacja: wynik poprawny — 1 pkt, wynik btedny — O pkt.
Wygrywa ta druzyna, ktéra zebrata najwieksza liczbe punktéw.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadari i rozwiqzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna: uczen dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez
algorytmdw dziatan pisemnych); sprawdza wyniki odejmowania za pomocq dodawania.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: W zalezno$ci od umiejetnosci uczniéw zakres obliczeri mozna
dowolnie zmieniac.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Btaszkiewicz.

.Innowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Ewiczenie nr9

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, analiza stuchowa

=

Tytut éwiczenia: Dodaj gfos.

N

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci wykazujacych trudnosci z koncentracjg i pamiecia.

3. Cele ¢wiczenia:
e poprawa koncentracji uwagi,
e doskonalenie pamieci.

»

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel pyta dzieci, jakie znajg zwierzeta hodowlane. Nastepnie demonstruje
przyktadowe diwieki, ktére mozemy ustysze¢ w zagrodzie: muu, bee, hau, miau, kokoko, kwa, chrum, mee, iaa,
kukuryku, gul gul gul. Zabawa polega na tym, ze dzieci imitujg dZwieki zwierzat, doktadajgc swdj odgtos do
wczesniej ustyszanych. Kazde kolejne dziecko powtarza wczesniejsze dzwieki w odpowiedniej kolejnosci i dodaje
sSwoj.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje zwierzeta, zyjqce w gospodarstwie domowym.

7. Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikq, gestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Ptochocka.

Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi dla klasy

1. Tytut éwiczenia: Dodawanie w trdjkach.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla klasy, w ktérej sa uczniowie wykazujacy trudnosci
z koncentracja uwagi.

3. Cele ¢wiczenia:
e wspomaganie umiejetnosci koncentracji uwagi,
e doskonalenie umiejetnosci dodawania liczb w zakresie 100.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel dzieli klase na zespoty trzyosobowe. Kazda tréjka bedzie miata za zadanie dodaé
liczby dwucyfrowe wymienione przez nauczyciela. Pierwsze dziecko dodaje tylko dziesiatki i gtosno podaje ich
sume, drugie dodaje jednosci, a trzecie podaje ostateczny wynik dodawania tych liczb. Pozostate dzieci z klasy
kontrolujg poprawnos¢ liczenia. Kazda tréjka dzieci otrzymuje trzy dziatania do wykonania. Za kazdym razem
inne dziecko zlicza dziesiatki, jednosci lub podaje wynik. Mozna punktowa¢ poprawnie wykonane obliczenia.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen koriczacy klase Il dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: warsztaty ,Jak uczynic
matematyke przyjazna dziecku” (ODN Kalisz 2009 r.)

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Katarzyna Wroblewska.

,Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, pamie¢, usprawniajgce percepcje wzrokowa na
materiale literowym

1. Tytut éwiczenia: Domino literowe.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci z zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktére
maja problemy z rozpoznawaniem i poprawnym nazywaniem liter o podobnych ksztattach (b, d, p, g) oraz
uczniéw nadpobudliwych. Cwiczenie wykorzystujemy podczas zaje¢ indywidualnych lub w czasie zajeé, np.
z dwoma uczniami.

3. Cele ¢wiczenia:
e utrwalenie ksztaftu liter p, b, d, g, rozpoznawanie i poprawne ich nazywanie,
e (wiczenie koncentracji uwagi, pamieci, spostrzegawczosci,
o ksztatcenie umiejetnosci spotecznych (radzenia sobie z wygrana i przegrang).

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansza z wypisanymi literami w formie domina do
rozciecia.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci otrzymujg plansze z wypisanymi literami. Litery o tych samych ksztattach zamalowuja
jednym kolorem: g — niebieskim, d — zielonym, p — czerwonym, b — z6ttym. Cwiczenie to dzieci wykonuja w celu
utrwalenia ksztattu liter. Nastepnie otrzymujg niepokolorowang druga plansze, rozcinaja ja po wyznaczonych
przerywanych liniach i uktadajg domino. Podczas uktadania gtosno wypowiadaja, jakie litery doktadaja. Jesli sie
pomyla, nie moga dotozy¢ tabliczki domina.

b p p |d
g d b |d
g |p g |d
b g p |d
b d ; g | b

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazenie dziecka w umiejetnos¢ czytania i pisania, w wiadomosci
i sprawnosci matematyczne potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwiqzywaniu probleméw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krdtkie teksty.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%p‘
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10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Dorota Zieliriska.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: pamieé, motywacja do nauki i aktywno$é

1. Tytut éwiczenia: Domino matematyczne.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw majgcych trudnosci z odczytywaniem wskazan zegara.
3. Cele ¢wiczenia:

e odczytywanie wskazan zegara,

e zgodne wspétdziatanie w zespole,

e uczenie sie whasciwej reakcji emocjonalnej na sukces lub porazke.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tekturowe klocki domina z zegarem oraz podang
godzing.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie grajg w czteroosobowych druzynach. Cztonkowie zespotu uktadaja kartoniki,
odwrécone danymi do blatu stotu. Nastepnie je kolejno odwracajg i dopasowuja zgodnie z ustalong zasada
(tacza podany czas z odpowiednim wskazaniem na zegarze). Na jednej czesci klocka domina jest podany czas,
na drugiej czesci jest narysowany zegar z okreslong godzina.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspieranie rozwoju intelektualnego i spotecznego.

7. Obszar podstawy programowej: uczen odczytuje wskazania zegaréw: w systemach: 12- i 24-godzinnym,
wyswietlajqcych cyfry i ze wskazowkami; posfuguje sie pojeciami: godzina, pét godziny, kwadrans, minuta;
wie, jak nalezy zachowywac sie w stosunku do dorostych i réwiesnikéw (formy grzecznosciowe).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Andrzejewska.

Lnnowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”

projekt@pwn-iws.p! www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn:;;‘pl
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: pamieé

1. Tytut éwiczenia: Domino ortograficzne.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw majgcych trudnosci ortograficzne.

3. Cele éwiczenia:

e utrwalenie zasady ortograficznej — po spétgtoskach p, b, d, g, t, ch, j, k, w piszemy rz;
e zapamietanie pisowni wyjatkéw: pszczota, pszenica, ksztaft, ksztafcic, wszystko, wszedzie;
e ksztaftowanie umiejetnosci zgodnego wspoétdziatania w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartonowe klocki domina z napisanymi wyrazami.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie uktadaja na stoliku kartoniki (musza by¢ odwrdcone). Kolejne dzieci
podchodzg do stolika, odwracaja je i dopasowujg zgodnie z zasadg ortograficzng, tzn. faczg wyrazy, w ktérych
rz wystepuje po tej samej spétgtosce lub taczg wyrazy z wyjatkami réwniez po tej samej spotgtosce.

Kartoniki:

obrzek krzyz
krzak — grzyby grzmot — wrzos wrzesien — pszczota pszenica — chrzan
chrzest — ujrzec dojrzaty — brzeg brzoza — trzon trzy —drzewo
drzazga — strzata strzykawka — odrzutowiec drzwi — przejazd sprzedaz — wszedzie
wszystko — przez przyjaciel — dobrze brzek — krzesto krzesiwo — ksztaft
ksztatci¢ — grzebien grzbiet — wrzask wrzeciono — zajrzeé podejrzec — pojutrze
trzos — chrzest chrzqszcz — okrzyk wykrzyknik — brzask

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadari i rozwiqzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: wspieranie rozwoju intelektualnego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak zalecen.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Andrzejewska.

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize i synteze wzrokowa, koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Domino wyrazowe z literami o podobnych ksztaftach.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktére majg problemy
z rozpoznawaniem i poprawnym nazywaniem liter o podobnych ksztattach (b, d, p, g) oraz dla uczniéw
nadpobudliwych. Cwiczenie moie by¢ wykorzystane w kazdej formie pracy (indywidualnej, grupowej, z cata
klasa).

3. Cele ¢wiczenia:
e rozpoznawanie i poprawne nazywanie liter o podobnym ksztatcie,
e usprawnienie techniki czytania,
e (wiczenie pamieci wzrokowej,
e (wiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi,
e usprawnienie analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej,
o ksztatcenie umiejetnosci spotecznych (radzenia sobie z wygrana i przegrang).

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tabliczki z kolorowymi wyrazami, plansza z wypisanymi
literami.

5. Przebieg ¢wiczenia:

A. Dziecko otrzymuje tabliczki z wyrazami (do tej czesci ¢wiczenia mozna wykorzysta¢ dowolng liczbe wyrazéw),
w ktérych wystepuja litery o podobnych ksztattach.

Drozd dab dzidb bieg

Brzeg gad dog gotab buldog Grab

Uczniowie wyszukujg na planszy litery potrzebne do budowy danego wyrazu i koloruja na kolor odpowiadajacy
WYrazowi.
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2. Dziecko otrzymuje domino wyrazowe (kolorowe wyrazy), w ktorym pierwsze i ostatnie litery wyrazow maja
taki sam ksztatt: d, g, p, b. Dziecko ukfada wyrazy w taki sposdb, aby ostatnia litera wyrazu byfa taka sama jak
pierwsza litera wyrazu nastepnego. Podczas uktadania odczytuje poprawnie wyraz. Moze dzieli¢ go na sylaby,
ghoski, liczy¢ liczbe liter. Wtasciwa kolejnos¢ wyrazéw jest podana wyzej. Cwiczenie z wykorzystaniem domina
mozna uatrakeyjni¢ elementem wspétzawodnictwa (gra w parach — kto pierwszy poprawnie utozy).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazenie dziecka w umiejetnos¢ czytania i pisania, w wiadomosci
i sprawnosci matematyczne potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwiqzywaniu problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczer zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krdtkie teksty;
postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gloska, litera, sylaba, zdanie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Terapia pedagogiczna.
Zagadnienia praktyczne i propozycje zajec, red. E. Skorek, Impuls, Krakow 2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Dorota Zielifiska.

.Innowacyjne wsparcie szko! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowg i wzrokowa

1. Tytut éwiczenia: Domino.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla dzieci, ktére majg problemy z podziatem wyrazu na sylaby, ze
wskazywaniem pierwszej gloski w wyrazie.

3. Cele ¢wiczenia:
e rozpoznawanie i nazywanie przedmiotéw na obrazkach,
e wskazywanie pierwszej gtoski w wyrazie,
e dzielenie wyrazéw na sylaby.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: domino — kilkanascie podtuznych kartonikéw, z ktérych
kazdy podzielony jest na pét. Z lewej strony napisana jest litera i narysowane sg trojkaty. Z prawej strony
znajduje sie obrazek przedstawiajgcy jakis przedmiot.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel rozkiada przed dzieckiem kartoniki (domino). Dziecko nazywa przedmiot
widoczny na obrazku (z prawej strony domina). Nastepnie wskazuje pierwszg gtoske i dzieli wyraz na sylaby. Po
lewej stronie domina musi odnalei¢ wskazang gtoske i liczbe trojkatéw (sylab) w danym wyrazie, np. dwa
tréjkaty to dwie sylaby.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:
= postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie;
= dzieli wyrazy na sylaby.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczatkowa nauka czytania i pisania.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Ewelina Rybczyriska.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewelina Rybczynska.

Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozw0j intelektualny w zakresie edukacji polonistycznej

1. Tytut éwiczenia: Drukarnia.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla cafej klasy.

3. Cele éwiczenia: ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy, wspieranie rozwoju intelektualnego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: gazety, papier, pedzelki i klej.

5. Przebieg ¢wiczenia: Zespdt klasowy dzielimy na kilka grup 3—4 osobowych. Dzieci wycinajg z gazety rozne
wyrazy. Wycietych wyrazéw powinno byé okoto 50 na kazda grupe. Nastepnie przygotowuja papier, pgdzelki
i klej. Ich zadaniem jest utozenie z wycigtych wyrazéw opisu o dowolnej tredci i naklejenie go na kartke
papieru. Kazda grupa prezentuje swoj opis, czytajac go pozostatym dzieciom. Kto napisze ciekawszy opis, ten
wygrywa. Opis, ktéry bedzie najciekawszy, mozna umiesci¢ w gazetce szkolnej.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym i spotecznym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen tworzy w formie ustnej i pisemnej opis;
edukacja spoteczna — uczen wspdfpracuje z innymi w nauce szkolnej.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: www.dbc.wroc.pl
(Poradnik metodyczny dla wychowawcdw).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢éwiczenie: lwona Kafuska.

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, koordynacje psychoruchowg

1. Tytut éwiczenia: Dyktando graficzne.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidéw z niepetnosprawnoécia poznawcza.
3. Cele éwiczenia: usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej, orientacji kierunkowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: papier w kratke, oféwek, dyktando graficzne (instrukcja
méwiona lub pisana).

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Na papierze kratkowym, w miejscu przeciecia sie linii, dziecko robi punkt i dalej rysuje pod dyktando
nauczyciela, np. dwie kratki w dét, trzy kratki w prawo, jedna w lewo, az wykona rysunek zaplanowany przez
nauczyciela. Nastepnie nazywa wykonany rysunek.

e Patrzac na rysunek, uczen prébuje dyktowac koledze instrukcje — kolega wykonuje polecenia na kartce

w kratke.
e W ostatnim etapie nastepuje poréwnanie obrazkéw (autokorekta).
6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen w sytuacjach trudnych i wymagajqgcych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dqzy do wykonania zadania; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac
informacje i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

7. Obszar podstawy programowej: zdobycie przez ucznicw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadar i rozwiqzywania problemdéw.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Danuta Konopka.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi

=

Tytut éwiczenia: Dziéb-dzidb
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci majacych problem z koncentracja uwagi.

3. Cele éwiczenia:
e stymulacja koncentracji uwagi,
e wspomaganie koordynacji psychoruchowej,
e rozluZnienie psychofizyczne.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak

5. Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy wybiera jedno dziecko (lidera) z grupy, ktéry ustawia sig naprzeciwko
pozostatych dzieci. Zadaniem lidera jest wymienianie nazw ptakéw, zwierzat itp. (np. ,Bocian ma dziéb”), przy
jednoczesnym nasladowaniu przez niego ruchem rak poruszajgcego sie dziobu ptaka. Zadaniem grupy jest
nasladowanie ruchéw lidera, ale tylko kiedy, kiedy wymieni on nazwy ptakéw. Lider, wymieniajac nazwy
zwierzat nieposiadajacych dzioba — moze myli¢ grupe, nadal wykonujac ruch.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym.

7. Obszar podstawy programowej: caty obszar edukacji matematycznej.

8. Ewentualne uwagi zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Pawet Mazurkiewicz.

_Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: sfera emocjonalng dziecka (umiejetnos¢ radzenia sobie z frustracja)

8.

9.

Tytut éwiczenia: Fantazja.

Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla uczniéw klas I-lll, ktérzy maja problemy
z emocjami.

Cel gtéwny ¢wiczenia: wspomaganie sfery emocjonalnej dziecka.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ptyta z muzyka relaksacyjna, kredki, kartka papieru
formatu A4.

Przebieg ¢wiczenia: Wiaczamy muzyke. Dziecko zamyka oczy i stucha muzyki relaksacyjnej. Prosimy, aby
dziecko wyobrazito sobie jakas mitg sytuacje. Nastepnie dziecko rysuje wybrang sytuacje na kartce papieru.
Jest to sprzyjajacy moment, dzieki ktoremu uczen relaksuje sie, zapomina o stresie i przenosi sie w $wiat
fantazji.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: dziecko wykonuje prace plastycznq wyrazajqcq wfasne przezycia;
stuchanie utworu muzycznego.

Obszar podstawy programowej: uczen sfucha utwordw muzycznych; starannie i zgodnie z instrukcjq
wykonuje prace plastyczng.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

2

rédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imieg i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Sobieska.

Linnowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi i pamigc

1. Tytut éwiczenia: Gadajgcy kfebek.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z zaburzong koncentracja uwagi. Zalecane jest takze
dla uczniéw nieémiatych, ktérzy niechetnie wypowiadaja sie na forum klasy. Do przeprowadzenia w grupach.

3. Cele éwiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi, doskonalenie pamieci, pobudzanie do aktywnosci
i wspotpracy w grupie.

4, Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ktebek wetny, karteczki z wyrazami

5. Przebieg éwiczenia: Zanim przystapimy do éwiczenia, mozemy wykonac¢ z uczniami ¢wiczenie gimnastyki mézgu
Energetyczne ziewanie, ktére utatwi uczniom skupienie, poprawi komunikacje i ekspresje mowy. Nauczyciel
przygotowuje kiebek wetny. Do nitki (dtugosci ok. 6 m) przymocowane sa spinaczami biurowymi w pewnych
odlegto$ciach karteczki z wyrazami. Najlepiej, jezeli beda to rzeczowniki, ktére pasuja do jednego tematu (np.
lato — wakacje — morze — plaza — muszelki — piasek — storice). Wyrazow jest tyle, ile dzieci bioracych udziat
w ¢éwiczeniu. Uczniowie siadajg w kregu — nauczyciel lub jedno dziecko z kregu zaczyna rozwijac kigbek, az
dotrze do pierwszej karteczki. Gtoéno czyta pierwszy wyraz, a nastepnie ukfada z nim zdanie. Potem przekazuje
go nastepnemu dziecku, ktére rozwija ktebek do nastepnej karteczki, czyta kolejny wyraz i uktada z nim zdanie,
starajac sie, aby bylo ono tematycznie zwigzane z poprzednim. W ten sposéb kiebek wedruje przez rece
wszystkich uczniéw, ai zostanie catkowicie rozwiniety i jego koricowka trafi do osoby rozpoczynajacej ¢wiczenie.
Osoba ta (np. nauczyciel) moze zakoriczy¢ opowiadanie ostatnim zdaniem.

Przyktady zdan:

Moja ulubiong pora roku jest lato.

Lubie lato, poniewaz wtedy sa wakacje.

W tym roku podczas wakacji pojechatam nad morze.
Gdy byta tadna pogoda, chodzitam na plaze.

Na plazy zbieratam muszelki.

Budowatam zamki z piasku.

Wieczorami oglagdatam zachéd stonca.

Szkoda, ze lato sie skoriczyto.

Kolejnym etapem ¢wiczenia jest zwinigcie kigbka. Zaczynajac od pierwszej, osoby uczniowie z pamigci podajg
kolejno$¢ wyrazéw, z ktérymi uktadaty zdania. Poniewaz najtrudniej bedzie miata pierwsza osoba, a najtatwiej
ostatnia, mozna celowo tak posadzi¢ dzieci, aby te, ktérym trudniej bedzie odtworzy¢ z pamieci kolejnoé¢
wyrazéw, siedzialy na koricu. Jezeli za$ chcemy sprawdzi¢, na ile wszystkie dzieci byly skoncentrowane na
zadaniu, rozdajemy im karteczki, na ktérych maja napisa¢ poprawna kolejnosc.

LInnowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadari i rozwigzywania probleméw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta
z przekazywanych Informacji.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Cwiczenie dostosowujemy pod wzgledem trudnoéci do danej grupy.
Jezeli chcemy wykorzysta¢ je do pracy z uczniami mtodszymi, np. pierwszoklasistami lub na zajeciach
rewalidacyjnych z uczniami majacymi orzeczenia — podajemy mniej wyrazéw, pracujemy w mniejszej grupie.
Mozna takze zamiast karteczki z wyrazem przypig¢ do wetny rysunki, np. oséb, zwierzat, przedmiotéw lub po
prostu same przedmioty. Mozna réwniez ograniczy¢ sie tylko do odczytania wyrazéw lub nazwaniu rysunkéw,
a potem podawania tylko z pamieci ich kolejnosci, zaczynajac najpierw od pierwszego, a potem od ostatniego
wyrazu. Podczas wykonywania pierwszego etapu ¢éwiczenia (uktadaniu zdan) dobrze, aby rozpoczynat i kofczyt
nauczyciel.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenia: Aneta Pawlak.

.Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace pamiec oraz koncentracje uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Gesty.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane dla uczniéw przejawiajacych trudnosci z koncentracja
uwagi, z zapamietywaniem. Moze by¢ przeprowadzone w parach lub tréjkach, na zajgciach wyréwnawczych.

Cele éwiczenia:
e wspomaganie koncentracji uwagi,
e usprawnianie proceséw zapamietywania,

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak $rodkéw.
Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie dobrani s3 w pary. Jeden uczer z pary wydaje polecenia, drugi ma za zadanie wystucha¢ polecen
kolegi, zapamieta¢ je i wykona¢ w odpowiedniej kolejnosci.

Przyktad: Uczniowie stajg w parach naprzeciwko siebie. Jeden wydaje trzy polecenia: podskocz, klasnij dwa
razy, stafi na jednej nodze jak bocian. Drugi uczen z pary wykonuje zapamigtane ¢wiczenia. Nastepnie
uczniowie zamieniaja sie rolami. Jako polecenia — w momencie, kiedy wydaje je nauczyciel — mozna wykorzystac
¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej. Najlepiej wybiera¢ takie, ktérych funkcjg jest wspomaganie pamigci
i wzrost skupienia uwagi, np. Cwiczenia naprzemienne, Sowa, Kotyska.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztattowanie postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspdiczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujacych porozumiewanie sig
i kulture jezyka uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujq.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Proponowane ¢wiczenie mogg wykonywac uczniowie niepetnosprawni
ruchowo oraz uczniowie z wada wzroku. Nauczyciel musi dostosowac je do ich mozliwosci, zmieniajac rodzaj ruchu

na bardziej statyczny, np. ¢wiczenia rekoma, gtowa, ¢wiczenia na lezaco.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Matgorzata Btaszkiewicz.

_Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi i koordynacje psychoruchowg

9.

Tytut éwiczenia: Gimnastyka bez pospiechu.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw nadpobudliwych. Moze by¢ przeprowadzone zaréwno
w mafej grupie, jak i z catg klasa, np. na zajeciach wychowania fizycznego lub w czasie przerwy srédlekcyjnej.

Cele ¢wiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi u dzieci nadpobudliwych poprzez ruch, rozwijanie koordynacji
psychoruchowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: zbedne.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie ustawiajg sie w pétkolu. Twarzami sg zwréceni do nauczyciela, ktéry wykonuje
proste ¢wiczenia gimnastyczne. Uczniowie powtarzaja je z opdznieniem o jeden ruch. Przyktad: Nauczyciel
wykonuje pierwsze ¢wiczenie — sktony tutowia. W tym czasie dzieci stojg nieruchomo. Gdy nauczyciel wykonuje
drugie ¢wiczenie, np. przysiady, uczniowie wykonujg sktony. Podczas gdy nauczyciel wykonuje trzecie éwiczenie,
np. ugiecie nogi w kolanie i wyrzucenie stopy do przodu, dzieci wykonujg sktony. Ten kto sie pomyli nie odpada
z gry, tylko robi krok do tytu i dalej uczestniczy w zabawie. Wyrdznienie (nagrode), ktérag mogg byé¢ np. oklaski,
otrzymuja ci uczniowie, ktérzy w chwili zakoriczenia zabawy stojg najblizej nauczyciela, a wiec wykonali najmniej
ruchéw do tytu. Zabawe mozna utrudni¢, umawiajac sie z uczniami, ze pewnego éwiczenia nie mogg powtorzyc
(np. skoku w bok). Stojg wtedy nieruchomo.

Cwiczenia ruchowe mozna przeplataé wybranymi ¢wiczeniami z KE., jezeli uczniowie poznali je wczesniej.
Najlepiej wybra¢ te, ktére wspomagaja koncentracje uwagi, np.: Zginanie stopy, Pompowanie pietg, Stor,
Wypady.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne — uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢
fizyczng, zgodnie z regutami.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jezeli w zabawie maja uczestniczy¢ réwniez dzieci niepetnosprawne
ruchowo, nauczyciel dostosowuje ¢wiczenia do ich mozliwosci. Moga to by¢ bardzo proste ¢wiczenia lub po

prostu tylko ruchy dtoni, gesty, mimika twarzy —w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Aneta Pawlak.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Glosy zwierzqt.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw w kazdym wieku.

3. Cel gtéwny éwiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ptyta z nagranymi gtosami ptakéw i innych zwierzat.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie siadajg w kregu na dywanie. Zamykaja oczy. Nauczyciel puszcza nagranie
z gtosami ptakéw i innych zwierzat. Zadaniem ucznidéw jest rozpoznanie i nazwanie jak najwigkszej liczby
gatunkéw. Zabawe ta mozna poprzedzi¢ wybranymi éwiczeniami z KE, wspomagajgcymi koncentracje uwagi, np.

Pisanie na plecach, Kapturek mysliciela.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie kompetencji postugiwania sie metodami poznawania
rzeczywistosci otaczajqcej, przyrody i zjawisk w niej wystepujqcych.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — wymienia zwierzeta i ptaki typowe dla wybranych
regionéw Polski, rozpoznaje i nazywa niektére zwierzeta egzotyczne.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Stopien trudnosci dopasowujemy w zaleznosci od mozliwosci
uczniéw. Jezeli dziecko nie radzi sobie z zadaniem, mozemy mu pomoc, stosujac plansze z ilustracjami ptakéw
i zwierzat.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Hanna Renz.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: wyrazanie emocji przez dziecko

Tytut éwiczenia: Gra nastrojami.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone jest dla dzieci klas I-1I.

Cel gtéwny ¢wiczenia: ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansza do gry, kostka, pionki.

Przebieg ¢wiczenia: Na duzym arkuszu brystolu lub papieru wykonujemy plansze. W polach rysujemy rézne
rodzaje nastrojow, a takze miejsca startu i mety. Uczestnicy po kolei rzucajg kostka, przesuwajac pionek
o okreslong liczbe oczek, i méwia, w jakich sytuacjach mieli nastréj odpowiadajgcy temu, z ktérym na polu
stoi pionek.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: dziecko w tej zabawie okresla swdj nastrdj i potrafi rozpoznaé
nastrdj drugiej osoby; wyraza i nazywa wfasne stany emocjonalne; tworzy i odczytuje symbole ilustrujgce

stany emocjonaine.

Obszar podstawy programowej: okreslanie stanéw emocjonalnych zwiqzanych z réznymi sytuacjami
szkolnymi, sposoby radzenia sobie oraz umiejetnos¢ wspdtdziatania w trudnych sytuacjach.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédio danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Lucyna Bzowska, Renata

Kownacka, Maria Lorek, Anna Sowiriska, Z zabawq i bajkq w Swiecie szesciolatka. Gry, zabawy, pomysty
metodyczne, Impuls, Krakéw

10. Imig i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Sobieska.

»innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi i umiejetnos¢ wspéfpracy

1.

10.

Tytut éwiczenia: Gra stowek.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:

e wspieranie koncentracji,
wzbogacanie stfownictwa,
ksztattowanie wyobrazni,
budowanie relacji spotecznych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karteczki z pojeciami.

Przebieg éwiczenia: Dwie osoby z grupy opuszczajg pomieszczenie lub oddalaja sig poza zasigg stuchu reszty
uczestnikow. Wymyslajg wspdlinie stowo, ktére ma dwa znaczenia. Takimi stowami sg np.: zamek (przy
drzwiach i budowla), bal (zabawa i gruba deska). Obaj uczestnicy wracaja do grupy i opowiadajg
o wybranym stowie w nastepujacy sposéb: ,Ja jestem budowlg”, ,A ja stuzg do obrony”. Zabawa trwa do
momentu, w ktérym dzieci odgadna, o jakie stowo chodzi (w tym wypadku chodzi o zamek). Osoba, ktora
odgadta, moze teraz ze swoim partnerem oddali¢ sie i wymysli¢ nastepne sfowo o dwéch znaczeniach.

Inna wersja: Utatwieniem dla uczniéw bedzie otrzymywanie kartki z przygotowanymi przez nauczyciela
pojeciami. W drugiej wersji uczniowie otrzymane pojecie maja pokazac tylko gestem lub ruchem.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspieranie rozwoju intelektualnego i spotecznego.

Obszar podstawy programowej: uczen uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,
dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykutuje gtoski, akcentuje wyrazy, stosuje pauzy i wiasciwg
intonacje w zdaniu oznajmujgcym, pytajgcym i rozkazujgcym; stosuje formuty grzecznosciowe; wie, jak nalezy
zachowywa¢ sie w stosunku do dorostych i réwiesnikéw (formy grzecznosciowe); zna prawa ucznia
i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolegq), respektuje je; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio  danego ¢wiczenia w  oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji:
http://czasdzieci.pl/ro_zabawy/d,42,id,1177a09.html.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Andrzejewska.

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace percepcje wzrokowa, koncentracje uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Gra w kosci.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy i dla dzieci z problemami w nauce czytania.

Cele ¢wiczenia:
e tworzenie stéw z podanych liter,
e doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: 6 kostek, ktére opatrzone sa literami — na $ciankach
kostki naklejone sg nastepujace litery:

1 kostka: A-B-C-D-E-M,

2 kostka: 1-J-G-K-H-L,

3 kostka: A-1-Y-E-Z-L,

4 kostka: O-M-S-U-R-T,

5 kostka: P-R-N-0-O-F,

6 kostka: T-U-A-S-E-JOKER.

Przebieg ¢wiczenia: Wszystkie kostki wyrzucone sg z pudetka na podtoge. Ze skierowanych ku gérze liter dzieci
tworzg stowo. Stowo to powinno zawierac jak najwiecej liter, poniewaz kazda litera liczy sie jako jeden punkt.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gfoska,
litera, sylaba, zdanie; wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych {(...).

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczatkowa nauka czytania i pisania, edukacja
spoteczna — wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z rowiesnikami i dorostymi.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

P

rédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zzrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewelina Rybczyniska.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Gra w sfowa.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane dla uczniéw z zaburzong percepcjg stuchowa,
z trudnoéciami w dokonywaniu analizy i syntezy stuchowej wyrazéw.

3. Cele ¢wiczenia:
o doskonalenie umiejetnosci dokonywania analizy stuchowej wyrazéw - wyrdzniania gtosek
w nagtosie,
e doskonalenie wyrazistej artykulacji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: gra planszowa, kostka i pionki.

,Innowacyjne wsparcie szk6! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie ustawiajg pionki na linii startu. Kolejno rzucaja kostka i przesuwajg swoj pionek
o tyle pél do przodu, ile wskazata liczba wyrzuconych oczek. Uczer nazywa przedmiot, ktéry narysowany jest na
tym polu. Wyréinia réwniez pierwszg gtoske w nazwie obrazka i szuka najblizszego obrazka z t3 samg gtoska na
poczagtku jego nazwy. Przesuwa tam swdj pionek. Jezeli nie potrafi znalez¢ odpowiedniego obrazka, czeka na
swoj kolejny rzut kostka. Wygrywa osoba, ktdra pierwsza dotrze do mety.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen konczacy klase I: czyta i rozumie proste, krétkie teksty; pisze
proste, krdtkie zdania.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczatkowa nauka czytania i pisania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Gre mozna zmodyfikowac i wyréznia¢ gtoski w wygtosie i nagtosie
wyrazow.

9. Zrédlo danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Janina Wéjtowiczowa,
,Pentliczek”, nr 14, 1994.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Katarzyna Wroblewska.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: analiza stuchowa, rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

10.

Tytut éwiczenia: Graficzne odtwarzanie wystuchanego rytmu.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzona percepcja stuchowa i niskim poziomem
grafomotoryki.

Cele ¢wiczenia: doskonalenie koncentracji uwagi, usprawnianie percepcji stuchowej i zwigzkéw
czasowo-przestrzennych, podnoszenie sprawnosci grafomotorycznej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki z narysowanymi wzorami do wystukiwania.

Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy wystukuje odpowiednie rytmy i proponuje, aby dzieci je wyklaskaty lub
wystukaty pateczka, a nastepnie odtworzylty za pomocg kétek na kartoniku. Z kolei prowadzacy rysuje na
tablicy uktad przestrzenny, ktéry dzieci przez chwile obserwuja. Nastepnie zastania go i poleca, by uczniowie
wystukali odpowiednio przedstawiony rytm. Ten sam rytm muszg przedstawi¢ graficznie (dzieci moga
pomagac sobie liczeniem).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri uwaznie sfucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji; rozumie sens kodowania informacji, odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki
informacyjne i napisy.

Obszar podstawy programowej: Czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynno$c oraz jako umiejgtnosc
rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstéw w zakresie umozliwiajgcym zdobywanie wiedzy,
rozwdj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w Zyciu spofeczerstwa.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Irena Czajkowska,
Kazimierz Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, WSiP, Warszawa 2005.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: lwona Kostek.

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi i zmyst stuchu przy zaburzeniach integracji sensorycznej

1. Tytut éwiczenia: Grzechoczqce jaja.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym (starsi
réwniez mogg na nim skorzystac).

3. Cele ¢wiczenia:
e poprawienie koncentracji uwagi,
e rozwijanie wyobrazni,
e usprawnianie percepcji stuchowej i dotykowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: parzysta liczba pojemnikéw z jajek z niespodzianka,
parzysta liczba drobnych przedmiotéw do wypetnienia pojemnikéw, np. drobne monety, ryz, piasek,
dzwoneczki, kamienie.

5. Przebieg ¢wiczenia: Na stole, obok siebie, rozktadamy dwa identyczne pojemniki. Jedno dziecko podnosi dwa
pojemniki i potrzgsa nimi. Jezeli obydwa wydaja ten sam dZwiek, sprawdza, czy w $rodku jest to samo. Jezeli
w pojemnikach ,odzywa” sie ta sama zawartos¢, zatrzymuje je i zdobywa punkt dla siebie. Kolejne dziecko
potrzasa innymi dwoma pojemnikami. Jezeli dzwieki tym razem nie zgadzajg sie, odstawia pojemniki na
miejsce. Wygrywa ten, kto zdobedzie najwiecej grzechoczacych jaj.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie usprawniania
procesu koncentracji uwagi.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci spotecznych — uczen obdarza uwagq dzieci
i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujg;, komunikuje w jasny sposob swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia; w kulturalny sposéb zwraca sie do rozmdéwcy, méwi na temat, zadaje
pytania i odpowiada na pytania innych osob; uczestniczy w rozmowie na tematy zwiqzane z Zyciem
rodzinnym i szkolnym.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nalezy zwréci¢ dzieciom uwage, aby staraly sie réwniez
poréwnac wage pojemniczkow.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Tom Dahlke, 365 gier
i zabaw na kazdy dzieri roku, REA, Warszawa 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Dorota Panasiuk.

Lnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: pamie¢

1. Tytut éwiczenia: Historia styropianowego ludzika.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie do pracy indywidualnej, grupowej badz z catg klasa (klasa Ill).

3. Cele éwiczenia:
e wspomaganie pamieci,
e (wiczenie sprawnego postugiwania sie nazwami kolejnych miesigcy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty pracy z przygotowanymi nazwami miesiecy oraz

zdaniem (skojarzeniem), historyjka obrazkowa o styropianowym ludziku z otworkami, kolorowy sznureczek,
zestaw 78 koralikéw.

5. Przebieg éwiczenia: Cwiczenie wymaga od uczniéw zapamietania w kolejnoéci nazw miesigcy na podstawie
pierwszych liter wyrazéw sktadajacych sie na zdanie (skojarzenie).

STYCZEN Styropianowy
LUTY ludzik
MARZEC marzyt o
KWIECIEN kwiaciarce
MAJ Majce,
CZERWIEC czerwonoustej
LIPIEC lipowej
SIERPIEN sierotce, a

WRZESIEN wrzeszczacy
PAZDZIERNIK  paz
LISTOPAD listownie
GRUDZIEN gratulowat.

Podczas nauki zdania dzieci przewlekaja kolorowy sznureczek oraz koraliki przez otworki znajdujace sig na 12
kartach historyjki ilustrujacej opowiesé¢ o styropianowym ludziku. Kazda karta posiada liczbge otworkéw
zgodng z kolejnosciag miesiecy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji, wyszukuje w tekscie potrzebne informacje; zna kolejnosc dni tygodnia i miesiecy.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna, edukacja polonistyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie wtasne.

10. Imieg i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: lwona Maj-Fortunko.

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, umiejetno$¢ radzenia sobie z frustracjg, umiejgtnos¢ wspotpracy,
wyrazania emocji

1. Tytut éwiczenia: /de i jestem.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo, majacych problemy
Z wyrazaniem emocji.

3. Cele éwiczenia: rozwijanie poczucia wspélnego dziatania, ¢wiczenie odczuwania wiasnego ciata, rozwijanie
wrazliwosci zmystowej, rozluznianie napiecia migsniowego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kromki chleba.

5. Przebieg ¢wiczenia: Cwiczenie to jest dwuetapowe. W czedci pierwszej wykonujemy w catkowitym milczeniu
nastepujace ¢wiczenia: idziemy w dowolnym tempie i kierunku, starajac sie odczuwac swoje kroki i skupia¢ na
towarzyszacych nam emocjach: ,Ciesze sie, ze chodze, jest mi to obojgtne, odczuwam zmeczenie, entuzjazm” itp.
Kazdy indywidualnie, w dowolnym czasie, zmienia kierunek chodzenia: w tyt, w przéd, w lewo, w prawo. Nastgpnie
grupa poszukuje wspdlnego kierunku — wszyscy ida w te samg strong, poszukuja wspélnego tempa. Chodzimy
z okredlong intencja: brniemy w btocie, wedrujemy przez strumyk, przeskakujac z kamienia na kamien, idziemy
z ciezkim workiem na plecach, gonimy popychane wiatrem balony. W czesci drugiej uczestnicy siadajg z zamknigtymi
oczami. Wszystkim rozdajemy kromki chleba. W ciszy staramy si¢ s$wiadomie odczu¢ kazdy kes poprzez dotyk, smak,
zapach. Skupiamy sie przez chwile na odgtosach dochodzacych z sali i z naszego wnetrza. ,Poznajemy” uwaznie
palcami nasza wtasna twarz: czoto, brwi, nasade nosa, oczy, policzki, wargi, brode; szukamy dtoni sasiada, z uwaga
,ogladamy” jg dotykiem — okreélamy przy tym, czy jest ciepta, zimna, delikatna, duza. W punkcie finalnym otwieramy
oczy i rozmawiamy o naszych doznaniach.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spofecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych,
grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

7. Obszar podstawy programowej: W procesie ksztafcenia ogdlnego szkota podstawowa ksztatci u uczniow
postawy sprzyjajgce ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spofecznemu, takie jak: kreatywnosc podejmowania
inicjatyw oraz gotowos¢ do pracy zespofowe;.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zZrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie Iwona Kostek.

JInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspotpracy

=

Tytut éwiczenia: /dZ za mnq.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest skierowane dla grupy uczniéw, majacych problem ze
wspotpraca.

3. Cele ¢wiczenia:
e umozliwianie przetamywania nie$miatosci i lekow,
e wdrazanie do nawigzywania kontaktéw spotecznych poprzez zabawy w parach.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: odtwarzacz CD, ptyta z muzyka relaksacyjna.

5. Przebieg éwiczenia: Grupa podzielona jest na pary, ktére znajdujg sie w réznych miejscach pomieszczenia. Jedna
osoba w parze prowadzi, a druga postepuje za nig. Prowadzacy wycigga prawg dton, a prowadzony przyktada
swojg prawa dion, ale tak, aby nie dotkna¢ reki partnera. Gdy wiaczy sie muzyka, zaczyna wolno chodzi¢ po
pomieszczeniu, a jego partner stara sie iS¢ za nim, tak by odlegtos¢ miedzy ich dtoimi nie zmienita sie. Osoba
prowadzgca moze kucaé, wstawac, kreci¢ sie w kétko; najwazniejsze jest, aby kontakt nie zostat zerwany. Po
paru minutach nastepuje zamiana rél.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach Zyciowych; przestrzega regut obowiqgzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych,

grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspdétdziatania z réwiesnikami
i dorostymi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Magdalena Niewiedziata.

_Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1.

N

Tytut éwiczenia: Jak pada deszcz?
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci majacych trudnosci w rysowaniu wzoréw literopodobnych.

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci kreslenia elementéw literopodobnych, np. linii,
e doskonalenie umiejetnosci okreslania kierunkéw: w prawo, w lewo.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: maskotki, ludziki z papieru lub inne lekkie przedmioty,
kartka papieru, kredki.

Przebieg ¢éwiczenia: Nauczyciel pyta dzieci, jaki jest kierunek spadajacych kropli deszczu — dzieci dochodzg do
whiosku, ze ukoény. Nastepnie rozdaje kartki z bloku, na ktérych dzieci rysuja wielka czarng chmure deszczowa.
W tym czasie na lewym brzegu fawki nauczyciel ustawia mate maskotki, ludziki z papieru lub jakie$ przedmioty
tatwe do zdmuchniecia. Kolejnym zadaniem dzieci jest zrobienie sztucznego wiatru (za pomocg dmuchania),
ktory zrzuci ich maskotki z tawki. Analizujemy kierunek wiatru, a nastgpnie rysujemy krople deszczu (za pomocy
kreski) spadajace na lewa strone (rys. 1). W analogiczny sposéb ustawia maskotki na drugim brzegu fawki, ktére
— tym razem — dzieci zdmuchuja w prawa strone. Zmiana kierunku wiatru powoduje, ze zatamuja sie krople
deszczu (rys. 2). Kierunek wiatru zmienia sie kilkakrotnie, za kazdym razem zatamujac krople deszczu
w odwrotna strone. Zdmuchiwanie maskotek z tawki ma na celu rozluznienie i odprezenie dzieci w czasie
trudnego dla nich ¢wiczenia — pisania linii uko$nych. Pod koniec ¢wiczenia rysunki dzieci powinny wygladac jak
narys. 3.

D

FLSLEA

rys. 1
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rys. 2

/
56558

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla pofozenie
obiektow wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdywac informacje (np. w lewym
gornym rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

rys. 3

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczatkowa nauka pisania, edukacja matematyczna —
wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Anna Krél, Pomoce dydaktyczne
dla nauczycieli w klasach integracyjnych, WSiP, Warszawa 2000.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:; Ewelina Rybczyriska.

.Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

1. Tytut éwiczenia: Jaki to wyraz?

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidw z zaburzong koncentracjg uwagi.

3. Cele éwiczenia: doskonalenie spostrzegawczosci i koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karta pracy, dtugopis.

5. Przebieg ¢wiczenia: W kazdym wyrazie nalezy zmieni¢ jedna litere w taki sposéb, aby utworzy¢ nowe stowo:
nic —...... wieC —.... Wai—..... braé—.... pak—.... sad—..... len—......

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadari i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: uczer rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje znaki
informacyjne i napisy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Elzbieta Szustek.

,Innowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: edukacja spoteczna: umiejetnos¢ wspétpracy

9.

Tytut éwiczenia: Jedziesz ze mng?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Uczniowie niechetnie wspétpracujagcy w grupie, majgcy problemy
z podejmowaniem decyzji.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie umiejetnosci wspétpracy w grupie,
e ksztatcenie umiejetnosci podejmowania decyzji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

Przebieg cwiczenia: Uczestnicy siedzg w kregu — osoba prowadzaca znajduje sie w $rodku. Osoba prowadzaca
porusza sie po okregu, nasladujac jakis Srodek lokomociji, np. samochéd, pociag, statek itp. Zatrzymuje sie przed
wybrang osobg, daje jej znak i ona rusza za nig, nasladujac ten sam pojazd. Kiedy w ruchu jest juz 6-10
uczestnikéw, osoba prowadzaca wota Zmiana i wszyscy, wigcznie z nig, starajg sie usigsé na krzestach. Ten, kto
zostanie bez krzesta, zaczyna zabawe od poczatku, nasladujac inny pojazd.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspdfpracuje zgodnie w zabawie, przestrzega regut obowigzujgcych
w spotfecznosci dzieciecej.

Obszar podstawy programowej: uczenn wspdfpracuje z réwiesnikami w zabawie, przestrzega regut
obowigzujgcych w spofecznosci dzieciecej.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jezeli mam dzieci na wdzkach, zabawe te prowadze w kregu, dzieki
czemu mogg sie one swobodnie w nig wigczyé. Mozna ja rowniez prowadzi¢ na salce gimnastycznej. Wéwczas

dzieci bedg siedziaty na dywanie po turecku.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Barbara Tomaszewska.

,Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

9.

Tytut éwiczenia: Jesienne korale.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klasy i dla uczniéw nadpobudliwych.

Cele ¢éwiczenia: doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz koordynacji i wspéfpracy obu rak,
usprawnianie koricow palcow.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: owoce jarzebiny, igta, nitka, nozyczki.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel demonstruje, na czym bedzie polegato zadanie. Przypomina uczniom
o zachowaniu bezpieczeristwa przy postugiwaniu sie igta. Dziecko stara sie nawlec igle nitkqa — zawigzuje na
koricu nitki supetek, nastepnie nawleka igta owoce jarzebiny na nitke. Podobnie mozna nawlekac koraliki na
sznurek.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju emocjonalnym, spofecznym,
fizycznym i estetycznym; rozwijanie zdolnosci manualnych.

Obszar podstawy programowej: zajecia techniczne — uczent majsterkuje, dba o bezpieczeristwo wtasne i innych:
utrzymuje porzqdek wokdt siebie (na swoim stoliku), sprzqta po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzqdku;

zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania narzedzi; dba o estetyke i poprawnosc graficznq pisma.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Podczas tego ¢wiczenia nalezy dbac o bezpieczeristwo dzieci, gdyz
bedg postugiwaly sie nozyczkami i igta.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Violetta Kostrzewska.

.Innowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: pamie¢

=

Tytut éwiczenia: Klamerka.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone dla wszystkich dzieci w klasie.

3. Cele ¢wiczenia: doskonalenie koordynacji psychoruchowej, umiejetnosci przeliczania, liczenia.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: klamerki, kostka do gry.

5. Przebieg ¢éwiczenia: Dzieci tworzg druzyny. Kazda druzyna posiada kostke do gry i jednakowg liczbe klamerek.
Dzieci po kolei rzucajg kostka. Na drugg strone sali przenoszg tyle klamerek, ile wyrzucg oczek na kostce.

Wygrywa druzyna, ktéra najszybciej przeniesie wszystkie klamerki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnos¢ dziesigtkowego systemu
liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Elzbieta Szustek.

Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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C¢wiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Kfapouchy.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci niepetnosprawnych umystowo w stopniu lekkim i dla dzieci
z zaburzong analizg stuchowa.

3. Cel gtéwny éwiczenia: ksztatcenie rozumienia tresci metoda niewerbalna.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pluszowa maskotka — mis.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel demonstruje na pluszowym misiu ruchy w takiej kolejnosci, w jakiej beda
wykonywac¢ je dzieci. Uczerh wypowiada sig za pomocg aktéw ruchowych, wykonywanych w odpowiedniej
kolejnoéci. Po wystuchaniu opowiadania nauczyciel rejestruje prawidtowe postugiwanie si¢ prawa i lewa
koriczyna oraz precyzje wykonania wymaganych ruchéw. Nauczyciel moze zadawa¢ polecenia, opowiadajac
bajke: ,Tatu$ misia codziennie rano przeprowadzat ze swoim synkiem cwiczenia gimnastyczne. Najpierw
kazat wyprostowacé sie i opuscié¢ tapki, potem podnies¢ prawa reke, a potem lewg i opusci¢ w dét. Nastgpnie
kazat podnie$¢ lewa néike jak najwyzej, a potem prawa. Misiowi bardzo sie spodobata ta zabawa”. Dla
utrudnienia nauczyciel moze prosié dzieci o , dotozenie” jednego wymyslonego przez nich ruchu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: opanowanie czytania i pisania jako form komunikowania sie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uwazne stuchanie i rozumienie tekstow czytanych
przez dorostych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W sytuacji, gdy dziecko jest niepetnosprawne ruchowo, nalezy
dopasowac zestaw ¢wiczeri do jego mozliwosci fizycznych.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: O zajgczku Strusiu
(Internet, autor nieznany).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Renata Leskiewicz.

LInnowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajgce specjaine potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg i koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Klaskany.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzong koordynacja psychoruchowg i stabg koncentracjg
uwagi.

3. Cele ¢wiczenia: poprawa koordynacji psychoruchowej, wydtuzenie i podniesienie efektywnosci koncentracji
uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: krzesetka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w dwdch rzedach naprzeciwko siebie. Jedno krzesto stoi na $rodku. ,Krél”
pokazuje ruch, ktéry jest nasladowany przez wszystkich. Po wystuchaniu kazdego kupletu (ruchy kréla) dzieci
wykonujg refren: dwa razy uderzaja prawg reka w prawa reke osoby siedzacej przed nimi (,prawa — prawa”),
nastepnie dwa razy —w lewa (,,lewa — lewa”). Potem dwa razy w swoje uda (,,uda — uda”). Potem w swoje dtonie
(,dfonie — dtonie”). Nastepnie powtarzajg uderzenie prawymi dtonmi dwa razy, lewymi rekoma dwa razy i na
trzy, cztery — przesiadajg sie na miejsce po ich prawej stronie i wykonujg gesty proponowane przez nastepnego
,kréla”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, realizuje gestem proste
wzory rytmiczne.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna w zakresie odbioru i tworzenia muzyki; edukacja
polonistyczna w zakresie wspomagania rozwoju umystowego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W razie braku krzesetek mozina ¢wiczenia wykonaé w siadzie
skrzyznym.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Materiaty do ¢wiczenia
zostaty zaczerpniete z warsztatow ,,Muzyka dla smyka”.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Krystyna Jakubowska.

..Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Kod.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw o dysfunkcjach wzrokowych i dla uczniow majacych problemy
z koncentracja uwagi.

Cele éwiczenia: usprawnienie funkcji wzrokowych, rozwijanie koncentracji uwagi i orientacji w kierunkach.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: otéwki, kartki z kodem (zatacznik nr 2).
Przebieg éwiczenia: Uczniowie, postugujac sie kodem, odczytujg wyrazy i je zapisuja.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje;
rozumie sens kodowania i dekodowania informacji.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna w zakresie czynnosci umystowych; edukacja
polonistyczna w zakresie umiejetnosci czytania i pisania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Marzena Klimaszewska.

LInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Zatgcznik nr 2

A B C D E F G H
1 zrzu ra (o] rzy za wy Ka wa
2 wy po tam o zda po ma czka
3 mio bra o z0 ze ta u rzacz
4 zde bi ny ci¢ ta ze czy bra
5 ka nie rza bra rza kie nie trze
6 rzes dek rze na ku rze rzy na
7 70 od ze rzy rzg ja go ny
8 sto rze ja rze wie rzy nie zac
9 po ra za Mat oka ny z0 wa

AA + 8F + 2C maciecer e
YA F7E + BB =smpsssnsusmsmmmassinmessrossseswisess

1H # 7D + OH =isnansmosnmmsasmmmnsminmg
B T —
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Ewiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace pamiec i koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Kogo brakuje?

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie zalecane dla grupy uczniéw (klasy), w ktdrej sg uczniowie majacy
problemy z koncentracjg uwagi i zapamigtywaniem.

3. Cele ¢éwiczenia:
e wspomaganie pamiegci,
e doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi,
e integracja grupy.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: koc.
5. Przebieg éwiczenia: Grupa dzieci ustawia sie¢ w rozsypce, wypetniajac przestrzeri catej sali. Jedno z dzieci
wychodzi z sali. Pozostali uczestnicy zabawy zmieniaja sie miejscami, a jedno z nich zostaje przykryte kocem.
Dziecko, ktére wraca, musi odgadnaé, kogo brakuje.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri koriczqcy klase | wspdétpracuje z innymi w zabawie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspétdziatania z rowiesnikami
i dorostymi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak..

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Matgorzata Jachimska
Grupa bawi sie i pracuje, UNUS, Watbrzych, 1994.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Katarzyna Wréblewska.

_Innowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: sfera emocjonalna dziecka i umiejetnos¢ podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia: Kogo brakuje?

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone dla dzieci klas I-I.

3. Cele ¢wiczenia: wspomaganie sfery emocjonalnej dziecka, uczenie podejmowania decyzji w krétkim czasie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedza rozproszone po catej sali. Jedno z nich wychodzi. W tym czasie dzieci
zamieniaja sie miejscami, a chetne dziecko sie chowa. Zadaniem osoby, ktéra wrdcita, jest odgadniecie
w 30 sekund, kogo nie ma. Jesli zgadnie — osoba, ktéra sie chowata, wykonuje otrzymane wczesniej zadanie,
np. robi 10 przysiadéw, jesli nie — przysiady wykonuje osoba zgadujaca.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: dziecko aktywnie uczestniczy w zabawach.

7. Obszar podstawy programowej: uczestniczy w zabawach ruchowych zgodnie z przyjetymi regutami; zgodnie
bawi sie w grupie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Lucyna Bzowska, Renata
Kownacka, Maria Lorek, Anna Sowinska, Z zabawgq i bajkqg w Swiecie szesciolatka. Gry, zabawy, pomysty

metodyczne, Impuls, Krakéw 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Sobieska.

JInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Kétko i krzyzyk.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla calej klasy.

Cele éwiczenia: ksztattowanie umiejetnosci podejmowania wiasciwych decyzji, utrwalenie poje¢: pionowo,
poziomo, po skosie; doskonalenie wspoétpracy w grupie.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: 9 krzeset, karteczki z symbolem XiO.

Przebieg éwiczenia: Ustawienie krzeset w trzech rzedach po 3. Podziat klasy na dwa zespoty i przydzielenie
karteczek z symbolami X i O. Wylosowanie kolejnosci rozpoczgcia zabawy. Ustawienie zespotéw
i ponumerowanie uczniéw. Wywotywanie uczniéw z danej druzyny przez nauczyciela w nastepujgcy sposéb:
,Zapraszam trzecie kétko, piaty krzyzyk itd.”. Najpierw wskazany uczen zajmuje dowolne krzesto, potem
przeciwna druzyna i tak na zmiane az do momentu, kiedy jednej z druzyn uda sie usigéé w ten sposéb, ze w linii
pionowej, poziomej lub po skosie znajda sie te same znaczki, np. trzy X. Druzyna ta w tym momencie wygrywa.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, przestrzega regut obowiqgzujqcych
w spotecznosci dzieciecej.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Staby.

_Innowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, analiza wzrokowa

1.

2.

Tytut éwiczenia: Kofo na wesofo.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie do pracy indywidualnej, grupowej badz z catg klasa (klasy I1i lI1).

Cele ¢wiczenia:
e wspomaganie koncentracji uwagi i analizy wzrokowej,
e doskonalenie spostrzegawczosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: drewniane koto o érednicy 30 cm i podzielone na 20
czesci, zestaw kartonikdéw z wyrazami oraz ciggiem liczb.

Przebieg ¢wiczenia: Na statywie jest umocowane koto, ktorym mozna krecié. Koto podzielone jest na 20
czesci, w ktdrych znajduja sie rézne rysunki (np. oko, lis, sowa itp.) oraz liczby dwucyfrowe lub trzycyfrowe
(np. 28, 145 itp.). W zabawie moze wzig¢ udziat 4—6 zawodnikdw. Zadaniem uczestnikdw jest wprowadzenie
w ruch kota. Po zatrzymaniu kota w miejscu strzatki uczestnik odczytuje nazwe z rysunku badz liczbe. Jezeli
pole wskazuje rysunek (np. ,0ko”), zadaniem wszystkich zawodnikéw jest odszukanie (sposréd kartonikow
z wyrazami przygotowanych dla kazdego zestawu) w ciggu 30 sekund jak najwiecej wyrazow zawierajgcych
w sobie wyraz ,0ko”, np. krokodyl, okolica. Jezeli wylosowana zostaje liczba, to w zestawie kartonikow nalezy
w ciggu 30 sekund odnalez¢ wsrdd liczb te, ktére zawierajg podang liczbe. Przyktadowo: wylosowano liczbe
28 — odszukujemy jg wsrdd: 2572847, 4901289.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji;
odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy; wyszukuje w tekscie potrzebne
informacje.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna, edukacja polonistyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: éwiczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Iwona Maj-Fortunko.

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, pamigc¢

1. Tytut éwiczenia: Kolorowe figury.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla wszystkich uczniéw. Mozna je wykorzystac do
¢wiczen indywidualnych i éwiczen dla grupy dzieci podczas zaje¢ prowadzonych w ramach terapii; ¢wiczen dla
uczniéw z niepetnosprawnoscia poznawcza, a takze podczas zaje¢ utrwalajacych nazywanie i rozpoznawanie
figur geometrycznych oraz rozwijajacych logiczne myslenie.

3. Cele ¢wiczenia:
o ksztattowanie umiejetnosci manualnych,
e rédznicowanie figur pod wzgledem ksztattu, wielkosci i koloru,
e rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegawczosci,
e rozwijanie logicznego myslenia,
o ksztatcenie umiejetnosci spofecznych (radzenia sobie z wygrana i przegrana).

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansze, kartoniki z obrazkami, ktore okreslajg warunki,
kartoniki z figurami spetniajacymi okreslone warunki, figury geometryczne réznego ksztattu, koloru, wielkosci;
czyste kartoniki, kredki.

kartoniki okreslajace ksztaft figur.

kartoniki okre$lajgce wielkos¢ i kolor figur.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Propozycja nr 1: Dzieci otrzymujg plansze i 28 kartonikéw. Nauczyciel lub dzieci samodzielnie uktadajg w gérnej
czedci kartoniki okreslajace kolor i wielkos¢ figur, a po lewej stronie — ksztatty figur. Nauczyciel wyjasnia
uczniom, ze ich zadaniem jest utozenie reszty kartonikéw, tak aby obrazek jednoczesnie pasowat do wzoréw
znajdujacych sie u gory i z lewej strony planszy, czyli spetniat jednoczesnie warunki jednego i drugiego wzoru.
Mozina wprowadzi¢ element wspéizawodnictwa, w tym celu podzieli¢ dzieci na grupy. Grupa, ktéra jako
pierwsza zakonczy prawidtowe uktadanie kartonikéw na planszy, wygrywa (nauczyciel sprawdza, czy wszystkie

.Innowacyjne wsparcie szk6! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



UNIA EUROPEJSKA +8e
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI | o
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCH FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZt OWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

kartoniki zostaty utozone poprawnie). Jezeli kartoniki zostaty utozone w niewtasciwy sposéb, grupa powinna
poprawi¢ btedy.

CIOEIP

Propozycja nr 2: Dzieci otrzymujg plansze i figury geometryczne. Nauczyciel lub dzieci samodzielnie uktadajg
w gornej czesci kartoniki okreslajace kolor i wielko$¢ figur, a po lewej stronie — ksztatty figur. Nauczyciel
pionkiem w srodkowe] czesci planszy wskazuje dowolne pole, a uczniowie wybierajg figury geometryczne
spetniajace okreslone warunki.

Propozycja nr 3: Dzieci otrzymujg plansze i czyste kartoniki lub kartki. Nauczyciel lub dzieci samodzielnie
uktadajg w gornej czesci kartoniki okreslajgce kolor i wielkosé figur, a po lewej stronie — ksztatty figur.
Nauczyciel pionkiem w srodkowej czesci planszy wskazuje dowolne pole, a uczniowie na czystych kartonikach
rysujg figury geometryczne, ze zwrdceniem uwagi na warunki, jakie majg spetniaé¢ oraz zgodnos$é sposobu
utozenia z ilustracja.

Propozycja nr 4: Nauczyciel w wybranym polu w sSrodkowej czesci uktada kartonik. Uczniowie we witasciwych
polach (gérna i prawa boczna czes¢) dobierajg kartoniki z warunkami, jakie spetniajg wybrane przez
nauczyciela figury.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazZenie dziecka w umiejetnosc czytania i pisania, w wiadomosci
i sprawnosci matematyczne potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwiqzywaniu probleméw.

Obszar podstawy programowej:
Uczen:

klasyfikuje obiekty;

Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pm‘



UNIA EUROPEJSKA e

KAPITAL LUDZKI ezl I

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY PR

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

e rozumie sens kodowania i dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki
informacyjne i napisy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: opracowanie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Dorota Zielinska.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, rozwijajace wyobraznie

1. Tytut éwiczenia: Kolorowe kule.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Jest to przyktad ¢wiczenia indywidualnego.
3. Cele éwiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi i pamieci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie wykonuja to ¢wiczenie z zamknietymi oczami, co wymaga od nich umiejetnosci
wizualizacji (widzenia obrazéw ,oczami wyobrazni”). Dzieci miodsze mogg jeszcze nie posiadaé takich
umiejetnosci. Trudno$¢ ¢wiczenia zwiekszamy poprzez podniesienie liczby zapamietywanych kul oraz zwiekszenie
szybkosci méwienia. Nauczyciel méwi powoli, a dziecko w wyobrazni tworzy obraz: ,WyobraZ sobie Zéttq kule... Po
jej lewej stronie umiesc¢ niebieskq, a po prawej czerwong... Miedzy Z6ftq a niebieskq umies¢ fioletowq... Na prawo
od czerwonej pomarariczowq... Na skraju po lewej wyobraZ sobie kule zielonq, a na skraju po prawej — brgzows...
Na prawo od Zdftej umies¢ kule czarnqg”. Zadaniem dziecka jest odtworzenie kolejnosci kul od lewej i od prawej
strony. Zamiast kul moze zapamietywac przedmioty fatwe do wizualizacji, np. gitara, dzbanek, kor, samochdd,
lalka iinne. Zacznijmy od 4-5 elementéw i dopiero, jesli ¢wiczenie okaze sie tatwe, zwiekszajmy ich liczbe.
W uproszczonej wersji podajemy powoli elementy (kule, przedmioty) w kolejnosci od lewej lub prawej strony, od
gory lub od dotu. Wazne, zeby nie zacza¢ od zbyt trudnego zadania, gdyz tatwo w ten sposéb zniecheci¢ dziecko
do pracy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen czyta teksty, recytuje wiersze, pisze
z pamieci i ze stuchu.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Barbara Ukleja — portal
2plus.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: lwona Katuska.

JInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks {061) 873 62 49 pwn_’f,_pl



KAPITAt LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

8.

9.

Tytut éwiczenia: Kolorowe szlaczki.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami grafomotorycznymi.

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie rozwoju motorycznego,
o ksztattowanie nawyku dbania o estetyke wykonanych prac,
e dbanie o poprawno$¢ wykonywanych wzoréw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: gotowe kartki z wzorami, szlaczkami i symbolami,
farbki, pedzelki, kredki, otéwki, kolorowy papier, klej, plastelina.

Przebieg ¢éwiczenia: Nauczyciel przygotowuje na samym poczatku wzory na duzym szarym papierze.
Uczniowie dokariczajg wzorki za pomoca farb i pedzli, a nastepnie wydzieraja je z kolorowego papieru
i wyklejajg plasteling (storice, grzybek, domek, wisnie). Nastgpnie dajemy uczniom przygotowane szlaczki
w formacie A4. Uczniowie wykonujg prace kolorowymi kredkami; ostatnie szlaczki przygotowane sa
w liniaturze. Prosimy uczniéw o doktadne dokorAczenie wzoréw — pracuja oféwkiem. Przygotowujemy takze
szlaczki literopodobne.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju fizycznym i estetycznym.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen dba o estetyke i poprawnosé¢ graficzng
pisma (przestrzega zasad kaligrafii).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Malwina Augustyniak.

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwoj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Kolorowy dywanik.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy uczniéw z niepetnosprawnoscig poznawczg.

3. Cele ¢wiczenia:

doktadne i estetyczne wypetnianie pdl kolorem,

przeliczanie elementéw do 5,

mobilizowanie ucznidw do aktywnosci z naciskiem na efekt koncowy,
ksztatcenie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kolorowy dywanik:

o o L] o o
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° ¢ . .o ° ° . ® czerwony
o o ° o o
o
o e e 0
) - ° . o0
LN LN
° oo
°° zielony oo

20ty
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brazowy

5. Przebieg éwiczenia: Uczen przelicza kropki w kwadratach i koloruje wg podanego kodu, starajac sie nie

przekraczac¢ kolorem pola danego kwadratu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdoInosci poznawczych.

7. Obszar podstawy programowej: rozwijanie Swiadomego i sprawnego liczenia.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewa Nestorowska.

.Innowacyjne wsparcie szko! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49

pwn=pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEISKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: cwiczenie wspomagajgce analize wzrokowa i koordynacjg psychoruchowa
1. Tytul éwiczenia: Kompozycje z figur geometrycznych.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw z zaburzeniami percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-
ruchowej (éwiczenia indywidualne lub dla grupy).

3. Cele éwiczenia: usprawnianie percepcji wzrokowej i koordynacji psychoruchowej na materiale konkretnym.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: figury geometryczne ptaskie o identycznym ksztatcie
i rozmiarach wyciete z brystolu (figury moga by¢ kolorowe, np. czerwone kota, niebieskie trojkaty itp.).

5. Przebieg éwiczenia: Przed przystgpieniem do wykonania ¢wiczenia masujemy ,punkty na myslenie”, aby
zaktywizowacé prace oczu (¢éw. z KE).

Etap | — uktadanie kompozycji wg przedstawionego wzoru:

Dziecko ma przed sobg utozong przez nauczyciela kompozycje z figur, np. z6ttych kwadratéw. Jego
zadaniem jest utozy¢ taka sama kompozycje. Wzdr ma caty czas przed oczami.

Etap Il — ukfadanie kompozycji z pamigci:
Pokazujemy dziecku okreslony uktad figur (np. z czerwonych két). Prosimy ucznia, aby doktadnie przyjrzat
sie kompozycji i zapamietat, jak sg ufozone figury. Nastepnie zastaniamy wz6r i proponujemy, aby uczen
utozyt je tak samo. Po wykonaniu zadania sprawdzamy jego poprawno$¢ ze wzorem.

Etap Il — uktadanie kompozycji wtasnej bez wzoru:

Dajemy dziecku zestaw figur i zachgcamy, aby z niego utozyto z nich tadna, ciekawg kompozycje (np.
z zielonych prostokatéw i czerwonych két). Utozona kompozycja wyglada jak kolorowa mandala.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadari i rozwiqzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen ukfada obiekty, klasyfikuje je, kontynuuje
regularny wzor.

.Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel przygotowuje wiele zestawow figur, aby uktadaé rézne
kompozycje jako wzér dla kilku ucznidéw jednoczesnie. Przy tym dostosowujemy rodzaje kompozycji (rodzaj
trudnosci uktadanki) do indywidualnych mozliwosci poszczegdlnych dzieci. W zaleznosci od rozmiaru zaktécen
rozwojowych percepcji wzrokowej dziecka nalezy zacheca¢ je do uktadania figur jednego rodzaju albo jednego
koloru. Dziecku, ktére ma trudnosci z utozeniem nawet najprostszej kompozycji, nauczyciel pomaga, uktadajgc
kompozycje po kolei (figura po figurze).

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Aneta Pawlak.

.Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspotpracy

e

Tytut éwiczenia: Kostka mimiczna.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie skierowane dla grupy.

Cele ¢wiczenia:

e integracja grupy,

o ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy,

e ¢wiczenie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej,
e ksztattowanie wyobrazni i kreatywnosci.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: odtwarzacz CD, ptyta z wesotg muzyka, kostka do gry,
kartka z zadaniami.

Przebieg ¢éwiczenia: Uczestnicy tafcza dowolnie przy muzyce. Kiedy muzyka nagle sie urywa, prowadzacy
podnosi kostke, pokazujac wyraznie jedng Sciankg. Uczestnicy musza szybko potaczy¢ sie w grupy liczace tyle
0s6b, ile oczek jest na kostce. Po utworzeniu grup padaja polecenia, kt6re uczestnicy musza wykonaé w rytmie
muzyki. Postugujg sie pantomima.

Przyktady polecen:

— kopanie ogrédka,

— lustro,

— zakupy,

— spacer pod parasolem,
— zyczenia na imieninach,
— zaprzegi konne.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczehn wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiqzujqcych w spofecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorosfych,
grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy; Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza
swe doznania werbalnie i niewerbalnie.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspotdziatania z réwiesnikami

i dorostymi; edukacja muzyczna — wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: $piewanie i muzykowanie,
stuchanie, rozumienie.

_Innowacyijne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks {061) 873 62 49 pwn:f:pl



UNIA EUROPEJSKA DAY

KAPITAL LUDZKI EUROPEISKL | o »

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCH FUNDUSZ SPOLECZNY o

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZt OWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Polskie Stowarzyszenie
Pedagogdw i Animatordw - KLANZA.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Magdalena Niewiedziata.

Innowacyjne wsparcie szko! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: umiejetnos$¢ wspoétpracy

1.

2.

8.

9.

Tytut éwiczenia: Kostka.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:

Uczen:

wspotpracuje w grupie,

reaguje poprawnie na sygnat,

panuje poprawnie nad wiasnym ciatem.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kostka do gry, magnetofon.

Przebieg éwiczenia: Uczestnicy poruszaj sie dowolnie w rytm muzyki. Kiedy muzyka nagle zostaje wyfgczona,
prowadzacy podnosi do gory kostke, pokazujac wyraznie jedng $cianke. Uczestnicy maja za zadanie szybko
potaczy¢ sie w grupy liczace tyle oséb, ile oczek byto pokazane na $ciance kostki. Po utworzeniu grupek
nauczyciel podaje polecenie, ktére uczniowie musza wykona¢. Potem nastepuje powr6t do swobodnego tarica.
Przyktadowe polecenia: 1 — kazdy jest kelnerem w zattoczonej restauracji; 2 — jedna osoba wykonuje dowolne
ruchy, a druga jest jej cieniem; 3 — jedna osoba jest zepsutym samochodem, dwie ja pchaja; 4 — wszyscy stojg
pod jednym parasolem i taiicza; 5 — jedna osoba ma urodziny, pozostate taniczg wokoét niej; 6 — jedna osoba to
lokomotywa, pozostate sg jej wagonikami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
Zyciowych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Staby.

,Innowacyjne wsparcie szké uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks {061) 873 62 49 pwn'_’-",;-;p'
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce wyrazanie emocji

1. Tytut éwiczenia: Kostka.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniow majgcych problemy z wyrazaniem wtasnych emogji
i radzeniem sobie z trudnymi emocjami.

3. Cele ¢wiczenia: rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emocji, poznanie sposobdéw radzenia sobie
z trudnymi emocjami.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: duza kostka z kartonu z napisami.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie siedza w kregu. Jeden z nich rzuca kostka i opisuje te momenty ze swojego
zycia, w ktérych doznaje uczué napisanych na kostce. Potem kostka rzuca kolejna osoba. Kiedy wszyscy
skoncza rzucaé, nauczyciel czyta historyjke, podczas ktérej wykonuje okreslone ruchy. Dzieci powtarzaja je.

Historyjka zaczyna sie, np. w Krainie Wsciektosci, Radosci. Powinna zawsze koriczy¢ sie w Krainie Spokoju.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspéfpracuje z innymi w zabawie, potrafi odrdznié, co jest
dobre, a co zte w kontaktach z réwiesnikami.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna w zakresie wychowania do zgodnego wspétdziatania
z rowiesnikami i dorostymi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marzena Klimaszewska.

Jnnowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”

projekt@pwn-iws. p! www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowq — kinezjologia edukacyjna

1. Tytut éwiczenia: Koziofeczek.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla uczniéw z zaburzong koordynacja psychoruchowa, dla wszystkich
uczniéw.

3. Cel gtéwny éwiczenia: poprawa koordynacji psychoruchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: nagranie muzyczne w rytmie polki.

5. Przebieg éwiczenia: Uczniowie ustawiaja sie w parach — jedna za druga, twarzami do siebie, rece skrzyznie i raz
i dwa i raz, dwa, trzy. Wszystkie pary odchodzg od siebie na dwa kroki i klaszczac, podziwiajg popisy taneczne.
Potem pierwsze osoby prowadza grupe na koniec sali, tworzac tunel, przez ktéry przechodza pozostali.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wyraza nastrdj i charakter muzyki plgsajgc i tariczqc.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Trudnosci z tym ¢wiczeniem moga dzieci niestyszace. Cwiczenia nie
zaleca sie dzieciom niedowidzacym.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiaty z warsztatow
»Muzyka dla smyka”.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Krystyna Jakubowska.

_Innowacyjne wsparcie szk6! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwna;pl
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie rozwijajgce pamiec stuchowa oraz koordynacje stuchowo-ruchowa

1.

o

ol

Tytut éwiczenia: Kraczgce sfowa.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla ucznidw majacych problem z percepcjg stuchowa, koordynacjg
stuchowo-ruchowg (¢wiczenie grupowe lub indywidualne).

Cele éwiczenia:

Uczen:
e ostuchuje sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske ,,k”,
e wyodrebnia gtoske w nagtosie, srodgtosie, wygtosie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ringo, zestaw wyrazéw z sylabg — kra.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel uktada na dywanie ringo w odpowiednim uktadzie przestrzennym: odstepy
miedzy kotami ringo sugeruja przerwe miedzy styszanymi diwiekami (mniejszy odstep — krétszg przerwe)
Dziecko wystukuje rytm tyle razy, ile ma két ringo. Uczniowie mogg sami uktadaé swoje uktady przestrzenne —
rytm uktadu moga wyklaskaé, wytupa¢ nogg lewa, prawa, obundz. Nauczyciel proponuje uczniom zabawe
Kraczqce sfowa, ktorej celem jest utrwalenie poznanej gtoski ,k”. Z przygotowanego zestawu wyrazow
dwusylabowych z gtoska ,k” nauczyciel wybiera kilka i wypowiada je, dzielac na sylaby (kra powinno byé
wypowiedziane gtosniej, a druga sylaba — ciszej). Uczniowie stuchaja, dokonuja syntezy i odgaduja, jakie stowa
ustyszeli. Zestawy wyrazéw: Kra-kéw, kra-ta, kra-wiec, kra-mik, kra-by, kra-my, kra-ny. Dzieci mogg same
proponowac wyrazy zawierajace sylabe — kra. Dzieki temu ¢wiczenie bedzie jeszcze ciekawsze i bardziej
tworcze. Podobne ¢wiczenie mozna zastosowacé w wyrazach zawierajacych np. sylabe — ma-pa.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: utrwalenie umiejetnosci analizy, syntezy stuchowej wyrazéw.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — dokonanie analizy, syntezy stuchowej wyrazdw;
wyodrebnienie wyrazow zawierajqgcych gtoske , k”.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Izabela Marikowska,
Matgorzata Rozynska, Ortograffiti z Bratkiem dla kl. [, OPERON, Gdynia 2011.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Alina Czernicka.

..Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 48 pwn%pl
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

8.

9.

Tytut éwiczenia: Kropki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majacych problemy z kaligrafia, koordynacja wzrokowo-
ruchowa.

Cele ¢éwiczenia: usprawnienie reki i oka.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: otowki, kartki z rysunkiem (zatacznik nr 3).

Przebieg éwiczenia: Uczen otrzymuje kartke z rysunkiem — wykropkowany ksztatt. Dziecko zaczyna rysowac
obiema rekoma od miejsc zaznaczonych strzatkami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wyprowadza kierunki od siebie; orientuje si¢ na kartce
papieru, aby odnajdowac informacje.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna w zakresie czynnosci umystowych.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Marzena Klimaszewska.

,Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn_ff;,pl
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, umiejetnos¢ radzenia sobie z frustracjg

8.

9.

Tytut éwiczenia: Kto szybszy?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla catej klasy (w tym dla uczniow majacych trudnosci
z pamieciowym dokonywaniem obliczeri).

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie umiejetnoéci dokonywania obliczert matematycznych,
o ksztattowanie umiejetnosci zgodnego wspétdziatania w zespole,
e uczenie wlasciwej reakcji emocjonalnej na sukces lub porazke,
o ksztattowanie potrzeby unikania krzyku i ktétni w kontaktach z réwiesnikami.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karteczki z dziataniami, kartka, ditugopis.

Przebieg éwiczenia: Uczniowie dobierajg sig tréjkami. Dwoje (dwoch) z nich dokonuje obliczer (wiecej dzieci
moie liczy¢), a trzeci uczen przejmuje funkcje prowadzacego i kontrolujacego poprawnosé obliczen.
Prowadzacy kolejno odkrywa karteczki z dzialaniami i kfadzie je na srodku stolika. Zadaniem uczniow jest
podanie jak najszybciej wyniku, ktéry sprawdza uczen prowadzacy zabawe. Dziatania zapisane na karteczkach
moga by¢ tylko na dodawanie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspieranie rozwoju intelektualnego i spofecznego.

Obszar podstawy programowej: uczeri dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100, podaje z pamieci iloczyny
w zakresie tabliczki mnozenia; sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia; wie, jak nalezy zachowywac sig
w stosunku do dorostych i réwiesnikéw (formy grzecznosciowe).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Andrzejewska.

JInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamiec, spostrzegawczos$¢ przy zaburzeniach percepcji wzrokowej

Tytut éwiczenia: Kto to? Co to?

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie zalecane dla dzieci od 3 do 10 roku iycia (w zaleinosci od
stopnia trudnosci obrazkéw). Mozna je wykorzysta¢ w pracy indywidualnej z dzieckiem, a takze podczas
zabawy z 2-3 osobowa grupa.

Cele ¢wiczenia:
s poprawianie koncentracji uwagi, pamieci, spostrzegawczosci;
» uwrailiwianie percepcji wzrokowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: drewniana plansza z odkrywanymi elementami
wroinych ksztaftach, zdjecia oséb, zwierzat, rodlin, przedmiotéw (wybrane wg réinych kategorii, np.
zawody, zwierzeta domowe, owoce, warzywa, przedmioty kuchenne).

Przebieg ¢wiczenia: Uczert otrzymuje plansze z zakrytymi elementami, pod ktdérymi znajduje sie ukryte
zdjecie. Odkrywajac w dowolnej kolejnosci poszczegdine elementy, uczeri ma za zadanie odgadnac, kto (lub
co) ukryt sie na obrazku. W zabawie z matg grupa dzieci mozna wprowadzi¢ elementy wspétzawodnictwa —
kto pierwszy zgadnie, ten wygrywa.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie usprawniania
procesu koncentracji uwagi.

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejgtnosci spotecznych — uczen obdarza uwagq dzieci
i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumied, co przekazujg, komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia; w kulturalny sposéb zwraca sie do rozmdwcy, mowi na temat, zadaje
pytania i odpowiada na pytania innych oscéb; uczestniczy w rozmowie na tematy zwiqzane z Zyciem
rodzinnym i szkolnym.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W zaleinosci od wieku dziecka obrazki po kolejnych odkryciach
moga z powrotem wracac na swoje miejsce lub obrazek moze by¢ stopniowo odkrywany do momentu, gdy
nauczyciel otrzyma odpowiedZ na pytanie: kto to? lub co to? Kiedy caly obrazek zostanie odkryty, mozna
sprowokowaé rozmowe na jego temat i dzieki temu rozwija¢ mowe dziecka, wzbogaca¢ jego stownictwo.

Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wiasny
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Dorota Panasiuk.

Jnnowacyjne wsparcie szkd uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”

projekt@pwn-iws.pl www . pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn..’—.;pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEISKA

NARQUOWE STRATEGIA SPOINOSC! FUNOLISZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE $RODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EURCPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGC

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace umiejetnos¢ wspofpracy

1. Tytut éwiczenia: Kto wyzej?
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy ucznidw z zaburzeniami zachowania.

3. Cele éwiczenia:
e ksztaltowanie umiejgtnosci wspétpracy z innymi,
e uczenie nawigzywania pozytywnych kontaktéw w grupie,
o ksztattowanie zdolnosci podporzadkowania sie do zasad grupy,
e ¢éwiczenie umiejetnosci radzenia sobie z porazka.

4, S$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kostka do gry, kartka z narysowang drabinkg (wys. 18
cm, szer. 2 cm, df. miedzy szczebelkami—1 cm):

X

(rys. 1)

5. Przebieg ¢éwiczenia: Grajg dwie osoby. Grajacy wyrzucaja na zmiang kostki i po odczytaniu liczby oczek
zaznaczaja na drabince odpowiednie wysokosci. Jeden — krzyzykiem, drugi — kropka (rys. 1). Ten, kto szybciej
dojdzie do ostatniego szczebla — wygrywa. Gra jest ciekawsza, gdy pewne oczka na kostce, np. 1, 2, 3,6-
upowazniajg do wspiecia sig, za$ pozostate — powodujg cofnigcie sig o tyle szczebli, ile wskazuje kostka.
Odmiana: kazdy grajacy ma swoj rysunek drabinki i zaznacza na niej pionkiem (guzikiem) uzyskang wysokos¢é.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do
etycznego uczestnictwa w Zyciu spofecznym.

7. Obszar podstawy programowej: przestrzeganie regul obowigzujgcych w spofecznosci dzieciecej (uczen
wspdtpracuje w zabawach i sytuacjach zadaniowych).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Adam Kalinowski, Mamo,
tato — bawcie sie z namil, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1987,

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewa Nestorowska.
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspdtpracy, wyrazanie emocji

1. Tytut éwiczenia: Kwiatek.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e wzmocnienie wiezi migdzy uczniami w klasie,
s wdrazanie do stosowania zwrotow grzecznosciowych w kontaktach z kolezankami i kolegami,
o ksztattowanie umiejetnosci unikania krzyku, kiétni i innych zachowari agresywnych w kontaktach
z innymi dzieémi.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg éwiczenia: Uczestnikéw zabawy dzielimy na 4-, 5-osobowe grupy. Aby unikna¢ konfliktéw mozemy

przeprowadzi¢ losowanie. W woreczku umieszczamy po 4 lub 5 takich samych przedmiotéw (ma by¢ ich tyle,
ile jest dzieci w danej grupie), np. cztery otéwki, cztery diugopisy, gumki itp. Dzieci kolejno je losujg i zgodnie
z wylosowanym przedmiotem tworzg grupe. W ten sposob nie bedzie nikogo, kto pozostanie bez grupy lub
nie bedzie przyjety do danej podgrupy.
Kwiat — uczniowie zostaja podzieleni na grupy. Kazda z nich otrzymuje duze kartki papieru, na ktérych rysuje
kwiat (jego $rodek). Musi mie¢ on tyle ptatkéw, ile jest dzieci w grupie. Na ptatkach kwiatu uczniowie wpisuja
imie kazdego czfonka grupy, w $rodkowej czedci kwiatka — wspélne cechy kazdego uczestnika (kolor oczu,
wiaéciwoéci charakteru), ubi6r itp., a na ptatkach — elementy ich réinigce. Uczestnicy opowiadajg
o swoich pracach. W tym ¢éwiczeniu mozemy wykorzystaé rozne tematy, np.: ,Jak spedziliécie ferie”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspieranie rozwoju intelektualnego i spotecznego.

7. Obszar podstawy programowej: uczei uwaznie sfucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,
dobiera wiasciwe formy komunikowania sie w réinych sytuacjach spofecznych; uczestniczy w rozmowach:
zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wiasne zdanie;, poszerza zakres stownictwa i struktur
skfadniowych, dba o kulture wypowiadania si¢; poprawnie artykufuje gfoski, akcentuje wyrazy, stosuje pauzy
i wasciwg intonacje w zdaniach oznajmujgcym, pytajgcym i rozkazujgcym, stosuje formufy grzecznosciowe;
odrdznia dobro od zfa, stara sie byc sprawiedliwy i prawdomdwny.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak zalecen.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Birgit Fuchs, Zabawy na
rozwigzywanie konfliktow i napie¢ w grupie, Jednos¢, Kielce 2003.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Andrzejewska.

LInnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, motywacja do nauki i aktywnosci

1. Tytut éwiczenia: Labirynt liczb.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla uczniéw majacych trudnosci z opanowaniem poje¢ matematycznych.

3. Cele ¢wiczenia:
e uczenie arytmetyki,

e utrwalanie matematycznych wiasciwoéc liczb,
e utrwalenie pojec: liczba parzysta i nieparzysta, liczba jednosci,
e utrwalenie rozumienia przez dzieci dziesigtkowego systemu; wskazywanie w liczbie cyfry dziesigtek i cyfry

jednosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: labirynt, pomara riczcowa kredka.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel mowi do ucznidéw: ,Zajaczek jest gtodny. Aby zjes$é¢ marchewke, musi przejs¢
przez tajemny labirynt. Jak trzeba poruszac sig¢ po labiryncie, aby nie zgubi¢ drogi? Poczawszy od wejscia
musisz przechodzi¢ na pole z parzysta liczbg jednosci. Przechodzi¢ mozesz tylko na sasiadujace pola w pionie

Cwiczenie nr 2

lub poziomie. Wskaz, ktéra marchewke moze zjes¢ zajaczek. Otocz jg pomarariczowym kotkiem”.

1 |23|66(79 |22|38|62]|74
3 [25|41]99 [91|34]|89]12

W\ 7 1381632 |69|16|55]|54
e T>22|14(99 |64 | 771214152
'\)(irﬁ/ 13 (41|28 |82 1814 (43|74
> 11|49 15(23 |31|55|44|82
1553|1745 |26 (48|56 97
711619144 |58|77|97| 66

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspieranie rozwoju intelektualnego.
7. Obszar podstawy programowej: umiejetnosc prowadzenia elementarnych rozumowari matematycznych.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na podstawie ktérego dokonano adaptacji i modyfikacji:
http://abecadlo.cauchy.pl/labirynt liczb/1/index.php.

*~

_Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjaine potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49

pwn=pl




UNIA EURDPEISKA

KAPITAL [_U DZK' EURCPEISKI

NARDDOWA STRATEGEA SFOINDSC FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZt OWIEK ~ NAJLEPSZA INWESTYCJA

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Andrzejewska.
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce analizg wzrokowa

10.

Tytut éwiczenia: Labirynt.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla calej klasy i dla dzieci z zaburzong analiza wzrokowa.

Cele éwiczenia: uczern — rozwija my$lenie poprzez zabawe, ¢wiczy spostrzegawczosé, ¢wiczy orientacje,
¢wiczy dodawanie i odejmowanie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansza z labiryntem, tasiemka.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel prosi dziecko, aby odnalazio wiaiciwg droge, ktora piesek przeszedt do
piteczki w labiryncie. W labiryncie sg trzy motzliwe drogi. We wszystkich drogach, na kazdym odcinku,
pojawiaja sie dzialania na dodawanie. Uczert musi odnalei¢ drogg, na ktorej odcinkach sumy dodawania

wynosza 20. Droge w labiryncie uczer zaznacza tasiemka.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: edukacja matematyczna: swiadome | sprawne rachowanie,
radzenie sobie w sytuacjach zyciowych wymagajqcych formutowania i obliczania dziatari matematycznych.

Obszar podstawy programowej: w zakresie liczenia i sprawnoéci rachunkowych.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodfo nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: mgr Renata Leskiewicz.

Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje wzrokowo-ruchowa

1.

2.

3.

P

o

6.

7.

8.

Tytut éwiczenia: Latajgca pszczotka.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw z nadpobudliwoscig oraz za burzeniami zachowania.

Cele c¢wiczenia:
¢ Céwiczenie koncentracji uwagi,
e wspomaganie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: krzesta dla kazdego uczestnika gry lub dywan.
Przebieg ¢wiczenia:

Liczba uczestnikéw zabawy: min. 10 osdb.
Czas éwiczenia: min. pot godziny.

Wersja I: Wszyscy siadajg w kregu na krzesetkach lub na dywanie. Wybieramy jedng osobe, ktéra bedzie
obserwatorem i rozpocznie zabawe. Moze to by¢ osoba, ktéra uczestniczy w ¢wiczeniu. Na hasto: ,Leci pszczétka
Kasia” (wazne, aby uczestnicy znali swoje imiona) wywofana osoba (w tym wypadku Kasia) zaczyna poruszac
rekoma ustawionymi przy swoich skroniach (sciélej biorac: dtonie z rozstawionymi palcami przysuwa sig do skroni,
dotyka kciukami do gtowy, pozostate palce faluja niczym skrzydta pszczotki). Razem z Kasig ,lecg” jej sasiedzi, ale
osoba z prawej strony Kasi ,leci” lewa reka (blizej Kasi), a osoba z lewej strony Kasi — Lleci” prawa reka.
Obserwator po chwili wywotuje nastepng osobe i zabawa trwa dalej.

Il wersja: Obserwator moze by¢ uczestnikiem zabawy — wtedy pierwsza osoba ustalona z gory wywotuje nastepng
poprzez wypowiedzenie jej imienia. Nalezy sig skoncentrowat i pilnowaé, zeby porusza¢ rekami w momencie
wywotania nie tylko danego imienia, ale takze osoby siedzgcej obok. Ci, ktérzy nie zareaguja, oddaja fanty, ktore
na samym konicu nalezy wykupi¢ w ustalony przez grupg sposob.

Il wersja: Dla utrudnienia mozna zastapi¢ imiona dzieci pseudonimami lub charakterystyczng cechg osoby, np.
rudy, z piegami, w okularach. Oczywiscie naleiy pamigta¢ o tym, aby dla kazdego byta to mita zabawa
i wystrzegac sie okreslen odbieranych jako obrailiwe.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju spofecznym.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

_Innowacyine wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwnf:._pl



KAPITAL LUDZKI e

NAEQDOWA STEATECIA SPOINOSCI FUNDUISZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLtOWIEK ~ NAJLEPSZA INWESTYCJA

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Agnieszka Dutkiewicz.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytul éwiczenia: Lepienie pierogdw.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenia dla uczniéw niepefnosprawnych ruchowo.
3. Cele éwiczenia: poprawa precyzyjnosci ruchéw palcow.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: sél, maka, woda, watek do ciasta, szklanka.
5. Przebieg ¢wiczenia:
e Wykonanie masy solnej: odmierzanie pojemnosci skfadnikéw lub wazenie, zagniatanie ciasta.
o Watkowanie ciasta, wyciskanie szklankg kétek, ugniatanie kulki (nadzienia pieroga), lepienie pierogdw.
e Wypieczenie pierogdw w kuchence.
e Wykorzystanie ich jako liczmanow na kolejnych zajeciach.
6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
o posiada umiejetnosci odmierzania potrzebnej ilosci materiafu, odmierza pojemnosé¢;

o potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty cigzsze, Izejsze.

7. Obszar podstawy programowej: ...rozwijanie samodzielnosci (...), aktywnosci badawczej, a takze dziatalnosci
twdrczej...

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Danuta Konopka.

. Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec, koncentracje uwagi

i~

b

Tytut éwiczenia: Lesna szkdtka.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie indywidualne dla dzieci z zaburzeniami percepcji wzrokowej.

Cele éwiczenia:

¢wiczenie pamieci,

zapamietywanie szczegdtow,

wyrabianie catosciowego i szybkiego wzrokowego zapamietywania tresci obrazkow,
doskonalenie umiejetnosci odpowiadania na pytania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ilustracja przedstawiajaca le$ng szkote:

Przebieg cwiczenia: Nauczyciel pokazuje uczniowi ilustracje przedstawiajgca lesng szkote, po chwili chowa ja.
Dziecko ma za zadanie zapamieta¢ jak najwiece] szczegdtdw znajdujgcych sie na obrazku, by umieé
odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obrazka, np.: ,Kto zasiada w lawkach?”, ,Jakie zwierzeta sg na ilustracji?”,

Jle chmurek ptynie po niebie?” itp.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzglgdniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeti w kufturalny sposcb zwraca sie do rozmowcy, mowi na temat,
zadaje pytania i odpowiada na pytania innych osob, dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie mowi zbyt
gtosno.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie
wypowiadania sie.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Supetkowe famigiowki, nr
5/2011.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewelina Rybczyriska.

_Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjaine potrzeby edukacyjne uczmow”’
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj intelektualny w zakresie edukacji matematycznej

Tytut éwiczenia: Licz po trzy.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klasy.

Cele ¢wiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi, rozwoju intelektualnego.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tablica, ewentualnie zeszyt.

Przebieg éwiczenia: Cwiczenie polega na wymienianiu co trzeciej liczby lub wszystkich liczb w kolejnosci.
Liczby zawierajg w sobie np. 3 isg jej wielokrotnoscig (3, 6, 9, 12, 13, 15 itd.). Podane liczby moina
jednoczesnie zapisywac na tablicy lub w zeszytach w celu sprawdzenie poprawnosci ich zapisu przez dzieci.
Podobne éwiczenia moina wykonac z pozostatymi liczbami, dostosowujac je do indywidualnych mozliwosci
poszczegblnych dzieci.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen sprawnie liczy, wymienia kolejne liczebniki
od wybranej liczby, takie wspak, zapisuje liczby cyframi.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢éwiczenie: lwona Katuska.

JInnowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajgce specjaine potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Ling.

2. Dia kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy i dla dzieci zaburzonych grafomotorycznie.

3. Cel gtéwny éwiczenia: osiggnigcie gotowosci do nauki pisania.

a. S$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: lina lub skakanka zawigzana na koticach.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel prosi, aby do tego ¢wiczenia dzieci ustawity sie w kole, trzymajac sig za rece.
Pierwsza osoba, ktéra rozpoczyna éwiczenie, zaktada line na ramig, druga natomiast musi bez puszczania reki
swojej i kolezanki przerzuci¢ ling przez siebie tak, aby lina dotarla do nastepnego kolegi. W przerzucanie liny
angazuja sie kolejni uczniowie. Zabawa trwa do momentu, w ktdrym lina wréci do ucznia rozpoczynajacego
cwiczenie

6. Dla utrudnienia mozna powiekszy¢ ling tak, aby wchodzito do niej dwoje dzieci.

7. Cel edukacyjny z podstawy programowej: doskonalenie aktywnosci fizycznej w réinych formach aktywnosci
ruchowej.

8. Obszar podstawy programowe;j: wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna.

9. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dla utrudnienia (np. dla starszych dzieci) mozna uiy¢ dwdch
kolorowych lin. Jedng puszczamy w prawo, drugg w lewo i obserwujemy, ktéra szybciej wréci.

10. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Miedzynarodowa
konferencja Pedagogika przezy¢ i zabawy zorganizowana w Krzyzowej.

11. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Renata Leskiewicz.

JInnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajgce specjaine potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie indywidualne wspomagajace analize wzrokowa, myslenie i koncentracje

1. Tytut éwiczenia: Litera w pomiedzy dwoma wyrazami.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla uczniéw majacych problemy z analizg wzrokowg, szybkim mysleniem

i koncentracjg uwagi.
3. Cele ¢wiczenia: doskonalenie analizy wzrokowej, poprawa koncentracji uwagi i szybkiego myslenia.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: arkusze z ¢wiczeniami.

5. Przebieg cwiczenia: Uczern odczytuje nazwy ilustracji. Nastepnie wpisuje do krzyzéwki nazwe pasujgca do

okreslenia podanego w danym diagramie. Na koniec uczen odczytuje hasto.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, dba o estetyke

i poprawnos¢ graficzng pisma.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — w zakresie umiejetnosci czytania i pisania.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jezeli uczert ma problemy z czytaniem, czyta nauczyciel.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ,Gazeta z klasg”.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Krystyna Jakubowska.

Innowacyjne wsparcie szko! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: éwiczenie wspierajace analize wzrokowa

9.

Tytut éwiczenia: Literka po literce.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami analizy wzrokowe;.
Cele ¢wiczenia:

o doskonalenie analizy wzrokowej uczniéw (stymulacja zmystu wzroku),

e poprawienie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przygotowana kartka z tabelka z literami i literkami
do wyciecia (zat. nr 1).

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel podaje uczniowi polecenie zadania. Najpierw uczeAd musi wyciagc¢ literki
zamieszczone na dole strony, a nastepnie utozyé je w pustych kwadratach w takiej kolejnosci, w jakiej sg
napisane. Nauczyciel czuwa nad poprawnoscia zadania.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen kontynuuje regularny wzor (szlaczek);
edukacja polonistyczna — uczen zna wszystkie litery alfabetu.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zzrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Malwina Augustyniak.

Zat.nrl

B D P R
R B D P
D B R P
B P R D
D B P R
B D P R
B R P D
P D R B
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B D P R D B P R
R B D P B D P R
D B R P B R P D
B P R D P D R B
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowo-stuchowa

9.

Tytut éwiczenia: Literkowe czary.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw, ktorzy maja problemy z analiza wzrokowo-stuchowa,
gloskowaniem i tworzeniem wyrazéw z podanych liter.

Cele ¢wiczenia:
e zachecanie do wysitku umystowego,
e (wiczenie uwaznego spostrzegania i zapamigtywania,
e utrwalenie znajomosci liter i tworzenia wyrazow z podanych liter,
e ¢wiczenie umiejetnosci gtoskowania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e  kartki, pisaki,
o plansze z réznym zestawem liter (ok. 8 liter, 12 liter i 15 liter).

Przebieg éwiczenia: Prowadzacy wiesza plansze nr 1 (8 liter). Dzieci otrzymuja kartki samoprzylepne, na ktérych
zapisuja wyrazy i przyklejaja je do stolika. Po napisaniu wszystkich wyrazéw dzieci dobierajg sie w pary. Jedna
osoba z pary czyta swoje wyrazy, druga dzieli je na gtoski — pbiniej nastgpuje zmiana. Gdy wszystkie dzieci
wykonaja ¢wiczenie, mozna zawiesi¢ drugg plansze. Jezeli dzieci szybko pracujg, mozna wykorzystac réwniez
trzecia plansze. Zasada pracy dzieci jest taka sama jak przy wykorzystaniu planszy nr 1.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:

e postugiwanie sie ze zrozumieniem okresleniami: gfoska, litera, wyraz,

e dzielenie wyrazu na gfoski,

e ukfadanie wyrazéw z liter.
Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie umiejetnosci czytania i pisania.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie mozna stosowaé z mozliwoscig dostosowania trudnosci

do wieku dziecka i jego mozliwosci.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Maria Zurek.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajgce stymulacje polisensoryczng

1. Tytut éwiczenia: Literowe odbitki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami prioproceptywnymi, zaburzeniami réwnowagi
i poczucia utozenia wtasnego ciata, ze zmiang pfaszczyzn i poziomdéw oraz zaburzeniami wszystkich zmystow.

3. Cele ¢wiczenia: usprawnianie percepcji wzrokowej, stuchowej, dotykowej, usprawnianie matej i duzej
motoryki, wyzwalanie aktywnosci ruchowej dziecka, doskonalenie komunikacji i porozumiewania sie,
rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania, rozwijanie aktywnosci poznawczej, orientacji w schemacie ciata.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kredki, farby oleiste, papier, klej.

5. Przebieg ¢wiczenia: Czytamy dziecku wierszyk Literka B:

Kreseczka pionowa stoi jak kolumna. Z dwdch brzuszkéw po prawej stronie na pewno jest dumna.
Dolny brzuszek jest wiekszy, bardzo nadqt sie. Czy juz sie domyslasz? To litera... B

Dziecko uwazinie stucha polecen nauczyciela — musi stopg i rekg narysowac literke zgodnie z podpowiedzig.
Pedzlem maluje stope, a nastepnie odbija pionowa kreske, brzuszki — rysuje reka. Dla utrudnienia dziecko

wycina literki i nakleja na duzy arkusz, na ktérym musi je staranie obrysowac.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: opanowanie czytania i pisania jako form komunikowania sie,
postugiwanie sie podstawowymi narzedziami i materiatami w wyrazaniu sytuacji realnych.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — w zakresie umiejetnosci czytania i pisania;
edukacja plastyczna — w zakresie wyrazania wtasnych mysli i uczué w réznorodnych formach plastycznych.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: W ¢wiczeniu mozna wykorzystaé wierszyki E. Sujeckiej ze zbioru
Rysowane wierszyki.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: wierszyki Ewy Sujeckiej,
modyfikacja metody malowania 10 palcami R.F. Show.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Renata Leskiewicz.

LInnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: pamieé

1.

2.

8.

9.

Tytut éwiczenia: Literowy zawrdt glowy.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie do pracy indywidualnej, grupowej bad? z cafg klasg (klasy Il i 1.

Cele ¢wiczenia:
e wspomaganie pamigci,
e utrwalanie pisowni wyrazéw z ¢ niewymiennym,
e uczenie sprawnego postugiwania sie alfabetem,
e uktadanie twdrczych opowiadan.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty pracy z zestawem rozsypanych liter.

Przebieg ¢wiczenia:
e 7 podanych ponizej liter nalezy utozy¢ wyrazy z 6 niewymiennym:

KTALOIN (ki6tnia) KOJSAKAL (jaskotka)
CKAOR (cérka) LROK (krol)
ROSKAK (skdrka) ZTEKOO (26ttko)
tWOZ (26tw) RCOH (chér)

e Utozone wyrazy nalezy uporzadkowa¢ wedtug alfabetu.

e Na zakohczenie zadania dzieci uktadaja $mieszne opowiadanie z wykorzystaniem wyrazow
Z 6 niewymiennym.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen pisze czytelnie i estetycznie, dba o poprawnos¢

gramatyczng, ortograficznqg oraz interpunkcyjng, tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej:

kilkuzdaniowq wypowiedz, krétkie opowiadanie i opis, list prywatny, zyczenia, zaproszenie.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: cwiczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: lwona Maj-Fortu nko.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

9.

10.

Tytut ¢wiczenia: Lokomotywa.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy ucznidow.

Cele ¢wiczenia: wspdipraca w grupie, odczytywanie znaczenia okreslonych gestéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: krzesta.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci w tréjkach stoja jedno za drugim i opieraja dionie na ramionach poprzedzajacej je
osoby. Dwoje dzieci to lokomotywa — zamykaja oczy. Ostatnie dziecko — maszynista za pomoca ustalonych
gestéw (np.: klasniecie w lewe ramie — skret w lewo, szarpniecie ramion w tyt — cofanie, $ci$niecie ramion —

zatrzymanie) prowadzi lokomotywe miedzy rozstawionymi krzestami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniéw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania i dekodowania informacji.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Staby.

.Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ksztattowanie analizy stuchowej i wzrokowej

1.

9.

Tytut éwiczenia: Loteryjka sylabowa.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw klas I-1l.

Cele ¢éwiczenia: ¢wiczenia w czytaniu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: plansza z sylabami.

Przebieg ¢éwiczenia: Uczeri otrzymuje plansze z sylaba, np. ta, oraz zestaw pocietych sylab, np. ta, ma, sak,
lon, ma, za, re, fe. Jego zadaniem jest utozenie jak najwigkszej liczby wyrazéw, ktére rozpoczynaja sie od
sylaby ta, a koncza pocigtymi sylabami. Na koniec zadaniem ucznia jest odczytanie utozonych wyrazéw.

Przed rozpoczeciem tego éwiczenia mozna z uczniem wykonac ¢wiczenia z KE, np. Punkty na myslenie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystania
posiadanych umiejetnosci podczas wykonywania zadari i rozwiqzywanie problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (w zakresie umiejetnosci czytania i pisania) — uczen
zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jezeli uczeri ma duze trudnosci z dopasowaniem sylab pocigtych,
wybieramy dla niego proste wyrazy i zmniejszamy ich liczbg. Moga to byé wyrazy trzyliterowe, np. ule, osa

itp.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Hanna Renz.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, pamieé, analize i synteze wzrokowa, rozwdj
manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych oraz orientacje przestrzenna

1. Tytut éwiczenia: Magiczne kwadraty.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami analizy i syntezy wzrokowej, u ktorych wystepuja
trudnosci w czytaniu i pisaniu oraz dla dzieci z zaburzong orientacja przestrzenng. Cwiczenie moze by¢
wykorzystane w kazdej formie pracy (indywidualnej, grupowej, z cata klasg).

2. Cele éwiczenia:
e (¢wiczenie percepcji wzrokowej,
e c¢wiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi,
e (¢wiczenie orientacji przestrzennej,
e C¢wiczenie sprawnosci manualne;j.

3. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansza z wzorami kwadratéw — w jednakowej wielkosci
kwadratach znajdujg sie w réznych rogach mate kwadraciki.

.Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Przebieg ¢wiczenia:

a) Dzieci przygladajq sie kwadratom w ramce i rysuja na kartce takie same wzory.

b) Wspdlnie z dzie¢mi analizujemy sposéb, w jaki zostat podzielony kwadrat, jakie figury geometryczne sie
w nim znajdujg, gdzie w kazdym duzym kwadracie lezy maty kwadrat (z prawej, z lewej, na gorze, na dole).

c) Dzieci koloruja w dowolny spos6b kazdy wzorek w ramce.

d) Uczniowie wyszukujg wéréd kwadratéw znajdujacych sie pod ramka wzoréw i wpisujg odpowiednie cyfry
W ramce.

e) Dzieci rysujg z pamieci wybrane 3 kwadraty znajdujgce sie w ramce.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazenie dziecka w umiejetnos¢ czytania i pisania, w wiadomosci
i sprawnosci matematyczne potrzebne w sytuacjach Zyciowych i szkolnych oraz przy rozwigzywaniu probleméw.

Obszar podstawy programowej: uczeri wprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla pofozenie obiektéw
wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym gérnym
rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zakrzewska B., Moje
dziecko Zle czyta i pisze, WSiP, Warszawa 2008.

Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢éwiczenie: Dorota Zielifiska.

..Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn?:pl



KAPITAt LUDZKI e o

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY “ug

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowa i zaburzong koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Magiczny cylinder.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw, ktérzy maja problemy z analiza wzrokowa i koncentracja uwagi.

3. Cele ¢wiczenia:
e Dazenie do tego, by dzieci odczuwaty rados¢ podczas zabawy,
doskonalenie umiejetnosci czytania,
rozwdj umiejetnosci koncentracji uwagi,
ksztattowanie umiejetnosci planowania ruchu,
uczenie wspotdziatania w relacjach z innymi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e magiczny cylinder,
o karteczki z wyrazami lub krétkimi zdaniami, np. drzewo, pies, hulajnoga, dom, Pani idzie kina, Ide na
basen, Moja babcia jest chora itp.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siadaja w kregu. W $rodku ustawiamy magiczny cylinder, w ktérym znajdujg sie
karteczki z wyrazami lub krétkimi zdaniami. Nauczyciel wyjasnia, ze zadaniem osoby losujacej kartke
z kapelusza jest przeczytanie po cichu wyrazu lub zdania (nie pokazujac innym) i pokazanie go bez uzycia stéw
(gestem, mimika, ruchem lub odgtosem) w taki sposéb, aby pozostali mogli odgadnaé wtasciwg odpowiedz.
Z chwila udzielenia wtasciwej odpowiedzi karteczke losuje nastgpne dziecko. W éwiczeniu powinny bra¢ udziat
wszystkie dzieci. Jezeli dziecko ma problem z rozszyfrowaniem wyrazu lub zdania, pomaga mu nauczyciel.

Wersja Il: Wyrazy i zdania na kartkach mogg by¢ trudniejsze, przeznaczone dla dwéjki dzieci. Wéwczas dzieci
dobieraja sie w pary i po wylosowaniu zdania odchodza na bok, aby przygotowac scenke pantomimiczng. W tym
samym czasie pozostali uczestnicy wykonujg ¢wiczenie ruchowe lub éwiczenie z kinezjologii edukacyjnej
(réwniez bez uzycia stow).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e umiejetno$¢ postugiwania sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, zdanie,
e obdarzanie uwagq réwiesnikow i dorosfych,
e czytanie i rozumienie krétkich tekstow.

7. Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie umiejetnosci spotecznych

warunkujgcych stuchanie i porozumiewanie sie; wspomaganie rozwoju w zakresie poczgtkowej nauki czytania
i wypowiadania sie w mafych formach teatralnych.

Innowacyjne wsparcie szk6 uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Cwiczenie to najlepiej stosowa¢ w pracy z matg grupa, aby nie trwato

zbyt dtugo. Przediuzanie zadan moze dekoncentrowaé grupe, co utrudni lub uniemozliwi osiagniecie
zamierzonego celu.

9. Zrédto danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: mgr Maria Zurek.
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi i pamigé

1. Tytut éwiczenia: Makaronowe fantazje.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie do pracy indywidualnej, grupowej badz z cata klasg (klasy I-I1).
3. Cele ¢wiczenia:

o wspomaganie koncentracji uwagi i pamigci,

e rozpoznawanie i nazywanie koloréw,

o ksztatcenie umiejetnosci manualnych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zestaw makaronikéw w réznych kolorach i ksztattach,
zestaw kart z wzorami makaronowych szlaczkéw, sznureczki.

5. Przebieg ¢wiczenia: W éwiczeniu moze bra¢ udziat dowolna liczba uczestnikéw. Na stoliku roztozone sa karty
z wzorami kolorystycznych uktadéw makaronikéw (odwrécone tytem). Wybrane dziecko losowo typuje jedna
z kart, odwraca i pokazuje wszystkim grajacym. Uczestnicy przygladajq si¢ wzorowi przez minute i staraja sie
zapamietac szczegoly. Po tym czasie karta ze wzorem jest odwracana. Nastepnie uczestnicy nawlekajg na
swoje sznureczki makaroniki zgodnie z uktadem odczytanym ze wzoru karty. Zadanie nalezy wykonac
w okreslonym czasie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri podejmuje dziatalnos¢ twdrczq, postugujgc sie takimi
érodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura, w kompozycji w przestrzeni; dostrzega symetrie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja plastyczna.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie wihasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: lwona Maj-Fortunko.

,Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie umiejetnosci wspétpracy

1. Tytut éwiczenia: Mafta orkiestra codziennej wspdtpracy.

2.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw majgcych zaburzenia w obrebie sfery funkcjonowania
spotecznego i poznawczego.

Cele ¢wiczenia: uczen: potrafi wspdtpracowac z kolegq, kolezankg, potrafi nawigzaé kontakt dotykowy,
wzrokowy z catq grupqg.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dywan, ptyta z muzyka instrumentalna.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci stojg w dwdch szeregach, tak aby kazde z nich miato dla siebie pare. Nauczyciel
podaje polecenie: , Witacie sie r6znymi czesciami ciata (witaja sie wasze tokcie, kolana, rece, piety)”. Zmiana par
— jedno dziecko wykonuje rézne ruchy réinymi czesciami ciata i twarzy, drugie je nasladuje. Po zmianie pary
uczestnicy zabawy tworza rzezbe bez uzycia stéw (modelujemy poszczegdlne czesci ciata kolegi, ktory ,,zastyga”
w wymyslonej przez druga osobe pozie). Kolega odgaduje, co ta ,rzezba” przedstawia. Po zmianie pary
prowadzacy proponuje zabawe ,rozrywanie skaty” (kolega siada skulony, trzymajac nogi oburgcz, drugi stara sie
je ,otworzy¢” bez uzycia sity). Wszyscy uczniowie siedza w kregu, trzymajac sie za rece, cata grupa porusza sie,
kierujac sie na zewnatrz kotfa, nastepnie do wewnatrz — w prawo, w lewo. Na koniec wszyscy, trzymajac sie za
rece, prébujg wstad.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e integruje sie z zespotem klasowym,
e potrafi zgodnie i twdrczo wspdfpracowac w zespole.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — sfuchanie uwaznie polecen nauczyciela, stosowanie
wtasciwych zachowan wobec rowiesnikéw i dorostych, zgodne i twdrcze wspétpracowanie w zespole.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nalezy dostosowaé polecenia do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Cwiczenia oparte s3 na
metodzie Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Alina Czernicka.
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: edukacja spoteczna: umiejetnos¢ wspotpracy, koncentracja uwagi, wyrazanie emocji, ocena
sytuacji

1. Tytut éwiczenia: Mam wiadomosc.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla klasy, w ktérej mamy problem z dyscypling i z komunikacja,
a takze z wyrazaniem emocji.

3. Cele éwiczenia:

e ksztatcenie umiejetno$ci wspdtdziatania w grupie,
e rozwijanie umiejetnosci oceny zaistniatej sytuacji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg éwiczenia: Zabawa ta pomoze uspokoic grupe, gdy jest zbyt rozgadana. Dzielimy uczestnikéw na trzy
grupy, ktére ustawiamy w trzech szeregach. Jedna grupa ma za zadanie przekaza¢ hasto podane przez
nauczyciela trzeciej, za$ szereg w $rodku musi zaktocic przekaz wiadomosci. Po skoficzonym ¢wiczeniu
rozmawiamy o tym, co spowodowato, Ze grupa trzecia nie wiedziata, co méwi grupa pierwsza — na koncu
odnosimy to do sytuacji w klasie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:
e wspdtpracuje zgodnie w zabawie, przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej,

e potrafi odréznié, jaka sytuacja jest dobra, a jaka zta w kontaktach z réwiesnikami, dorostymi.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z réwiesnikami w zabawie, przestrzega regut
obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Tomaszewska.
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa

9.

Tytut éwiczenia: Matematyczne kolanko.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone jest dla wszystkich dzieci w klasie.

Cele ¢wiczenia: doskonalenie koncentracji uwagi i pamieci, ksztaftowanie umiejetnos¢ wspdtpracy, utrwalenie
mnozenia i dzielenia przez 5.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pitka.

Przebieg cwiczenia: Dzieci rzucajg do siebie pitkg i zadaja dziatania na mnozenie lub dzielenie przez 5. Jesli
osoba, do ktérej rzucana jest pitka, Zle odpowie, kleka na kolanko i dopiero wéwczas podaje dziatanie innemu
dziecku, do ktérego rzuca pitke. Poprawna odpowiedZ w nastepnym podaniu pozwala dziecku wstaé. Nauczyciel

czuwa nad tym, by dzieci miaty mozliwo$¢ podania poprawnej odpowiedzi.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadari i rozwiqzywania probleméw.

Obszar podstawy programowej: uczen w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dqzy do wykonania zadania, podaje w pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia;
sprawdza wyniki dzielenia za pomocq mnozenia.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Elzbieta Szustek.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAt LUDZKI UNIA EUROPEISKA {. . "

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

¢wiczenie nr 5

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi, analiza stuchowa, analiza wzrokowa,
umiejetnos¢ wspéipracy; éwiczenia dla grup dwuosobowych

6.

Tytut éwiczenia: Matematyczne podchody.

Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla dzieci z dyskalkulia, dla dzieci z zaburzong koncentracjg uwagi, z
zaburzong orientacjq przestrzenng.

Cele éwiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi, utrwalanie i doskonalenie znajomosci  dziatan
matematycznych, rozwéj umiejetnosci orientacji w przestrzeni, nauczanie rozpoznawania kierunkéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartka formatu A4 z zaznaczonymi kratkami —
w niektérych kratkach zaznaczone sa przeszkody, np. kamier, jezioro, réw, drzewo itp. Na kazdej kartce
zaznaczone jest miejsce startu (np. domek) i miejsce mety (np. szkotfa); mozna przygotowac kilka réznych wersji
kartek. Potrzebna bedzie takie kartka na zapisanie przez uczniéw wskazowek oraz dodatkowo: dtugopis, piéro,
otéwek — do wyboru.

Przebieg ¢wiczenia:

e Kazda para uczniéw otrzymuje takg sama kartke z kratkami.

e Uczniowie muszg siedzie¢ tak, aby nie widzie¢ swoich kartek. Kazdy uczer musi nanie$¢ na swojg kartke
trase z domu do szkoty — mozna ograniczy¢ liczbe ,ruchéw”, np. nie mniej niz 4 i nie wiecej niz 10 ruchéw.

o Nastepnie kazdy uczeri musi opisa¢ zaznaczong przez siebie trasg za pomoca wskazéwek kierunku (w
lewo, w prawo, na dét, do goéry) oraz liczby kratek do przebycia za pomoca dziatan matematycznych
(mnozenie, dzielenie, dodawanie, odejmowanie). Konieczne jest, aby uczeh wykorzystat kazdy z czterech
podstawowych typéw dziafari. Wskazéwka powinna wygladac nastepujaco: do gbéry 3 x 5 pol; w lewo 81—
7 pol itp. Na wskazéwkach nie moze by¢ podanych wynikéw. Nalezy zaznaczy¢, ze zadania matematyczne
musza by¢ na tyle trudne, aby ,przeciwnik” zabawy nie ukoriczyt trasy przed nami.

e W kolejnym etapie éwiczenia nauczyciel sprawdza poprawnos¢ przygotowanych wskazéwek.

e Nastepnie uczniowie z pary zamieniajg sie kartkami ze wskazéwkami — kartka z trasg nie moze byc
przekazana.

e Zadanie polega na odtworzeniu trasy drugiego ucznia na swojej kartce za pomoca pisaka w innym kolorze.

e Po zakoriczeniu zadania nauczyciel z uczniami sprawdza jego poprawnos¢.

e Jako dodatkowe zadanie mozna przeprowadzié sprawdzenie, ktérego ucznia droga jest krotsza (sumujac
wyniki wszystkich dziatar).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: utrwalenie materiatu z zakresu dziafari matematycznych w pamigci,
doskonalenie orientacji przestrzennej.

_Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowej: doskonalenie umiejetnosci wyznaczania kierunkéw na kartce papieru i w
przestrzeni: na lewo, na prawo, do przodu, do tytu, na dét, do géry; mnozenie i dzielenie liczb w zakresie tabliczki
mnozZenia; dziatania na liczbach w zakresie do 100.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptaciji i modyfikacji: ¢éwiczenia wiasne.

10. Imieg i nazwisko autora dostosowujacego ¢éwiczenie: Agnieszka Iwancewicz.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw™
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, koncentracjia uwagi, analiza stuchowa, analiza wzrokowa,
umiejetnosé wspdtpracy, ¢wiczenia dla klasy

1. Tytut éwiczenia: Matematyczne rysunki.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z: dyskalkulig, zaburzong koncentracjg uwagi, zaburzong orientacjg
przestrzenna.

3. Cele éwiczenia: usprawnienie koncentracji uwagi, utrwalanie i doskonalenie znajomosci dziatarn matematycznych,
rozwéj umiejetnosci orientacji w przestrzeni, rozpoznawanie kierunkéw.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartka formatu A4 z zaznaczonymi kratkami — identyczna
dla kazdego ucznia, pisak (lub otéwek, diugopis).

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Kazde dziecko otrzymuje kartke z kratkami.

e Ich zadanie polega na odtworzeniu rysunku na kartce nauczyciela (ukrytego przed uczniami, np.
w zalakowanej kopercie) na podstawie wskazéwek podawanych przez nauczyciela w formie dziatan
matematycznych (dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie) i poprzez podanie kierunku (w prawo,
w lewo, do gory, na dét). Nauczyciel musi wcze$niej przygotowac rysunek i opisa¢ go w formie dziatan
matematycznych.

o Przyktadowe sformutowania: wynik dziatania 2 x 3 =__ pola do géry; wynik dziatania 20 — 15 =__ pola w lewo
itd.

e Po zakoriczeniu éwiczenia nauczyciel otwiera zalakowana koperte i pokazuje rysunek dzieciom.

o Nastepnie sprawdza, ktérym dzieciom udato sie bezbtednie odtworzy¢ rysunek.

o Nastepnie, jesli byly btedne prace, nauczyciel jeszcze raz dyktuje dziatania matematyczne i wskazéwki
kierunku, tym razem wspélnie z dzieémi podaje na gtos wynik. Dzieci, ktére btednie narysowaty rysunek
pisakiem innego koloru, nanosza wtasciwe kreski.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: utrwalenie materiatu z zakresu dziatari matematycznych w pamieci,
doskonalenie orientacji przestrzennej.

7. Obszar podstawy programowej: doskonalenie umiejgtnosci wyznaczania kierunkéw na kartce papieru
i w przestrzeni: na lewo, na prawo, do przodu, do tytu, na dof, do gdéry; mnozenie i dzielenie liczb w zakresie

tabliczki mnozenia; dziatania na liczbach w zakresie do 100.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

_Innowacyjne wsparcie szk6l uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: cwiczenie wilasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agnieszka lwancewicz.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce integracjg sensoryczng

1. Tytut éwiczenia: Materac.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z zaburzong integracjg sensoryczng i dla dzieci z dysleksja
i nadruchliwoscia.

3. Cele éwiczenia: usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i przestrzennej.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: materac, koc.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uktadamy na podtodze materace i koce. Wszystkie dzieci ktada sie na podiodze twarza
do dotu, a jedna osoba ktadzie sie na plecach i sama lub przy pomocy prowadzgcego — turla sie przez caly
,dywan" utozony z dzieci. Nastepnie kfadzie sig na koncu, a zaczyna turlaé sie nastepne dziecko. Cwiczenie
korficzymy w momencie, gdy przeturlajg sie wszystkie dzieci. Na koniec pytamy dzieci, jak si¢ czuty w obu
rolach (jako turlajacy sie i jako ,materace"). Cwiczenie dla utrudnienia mozemy wykonywa¢ na czas
i podzieli¢ dzieci na dwie grupy lub wigcej.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: opanowanie czytania i pisania jako form komunikowania sie,
rozumienie poje¢ i wykonywanie czynnosci umystowych zwiqzanych z rozwigzywaniem problemdw
matematycznych.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna w zakresie umiejetnosci czytania i pisania, edukacja
matematyczna w zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia sig matematyki — wyprowadzanie
kierunkéw od siebie i innych oséb.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Turlanie (Internet, brak
autora).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Renata Leskiewicz.

Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Obszar wsparcia: rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koncentracja uwagi, pamieé, éwiczenia

indywidualne

CZt OWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 2

1. Tytut éwiczenia: Miesieczny sznureczek.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzong koordynacjg wzrokowo-ruchows, zaburzong koncentracja

uwagi i pamieci.

3. Cele ¢wiczenia: Cwiczenie ma na celu usprawnié¢ koordynacje wzrokowo-ruchowg i pamie¢.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: deseczka z otworami wedtug ponizszego rysunku
(wazne, aby nazwy miesiecy oraz przypisane im otwory byly porozrzucane), sznureczek o dtugosci dobranej tak,

aby wystarczyto na przewleczenie go przez wszystkie otwory.

5. Przebieg éwiczenia:

e Dziecko bierze sznureczek i przewleka go we witasciwej kolejnosci przez wszystkie dziurki odpowiadajgce

poszczegdlnym miesigcom.

styczen )
O czerwiec

pazdziernik

O
lut
o O
lipiec
O O

wrzesien marzec

O O

sierpien L
p grudzien

listopad <> ()
O

e Dziecko powinno wyczytywac nazwy kolejnych miesiecy.
e Mozliwe jest wykonanie réznych wersji deseczki.

Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e Moina zwiekszy¢ ,trudno$¢” zadania poprzez dodanie koniecznosci wskazania, ile dni ma aktualnie

przewlekany miesiac, ktéry to kwartat roku.
Cel edukacyjny z podstawy programowej: poznanie i utrwalenie nazw i kolejnosci miesiecy.

Obszar podstawy programowej: uczeh zna nazwy kolejnosci miesigcy, rozumie pojecie miesigc, kwartat, pot
roku, pory roku.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agnieszka lwancewicz.

. Innowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize i synteze wzrokowo-stuchowg

1. Tytut éwiczenia: Mieszanka wyrazowa.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla uczniéw z niepetnosprawnoscig poznawcza.

3. Cele ¢wiczenia:

e usprawnienie spostrzegania wzrokowego,
o czytanie, taczenie sylab i wyrazéw,
e ksztatcenie koncentracji i uwagi,
e odgadywanie wyrazow.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: paski sylabowe:
LA/CE/BU WKA/KIE/RZOD  NIA/DY NAK/SZPI itp.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczen otrzymuje wyrazy na paskach z poprzestawianymi sylabami, np. wyrazy z nazwami
warzyw. Jego zadanie polega na odgadnieciu nazw warzyw i ich zapisaniu (uczen rozcina sylaby i uktada we
wtasciwej kolejnosci).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztafcenie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki.

7. Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju intelektualnego w poczgtkowej nauce czytania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Ewa Nestorowska.

,Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj intelektualny w zakresie edukacji matematycznej

1. Tytut éwiczenia: Milczgca siédemka.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla cafej klasy.

3. Cele éwiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi, stymulowanie rozwoju intelektualnego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zeszyt, ta blica.

5. Przebieg ¢wiczenia: Zadaniem ucznia jest liczenie od 1 w gére z pominigciem, np. wszystkich liczb, ktore
zawierajg w sobie 7 isg jej wielokrotnoscig (1, 2, 3, 4, 5, 6, X, 8,9, 10, 11, 12, 13, X, 14, 16, X, 18, 19, 20, X,
22, 23 itd.). Im szybciej, tym trudniej. Zadanie mozna wykonywaé, zapisujac jednoczesnie na tablicy liczby
rzymskie. Podobne ¢wiczenie mozna wykonad z pozostatymi liczbami, dostosowujac je do mozliwosci
poszczegélnych dzieci i uwzgledniajac m.in. zasade stopniowania trudnosci.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen sprawnie liczy, wymienia kolejne liczebniki
od wybranej liczby, takze wspak, zapisuje liczby cyframi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na podstawie ktérego dokonano adaptacji i modyfikacji: Barbara Ukleja — portal
2plus (www.2plus.pl).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenia: lwona Katuska.

Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenia rozwijajgce aktywnosé ruchowa

1. Tytul ¢wiczenia: Mifosnik sportu.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw: zahamowanych psychoruchowo, ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sig, uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, nadpobudliwych psychoruchowo, z deficytem uwagi.

3. Cele ¢wiczenia: stymulowanie ucznia do aktywnego uczestniczenia w ¢wiczeniach ruchowych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: tezka relaksacyjna, watek, pétkule sensoryczne-
kamienie, ,tunel”, kolorowy tor do ¢wiczen rownowaznych, piteczka sensoryczna.

5. Przebieg C¢wiczenia: W salce gimnastycznej z dostepnych pomocy rehabilitacyjnych nauczyciel wspdlnie
z dzie¢mi ustawia tor przeszkéd. W ¢wiczeniu bierze udziat 5 dzieci, tak aby kazde dziecko mogto w tym samym
czasie wykonywaé éwiczenie. Cwiczenia z watkiem: siad na watku ,,okrakiem” i podawanie piteczki sensorycznej
z reki do reki, lezenie przodem na watku ,podcigganie” sie do przodu (praca rak). Zmiana stanowiska. Cwiczenie
z elementem tunel: wejscie do tunelu, przyjecie pozycji ,kulki” — nauczyciel toczy element, przejécie przez tunel.
Kolorowy tor do ¢wiczefi réwnowainych: przechodzenie ze stopnia na stopiern (ta sama wysokosé,
naprzemiennie), przejscie ,po ktadce” (na réwnej wysokosci, pod gérke, z gorki). Pétkule sensoryczne: siad,
masaz wybranego fragmentu ciafa, rzuty pitka (do celu lub w parach do siebie). tezka relaksacyjna: wygodny
siad w ramach relaksu, wypoczynku, podrzucanie fezki i chwyt oburacz.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
Dziecko:
e potrafi zrelaksowac sie,
e wykonywac ¢wiczenia zgodnie z instrukcjq nauczyciela,
e potrafi pokonywac przeszkody.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja fizyczna, edukacja spoteczna — ksztaftowanie sprawnosci fizycznej;
wychowanie do zgodnego wspdtdziatania z réwiesnikami.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie mozna modyfikowaé, dostosowywa¢ do indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych dziecka.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Alina Czernicka.

.Innowacyjne wsparcie szkot uwzglgdniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

9.

Tytut éwiczenia: Mdj kolaz.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? ¢wiczenie dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo.
Cele éwiczenia: wspomaganie koordynacji ruchowej rak i wzroku oraz wspotpracy palcow.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: ilustrowane czasopisma, nozyczki, klej, kartka, farby,
pedzle.

Przebieg ¢wiczenia: Wycinanie z gazet ilustracji, tworzenie z nich catkiem nowego obrazka, przyklejanie
elementéw na kartce, dorysowywanie brakujacych elementéw, wypowiadanie si¢ na temat swojej pracy,
stuchanie opinii innych oséb.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
o podejmuje dziatalno$¢ twérczq, postugujqc sig takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft, barwa,
faktura w kompozycji na ptaszczyznie (stosujqc okreslone materiaty, narzedzia i techniki plastyczne);
o uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wtasne zdanie.

Obszar podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym,
(...) estetycznym.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédio nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Danuta Konopka.

_Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: cwiczenie dla uczniéw z wadg stuchu

1. Tytut éwiczenia: Mozaika.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z wadg stuchu.

3. Cele ¢wiczenia: usprawnianie jezyka, warg, podniebienia migkkiego i zuchwy, wyrobienie wrazliwych miejsc
i ruchéw w jamie ustnej dla prawidtowego wymawiania dzwiekéw, opanowanie umiejetnosci $wiadomego
kierowania ruchami narzgdéw artykulacyjnych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: rurka, kolorowy papier, otéwek.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczeri otéwkiem rysuje kontury dowolnego obrazka, np. domu, drzewa, misia itd.
Nastepnie z kolorowego papieru robi wydzieranke i poprzez wciggnigcie powietrza przez rurke przenosi
skrawki papieru na swéj szablon (az do uzupetnienia catego obrazka). Po zakonczonej pracy moze przyklei¢

papier do szablonu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: edukacja plastyczna: wyrdznienie i stosowanie podstawowych
srodkdéw wyrazu plastycznego na ptaszczyznie i w przestrzeni.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie wyrazania wtasnych mysli i uczué w réznorodnych formach
plastycznych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Na zakoriczenie lekcji mozna dodatkowo z mniejszymi dzie¢mi
wprowadzi¢ ¢wiczenie zdmuchiwania kolorowych papierkéw na zasadzie: kto wiecej, kto szybciej.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: brak.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: mgr Renata Leskiewicz.

»Innowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi, umiejetnos¢ radzenia sobie z frustracja,
umiejetnoé¢ wspotpracy, wyrazanie emocji

9.

Tytut éwiczenia: Myjnia samochodowa.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci zahamowanych psychoruchowo, majacych problemy z wyrazaniem
emocji, zahamowanych emocjonalnie i spotecznie.

Cele éwiczenia: integracja grupy, wyzwalanie ekspresji ruchowej i zaufania do innych, wspomaganie koordynacji
psychoruchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

Przebieg ¢wiczenia: Uczestnicy ustawiajg sig w szpaler, ktéry dzielimy na trzy czesci: ,Prysznic”, ,Szczotki”,
,Suszarka”. Osoby z poczatku szpaleru, przebierajac palcami, ,zraszajg” samochdd. Druga cze$¢ szpaleru go
szczotkuje, a trzecia — pucuje ruchami rozcierajagcymi. Kazdy uczestnik kolejno staje przed szpalerem i méwi,
jakiej marki jest samochodem i ktora cze$¢ chce mie¢ wymyta, np.: ,Jestem mercedesem i chce mie¢ umyty
dach”, po czym schyla sie i udostepnia swoje plecy do mycia.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dziecigcej oraz w Swiecie dorostych,
grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy; uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg,
gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.

Obszar podstawy programowej: W procesie ksztatcenia ogdlnego szkota podstawowa ksztatci u uczniow
postawy sprzyjajgce ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spofecznemu, takie jak: kreatywnos¢
podejmowania inicjatyw oraz gotowosc pracy zespofowej.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: lwona Kostek.

Innowacyjne wsparcie szké uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace umiejetnosé radzenia sobie z frustracjg

1. Tytut éwiczenia: Myszy i koty.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw z zaburzeniami zachowania.

3. Cele ¢wiczenia:

e ksztatcenie umiejetnosci wspétdziatania w grupie,
e ksztaftowanie umiejetnosci podporzadkowywania sie regutom grupy,
e wdrazanie do aktywnosci wlasne;.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg ¢wiczenia: Rysujemy dwa kofa (mniejsze o $rednicy dwéch krokéw, wieksze o $rednicy 15 krokéw).
W matym kétku siedzi myszka i udaje, ze $pi. W obwodzie duzego kota siedzg koty i staraja sie podejsé¢ na
czworakach do myszki. Jezeli ustyszy ona jaki$ szmer, daje znak reka i kot musi wréci¢ na swoje miejsce. Zabawa
odbywa sie w ciszy. Wygrywa kot, ktéremu uda sie podejs¢ do myszki. Teraz zwycieski kot staje sie myszka
i zajmuje miejsce w matym kétku.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju spofecznym.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie do zgodnego wspdtdziatania z réwiesnikami i dorostymi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Nestorowska.

»Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna

1.

2,

Tytut éwiczenia: Nalesnikowy masaz.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci nadpobudliwych, z zaburzeniami zachowania, z niepetnosprawnoscig
poznawcza.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciafa,
e rozbudzanie zaufania do kolegow,
e wspomaganie koordynacji psychoruchowe;.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dywan, koc dla kazdej pary ¢wiczacych.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie dobierajg si¢ w pary (moze je utworzy¢ nauczyciel) tak, aby nie czuty
dyskomfortu. Jedno dziecko ktadzie sig na podtodze — bedzie ,ciastem nalesnikowym”. Drugie dziecko zamienia
sie w ,kucharza”. Nauczyciel prowadzi zabawe — mowi tekst, a dzieci wykonujg masaz ,catego” ciata kolegi.

Tekst: Wyobra? sobie, ze jestes kucharzem, a przed Toba, na stole, lezy ciasto naleénikowe. Mmm, pyszne!
(dzieci moga oblizywac sobie wargi). Zeby powstaty nale$niki, musimy ciasto ugnie$¢ (dzieci ugniataja delikatnie
ciato kolegi) — z jednej strony, od prawej do lewej i od lewej do prawej. Teraz odwracacie ciasto na drugg strong
(przewracajg kolege na drugg strong, np. z brzucha na plecy). Oj! Tutaj brakuje maki — posypcie makg ciasto
(dzieci delikatnie pukajg paluszkami ciato kolegi) od géry do dotu. Teraz znowu ugniatajcie, zeby ciasto byto
dobrze wyrobione. Mysle, ze ciasto jest gotowe, teraz trzeba je rozwatkowaé (dzieci ztozonymi diforimi w pigsc
rozmasowuja cafe ciafo kolegi z jednej i drugiej strony) — watkujemy ciasto od géry do dotu, od lewej do prawej,
a teraz z drugiej strony, zeby ciasto nie miato zadnej grudki. Prosze teraz ciasto rozmasowac i uklepac (dzieci
otwarta dtonia uklepuja ciato kolegi z jednej i drugiej strony). Na koniec trzeba ciasto zawing¢ w folig (dzieci
zakrywaja ciato kolegi kocem — poza gtowa) i zanieé¢ do piekarnika (trzymajac za jeden naroznik koca, uczen
ciagnie kolege wyznaczong trasa). Nastgpuje zamiana rél.

Dzieci mogg wykonywaé swobodne ruchy, ale trzeba je uczuli¢, ze uczestnicy zabawy maja miejsca delikatne,
takie jak: gtowa, pupa, stopy, podbrzusze, wewnetrzna strona ud, gdzie absolutnie nie nalezy ich dotykac.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie w rozwoju emocjonalno-spofecznym.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — uczen ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne)
inspirowane wyobrazniq, basniq, opowiadaniem, muzykq.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie nie jest wskazane dla dzieci autystycznych lub
agresywnych, ktére nie odrézniajg ztego dotyku od dobrego.

_Innowacyjne wsparcie szkél uwzglgdniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédlo danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Metody pracy Weroniki
Sherborne z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie i ruchowo — éwiczenie z kursu dla studentéw UAM
w Poznaniu. Tytut éwiczenia kursowego: Wysytamy listy.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Agnieszka Dutkiewicz.

,.Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: éwiczenie umiejetnosci wspotpracy
1. Tytut éwiczenia: Nasz wspdlny rysunek.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniow nadpobudliwych psychoruchowo, ujawniajacych zaburzenia
w zakresie funkcjonowania spotecznego.

3. Cele éwiczenia: ksztaftowanie umiejetnosci integrowania sig z zespotem klasowym i poznawania zwyczajow
$wiatecznych réwiesnikow.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kredki, otéwki, flamastry, kartki A4.

5. Przebieg ¢wiczenia: Zajecia odbywajg sig w parach. Dwoje dzieci rysuje jednoczesnie na jednej kartce
wylosowany temat zwigzany ze Swietami Bozego Narodzenia (moze byc¢ inny krag tematyczny). Wylosowany
temat zachowuje w tajemnicy. W trakcie pracy uczniom nie wolno porozumiewaé sie za pomoca stow.
Propozycje tematéw: szopka bozonarodzeniowa, wigilijne potrawy, wymarzone prezenty, Swigteczny kulig,
rodzinna kolacja itp. Po zakoriczeniu dzieci prezentuja swoje prace, odgaduja tematy, a nastepnie dokonuja
oceny wspétpracy. Nauczyciel rozdaje karteczki, na ktérych kazdy uczeri zaznacza krzyzykiem na 3-stopniowej
skali stopieri zadowolenia ze wspdlnej pracy. W kregu cata grupa omawia trudnosci wspdinej pracy i sposoby
radzenia sobie z nimi. Na pozegnanie wspélna zabawa: wszystkie dzieci siedza na dywanie — na sygnat
prowadzacego ,jezdzg” na dywanie, odpychajac sig nogami i rekami i zegnajg sig z napotykanymi po drodze
kolegami (np. przez podanie dtoni, , przybicie piatki”, trafienie stopa w stope).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e poznanie réznych zwyczajéw i tradycji Swigtecznych,
e wykonanie pracy plastycznej zgodnie z podana instrukdji,

o (dwiczenie swiadomosci schematu ciafa i przestrzeni.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spofeczna, wychowanie fizyczne; poznawanie zwyczajow
swigtecznych, aktywne uczestniczenie we wspdlnym dziataniu; ksztaftowanie sprawnosci fizycznej.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Polecenia nalezy dostosowaé do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.

9. Zrédio danego, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

_Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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10. Imig i nazwisko autora dostosowujacego ¢éwiczenie: Alina Czernicka.

..Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace umiejetnos¢ wyrazania emoc;ji
1. Tytut éwiczenia: Nazywamy uczucia.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw z zaburzeniami zachowania i z deficytem umiejetnosci uwagi.
3. Cele éwiczenia: rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ u siebie i innych, bogacenie stownictwa.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karteczki, flamastry, pudetko.

5. Przebieg éwiczenia: Dzieci wraz z nauczycielem siedzg w kregu i porzadkujac obrazki do znanej wszystkim bajki
(np. ,Czerwony Kapturek”), opowiadajg jej tresc. Kolejne dziecko dopowiada zdanie. Nauczyciel przerywa
opowiadanie, zachecajgc dzieci do nazywania uczu¢ i emogji, jakich doznajg bohaterowie bajki podczas
kolejnych wydarzeri. Nazwy uczu zapisuja na karteczkach, ktére wrzucajag do pudetka. Po zakonczeniu
opowiadania dzieci losuja kartki z nazwami uczu¢ i za pomoca mowy ciata, mimiki, prébujg je pokazac
kolezankom i kolegom. Pozostate dzieci odgadujag nazwe uczucia. Dzieci dzielg wylosowane uczucia na
przyjemne i nieprzyjemne, rozmawiaja o swoich doéwiadczeniach zyciowych dotyczacych przezywania réznych
emogji i sposobéw radzenia sobie z nimi.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
o obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumied, co przekazujg;
o komunikuje w jasny sposcb swoje odczucia;
o przestrzega regut obowiqzujgcych w spofecznosci dzieciecej oraz w $wiecie dorostych, grzecznie zwraca sig
do innych.

7. Obszar podstawy programowej:
o ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym
Swiecie,
e wzbogacanie zasobu sfownictwa ucznidw,
e umiejetno$é komunikowania sie w jezyku ojczystym.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Danuta Konopka.

_Innowacyjne wsparcie szk6! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace wyrazanie emocji

1.

2.

Tytut éwiczenia: Nie pekaj.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? ¢wiczenie dla catej klasy, szczegélnie pomocne dla uczniéw z zaburzeniami
zachowania.

Cele éwiczenia: rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z przykrymi emocjami.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plastikowa kostka do gry z przyklejonymi twarzami
dzieci, ktére wyrazajg przykre emocje (moga by¢ to, np. twarze wycigte z czasopism lub gotowe emotikony),
dwa balony.

Przebieg éwiczenia: Uczniowie siadajg w kregu. Nauczyciel na érodku kiadzie duzg plastikowa kostke do gry. Na
kazdej $ciance kostki zamiast oczek z punktami znajduje sig rysunek z twarza dziecka — wyrazajaca przykre
emocje, np. ztoéé, smutek, bdl, strach, gniew, lek (6 przyktadow — tyle, ile oczek). Po kolei kazde dziecko jeden
raz rzuca kostka. Zastanawia sie, co mogto by¢ przyczyng wywolania przykrej emocji u dziecka, ktérego buike
wyrzucita kostka (np. chtopiec sie ztosci, bo popsuta mu sig jego ulubiona zabawka, dziewczynka gniewa sig na
kolezanke, bo zdradzita innym jej tajemnice, Ania jest smutna, bo nie dostata pigtki ze sprawdzianu).

Nauczyciel podsumowuje te czesé ¢wiczenia: ,Kazdy z nas odczuwa przykre emocje, zwtaszcza gdy pojawiajg sig
jakies trudne sytuacje, jakie$ problemy, czesto niezaleine od nas. Nie ma jednak ztych emocji, moze byé¢ tylko zty
spos6b radzenia sobie z nimi lub zly sposéb ich wyrazania ich”. Nauczyciel, chcgc przekonac dzieci o waznosci
tego, co powiedzial, prosi dwoje uczniéw o nadmuchanie balonéw. Nastepnie méwi, ze balon to cztowiek,
a powietrze w nim to, np. zto¢. Potem zadaje pytanie: ,Co sie dzieje z cztowiekiem, gdy zfos¢ utknie, np. w
$rodku glowy?”.

Jeden uczen tak dtugo uciska balon, az balon peknie. Drugi stopniowo wypuszcza powietrze — balon nie peka.
Nauczyciel pyta, ktory ze sposobéw byt bezpieczny? Podkreéla, ze w drugim przypadku balon pozostat caty, nie
pekt, chociaz zto$¢ zostala wypuszczona. Powyzszym wnioskiem mozna zakoriczyé éwiczenie. Podczas pracy
z trzecioklasistami kolejnym etapem ¢wiczenia moie by¢ praca w grupach, polegajaca na tym, ze uczniowie
zapisuja na pojedynczych kartkach przyktady dobrych i zlych sposobéw radzenia sobie z emocjami. Nastepnie
dobre sposoby przyklejaja pod niezniszczonym balonem, a zfe — pod strzepami zniszczonego. Na koniec moina
rozdaé dzieciom balony, a nastepnie poleci¢ im, aby nadmuchaty jeden z nich i wypuscity z niego powietrze
(éwiczenie oddechowe).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

_Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajgee specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw™
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7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoleczna — uczen potrafi odréznic, co jest dobre, a co zle,
w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie moina wykorzysta¢ w catosci, uwzgledniajac kolejne
etapy, zas w wypadku miodszych dzieci — wybra¢, np. tylko, kostke uczu¢” — etap 1 lub ,nadmuchiwanie
i wypuszczanie powietrza z balonéw”.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: 7rédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Aneta Pawlak.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

1, Tytul éwiczenia: Niepotrzebne stowo.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniow z zaburzona koncentracjg uwagi.

3. Cele éwiczenia: doskonalenie spostrzegawczoéci, koncentracji uwagi, umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

4, Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta pracy z napisanymi wyrazami, diugopis.

5. Przebieg éwiczenia: Uczen na karcie pracy otrzymuje szereg wyrazéw. Jego zadaniem jest przeczytanie wyrazow

i skreslenie tych, ktére nie pasuja do pozostalych w linijce.

mleko chleb serek kamien jajko masto
jajko kurczak  szczenie kura kogut kurczatko
miska garnek patelnia lodowka  talerz szklanka

woda budyn sok kawa herbata  mleko

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: z dobycie przez uczniow umiejetnoéci wykorzystywania posiadanych

wiadomosci podczas wykonywania zadar i rozwiqzywania probleméw.

7. Obszar podstawy programowej: uczer czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Elzbieta Szustek.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: éwiczenie wspierajace koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: O co jeszcze zapytamy?
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidéw majgcych trudnosci ze wspédtpracg w grupie.

3. Cele éwiczenia:
Uczen:
¢ umie wspotpracowac w grupie,
e bierze odpowiedzialnos¢ za prace grupy,
e potrafi ukladaé i zadawac pytania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: obrazki dla grup, kartki ksero, dtugopisy.

5. Przebieg cwiczenia: Nauczyciel dzieli dzieci ucznidw na grupy i przypomina o zasadach pracy w grupie.
Nastepnie kaida grupa otrzymuje ilustracje (kaida grupa inng) oraz kartke papieru i dtugopis. Zadaniem grup
jest utozenie jak najwiecej pytan do obrazka. Jezeli grupy potrzebuja pomocy, nauczyciel pomaga. Gdy prace
sg gotowe, kazda grupa pokazuje pozostatym obrazek i przedstawia utoZone pytania. Jezeli pozostali majg
jeszcze pomysty, to dopowiadaja inne pytania.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju spofecznym i intelektualnym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna; wychowanie do z2godnego wspdtdziatania
z rowiesnikami — uczen wspdtpracuje z innymi w nauce szkolnej; edukacja polonistyczna — uczen uczestniczy
w rozmowach, zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wlasne zdanie; poszerza zakres stownictwa
i struktur sktadniowych.,

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédio nieznane; obrazki
zaczerpniete z publikacji: M. Kraszewska, Mafymi kroczkami. Cwiczenia do zaje¢ wyréwnawczych dla ki. i1,

WIR, Krakéw 2007.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Malwina Augustyniak.

Jnnowacyjne wsparcie szkdt uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi i pamig¢

1.

2.

3.

9.

Tytut éwiczenia: Obserwator mody.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie skierowane jest dla dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi.

Cele éwiczenia:

e (wiczenie umiejetnosci synchronizowania koncentracji i zapamigtywania,

e poprawianie spostrzegania, koncentracji uwagi, zapamigtywania,

o ksztattowanie umiejetnoéci pisania krétkiego opisu wygladu kolegdw,

o ksztattowanie umiejetnosci wspétpracowania z innymi w zabawie, przestrzegania regut wczesniej ustalonych.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki, kredki, przybory do pisania.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel prosi, aby uczniowie zamkneli oczy i przypomnieli sobie szczegoly wygladu jak
najwiekszej liczby 0séb w klasie (ich kolor oczu, wlosdéw, w co s dzis ubrane). Uczestnicy zapisujg w formie
notatki swoje spostrzezenia, nastepnie sprawdzajg poprawno$¢ wykonania zadania, przygladajac sig opisanym
przez siebie osobom. Wersja dla dzieci mtodszych, ktére nie potrafig pisa, polega na narysowaniu jednej badz
kilku oséb z klasy, pamietajac o wiernym odtworzeniu szczegotéw ich wygladu. Najlepiej, aby uczniowie
wykonujacy zadanie przeszli do innej sali. Jesli nie ma mozliwosci przejécia do osobnej sali, na wstepie dzielimy
klase na Il grupy, ktére siadaja do siebie tytem. Uczestnicy opisujg przeciwng grupe. Mozna tez przejs¢ do innej
klasy i poprosi¢ uczniéw o uwaing obserwacje kolegéw przez kilka minut. Po powrocie do wtasnej sali dzieci
wykonujg zadanie, nastepnie powtérnie odwiedzaja sasiednig klasg w celu sprawdzenia poprawnosci wykonania
zadania.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeh wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiqzujqcych w spotecznosci dziecigcej oraz w Swiecie dorosfych,

grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspdtdziatania z rowiesnikami
i dorosfymi.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

#rédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Magdalena Niewiedziata.

Innowacyijne wsparcie szkol uwzglgdniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr 3
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace umiejetnosé wspotpracy
1. Tytul éwiczenia: Od startu do mety.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci, ktére nie potrafia wspotpracowaé z innymi dziec¢mi oraz dla dzieci
z zaburzeniami orientacji przestrzeni.

3. Cele ¢wiczenia:
¢ doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania z innymi dzieckiem,

o doskonalenie wskazywania kierunkéw: w prawo, w lewo, gora, dot.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansza z narysowang droga:

5. Przebieg éwiczenia: Uczniowie dobieraja sig w pary. Jedno dziecko ma zawigzane oczy. Oboje otrzymuja tg sama
plansze z narysowana droga. Dziecko musi tak pokierowaé kolegg z zawigzanymi oczami (postugujac sie
zwrotami: w prawo, w lewo, géra, dét), aby narysowato droge od startu do mety.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych w spolecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych,
grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy; wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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polozenie obiektdw wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdywac informacje
(np. w fewym gdrnym rogu) i rysowac strzatki we wiasciwym kierunku.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspotdziatania z rowiesnikami

i dorostymi; edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztattowanie wiadomosci
i umiejetnosci matematycznych dzieci.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzieci mogg zamieni¢ sie rolami wraz ze zmiang planszy.
9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédio nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewelina Rybczyriska.

Innowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: cwiczenia wspomagajace stuch

1. Tytut éwiczenia: Odgfosy z ulicy.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z wada stuchu.

3. Cele ¢wiczenia: usprawnianie percepcji stuchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ptyta CD.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel wprowadza dzieci w sytuacje zadaniowa. Wyijaénia, ze istota zadania jest
odgadniecie, jakie odgtosy styszat chiopiec, idgc do kolegi. Nastgpnie prezentuje dzieciom odgtosy z ptyty CD.
Dzieci odgaduja zagadki déwiekowe: zapalanie silnika samochodu, tramwaj, jadace samochody, autobus, pociag,

trabienie, karetka pogotowia, samochéd hamujacy z piskiem, kroki wielu osob i rozmowy ludzi.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: kojarzenie wiadomosci i umiejetnosci z diwiekami, rytmami
i piosenkami.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — uczeri rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia,
rytm wysokos¢ diwiekdw).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacii: irédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Danuta Konopka.

_Innowacyine wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

8.

9.

Tytul éwiczenia: Odruchy.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majacych problem z koncentracjg uwagi i koordynacjg psychoruchowa.

Cele ¢wiczenia:

e stymulacja koncentracji uwagi,

e doskonalenie koordynacji psychoruchowej,

e utatwienie kontaktu spotecznego z innymi dzieémi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.
Przebieg éwiczenia: W éwiczeniu bierze udziat czworo dzieci (A, B, C, D).

Dziecko A lezy na plecach.

Dziecko B siedzi po turecku naprzeciw dziecka A.

Dzieci Ci D klecza po obu stronach dziecka A (tak aby kontrolowac jednoczesnie jego reke i noge).

Dziecko B jest liderem — wymienia koriczyny: prawa lub lewa noge, prawg lub lewa reke, obie rece, obie nogi,
ktére dziecko A musi unies¢ do géry. W odpowiednim momencie konczy ¢wiczenie, kazgc dziecku A wstac.
Dzieci CiD maja za zadanie przytrzymywac i blokowaé czesci ciata, ktdre unosi dziecko A.

Na komende , Wstai!” dzieci C i D prébujg uniemozliwié dziecku A wstanie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w intelektualnym, fizycznym oraz spotecznym.
Obszar podstawy programowej: w obszarze wychowania fizycznego — w zakresie sportéw calego zycia
i wypoczynku uczeni bierze udzial w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujgc reguty i podporzgdkowujgc sie decyzjom sedziego.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autor dostosowujgcego ¢wiczenie: Pawel Mazurkiewicz.

Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajgee specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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¢wiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwo6j manualny przy za burzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Odwzorowywanie sylwetek ludzikéw.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw z nadpobudliwoscig ruchows.
3. Cele ¢wiczenia:

e usprawnianie spostrzegania i koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e ksztatcenie koncentracji i uwagi,

e mobilizowanie do aktywnosci wiasne;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: sylwetki ludzikéw do odwzorowywania, 2 komplety kart
z ludzikami.

5. Przebieg éwiczenia:

A) Na podstawie podanego wzoru uczen odwzorowuje sylwetki ludzikow tej samej wielkosci, co wzdr.

R R0 CRC A

B) Nauczyciel pokazuje uczniowi jedng z czterech kart z ludzikami, a uczen zapamietuje i rysuje na kartce
zapamietany obraz.

C) Nauczyciel pokazuje jedna z czterech kart przez 5 sekund. Uczen ma na stoliku karty, szuka i podnosi
odpowiednia sylwetke pokazana przez nauczyciela.

D) Nauczyciel pokazuje jedng z czterech kart z ludzikami. Uczeri zapamigtuje obraz i stara sie odtworzyc
sylwetke z karty.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie umiejgtnosci stuzqcych zdobywaniu wiedzy (pisanie).
7. Obszar podstawy programowej: ksztaftowanie umiejgtnosci ksztaftnego i estetycznego pisma.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie odbywa sig pod kierunkiem nauczyciela.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

_Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Ewa Nestorowska.
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowa, koncentracje uwagi, pamiet

1. Tytut éwiczenia: Odwzorowywanie symboli,

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw nadpobudliwych, uczniéw z zaburzeniami analizy i syntezy
wzrokowej oraz dla dzieci z problemami koncentracji uwagi.

3. Cele éwiczenia:
e (¢wiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi,
e usprawnienie analizy i syntezy wzrokowej,
e (wiczenie pamieci,
e usprawnienie orientacji przestrzennej,
e usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: tablica z roznymi ksztattami, pojedyncze kartoniki
z takimi samymi wzorami, puste kartoniki.

SlI=1=2l=
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5. Przebieg éwiczenia:

Propozycja nr 1: Pokazujemy dziecku tablicg z réznymi ksztaftami, uczenn dostaje takie same wzory na
pojedynczych kartonikach. Cwiczenie polega na dobieraniu takich samych wzoréw i natozeniu kartonikéw na
wtasciwe miejsca tablicy.

.Innowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Propozycja nr 2: Dajemy uczniowi tablice ze wszystkimi wzorami. Pokazujemy wybrany wzér na matym
kartoniku. Dziecko odszukuje na tablicy wskazany przez nauczyciela wzér, zapamietuje go, a nastepnie
samodzielnie z pamieci rysuje go na pustych kwadratach.

Propozycja nr 3: Nauczyciel pokazuje na matych kartonikach réine ksztatty. Uczer przyglada sie im i je
zapamigtuje. Nastgpnie na tablicy ze wszystkimi wzorami wskazuje wzory, ktére zapamietat. Utrudnieniem
zadania moze by¢ zwrécenie uwagi na prawidlowg kolejno$¢ w odtwarzaniu zapamigtanych wzoréw,
Uczniowie moga rysowac zapamigtane wzory.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposaZenie dziecka w umiejetnos¢ czytania i pisania,
w wiadomosci i sprawnosci matematyczne potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy
rozwigzywaniu problemow.

Obszar podstawy programowej: uczern wprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla potozenie
obiektdw wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Micorek M., Materiafy

pomocnicze do zajec korekcyjno-kompensacyjnych z dzieémi szescioletnimi i siedmioletnimi, RODN , WOM”,
Bielsko-Biata 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Dorota Zielinska.

Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne polrzeby edukacyne uczmow™
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: C¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, percepcje stuchowo-wzrokowg, pamiegé
i umiejetnoéé podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia: Omnibus — wiem wszystko.

2, Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla dowolnej liczby ucznidw, w tym: nadpobudliwych,
z zaburzona motywacjg do nauki i aktywnosci.

3. Cele ¢wiczenia:

wyciszenie, koncentracja uwagi,

koncentracja na bodzcach stuchowych i wzrokowych,
rozwijanie mowy,

wzbogacania czynnego sfowniczka dziecka,

4. S$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karta pracy z opisang tabelka.

5. Przebieg éwiczenia: Uczniowie otrzymuja kartki z narysowang i opisang tabelka. Na okreslony znak wybrany
uczeh w myélach méwi po kolei litery alfabetu. Na hasto ,stop” moéwi literg, na ktérej sie zatrzymat.
Uczniowie rozpoczynajg wpisywanie odpowiednich haset do tabelki. Po ustalonym limicie czasu (np. 5
minutach) nastepuje sprawdzenie zapisow.

Punktacja wyglada nastepujaco:

o Jezeli uczen jako jedyny ma wpisany wyraz z danej kategorii (np. zwierzg, imig lub rzeczownik itp.)
wpisuje sobie 15 pkt.

o Jezeli kilku uczniéw bedzie miato wpisany wyraz w danej kategorii, ale wyrazy te beda inne, wpisuje
sobie 10 pkt.

o Jezeli kilku uczniéw w danej kategorii bedzie miato wpisany ten sam wyraz, wpisuja 5 pkt.

Przygotowane przyktadowe kategorie:

e Edukacja srodowiskowo-przyrodnicza:

PANSTWO MIASTO ROSLINA ZWIERZE ZAWGD IMIE SEAWNA PUNKTY
OS0BA

e Edukacja $rodowiskowa:

_Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uezmow”™
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KWIATY DRZEWA OWOCE WARZYWA | PTAKI RYBY SSAKI PUNKTY

e Edukacja polonistyczna:

RZECZOWNIK CZASOWNIK PRZYMIOTNIK PUNKTY

Przed rozpoczeciem zabawy moina wypi¢ wode oraz wykonad ¢wiczenia Kinezjologii Edukacyjnej na rozlunienie,
nabranie pewnosci siebie i kreatywne myslenie np.: Punkty pozytywne, Oddychanie Brzuszkiem, Energetyzator.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka.

7. Obszar podstawy programowej: uczen w zakresie tworzy wypowiedzi, uczestniczy w rozmowach; zadaje
pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wiasne zdanie: poszerza zakres sfownictwa i struktur sktadniowych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
s Dzieci z duzymi zaburzeniami grafomotorycznymi moga bawi¢ sie w omnibusa stownie. Zalecana liczba
dzieci do zabawy stownej to nie wiecej niz czworo.
e Karta z wiekszg liczba kategorii jest przeznaczona do gry na ok. 40 min (4-5 liter).
o Mozna wykorzystac karty polonistyczne jako uzupetnienie éwiczen na ok. 25 nim (4 litery).

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Btaszkiewicz.

.Innowacyine wsparcie szkdl uwzglgdniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamie¢, umiejetnos¢ wspotpracy, wyrazanie emocji

8.

9.

Tytut éwiczenia: Opowiadanie.

Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenia dla grupy uczniow (ze szczegélnym uwzglednieniem tych, ktérzy
maija trudnoséci z budowaniem diuzszych wypowiedzi).

Cele ¢wiczenia:
o doskonalenie umiejetnoéci uktadania i zapisywania opowiadania,
« wdrazanie do dbatoéci o poprawnos$¢ gramatyczna, ortograficzng oraz interpunkeyjng,
o utrwalenie czesci mowy,
e ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki, dtugopisy, karteczki z podanymi wyrazami,
kredki.

Przebieg éwiczenia: Uczniowie pracuja w zespotach. Kazdy zesp6t otrzymuje karteczki z zapisanymi cze$ciami
mowy: las, drzewo, rosnie, scieto, wielkie, tajemnicze, mech, ciemnosé, panuje, spadto, szyszka, wiewidrka,
ruda, noc. Uczniowie maja za zadanie utozy¢ opowiadanie, wykorzystujac wszystkie podane wyrazy. Mogg,
oczywidcie, doda¢ swoje wyrazy i zwroty. Po ukoriczeniu pracy kazdy zesp6t prezentuje swojg prace na forum
klasy. Dodatkowo nauczyciel moze poleci¢ uczniom podkreslenie czedci mowy: czasowniki na czerwono,
rzeczowniki na niebiesko, przymiotniki na czarno.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspieranie rozwoju intelektualnego i spotecznego.

Obszar podstawy programowej: uczeh tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowg
wypowied?, krdtkie opowiadanie i opis, list prywatny, Zyczenia, zaproszenie; dobiera wiasciwe formy
komunikowania sie w réinych sytuacjach spofecznych, uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela
odpowiedzi i prezentuje wiasne zdanie; poszerza zakres stownictwa i struktur skfadniowych; wie, jak nalezy
zachowywac si¢ w stosunku do dorostych i rowiesnikéw (formy grzecznosciowe); zna prawa ucznia i jego
obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolegqg), respektuje je; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrodio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: irodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Andrzejewska.

LInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne polrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

Tytut éwiczenia: Osemka w kratke.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie indywidualne zalecane dla dzieci z obnizong sprawnoicia
manualna, zaburzong koordynacja wzrokewo-ruchowg i orientacjg przestrzenna.

Cele ¢wiczenia:
o doskonalenie sprawnosci grafomotorycznej,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e synchronizacja i usprawnienie potkul mézgowych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta z 6 modelami ,leniwych 6semek”, kredki w réznych
kolorach.

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko rysuje wedfug wskazdwek nauczyciela:

—leniwg dsemke w powietrzu,

- leniwg 6semke palcem na kartce,

— obrysowuje model pierwszej dsemki na zewnatrz w odlegtosci okoto 2 mm od linii 6semki,
—rysuje drugg 6semke wewnatrz jej modelu (linie ok. 2 mm od linii semki),

—rysuje w kolejnym modelu d6semki linie pionowe, a nastepnie linie poziome (dsemka w kratke),
—w nastepnym modelu — linie uko$ne z géry na prawo,

—w kolejnym — linie ukos$ne z géry na lewo.

Ostatni model ésemki dziecko ozdabia w dowolny sposob.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen dba o estetyke i poprawnosc graficzng pisma.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczatkowa nauka czytania i pisania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W trakcie wykonywania kolejnych éwiczeri grafomotorycznych
w modelach leniwej ésemki dziecko powinno mie¢ mozliwos$¢ odpoczynku, rozluZnienia. Warto wprowadza¢

¢wiczenia ruchowe, oddechowe itp.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: metoda kinezjologii
edukacyjnej P. Dennisona.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Katarzyna Wroblewska.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: rozw6j manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych (z zakresu kinezjologii edukacyjnej)

Tytut éwiczenia: Osemkowe wariacje.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym, ale moie
by¢ pomocne rowniez dla tych starszych.

Cele ¢wiczenia:
e integrowanie funkcji potkul mézgowych,
e rozwijanie sprawnosci manualnych,
s poprawianie koncentracji uwagi,
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e rozwijanie wyobraini,
e uczenie wspotdziatania w relacjach z innymi.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: wydrukowane wzory Lleniwej dsemki” o réinych
wielkosciach.

Przebieg éwiczenia: Dzieci ukiadajg dowolne wzory z ,leniwych 6semek”, np. na arkuszach szarego papieru
(w ramach pracy grupowej lub indywidualnie na mniejszych arkuszach). Nastepnie przyklejajg je i w ten
sposdb powstaje obraz wykonany z ,leniwych 6semek”. W dalszej czesci dzieci ozdabiaja swoje dsemki,
kreslac po $ladzie kolorowymi kredkami (zawsze w lewo do gory). Mozna stosowaé réwniez inne techniki
plastyczne w ozdabianiu swoich prac, np. wyklejanie kuleczkami z bibuty.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie usprawniania
procesu koncentracji uwagi.

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnoéci pisania — uczen dba o estetyke i poprawnosc
graficzng pisma.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Wykonana praca zbiorowa, zawieszona na state w klasie, moze
postuzyé do éwiczen w kresleniu leniwej 6semki, np. w czasie przerw lekcyjnych.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wiasny
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Dorota Panasiuk.

Jnnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Pajgk.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy dzieci, ktdre z trudem obdarzajg uwagg drugg osobe (dorostego
i rowiesnikow).

3. Cele éwiczenia:
e rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi,
¢ budowanie zaufania do drugiej osoby.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki z narysowanymi kwadratami podzielonymi na
pola kwadratowe (3 pola x 3 pola).

PAIAK

5. Przebieg ¢éwiczenia: Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki. Zadaniem dzieci jest uwazne stuchanie i rysowanie
trasy wg wskazéwek nauczyciela, np.: pajak idzie w lewo, pajgk idzie w dot, pajgk idzie w prawo itp. Dzieci
muszq zareagowal wtedy, gdy pajak wyjdzie poza granice kwadratu. Jezeli dzieci nie majg problemu
z wykonaniem tego ¢wiczenia, mozna zwiekszy¢ trudnoé¢ przez przygotowanie kwadratéw z wieksza liczby
pél, np.: 4 x 4, 5 x 5 lub wieksze.

Wersja ll: Kwadrat z pajakiem ma tylko nauczyciel. Pokazuje go dzieciom i objasnia zasady sledzenia trasy
pajaka. Uczniowie zaslaniajg oczy. Nauczyciel mowi: pajgk idzie w prawo, pajak idzie do géry itd. Dzieci
reagujg wtedy, gdy pajak wyjdzie poza granice kwadratu.

Uwaga: Nauczyciel mowi, ze kazde jego polecenie oznacza przejscie na nastgpne pole zgodnie z jego
instrukeja.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: obdarzanie uwagg réwiesnikéw i dorostych, stuchanie wypowiedzi
innych i rozumienie tego, co inni przekazujg.

7. Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umysfowego w zakresie umiejetnosci spofecznych
warunkujgcych stuchanie i porozumiewanie sie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Cwiczenie mozna stosowac dla wszystkich dzieci, poniewaz zawiera ono trzy stopnie trudnosci.

Jnnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptaciji i modyfikacji: Zrodfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie: mgr Maria Zurek.

.Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjaine potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla grupy wspomagajgce pamiec

1. Tytul éwiczenia: Pakowanie walizki {gra sfowna).

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane dla ucznidow majacych trudnosci w zapamietywaniu
ciggéw stownych, rymowanek, wierszykéw, piosenek, wiadomosci oraz dla ucznidw majacych trudnosci
z koncentracjq uwagi.

3. Cele ¢wiczenia: wspomaganie pamieci i koncentracji uwagi.

4, Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki z literami, walizka.

5. Przebieg éwiczenia: Uczniowie siedzg w kregu wokot walizki. Wyobrazajg sobie, ze przed wyruszeniem w podréz
beda pakowac walizke. Moga wtoiy¢ do niej, co chcg, byle to nie byto wieksze od walizki. Pierwszy z ucznidw
losuje kartonik z literg. Na wylosowang litere wymienia nazwe przedmiotu, rosliny lub zwierzatka pluszowego,
ktére ,spakuje” do walizki. Kolejny uczen powtarza nazwe rzeczy ,spakowanej” przez poprzednika i wymienia
wiasng rzecz. | tak kolejno uczestnicy gry podajg nazwy réinych rzeczy. Wygrywa gracz, ktory ,,spakuje” ich
najwiecej

i bedzie potrafit je wymienic. Po losowaniu kolejnej litery gra toczy sie dalej.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen koriczacy klase I: odtwarza z pamieci teksty dla dzieci, np.
wiersze, piosenki, fragmenty prozy.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie w matych
formach teatralnych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédito danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Matgorzata Szelachowska,
LPentliczek”, nr27, 1994,

10. Imieg i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Katarzyna Wroblewska.

Innowacyne wsparcie szko! uwzgledniajace specialne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn:—;‘;pl
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: cwiczenie wspomagajgce koncentracjg uwagi

9.

Tytul éwiczenia: Pamieciowe famanie gfowy.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniow w kazdym wieku.

Cel gtéwny éwiczenia: ¢wiczenie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ilustracja, pocztéwka.

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko przez 2-3 minuty przypatruje sig obrazkowi. Po tym czasie obrazek zabieramy,
a zadaniem dziecka jest wymienienie jak najwiekszej ilosci przedmiotow, ktore sie na nim znajdowaty lub
opowiedzenie tresci ilustracji. Przed wykonaniem zadania mozna z dzie¢mi wykonac poznane ¢wiczenia z KE, np.

,Pompowanie pieta”, ,Sowa”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczer tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej, ksztattowanie
uczniéw postaw warunkujqcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczerh uwainie sfucha wypowiedzi i kotrzysta
z przekazywanych informacji.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawa dostosowana powinna byé do mozliwosci dzieci. Na
ilustracji powinna znajdowaé sie odpowiednia liczba przedmiotéw, tak aby dziecko mogto je bez problemu

zapamietac.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Hanna Renz.

. Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczntéw”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwng:;_pl
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowg

1. Tytul éwiczenia: Pan Pytalski.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla wszystkich uczniéw klasy pierwszej, réwniez dla
niedostyszacych lub z wada stuchu.

3. Cele éwiczenia: ksztatcenie stuchu fonematycznego, rozpoznawanie samogtosek.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ortogramy z literami odpowiadajacymi poznanym
gltoskom, 6 kolorowych szarf do zaznaczenia miejsca, do ktérego dana gtoska zaprosifa pana Pytalskiego, wzory
~leniwych 6semek” dla tych dzieci, ktére nie potrafig samodzielnie napisac¢ wzoru.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel opowiada dzieciom, ze kiedys byt sobie pan Pytalski, ktdry przyjainit sie z
szescioma gtoskami: gtoskg A, E, O, U, |, Y. Pewnego razu spotkat gtoske A, ktéra zaprosita go na lody. Pan
Pytalski bardzo sie ucieszyt i obiecat przyjs¢. Gdy nadeszta niedziela, zapomniat, ktéra gloska zaprosita go do
siebie. Wymieniat wszystkie imiona, ale nie mogt sobie przypomnie¢. Poszedt do dzieci i poprosit, Zeby mu
pomogly. Pan Pytalski wymieniat ich imiona, za$ dzieci klaskaty, gdy wymaéwit imie gloski, do ktdrej miat udaé sie
z wizyta. Po opowiedzeniu tej historyjki nauczyciel proponuje dzieciom, by pomogly Panu Pytalskiemu i wtedy
klaszcza, gdy ustyszg gltoske ,,a”. Innym razem nauczyciel opowiada dzieciom, ie Pan Pytalski zostal zaproszony
przez gloske | na wycieczke, nastepnie przez gloske E do wesotego miasteczka, przez gtoske O do cyrku, przez
gloske U na plaze, przez gloske Y w kosmos itp. Za kazdym razem chodzi o to, by dzieci stuchowo roznicowaty
¢wiczong gloske i to poprawne rdinicowanie manifestowaly gestem. Uzupeinieniem zabawy moze by¢
tworzenie portretéw gtosek poprzez odpowiednie ustawienie sig dzieci. Zabawe moina zakonczy¢ zajeciami
plastycznymi — zacheci¢ ucznidéw do wylepiania plasteling wielkich i matych liter, bedgcych odpowiednikami
poznanych glosek (éwiczenie to wptywa dodatnio na doskonalenie sprawnosci manualnych). Jezeli uczniowie
wczesniej poznaly sposéb i kierunek pisania ,leniwej dsemki” (éw. z KE), moina nauczy¢ je wpisywac
w alfabetyczng 6semke mate litery poznanych samoglosek.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwiqzywania problfeméw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami:
gloska, litera.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie moina przeprowadzi¢, wykorzystujac jedng tylko

samogtoske, np. przy wprowadzeniu jej na danych zajeciach lub na zajeciach utrwalajgcych wszystkie poznane
samogtoski z wyjatkiem ,3” i ,&”, poniewa? nie ma wyrazdw rozpoczynajgcych sie od tych samogtosek.

.Innowacyine wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www. pwn-iws. pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn_fipl
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9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Aneta Pawlak.

_Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne polrzeby edukacyjne uczmaw”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwné’;'_pl
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla uczniéw z zaburzeniem zachowania

Tytut éwiczenia: Papierowa wojna.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla dzieci przejawiajacych agresje i ztoéc.
Cele ¢wiczenia: roziadowanie agresji i zZlosci ucznidw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: stare gazety, gwizdek.

Przebieg cwiczenia: Dzieci w klasie dzieli sie na dwie jednakowe podgrupy, z ktérych kazda zaznacza sobie takie
samo ,pole walki”. Na gwizdek prowadzgcego wszystkie dzieci zaczynajg formowaé papierowe kule i obrzucaé
sig nimi nawzajem. Tej grupie, ktdra po zakoriczeniu starcia bedzie miata mniej papierowych kul na swoim polu,
zostanie przeznaczony tytut zwyciezcy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: potrafi odréinia, co dobre, a co zle w kontaktach z réwiesnikami,
wspdipracuje z innymi w zabawie,

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Rdwnie atrakcyjna dla dzieci jest zabawa, w ktérej wszyscy walczg
przeciwko wszystkim. Po uptywie ustalonego czasu korczy sie ,papierowa wojna”. Wtedy moina na przyktad
wspolnie uformowad ze wszystkich papierowych kulek wielkg ,pitke pokoju”. Papierowa wojna zostanie
przeprowadzona w wielu wariantach: dzieci mogg rzuca¢ kulki, siedzac lub kucajgc. Moga réwniez
wykorzystywaé do rzucania stopy zamiast rgk. Wolno im rzucaé tylko zza plecow lub pomiedzy nogami. Wszyscy
muszg rzucaé lewa reka, leworeczne osoby prawa reka.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptaciji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Elzbieta Szustek.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-tws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn'_’-:g‘pl
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajace umiejetnosci manualne poprzez ksztatcenie dotyku réinicujacego
(przy zaburzeniach koordynacji psychoruchowej oraz koncentracji uwagi ucznia)

1. Tytut éwiczenia: Para do pary.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane dla dzieci w miodszym wieku szkolnym. Mozna
wykorzystaé je takie do pracy z cafa klasa, mata grupg lub uczniem indywidualnym.

3. Cele éwiczenia:
e poprawianie koncentracji uwagi,
e rozwijanie wyobrazni,
e usprawnianie percepcji dotykowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dwa pudetka takiej samej wielkosci, np. po butach,
5-8 par takich samych przedmiotéw, np.: 2 smoczki, 2 zakretki od stoika, 2 skarpetki, 2 dtugopisy itp.,
chustka do zastoniecia oczu.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dziecko w czasie zabawy ma zastonigte oczy. Dziecko dotyka przedmiotow
zgromadzonych w jednym pudetku, a nastepnie stara sig odnalei¢ dwa identyczne - w drugim pudetku
Wersja fatwiejsza ¢wiczenia: Kiedy dziecko bedzie miato trudnosci z odnalezieniem dwach identycznych
przedmiotéw, mozna zmniejszy¢ ich liczbe do 2-3 par lub przed rozpoczeciem zabawy zapoznaé je z
wiozonymi do pudetka rzeczami. Powinno to w znacznym stopniu utatwic zadanie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie usprawniania
procesu koncentracji uwagi.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci spolecznych — uczed obdarza uwagq dzieci
i dorostych, sfucha ich wypowiedzi i chce zrozumieé, co przekazujq; komunikuje w jasny sposcb swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia; w kulturalny sposéb zwraca si¢ do rozméwcy, méwi na temat, zadaje
pytania i odpowiada na pytania innych osob; uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z Zyciem
rodzinnym i szkolnym.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Nalezy zwrdci¢ uwage, aby przedmioty w pudetkach nie miaty
ostrych kantéw. W éwiczeniu nalezy takze uwzglednic to, iz nie wszystkie dzieci beda dobrze czuly sie
z zawigzanymi oczami. Niektére moga odczuwac silny dyskomfort psychiczny, ktory spowoduje, ze éwiczenie
bedzie niemozliwe do wykonania. Dlatego przed wykonaniem ¢wiczenia nalezy upewnic sie, czy bedzie ono
dla dziecka przyjemne.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Tom Dahlke, 365 gier
i zabaw na kazdy dzieri roku, REA, Warszawa 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Dorota Panasiuk.

Innowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Pedzel malarza.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa, zaburzeniami koncentracji
uwagi, zahamowanych emocjonalnie.

Cele ¢wiczenia: ksztattowanie aktywizacji grupy, rozwijanie wyobraZni i ekspresji twérczej, doskonalenie
koncentracji uwagi na wybranych czynnosciach.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

Przebieg ¢wiczenia: Dobieramy sie w pary. Jedna osoba w parze jest malarzem, druga — pedzlem malarza.
Malarz wyciggnigtq reka powoli wykonuje jakies czynnodci, np. maluje z boku na bok, z géry na ddt, maluje
rézne wzorki, stawia kropki. Druga osoba stoi swobodnie i catym swoim ciatem obrazuje ruchy, jakie wykonuje
malarz, bacznie go obserwujac - jest ona pedzlem w reku malarza.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczer dobiera wfasciwe formy komunikowania sie w rdinych
sytuacjach spofecznych; obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co
przekazujg, komunikuje w jasny sposéb swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia, uczestniczy w zabawie
teatralnej, ilustruje mimikg, gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.

Obszar podstawy programowej: W procesie ksztafcenia ogdlnego szkola podstawowa ksztatci u ucznidw
postawy sprzyjajqce ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu | spolecznemu, takie jak: kreatywnosc

podejmowania inicjatyw oraz gotowosc pracy zespofowe;.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenia nie nalezy stosowa¢ u dzieci z wadami koriczyn dolnych i
gornych,

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: lwona Kostek.

Jnnowacyjne wsparcie szkdt uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: rozwéj manualny

8.

9.

10.

Tytut éwiczenia: Piaskowe literki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone dla uczniow klas 111, ktérzy majg zaburzenia
grafomotoryczne.

Cele ¢wiczenia: wspomaganie rozwoju manualnego dziecka.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ptytka pleksi, kartka formatu A3, na ktérej beda
napisane litery, piasek w kolorze czerwonym i niebieskim.

Przebieg ¢éwiczenia: Cwiczenie to przydatne jest przy wprowadzaniu liter. Pod pleksi wktadamy litery
narysowane na kartce, a dziecko w zaleznosci, czy jest to samogtoska, czy spoigtoska, kresli po sladzie dang

litere odpowiednim kolorem (spétgtoski czerwonym, samogtoski — niebieskim).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ¢wiczenia grafomotoryczne — rysowanie ruchem ciggfym,
przestrzeganie wiasciwego kierunku pisania, pisanie ksztattnych liter.

Obszar podstawy programowej: dziecko zna wszystkie litery alfabetu.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: irédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Maigorzata Sobieska.

Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjaine potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi i zmyst stuchu podczas pracy zespotowej

9.

Tytut éwiczenia: Pilot w samolocie.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane zaréwno dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym,
jaki starszych.

Cele éwiczenia:
e poprawianie koncentracji uwagi,
e uwrazliwienie percepcji sfuchowej w czasie reakcji na polecenia werbalne,
¢ doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowe;j,
e uczenie wspoldziatania w relacjach z innymi (budowanie zaufania),
e ksztattowanie umiejetnosci orientacji w przestrzeni i schemacie ciata.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: réine przedmioty ustawione na podtodze (petniace
role przeszkody do pokonania), chustka do zastoniecia oczu.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel wybiera dwaoje dzieci. Jedno jest pilotem samolotu i ma przewigzane chustka
oczy. Drugie dziecko odgrywa role kapitana wieiy kontrolnej i za pomoca stéw kieruje samolotem. ,Pojazd”
porusza sie pomiedzy ustawionymi na podlodze przeszkodami i stara sie zadnej nie dotknaé. ,Kapitan”
wydaje polecenia, np. skre¢ w prawo, zréb dwa kroki w przéd.

Il wersja éwiczenia: Jezeli dziecku sprawia trudno$¢ poruszanie sie pomigdzy przeszkodami z zawigzanymi
oczami, mozna mu utatwi¢ to éwiczenie. Dziecko-kapitan moze trzymac dziecko-samolot za ramie i w ten
sposdb delikatnie go prowadzi¢, wydajac jednoczeénie polecenia stowne.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wdrazanie do zgodnego wspdfdziafania z rdwiesnikami
w zabawie.

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci spotecznych — uczen obdarza uwagg dzieci
i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzeZenia, potrzeby, odczucia; wspdlpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
Zyciowych; przestrzega regut obowiqzujqcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorosfych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W ¢wiczeniu nalezy uwzglednic to, iz nie wszystkie dzieci beda
dobrze czuty sie z zawigzanymi oczami. Niektére mogg odczuwac duzy dyskomfort, ktéry spowoduje, ze
cwiczenie bedzie niemoiliwe do wykonania. Dlatego przed wykonaniem ¢wiczenia nalezy upewnié sie, czy
bedzie ono dla dziecka przyjemne.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: rédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Dorota Panasiuk.

Jnnowacyjne wsparcie szk6l uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn—":,-_—pl
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: cwiczenie wspomagajgce analizg wzrokowa

1. Tytul éwiczenia: Piotrus Sylabek.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane dla dzieci z trudnosciami w opanowaniu umiejetnosci
czytania.

3. Cele éwiczenia: doskonalenie umiejetnosci czytania sylab otwartych i ich syntezy wyrazowej.

4,

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: talia kart do gry z sylabami i obrazkami.
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5. Przebieg ¢wiczenia: Jeden uczer z pary biorgcej udziat w grze rozdaje karty, tak aby gracze wzajemnie nie
widzieli, jakie karty otrzymuje przeciwnik. Dzieci sprawdzaja, czy z otrzymanych kart mozina utoiyé wyrazy
dwusylabowe — nazwy zwierzat. W wyborze pomagajg obrazki zawarte na kazdej karcie. Jezeli majg takie pary,
odkiadajg je, czytajac glosno otrzymane wyrazy. Potem dzieci kolejno losujg od siebie karty. Pierwszy losuje
gracz, ktory otrzymat jedna karte wiecej. Jezeli uda mu sig utozy¢ wyraz, odklada pare kart, glosno czytajac
nazwe zwierzgtka. Jezeli nie ma odpowiedniej pary, karta pozostaje u niego. Gra toczy sie do momentu
wykorzystania wszystkich kart. Przegrywa osoba, ktéra pozostaje z kartg Piotrusiem Sylabkiem.

Do rewaniu migdzy grajacymi mozna wykorzystaé karty, na ktérych zapisane sg tylko sylaby, a nie ma na nich
pomocniczych obrazkow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri koriczacy klase I: zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie
proste, krotkie teksty.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczgtkowa nauka czytania i pisania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Ao

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Katarzyna Wréblewska.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Katarzyna Wroblewska.

.Innowacyjne wsparcie szko! uwzgledmajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie uspokajajace, wspomagajace koncentracje uwagi i umiejetnos¢ wspotpracy w grupie

1.

2.

9.

Tytul éwiczenia: Piraci.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z zaburzeniami zachowania, nadpobudliwych. Mogg
wykonywa¢ je réwniez uczniowie z wada stuchu. Cwiczenie przeznaczone jest takie dla grupy dzieci.

Cele éwiczenia:
e wyciszenie emocji,
e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,
e wspomaganie koncentracji uwagi u dzieci nadpobudliwych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: bebenek albo pudto, odwrdcona miska itp.

Przebieg éwiczenia: Zabawa polega na przekazywaniu sygnatu reka, podobnie jak przy ,iskierce”. Nauczyciel
dzieli klase na dwie pirackie druzyny. Druzyny siadajg naprzeciwko siebie. Czionkowie kazdej z nich biorg sig za
rece tak, aby utworzyé ling. Prowadzacy zabaweg, ktory jest hersztem wszystkich piratéw, siada na jednym koricu
dwurzedu, skrzynie skarbéw, czyli bebenek stawia na drugim koricu pomigdzy ostatnimi siedzacymi piratami.
Przekazuje wiadomosé¢ o skarbie zamknietym w skrzyni, ktéra otworzy sig zwycigzcom po dwudziestokrotnym
uderzeniu w nia. Ktéra druzyna szybciej i bez pomylki przekaze migdzy soba sygnaty rekoma, ta wygra skarb.
Wszyscy piraci zamykaja oczy. Otwarte oczy ma tylko dwojka pierwszych piratow siedzaca najblizej herszta.
Herszt rzuca moneta. Jezeli pojawi sig orzet, rece musza pozostaé nieruchomo. Jezeli pojawi sie reszka, pierwszy
pirat przekazuje sygnat usci$nigciem reki swojego sasiada z druzyny. Ten przekazuje uscisk dalej i tak do korica
szeregow. Ostatni z kazdej druzyny probuje jak najszybciej uderzy¢ w skrzynig, czyli bebenek przed druzyng
przeciwna. Druzyna, ktéra uderzyta w bebenek jako pierwsza, zdobywa jeden punkt. Druzynie, ktéra sig pomyli
i przekaze sygnal, gdy moneta pokazuje orta, odejmowany jest 1 punkt. W nastepnej rundzie dzieci przesuwajg
sie 0 jedng osobe tak, aby kazdy mégt rozpoczynac przekazywanie Hiskierki”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: w zakresie sportow, catego zycia i wypoczynku - uczen wie, jok nalezy
zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miare swoich umiejetnosci.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacii: zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie: Matgorzata Btaszkiewicz.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczmow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: analiza wzrokowa

9.

Tytul éwiczenia: Piramida sylab.

Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla wszystkich dzieci.

Cele ¢wiczenia: doskonalenie analizy wzrokowo-siuchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartka i otéwek.

Przebieg cwiczenia: Kazde dziecko wypisuje na kartce wyrazy, réznigce sie liczbg sylab (pamietajac przy tym, ze
do zbudowania kompletnej piramidy beda potrzebne takie wyrazy jedno- i dwusylabowe). Nastepnie uczniowie
kopiujg rysunek wielopoziomowej piramidy i wpisujg w schemat wymyélone wczesniej wyrazy, zachowujac przy
tym regule, ze na najwyiszym poziomie znajduje sie wyraz jednosylabowy, a kazdy kolejny poziom rézni sie tym,
ze wpisany tam wyraz zawiera o jedng sylabe wiecej. Dzieci budujg swoje piramidy, a wygrywa to dziecko,

ktérego piramida jest najwyisza i zbudowana zgodnie z regutami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wigdomosci podczas wykonywania zadari i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczen posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gloska, litera,
sylaba.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Renata Ptochocka.

Innowacyjne wsparcie szkd! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozw6j manualny w zaburzeniach grafomotorycznych

1.

2,

9.

Tytut éwiczenia: Piszemy list do Koziotka Mandaryna.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami koncentracji i obnizona sprawnoscia manualna.

Cele éwiczenia:
e poprawa koncentracji,
e doskonalenie sprawnosci grafomotorycznej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karton w formacie A4; ciemna farba plakatowka,
pedzelek.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel przybliza dzieciom tradycyjny azjatycki sposéb pisania, w ktérym kolejne znaki
(w naszym przypadku duze, drukowane, facifiskie) sq pisane w ciggu bezposrednio pod soba. Nastgpnie pisze
przykiadowy krétki list na tablicy i pokazuje dzieciom, w jaki spos6b poprawnie i czytelnie pisze sie pedzelkiem.
Kazde dziecko maluje na kartoniku swoje imig (duzymi drukowanymi literami). Po odczekaniu (az wyschnie
farba) dzieci sktadaja kartonik na pét i adresuja list wg wzoru z tablicy (Szanowny Mandaryn — Koziotek Matotek).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz
rozwijanie ciekawosci w poznawaniu otaczajgcego Swiata.

Obszar podstawy programowej: (...) pisze proste, krdtkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o estetyke
i poprawnosc graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

7rédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Renata Plochocka.

_Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj wyobraini i pokonywanie nie§miatoéci

Tytut éwiczenia: Plamy.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy.

Cele ¢wiczenia: rozwijanie wyobrazni, fantazji i skojarzen, pokonywanie niesmiatosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zestaw plam atramentowych.

Przebieg c¢wiczenia: Dzieci siedzg w kregu, na srodku lezg odwrécone kartki z plamami. Podchodza do nich
kolejno, wybierajg jedna kartke i méwig, z czym kojarzy im sie rysunek. Te sama kartke omawiajg inne dzieci.
W kolejnym etapie mozna takze zaproponowac dzieciom wybranie kartki z plamg i dorysowanie pozostatych
elementow, ktére wg nich bedg stanowity integralng catosé. Mozna do tego wykorzysta¢ atrament lub farby.
Mogg takie powstaé kolorowe plamy — wszystko zaleiy od sytuacji i dzieci. Ostatnim etapem jest
umieszczenie prac na tablicy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym i estetycznym.
Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen obdarza uwagg dzieci i dorostfych, sfucha ich
wypowiedzi i chce zrozumied, co przekazujg: komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby,

odczucia; edukacja plastyczna — uczen ilustruje sceny, sytuacje inspirowane wyobraZnig.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: www.ppp-p.sokp.pl (mgr
Zofia Kowalska).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Iwona Katuska.

Jnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenienr 7

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi, umiejgtnos¢ radzenia sobie z frustracja

1. Tytul éwiczenia: Plgs ,gfowa, ramiona”.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci ze zbyt duzym napigciem migsniowym, zahamowanych
emocjonalnie, wycofanych.

3. Cele éwiczenia: doskonalenie umiejetnoéci rozluznienia i odprezenia organizmu, wspomaganie koordynacji
psychoruchowej i koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: piyta z nagrang melodia do piosenki Siekiera, motyka;
odtwarzacz CD.

5. Przebieg éwiczenia: Stoimy w rozsypce w kregu. Spiewamy do plasu (na melodig Siekiera, motyka), ilustrujgc go
wczesniej ustalonymi ruchami zgodnymi z tekstem:

Ruch i podskok to zabawa — glowa, ramiona, kolana, piety
Sport dla dzieci wazna sprawa — kolana, piety, kolana, piety

Rece w gdre w przéd i w bok, — gfowa, ramiona, kolana, pigty
Skfon do przodu, przysiad, skok. — oczy, uszy, usta, nos

Mozemy przeprowadzi¢ drugg wersje tego ¢wiczenia kiedy to prowadzacy utrudnia pokazujgc swoim ciatem
ruchy przeciwne niz podaje piosenka , dzieci natomiast wykonuja ruchy zgodne z trescig piosenki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia; uczestniczy
w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.

7. Obszar podstawy programowej: Waznym zadaniem szkofy podstawowej jest edukacja zdrowotna, ktorej celem
jest ksztatcenie u uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie swoje i innych oraz umiejetnosci tworzenia Srodowiska

sprzyjajgcego zdrowiu.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nie nalezy stosowaé tego ¢wiczenia w wypadku ucznidw
z dysfunkcjami narzadéw ruchu.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: irédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: lwona Kostek.

Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi i koordynacje psychoruchowa

10.

Tytut éwiczenia: Plastelinowe uszatki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniow w kazdym wieku.

Cele éwiczenia: rozwijanie koordynacji ruchowej i koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plastelina, zapafki.

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko ma za zadanie wyklei¢ z plasteliny trzy ludziki podobne do Plastusia, z duzymi,
sterczacymi uszami i wielkim sterczacym nosem. Ludziki majg siedzie¢. Do raczek ludzika dziecko przyczepia
zapatki. Nastepnie lepi mate kuleczki, ktdrymi celuje w koricowki zapalek — kuleczka powinna dotknaé zapatki lub
nawet przyklei¢ sie do niej. Wtedy zaliczamy dziecku zadanie — otrzymuje 1 pkt. Dziecko powtarza ¢wiczenie,

rzucajac kuleczkami do kazdego ludzika z osobna.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniéw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: edukacja techniczna — uczen realizuje ,,droge” powstawania przedmiotéw od
pomystu do wytworu, przedstawia pomysfy rozwiqgzar technicznych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zwiekszajgc trudnos¢ wykonywanego zadania oraz patrzac na
mozliwosci ucznidw, ¢wiczenie mozna wykonac¢ (rzucajac kuleczkami plasteliny do zapatek) raz lewa, raz prawa

reka.
Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

Imig i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Hanna Renz,

.JInnowacyjne wsparcic szk ol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyine uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajace analize wzrokowg i stuchowa

9.

Tytut éwiczenia: Plgtaninka.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majacych problemy z analiza stuchowg i wzrokows.

Cele éwiczenia: wyrabianie umiejetnosci dokonywania analizy stuchowej i wzrokowej, doskonalenie
artykulacji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki z zadaniami (zafacznik nr 1).

Przebieg éwiczenia: Uczniowie otrzymujg kartki z poleceniami. Ich zadaniem jest rozwigzanie anagramu -
muszg tak przestawi¢ litery, aby utoiy¢ nazwe przedmiotu. Nastgpnie licza w tych wyrazach litery
6 i zaznaczaja ich liczbe. Potem ukfadajg zdania, ktérych wyrazy rozpoczynajq sig od liter podanego wyrazu.

Nastepnie dzieci szukajg innych sléw zrecznie ukrytych wsréd anagramow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen pisze proste, krdtkie zdania; postuguje si¢ ze zrozumieniem
okresleniami: wyraz, gfoska, litera, sylaba, zdanie.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna w zakresie poczatkowej nauki czytania i pisania.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marzena Klimaszewska.

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne polrzeby edukacyjne uczniow”
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EURCPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK ~ NAJLEPSZA INWESTYCJA

ZAtACZNIK NR 1

1. Przestaw litery tak, aby utozy¢ nazwy zabawek:

4.

ADCSOOMH...eereeeceris e

Podkresl w wyrazach litere ,,0” i zaznacz jej liczbe :

MOTOCYKL, PILOT, TELEWIZOR, MONITOR, KRZESLO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Utoz zdania, ktorych wyrazy rozpoczynajg sie od stéw poszczegdlnych liter:
OWOC OKRUTNY WIKTOR ODPARL clos

MAMA

KIwI

Odszukaj stéw ukrytych w innych wyrazach:

SKARBONKA, BADANIE, KOTWICA, ROWIESNIK

«Innowacyjne wsparcie szk&! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www . pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE $RODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamie¢, analiza wzrokowa

1. Tytut éwiczenia: Pocigg.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla wszystkich dzieci.

3. Cele éwiczenia:
s doskonalenie percepcji wzrokowej,
e poprawa koncentracji,
e (¢wiczenie pamieci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartonowe tablice informacyjne zawierajgce nazwy
polskich miast; krzesta.

5. Przebieg éwiczenia: Na poczatku nauczyciel wybiera czwérke dzieci; kazdemu z nich wrecza karton z nazwa
miasta oraz ustala kolejnoéé, w ktérej beda biegty wzdtuz pociggu (trzymajac jednoczesnie karton przed sobg).
Pozostate dzieci ustawiajg kilka krzeset jedno za drugim; siadajg na nich i ktadg sobie rece na ramionach.
Pierwszy siada nauczyciel, ktéry bedzie odgrywat lokomotywe. Rozpoczyna sig podroz — wszyscy gtosno
naéladujg turkotanie két pociagu; tupig rytmicznie nogami. Na sygnat nauczyciela — gdy ten, pogwizdujac,
oznajmia, ze zblizamy sie do stacji — wybrane wczesniej dziecko biegnie wzdluz pociggu (w kierunku od
lokomotywy do ostatniego wagonu). Podczas mijania kolejnych miast dzieci biegng raz po lewej, raz po prawej
stronie pociagu. Na koniec nauczyciel ogtasza zakoriczenie podrozy i prosi uczniéw (siedzacych wezedniej na
krzestach) o zapisanie na kartce papieru nazw pojawiajacych sig miast.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
funkcjonowanie we wspdiczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: (...) rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Ptochocka.

Innowacyjne wsparcic szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn::_:_;pl
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIES W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi i koordynacja psychoruchowa, motywacja do aktywnos$ci i wspdtpracy
W grupie

1. Tytul éwiczenia: Podaj dalej...

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane zaréwno dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym,
jak i starszych (z nadpobudliwoscig). Mozna je takze wykorzysta¢ w czasie zajec¢ z catg klasg lub duzg grupa,
np. w czasie zajec¢ swietlicowych.

3. Cele éwiczenia:
e ulepszanie koncentracji uwagi,
e uwrazliwianie percepcji wzrokowe;j i dotykowej,
e uczenie wspoldziatania w relacjach z innymi,
e wyzwalanie aktywnosci ruchowej poprzez wspoétzawodnictwo w zespole.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tyzka dla kazdego zawodnika, kosz (naczynie na mate
kamienie).

5. Przebieg ¢éwiczenia: Dzieci podzielone sg na dwa réwnoliczne zespoty, ktére siedzg w rzedach naprzeciwko
siebie. Kazdy zawodnik trzyma w reku tyike. Na jednym koncu szeregu postawione jest naczynie
z kamieniami (wspdlne dla obu druzyn). Na sygnat startu pierwsze osoby w szeregu podnoszg przy pomocy
tyzki kamienl i podajg go nastepnej osobie, kfadac na jej tyzce. W ten sposéh kamien wedruje od jednego
zawodnika do drugiego, az ostatni potozy go na ziemi. W miedzyczasie jednak transportowany jest juz drugi,
trzeci i kolejny kamieri. Na koniec liczymy, ile kamieni przeniosta kazda z druzyn. Wygrywa ta druzyna, ktéra
przeniosta ich najwiece].
Il wersja éwiczenia: Moina réwniez ustawi¢ dla kaidej druzyny po jednym naczyniu z jednakowg liczbg
kamieni w srodku. W takim wypadku druzyny rywalizujg ze sobg o to, ktéra pierwsza zakoriczy przenoszenie
kamieni na drugi koniec szeregu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wdraZanie do zgodnego wspdfdziatania z réwiesnikami
w zabawie.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci spolecznych — wuczeri obdarza uwagq dzieci
i dorostfych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposdb swoje
spostrzeZenia, potrzeby, odczucia; wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
Zyciowych; przestrzega reguf obowigzujqcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawa moze by¢ przeprowadzona zaréwno w pomieszczeniu,
jak iw terenie. W pomieszczeniu mozemy wykorzysta¢ krzesetka, poduszki lub po prostu wyktadzine, a

w terenie — dzieci mogg siedzie¢ na trawie. lezeli dzieci podaja sobie kamienie, powinny by¢ one podobne;j
wielkosci. Do podawania nadajg sie rowniez inne przedmioty, np. orzechy wloskie, mate piteczki.

JJnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn‘-:-;pl
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJIA
9, Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Dorota Panasiuk.

Innowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjaine poltrzeby edukacyjne uczniow”
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CZLOWIEK ~ NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, analize wzrokowa, umiejetnosé¢ wspétpracy w grupie

4,

5:

10.

Tytut éwiczenia: Podaj dalej.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone dla uczniéw nadpobudliwych oraz dla uczniéw
z zaburzong pamiecig stuchowa. Moina je wykorzystac do pracy z grupg dzieci.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie pamigci stuchowej,
o wspotdziatanie w grupie,
e poprawne radzenie sobie w sytuacji stresujace;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak srodkéw.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie siadajg w rzedach po kilkoro dzieci, tworzac 2—3 druzyny. Zaczyna nauczyciel,
mowigc stowo bedace imieniem, nazwa przedmiotu itp. Nastepnie uczen siedzacy na koricu rzedu wymysla
kolejne stowo i na zasadzie gtuchego telefonu przekazuje oba stowa po cichu osobie siedzacej przed nim. Ta
z kolei wymysla nastepne stowo, dotacza je do jui otrzymanych i przekazuje catosé dalej. Stowa musza tworzyé
logiczne zdania. Im zdania $mieszniejsze, tym lepiej. Uczen siedzacy jako pierwszy w rzedzie méwi na glos
ustyszane zdanie.

Zabawe mozina przeprowadzi¢ rowniez w wersji pisanej. Zaczyna uczerh w tawce pierwszej. Zapisuje imie na
kartce. Podaje kartke do odczytania koledze w tawce za sobga. Ten czyta wyraz i dopisuje drugi wyraz. Podaje
dalej. Nastepny uczer zapisuje kolejny wyraz tworzacy logiczng catos¢. Druzyny odczytuja swoje zdania. Zdania
ciekawe albo Smieszne moina przepisa¢ do zeszytu.

W zabawie stownej i pisemnej moina dzieciom okresli¢ temat, na przyklad: piszemy o rodzinie, o zwierzetach,
o Swietach itd.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwifanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka,

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnos$ci czytania i pisania — uczeri pisze proste, krétkie zdania:
przepisuje, pisze z pamieci; dba o estetyke i poprawnosc graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawy stownej nie nalezy przeprowadzac z uczniami o znacznie
zaburzonej artykulacji.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Matgorzata Btaszkiewicz.

.Innowacyine wsparcie szkdd uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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CZELOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 3
Obszar wsparcia: rozwijanie wrazliwosci stuchowej, koncentracji, integracji grupy

1. Tytul éwiczenia: Podaj diwiek.

Lo

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie wspomagajace analize stuchowa, koncentracje.

3. Cele éwiczenia:
Uczen:
e rozwija wrazliwosc¢ stfuchows,
e potrafi skoncentrowac sig na diwieku,
e zapamietuje kolejnos$¢ wydawanych odglosow,
e akceptuje zasady zabawy i potrafi ich przestrzegac.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczestnicy siadajg w kregu, obejmujg sie ramionami, zamykaja oczy. Prowadzacy
rozpoczyna, podajgc jakis diwiek (np. mlaskanie jezykiem, gwizdanie). Nastepna osoba potarza ten diwiek
i dodaje wtasny. Mozna probowac przyspieszaé, zwalniaé, $ciszaé. Mozna takze nasladowaéd diwieki przyrody,
np.: lasu, morza, zwierzat, kosmosu. Mozina fgczy¢ wydawanie diwiekéw z ruchami, np. diwiek przy

podnoszeniu reki, diwiek przy skoku itp.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen improwizuje gfosem i na instrumentach wedfug ustalonych
zagsad.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspétdziatania z réwiesnikami
i dorostymi; edukacja muzyczna — zakres tworzenia muzyki.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Matgorzata Jachimka,
Grupa bawi sie i pracuje, Unus, Watbrzych 1994,

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Magdalena Niewiedziata.

,Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAP'TAI: LU DZKI UNIA Eugﬁ:)ﬁgta

NARODOWA STRATEGHA SFOINOSC FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOEFINANSOWANY ZE SRODKOW UNI EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie pamieci stuchowej

1. Tytut éwiczenia: Podaj rytm.

2.

3.

8.

9.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z wadg stuchu.

Cele ¢wiczenia:

e C¢wiczenie pamigci stuchowej,
s wspomaganie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: instrumenty perkusyjne dla kaidego dziecka, np.
bebenek.

Przebieg cwiczenia:

Liczba uczestnikéw: min. 10 oséb.

Dzieci siadaja w kregu, najlepiej na dywanie, kazde trzyma w reku bebenek. Rozpoczyna dziecko wskazane przez
nauczyciela i wystukuje bardzo krétki rytm. Dziecko obok podaje rytm kolegi i dodaje swoj i tak dalej. Osoba,
ktora pomyli sie w odtworzeniu rytmu, musi powtorzy¢ catosc.

W wersji dla mtodszych dzieci rytm mozna zapisywac na tablicy i dzieci muszg go odtworzyc.

W wersji dla starszych dzieci prowadzacy zabawe nauczyciel wyznacza kolejne osoby, zeby nie nastepowaty po
sobie tak, jak siedzg.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uksztaftowanie systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych
dziecku do poznawania i rozumienia Swiata.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — uczenl gra na instrumentach perkusyjnych proste rytmy
i wzory rytmiczne,

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptaciji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie: Agnieszka Dutkiewicz.

_Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajgee specjalne potrzeby edukacyne uczniow™
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamieé, zdolnosci skojarzeniowe i spostrzegawczos¢ — w zaburzeniach
percepcji stuchowej oraz przy ograniczonym zasobie stownictwa

Tytutl éwiczenia: Podaj trzy.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci w miodszym wieku szkolnym. Moina je
wykorzystaé w czasie zajec z catg klasg lub duzg grupg dzieci, np. w czasie zajec swietlicowych.

Cele éwiczenia:
e poprawianie koncentracji uwagi,
e wzbogacanie zasobu stownictwa,
s ywrazliwianie percepcji stuchowej podczas zabawy przy muzyce.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pitka (maskotka lub inny przedmiot do podawania), litery
na matych tekturowych kartonikach, kapelusz (koszyk lub inny przedmiot do losowania liter), magnetofon.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedza w kole i przy diwiekach muzyki podajg sobie pitke. Gdy muzyka umilknie,
dziecko, ktore jest w posiadaniu pitki, losuje z kapelusza jeden kartonik z literg. Nastgpnie musi onc podac
nazwy trzech przedmiotéw, ktére zaczynaja sie na wylosowana litere. W tym czasie pitka dalej krazy wsréd
uczniow. Gdy wréci do dziecka, a ono w tym czasie nie zdaZzy wymieni¢ trzech przedmiotéw, daje fant.
Zabawe mozina modyfikowaé¢ na wiele sposobéw w zaleznosci od poziomu rozwojowego grupy, np.
zwiekszajac lub zmniejszajgc liczbe podawanych przedmiotow.

Wersja trudniejsza ¢wiczenia: Uczen po wylosowaniu litery musi pokazac dany przedmiot, uzywajac jedynie
gestow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umysfowego w zakresie usprawniania
procestu koncentracji uwagi i wypowiadania sie.

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci spotecznych — uczen obdarza uwagqg dzieci
i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujg, komunikuje w jasny sposob swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia; w kulturalny sposob zwraca sie do rozmdwcy, méwi na temat, zadaje
pytania i odpowiada na pytania innych oséb; uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z Zyciem
rodzinnym i szkolnym.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Dorota Panasiuk.

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow"
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Cwiczenie nr1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajqce analize stuchowo-wzrokowa

S.

Tytut éwiczenia: Podréz alfabetycznym pociggiem.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw, ktérzy maja problemy z analiza wzrokowo-stuchowa,
gloskowaniem i czytaniem wyrazow w izolacji oraz w tekscie.

Cele éwiczenia:

e zachecanie do wysitku umystowego,

e ¢wiczenie uwaznego spostrzegania i zapamietywania,
» utrwalenie znajomosci liter,

e ¢wiczenie umiejetnosci gtoskowania,

e rozpoznawanie i nazywanie obrazkéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: litery alfabetu, plansze w ksztalcie lokomotywy
i wagonow, obrazki — karty do ¢wiczen.

Przebieg ¢éwiczenia: Nauczyciel rozktada plansze (przedstawiaja one lokomotywe i kilka wagonow
w zaleznosci od tego, ile glosek chcemy utrwali€). Plansze-wagony oznaczone s wybranymi literkami
alfabetu umieszczonymi we foliowych kieszonkach. Obok uktadamy obrazki (karty) odwrdcone ilustracjg do
podtoza (stolik, podtoga). Dzieci losowo odkrywaja karty, nazywajq obrazek (np. storice), dzielg go na gloski
i wkiadajg do wagonu z literka ,,S".

Il wersja: Wagony mozna oznaczyé pierwszg sylabg lub wkiada¢ obrazki do wagondw, uwzgledniajgc ostatnig
gtoske, np. obrazek ,dom” dziecko wkiada do wagonu z literkg ,,M”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:
e postuguje sig ze zrozumieniem pojeciami: gfoska, litera, wyraz,
e dzieli wyrazy na gfoski i litery.

Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie nauki czytania, pisania
i wypowiadania sie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie mozna stosowa¢ dla wszystkich dzieci — mozna
ewentualnie dla dzieci z zaburzeniami przygotowaé proste i czytelne rysunki.

#rédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Maria Zurek

Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn_’:_.:jpl
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ podejmowania decyzji

1. Tytul éwiczenia: Podrdznik.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Jest to ¢cwiczenie indywidualne.

3. Cele ¢wiczenia: ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania wiasciwej decyzji, czytania ze zrozumieniem,
obliczania w zakresie 10, rozrézniania pojec: najkrotsza, najdtuzsza.

4, Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta pracy.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel odczytuje uczniowi tekst lub uczen czyta go samodzielnie. ,Karol mieszka
w miejscowosci Lipowo i ma za zadanie zawiei¢ lekarstwa dla babci, ktéra mieszka w Debowie. Poniewaz
bedzie to pierwsza tak daleka wyprawa Karola rowerem, popatrz na mape i podpowiedz mu najkrotsza
droge z Lipowa do Debowa. Zaznhacz te droge czerwong kredky. Najdtuisza droge zaznacz kredkq

niebiesky”.
6 km
3 km
Jesionowo
L Innowacyjne wsparcie szkol uwzglednia 2 km otrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen sprawnie dodaje liczby w zakresie 10.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Anna Staby.

.Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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€wiczenie nr 8

Obszar wsparcia: wspdtpraca w grupie

1. Tytul éwiczenia: Podskakujgca pitka.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.
3. Cele ¢wiczenia:
Uczen:
e wspotpracuje w grupie,
o liczy podskakujaca pitke,
e trzyma chuste we wiasciwy sposdb.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kolorowa chusta, np. klanzy, pilka.
5. Przebieg éwiczenia: Kazdy uczen trzyma w obu dioniach kawatek chusty. Nauczyciel wrzuca w érodek chusty
piteczke. Zadaniem uczniéw jest poruszanie chusta w taki sposob, by piteczka sie na niej odbijata, ale z niej nie

spadtfa. Uczniowie licza, ile razy udato im sie wspélnie podrzucié pitke na chuscie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym sSwiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: 7rédto nieznane.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Anna Sfaby.

Innowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwng,.;pl
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: analiza stuchowa, analiza wzrokowa

1. Tytut éwiczenia: Podziaf wyrazdw na sylaby — liczenie sylab.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami funkgji wzrokowo-stuchowych.
3. Cele éwiczenia: éwiczenie funkcji wzrokowo-stuchowej i analizy diwigkowej, wydzielanie sylab w mowie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki z cyframi od 1 do 3; 12 obrazkéw po 4
obrazki na kazda liczbe sylab.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci biorg kolejno do reki obrazki, méwia nazwy przedstawionych na nich
przedmiotéw i staraja sie okresli¢ liczbe sylab w tych wyrazach za pomoca ruchéw reki utozonej pod broda,
ktéra w czasie wypowiadania sie — opada. Po czym ukfadajg obrazek pod cyfra, ktéra wskazuje, z ilu sylab
wyraz sie skiada. Jesli uczniowie zrozumieja podziat wyrazu na sylaby, wowczas méwia od razu sylabami
nazwy przedmiotu na obrazku, a przy wymawianiu kazdej sylaby dotykaja kolejno cyfr na kartoniku
i pozostawiajg obrazek pod cyfra, przy ktérej wymowily ostatnia sylabe.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeii dostrzega réznicg migdzy literq a gloskq, dzieli wyrazy na
sylaby, oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie.

7. Obszar podstawy programowej: Czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynnosc oraz jako umiejetnosc
rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstow w zakresie umozliwiajgcym zdobywanie wiedzy,
rozwdj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w Zyciu spoteczeristwa.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Irena Czajkowska,
Kazimierz Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, WSiP, Warszawa 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: lwona Kostek.

Innowacyine wsparcie szkél uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (0€1) 873 62 49 pwn:—r-_,;pl
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Ewiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla klasy

2.

Tytut éwiczenia: Policyjny poscig.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla wszystkich dzieci,

Cele ¢wiczenia:
e poprawa koordynacji ruchowe;j,
e doskonalenie percepcji wzrokowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartoniki z dwucyfrowymi liczbami (wielkosci kartki
z zeszytu), agrafki, gwizdek, granatowa czapka; tekturowa imitacja policyjnej odznaki (pokrytej folig
aluminiowa).

Przebieg cwiczenia: Dzieci zbieraja sie na sali gimnastycznej. Na poczatku zabawy nauczyciel wybiera jedno
dziecko (najlepiej, by byt to ktos z ostabiong percepcja wzrokowa); uczen ten zostanie policjantem. Pozostatym
dzieciom przypina do plecéw kartoniki agrafka (na kazdym kartoniku sg napisane grubym markerem lub
flamastrem wyraine dwucyfrowe liczby). Nastepnie nauczyciel ttumaczy dzieciom zasady zabawy: wybrane
wczesniej dziecko zaktada czapke i staje sie tym samym policjantem; pozostate udaja, Ze s pedzacymi
samochodami — muszg biega¢ beztadnie po sali. ,Policjant” otrzymuje od nauczyciela zadanie: musi zatrzymaé
groznego przestepce, uciekajgcego samochodem oznaczonym konkretng liczba (nauczyciel wybiera jedna z liczb
wypisanych wczesniej na kartonikach). Rozpoczyna sie policyjny poscig. Dziecko udajace radiowdz moze
wydawac z siebie dZwieki imitujgce buczenie syreny. Poscig trwa okolo dwdch minut. Po tym czasie nauczyciel
gwizdie i wszyscy zatrzymuja sig. Jezeli ,policjantowi” udato sie ztapaé konkretne dziecko (oznaczone wybrang
liczba) otrzymuje policyjng odznake (przygotowana wczesniej z tektury i folii aluminiowej); jezeli nie uda mu sie
dostrzec i zlokalizowaé uciekajgcego ,samochadu”, musi oddac czapke komus innemu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Obszar podstawy programowej: uczestniczenie w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc¢ fizyczng, zgodnie
Z regufami.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Renata Plochocka.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwnépl
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Cwiczenienr5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize wzrokowg

9.

Tytut éwiczenia: Pomieszane sylaby.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Cwiczenie indywidualne lub dla catej klasy, a takze: dla ucznidw
nadpobudliwych, z niepetnosprawnoscia poznawcza, z zaburzong koncentracja wzrokowo-ruchowa.

Cele éwiczenia: rozwijanie koncentracji uwagi, spostrzegawczoéci, analizy wzrokowej, ksztattowanie umiejetnosci
czytania, utrwalanie zasad ortografii i interpunkcji, Cwiczenie kaligrafii.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: koperty z sylabami.

Przebieg ¢éwiczenia: Kazde dziecko otrzymuje koperte z rozsypankg sylabowa. Zadaniem ucznia jest ulozZenie
logicznego zdania. Podpowiedzig jest wielka litera i kropka, np. cia gdrki. ja bi cio Mo. lu o (Moja ciocia lubi
ogdrki.). Po utozeniu zdania i jego weryfikacji przez nauczyciela dzieci przepisujg zdania do zeszytow. Zwracajq
uwage na wielkg litere na poczatku i kropke na koricu zdania. Rysuja ogérka i podpisuja ilustracje, aby utrwali¢
jego pisownig.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spofecznym, etycznym, fizycznym; ksztaftowanie systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do
poznawania i rozumienia $wiata.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen zna wszystkie litery alfabetu, odczytuje napisy,
pisze krétkie zdania, przepisuje, pisze z pamieci, dba o estetyke i poprawnosc graficzng pisma; postuguje sie ze

zrozumieniem okresleniami: wyraz, sylaba, zdanie; oddziela wyrazy w zdaniu.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: W ramach kolejnego zadania uczniowie mogg pisac ufozone zdania
z pamieci.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Violetta Kostrzewska.

L Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla klasy usprawniajgce analize wzrokowa

1.

oy

Tytut éwiczenia: Portret kiasowy.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla wszystkich dzieci.

Cele éwiczenia:

e poprawa koncentracji,

¢ doskonalenie percepcji i analizy wzrokowej,
® uczenie wspotdziatania w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: aparat fotograficzny, duia odbitka przedstawiajgca
portret grupowy catej klasy, przescieradto z wycietymi otworami i namalowanymi konturami oséb (bedace
schematycznym odwzorowaniem zdjecia).

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel przynosi wywotana odbitke portretu catej klasy. Przywotuje do siebie wszystkie
dzieci i prosi, Zeby uwainie przypatrzyly sie fotografii i zapamietaly swoja pozycje w uktadzie. Nastepnie
rozposdciera przygotowane wczesniej przescieradio (trzymajac je razem z nauczycielem wspomagajacym); kaze
dzieciom ustawi¢ sie w taki sposob, by odtworzyly uktad z fotografii. Kiedy bedy juz gotowe, ustawiony
wczesniej naprzeciwko aparat — wykonuje zdjecie. Na koniec wszyscy poréwnujg obydwie fotografie na
monitorze i wychwytujg ewentualne réznice.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: umiejetnos¢ pracy zespofowej.
Obszar podstawy programowe;j: (...) rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zajecia nalezy przeprowadzi¢ w pogodny dzieri, tak by aparat mégt
prawidlowo naswietli¢ zdjecie bez uiycia lampy btyskowej, nie powodujgc tym samym przeéwietlenia
(wynikajacego z odbicia btysku od jasnej powierzchni przescieradta).

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Plochocka.

Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www,pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: umiejetnosé podejmowania decyzji, ¢wiczenie dla uczniow z niepetnosprawnoscig poznawcza,
analiza wzrokowa

1. Tytul éwiczenia: Pory roku.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami poznawczymi oraz dla uczniow z zaburzeniami
koncentracji.

3. Cele éwiczenia: stymulacja rozwoju, poznawanie i przydzielanie zjawisk atmosferycznych towarzyszacych porom

roku.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: piktogramy przedstawiajace zjawiska atmosferyczne,
charakterystyczng roélinnog¢, zwierzeta. Na przykfad:

ilustracja opadéw $niegu, deszczu, burzy, wiatru, kry na rzece,

ilustracje drzew w poszczegélnych porach roku (opadajace liscie, kwitnace, owocujace),

ilustracje kwiatéw charakterystycznych dla poszczegdlnych pér roku (przebiéniegi, chryzantemy,
ionkile, maki),

ilustracje przedstawiajace zapadanie zmroku o roinych porach roku (np. gwieidziste niego
7 zegarkiem wskazujgcych godzing 16.00, jasne niebo z zegarkiem wskazujgcych godzing 20:00),
ilustracje przedstawiajace zwierzeta (np. sikorki w karmniku, $pigcy niedzwiedz},

ilustracje przedstawiajgce sezonowe warzywa i owoce,

ilustracje przedstawiajgce termometr z typowymi dia pér roku temperaturami,

ilustracje przedstawiajgce typowe sporty,

ilustracje przedstawiajace prace rolnicze w réznych porach roku.

Potrzebne beda takie tabliczki z nazwami pér roku — moina przygotowac kilka zestawow piktogramdw.
Moiliwe bedzie przeprowadzenie tego éwiczenia réwnolegle w kilku grupach.

5. Przebieg éwiczenia:

Dzieci zostajg podzielone na 2—3 osobowe grupy.

Nauczyciel rozklada wszystkie piktogramy dla kazdej z grup.

Kazda grupa otrzymuje tabliczki z nazwami por roku — zadaniem uczniow jest przyporzadkowanie
piktogramoéw do poszczegolnych pér roku.

Po uporzadkowaniu nauczyciel przeprowadza z kaida grupy dyskusje na temat przydziatu
i uzasadnienia wyboru ilustracji.

_Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby cdukacyine uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwng,_pl
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6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zwiekszenie i utrwalenie wiedzy z zakresu nauk przyrodniczych
dotyczqcych podziafu roku na pory.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — zjawiska atmosferyczne: jesieri, zima, lato, wiosna.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Agnieszka lwancewicz.

..Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www, pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn’%pl
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamiec, umiejgtnos¢ wspotpracy

9.

Tytul éwiczenia: Poszed! Jarek na jarmarek.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniow nadpobudliwych, majgcych problemy z zapamigtywaniem
i koncentracjg uwagi.

Cele éwiczenia: doskonalenie pamieci poprzez zapamietywanie ciaggow wyrazowych, wzbogacanie sfownictwa,
rozwijanie koncentracji uwagi, wyciszenie, ksztattowanie cierpliwosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji cwiczenia: niepotrzebne.

Przebieg éwiczenia: Uczestnicy siedza w kregu. Pierwsza osoba mowi: ,Poszedt Jarek na jarmarek, kupit sobie...”
— i tutaj dodaje, co sobie kupit, np. kwiatek. Kolejna osoba powtarza cate to zdanie i dodaje drugi przedmiot,
ktéry kupit Jarek. Kolejni uczestnicy zabawy dodaja po jednej rzeczy, powtarzajgc oczywiscie calg wezeéniejsza
liste zakupéw bohatera zabawy. Gdy ktos ma trudnosci z przypomnieniem sobie kolejnych zakupionych rzeczy,
grupa moze pomdc, pokazujac gestem, o jaki zakup chodzi, a w ostatecznosci — podpowiedzie¢ sfownie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczer obdarza uwagq dzieci i dorosfych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzeZenia, potrzeby, odczucia.

Obszar podstawy programowej: W procesie ksztafcenia ogdinego szkota podstawowa ksztafci u uczniow
postawy sprzyjajqce ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spofecznemu, takie jak: kreatywnosc, wyirwafosc

podejmowania inicjatyw oraz gotowosc do pracy zespofowej.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W C¢wiczeniu tym, jak w kazdym ¢Ewiczeniu dla dzieci
nadpobudliwych czy zahamowanych, liczy sie wsparcie prowadzacego i zacheta do wysitku intelektualnego.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: lwona Kostek.

Innowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajace specjaine potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061} 873 62 49 pwn?.:jpl



KAPITAL LUDZKI Ml

NAEODOWA STEATECIA SPOINOSLL FUNDUSZ SPOLECZNY e

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowg i pamiec

9.

Tytut éwiczenia: Poszukiwacze.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci klas pierwszych, ktére wykazuja zaburzenia
funkcjonowania analizatora stuchowego. Cwiczenie najlepiej realizowaé z mniejsza grupa dzieci lub
indywidualnie na zajeciach wyréwnawczych.

Cele ¢wiczenia:
e ksztaftowanie i rozwijanie stuchu fonematycznego,
e aktywizacja procesdéw poznawczych — myslenia i uwagi,
e stymulacja rozwoju mowy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: duza kostka do gry, kartoniki z literami alfabetu.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siadajg w kregu. Na dywanie lezg kartoniki z literami alfabetu odwrdcone napisem do
dotu. Wybrane dziecko podnosi losowo wybrany kartonik. Odezytuje litere. Nauczycielka rzuca kostka. lle oczek
wypadnie, tyle wyrazéw na dang litere musi powiedzie¢ uczen. Przed rozpoczeciem zabawy mozna wypi¢ wode
oraz wykonac ¢wiczenie z zakresu kinezjologii edukacyjnej Kapturek Mysliciela.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwiqzywania probleméw.

Obszar podstawy programowej w zakresie umiejetnodci czytania i pisania: uczed zna wszystkie litery alfabetu,
czyta i rozumie proste, krétkie teksty.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji:

e Zabawa ta jest ¢wiczeniem statycznym, dlatego mogg w niej bra¢ udziat dzieci niepetnosprawne
ruchowo.

e W klasach drugich dzieci mogg mieé podang kategorie wyrazéw, np.: rzeczowniki albo czasowniki.

e Jezeli ¢wiczenia wspomagajace analize stuchowg trzeba éwiczyé z dzieémi starszymi, dla urozmaicenia
pracy mozna dostosowal forme zabawy do posiadanych przez dzieci innych umiejetnosci, np.
matematycznych. Wtedy nauczyciel podaje dziatanie na odejmowanie lub dzielenie. Wynik jest liczba
wyrazow, jakie ma poda¢ dziecko (staramy sie podawac dostatecznie niskie wyniki).

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Blaszkiewicz.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Ewiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace umiejetnos¢ wspdtpracy

1. Tytut éwiczenia: Poznajemy sie stopami.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z niepeinosprawnoscig poznawcza, zahamowanych,
nieémiatych, ,zamknietych w sobie”. Moze by¢ wykorzystane w metodzie integracji sensorycznej.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie umiejetnosci wspétpracy poprzez zabawg,
s wyrabianie umiejetnosci fatwego nawiazywania kontaktow,
o ksztaltowanie postaw opartych na wzajemnym zaufaniu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: muzyka spokojna, relaksacyjna oraz muzyka ,zywa”
i skoczna, opowiesé nauczyciela.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe, podczas ktdrej bedg mogli porozmawiac ze sobg
w szczegdlny sposéb, Poleca, aby kaidy poszukat sobie partnera, ktory jest interesujacy, wzbudza ciekawos¢
i potrzebe poznania, jaki jest naprawde. Nastepnie uczniowie dobrani w pary siadajg naprzeciwko siebie
i zdejmuja obuwie. Nauczyciel prosi, aby spojrzeli na siebie i nic nie mowili: prowadzgcy wiacza spokojng
muzyke. Zwraca sie do uczniéw, instruujac, co majg robi¢ swoimi stopami. Przyktadowo: ,Chciatabym, abyscie
spokojnie poruszali swoimi stopami, przygladajac im sie przez chwilg” (30 sekund). Teraz przyciggnijcie stopy do
siebie, po czym zacznijcie ostroznie i powoli porusza¢ nimi w kierunku oddalonych stop waszego partnera, tak
jakby wasze stopy byly dwoma wedrowcami, ktérzy spotykajq sie na otwartej przestrzeni (30 sekund).
Przyciagnijcie swoje stopy znowu do siebie”. Zmienia sig charakter muzyki. Nauczyciel méwi dalej: ,Wyobraicie
sobie, ze wasze stopy maja ochote na kiétnie. Pozwdlcie im na wzajemne starcie, oprzyjcie stopy na stopach
i situjcie sie nimi (30 sekund). Po raz kolejny przyciagnijcie stopy do siebie”. Muzyka zmienia sig. Tym razem ma
spokojniejszy charakter. Nauczyciel kontynuuje: ,Wyobrazcie sobie, Zze macie niestychanie ciekawskie stopy. Jest
w nich nie tylko ciekawo$¢, ale i odrobina strachu. Znowu poruszajcie stopami ku sobie. Pozwdlcie przy tym na
wzajemne poznanie sig waszych stop, tak jak to robig zainteresowane sobg dzieci — czujg one lek
i jednoczeénie niepewnosé, gdy nareszcie nadarzy im sie moiliwosé spotkania (30 sekund). Ponownie
przyciagnijcie stopy do siebie”. Znowu zmienia sie muzyka — moga delikatnie rozbrzmiewac dzwonki san.
Nauczyciel moéwi: , Wyobrazcie sobie teraz, ze jest zima. Wasze stopy sg zmarznigte. Dotknijcie sie nawzajem
stopami i zacznijcie je sobie ogrzewaé, poruszajac nimi (30 sekund). Rozdzielcie stopy”. Muzyka staje sie wesota,
radosna. Nauczyciel koriczy stowami: ,Na koniec poruszajcie swoimi stopami tak, jak wy chcecie, np. w sposab,
ktére spodoba sie waszemu partnerowi (30 sekund). Teraz poiegnajcie sig wzajemnie waszymi stopami.
Powiedzcie sobie przy pomocy stép do widzenia” (15 sekund).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdiczesnym Swiecie.

.Innowacyjne wsparcie szké] uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen wspdipracuje z innymi w zabawie, w nauce
szkolnej i w sytuacjach Zyciowych, przestrzega reguf obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jezeli uczniowie majg trudnosci w dobraniu sie w pary, nauczyciel
pomaga im w tym, zacheca ich. Nalezy tak przygotowac ¢wiczenie, aby nikt nie zostat sam. Jezeli liczba uczniow
jest nieparzysta, zamiast pary moze bra¢ udzial w zabawie, np. troje dzieci. Aby dzieci nie czuly sie skrepowane,
na stopach mogg miec¢ skarpetki. W wypadku gdy w zabawie bierze udziat uczen niepetnosprawny ruchowo (np.
porusza sie na wozku i nie moze ruszac stopami) moze z partnerem bawic sig rekoma, poruszajgc palcami dtoni.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: D. Umiastowska,
E. Rutkowska, Zywe lekcje w nauczaniu zintegrowanym, Impuls, Krakéw 2003.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Aneta Pawlak.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-nws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061} 873 62 49 pwn’:’épl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEISKA

NARODOWA STRATIGIA SPOINGAC | FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ) W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracjg uwagi

1. Tytut éwiczenia: Prezenty.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw majacych problemy z koncentracja uwagi i zapamietywaniem.

3. Cele éwiczenia: poprawa umiejetnosci koncentrowania sie oraz umiejgtnosci zapamigtywania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji cwiczenia: brak.

5. Przebieg éwiczenia: Dzieci siedzg w kétku. Pierwszy uczeri méwi: ,Na urodziny chce dostac pitke”. Drugi
uczen méwi: ,Na urodziny chce dostaé pitke i lalke”. Nastepne dziecko powtarza nazwy prezentdw, ktore

chce dosta¢ poprzednie dziecko i doktada swoéj pomyst.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i sytuacjach zyciowych.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczne w zakresie wychowania do zgodnego wspdldziatania
z rowiesnikami i dorostymi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptac;ji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Marzena Klimaszewska.

LInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie rozwijajace pamiec¢ stuchowa, koncentracje uwagi

1.

2.

9.

Tytul éwiczenia: Przedstaw mnie.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw majgcych trudnosci z koncentracjg uwagi, zaburzong percepcje
stuchows.

Cele ¢wiczenia: uczern — ¢wiczy koncentracje uwagi, ksztattuje umiejetnosci spoteczne, ¢wiczy aktywne
stuchanie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: muzyka instrumentalna.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci dobierajg sie parami — dobrze, jesli pare tworza dzieci, ktére najmniej sie znaja.
Prowadzgcy ustala, kto jest osobg A, kto B. Przez pare minut osoba A opowiada o sobie, np. co lubi robi¢, jakie
jest jej marzenie, ulubiony kolor, ulubiona potrawa, co lubi najbardziej w szkole itp. Nauczyciel moie przed
¢wiczeniem powiedziec¢ dzieciom, o czym koledzy chcieliby sie dowiedzieé. W tym czasie osoba B nic nie méwi,
tylko akceptujgco stucha. Po uptywie paru minut nastepuje zmiana: osoba B moéwi na swoj temat do osoby A.
Nastepnie na forum klasy kazdy przedstawia swojego kolege. Bardzo waine jest, aby kazdy byt wystuchany do
korica. Nalezy tez zadba¢ o atmosfere sprzyjajgcg poczuciu bezpieczenstwa. W tle wigczamy cicho muzyke
instrumentalna.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Dziecko:
e dziecko obdarza uwagq réwiesnikow, sfucha ich wypowiedzi,
e mdwina temat,
e wspdipracuje z innymi w zabawie.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna i edukacja spoleczna; wychowanie do zgodnego
wspotdziatania z réwiesnikami; wspomaganie rozwoju umysfowego w zakresie wypowiadania sie; dbafos¢
o kulture jezyka.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel zwraca uwage, czy stuchacz kolegi nie przeszkadza mu
w trakcie wypowiedzi. Podczas prezentacji, jesli kolega zapomnial jakiego$ wainego szczegdtu, moina go

naprowadzi¢. Grupa akceptuje wypowiedzi, nie komentuje.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego €wiczenie: Alina Czernicka.

Innowacyjne wsparcie szkal uwzgledniajgee specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: rozwoj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych (z zakresu kinezjologii edukacyjnej)

1. Tytut éwiczenia: Przeplatana dsemka.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane dla dzieci w miodszym wieku szkolnym i do pracy
indywidualnej.

3. Cele éwiczenia:
e integracja funkcji potkul mézgowych,
e rozwijanie sprawnosci manualnych,
e poprawianie koncentracji uwagi,

¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

4, Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: drewniana plansza z ,leniwa ésemka” (z wycietymi
otworami do przewlekania), diuga kolorowa sznuréwka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczen przewleka kolorowg sznurdwke przez otwory w ,leniwej 6semce” zgodnie ze
wskazanym kierunkiem (zawsze w lewo do gory).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umysfowego w zakresie usprawniania
procesu koncentracji uwagi.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci pisania — uczen dba o estetyke i poprawnosc
graficzng pisma.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédlo danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst wiasny
nauczyciela.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Dorota Panasiuk.

Jnnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Ewiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetno$¢ wspdtpracy

1. Tytut éwiczenia: Rachmistrzowie.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenia dla catej klasy.

3. Cele éwiczenia: ksztatcenie umiejetnoéé wspoétpracy, radzenia sobie z frustracjg, ksztattowanie zdolnosci
rozpoznawania monet i banknotéw, obliczania sum, wykonywanie ¢wiczefi na poréwnywanie roznicowe.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: monety i banknoty wycigte z wycinanki, koperty.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel dzieli klase na czteroosobowe zespoty i kiadzie na fawce koperte z wycigtymi
z wycinanki monetami i banknotami. Zadaniem kazdej grupy jest, jak najszybciej, obliczy¢ otrzymang kwote
pieniedzy. Po wykonaniu zadania grupa, ktéra wykonata je jako pierwsza, zdaje relacjg z toku swoich dziatan, np.
jak podzielita prace miedzy jej poszczegélnych cztonkow. Dzieci opowiadaja o napotkanych trudnosciach,
wyciagajg wnioski i dokonujac korekty swoich dziatan (np. wybér lidera, podziat czynnodci), wykonuja kolejne
zadanie polegajace na poréwnaniu kwot pieniedzy w dwéch kopertach.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
o dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100,
e poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakdw <, >, =).

7. Obszar podstawy programowej: Do najwaznigjszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie
ksztafcenia ogdlnego w szkole podstawowej nalezq (...) umiejetnosc pracy zespofowej.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Danuta Konopka.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspierajace wyrazanie emocji

1. Tytut éwiczenia: Radosc i zfosc.
2. Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla dzieci, ktére majg problemy z prawidiowym wyrazaniem emacji.

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji pozytywnych i negatywnych,
e zachecanie do wyrazania emocji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki z krétkimi zdaniami, ktére opisujg sytuacje
zachecajaca ucznia do wyrazania emogji:
e Kubus Puchatek znalazt duzy kubek miodu.
e Krzysiu grat w pitke i przegrat.
e Ktapouszek spotkat przyjaciela, ktérego dawno nie widziat.
e Krzysiu byt niegrzeczny i za kare nie moze wyj$é¢ do lasu.
A takze: kartki, kredki, pitki, chusteczki, kartki gazet, gazety.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie siedzg w kregu, nauczyciel zaprasza kolejno uczniéw i odczytuje zadanie
z kartonika. Wybrany uczen przedstawia swoim zachowaniem (mimika, ciatem lub za pomoca przedmiotéw)
dang sytuacjg. Pozostali uczniowie réwniez pokazuja dang emocje. Nauczyciel podsumowuje zadanie
stwierdzeniem, Zze emocje wyrazamy nie tylko stowem, ale réwniez naszym ciatem, mimika, gestami lub za
pomoca przedmiotéw (np. ze zfosci rzucamy gazetami, rwiemy chusteczki). Po zakoriczonej rundce uczniowie
malujg wybrang przez siebie twarz wyrazajgca emocje.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dzieci w rozwoju emocjonalnym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna; w zakresie umiejetnosci wypowiadania sie
w matych formach teatralnych — uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikq, gestem, ruchem
zachowanie bohatera literackiego lub wymysilonego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Malwina Augustyniak.

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracjg uwagi

1

9.

Tytut éwiczenia: Rajd samochodowy.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klasy, dla uczniéw nadpobudliwych, dla uczniow
z niepelnosprawnoscia poznawczg, z zaburzeniami zachowania, z zaburzong koncentracjg uwagi.

Cele éwiczenia: éwiczenie koncentracji, pobudzanie wyobraZni i umiejetnosci jej wykorzystania, ksztaftowanie
orientacji przestrzennej, budowanie zaufania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przepaska na oczy, kregle, pitki lekarskie, stupki.

Przebieg éwiczenia: Uczniowie dobieraja sie w pary. Jedna osoba zakrywa oczy przepaska i udaje, ze jest
_samochodem”. Druga osoba jest ,kierowca” (pilotem) i kieruje za pomocg siéw ,samochodem”, ktory musi
pokona¢ tor przeszkéd ulozony, np.: z kregli, pitek, stupkéw. Za stracenie lub dotknigcie kazdej przeszkody
,samochéd” otrzymuje punkty karne. Uczniowie maja trzy szanse, by wykonac to ¢wiczenie — pdiniej odpadaja
z gry. Kolejna para zaczyna ,jazde”. Po zawigzaniu oczu kolejnemu uczniowi nalezy zmieni¢ ustawienie
przeszkéd.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spofecznym, etycznym, fizycznym.

Obszar podstawy programowej: edukacja fizyczna (uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie w nauce
i w sytuacjach Zyciowych, uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie z regutami);
edukacja spoteczna (uczef potrafi pokonywac przeszkody sztuczne i naturalne).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Violetta Kostrzewska.

Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczmow”™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAL LUDZKI e

NARQLOWA STEATECIA SPOINDSC FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi i koordynacje psychoruchowg

1. Tytut éwiczenia: Raz dwa trzy, liczba patrzy.

2. Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla kaidej grupy wiekowej — moie by¢ przeprowadzone z malg grupa
uczniow, a takze z catg klasa, np. na zajeciach wychowania fizycznego.

3. Cele ¢wiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi u dzieci poprzez ruch, rozwijanie koordynacji psychoruchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zbedne.

5. Przebieg déwiczenia: Dzieci stojg w kole. Kolejno odliczajg. Zabawa polega na wymienianiu kolejnych liczb.
Przyktadowo: dziecko z nr 2, uderzajac rekoma o kolano, wymienia swojg liczbe i dowolng liczbe z kota, np. raz-
dwa, dwa-osiem. Dziecko z nr 8 powinno wymieni¢ swojg liczbe i dowolng z kota, np. raz-dwa, osiem-dziesieé.
Zadanie to wykonujemy w miare szybko. Odpada dziecko, ktére ,sie zagapi”. Zabawa trwa dalej, ale uczniowie
muszg uwaza¢ na liczby, ktérych nie ma w kole. Przed zabawa moina zastosowad poznane przez ucznia

¢wiczenia z KE wspomagajgce koordynacje uwagi, np. ,,Stort”, , Zginanie stopy”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniéw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym sSwiecie.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne — uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosé
fizyczng.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jezeli w zabawie uczestniczy¢ bedg dzieci niepeinosprawne
ruchowo, zabawe moina wykonaé w kole, ale na siedzgco.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédlo nieznane.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenia: Hanna Renz.

JInnowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks {061) 873 62 49 pwn_’—épl



KAPITAt LUDZKI UNIA EUROPEISKA

NARDDOWA STRATEGIA SPOINOSC) FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIES W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenienr 1

Obszar wsparcia: twiczenie wspomagajace analize i synteze wzrokowo-stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Rebusy wyrazowe.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla grupy ucznidéw z niepefnosprawnoscia poznawcza.
3. Cele éwiczenia:

e laczenie i czytanie sylab i wyrazow,

e wdrazanie do calosciowego czytania,

e ksztattowanie pozytywnego stosunku do nauki,

e bogacenie zasobdéw leksykalnych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: rebusy.

5. Przebieg &wiczenia: Uczniowie rozpoczynaja od glosnego czytania wyrazéw sylabowo-obrazkowych i wyjasnienia ich
znaczenia.
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6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki.
7. Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju intelektualnego w poczqtkowej nauce czytania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédlo danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Janina Wéjtowiczowa,
Logopedyczny zbior wyrazow, WSiP, Warszawa 2011.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Nestorowska.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzglgdniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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€wiczenie nr3

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetnosc wspotpracy

1.

2.

Tytut éwiczenia: Rece w gore.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla wszystkich uczniéw.

Cele éwiczenia: wyrabianie umiejetnosci wspdtpracy w zespole.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: stot lub tawki szkolne, monety, kartka i dtugopis.

Przebieg éwiczenia: Dzieci sg podzielone na dwie grupy, ktére siadajg naprzeciwko siebie. Wybieramy w kazdej
grupie lidera. Druzyny otrzymuja monete. Wyniki bedziemy zapisywa¢ na kartce. Zawodnicy jednej druzyny
zaczynaja podawac sobie monete pod stotem, tam i z powrotem. Po chwili lider drugiej grupy krzyczy: ,Rece
w gore”. Zawodnicy pierwszej grupy druiyny podnoszg zacisniete pigéci ponad gltowy. Lider drugiej grupy
krzyczy: ,Rece w dét” — uczniowie kladg otwarte dionie na stole. Zawodnicy drugiej druzyny muszg uwaznie
stucha¢, w ktérym miejscu moneta uderzyta o stét, by zidentyfikowac gracza, ktéry ja trzyma. Lider druzyny bez
monety wymienia po kolei imiona graczy z przeciwnej druzyny, probujac wyeliminowac tych, ktérzy nie majg
monety. Wywolany gracz podnosi rece ze stolu, by pokazac, ze nie ma monety. Jesli moneta pojawi sie, zanim
zostanie wypowiedziane imie ostatniego gracza, to druiyna chowa ja ponownie. Jedli ~Sprawca” zostanie
rozpoznany, gracze z druzyny, ktéra odgadywata, chowaja monetg. Wygrywa druiyna z najwigksza liczba
punktéw.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczenn wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i sytuacjach Zyciowych.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoleczna — wychowanie do zgodnego wspétdziatania z rowiesnikami
i dorostymi.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Aby utrudni¢ gre, zawodnicy z grupy, ktora odgaduje, rozpoznajg
osobe, ktéra ma monete oraz reke, w ktorej jg skrywa.

Zrédto danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Penny Warner, Gry i zabawy
dla dzieci, Zielona Sowa, Warszawa 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie: Krystyna Jakubowska.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr4

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce analize stuchowo-wzrokowa

9.

Tytuf éwiczenia: Rodzina zwierzgt.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw, ktérzy majg problemy z analiza wzrokowo-stuchowg
i czytaniem.

Cele ¢wiczenia:
e ¢wiczenie umiejetnosci globalnego czytania,
e éwiczenie umiejetnosci rozpoznawania gloséw i dopasowywania ich do nazw zwierzat.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki z wyrazami mama — ko, tata — koti, syn — ko,
corka — kon, mama — kot, tata — kot, syn — kot, babcia — kot itd.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel rozdaje przygotowane karteczki, na ktdrych wypisane sg rodziny zwierzat (
mama, tata, dzieci, babci, dziadek). Rodzina nie powinna byé zbyt liczna. Uczniowie z wylosowanymi
karteczkami spacerujg po sali i dopiero na sygnal nauczyciela zagladajg do swoich kartek, czytajg napisy
i w jak najkrétszym czasie musza odnalei¢ cztonkéw swojej rodziny, postugujac sie tylko gtosem, np.: pies —
szczeka, kot — miauczy, ges — gega itd. Wygrywa rodzina, ktora pierwsza sie odnajdzie i ustawi sie w szeregu.

Wersja lI: Dla starszych dzieci moina na kartkach pisa¢ nazwy zwierzat bez stowa mama, tata: klacz — kon —
irebak, kura — kogut — kurczatko, pies — suka — szczenigtko itd.

Wersja lll: Atrakcyjnosc tego ¢wiczenia mozna podnieéé dzieki wprowadzeniu kartek z nazwami domow dla
zwierzat, np. dla rodziny pséw mozina dopisa¢ wyraz buda. Zadaniem dzieci bedzie wdwczas nie tylko
stfuchanie odgloséw wydawanych przez zwierzeta, ale rowniez odnalezienie odpowiedniego napisu lub
rysunku domu (w zaleZzno$ci, co prowadzacy wprowadzi).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: stuchanie wypowiedzi innych i cheé zrozumienia, co oni
przekazujq, czytanie i rozumienie krétkich tekstow, rozumienie sensu kodowania i dekodowania informacji.

Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju w zakresie poczgtkowej nauki czytania
i wypowiadania sie w matych formach teatralnych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie moina stosowaé w zespole klasowym lub
w mniejszych grupach.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: 7rédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Maria Zurek.

Jnnowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw”
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Cwiczenie nr5
Obszar wsparcia: kinezjologia edukacyjna

1. Tytul éwiczenia: Rowerek.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla calej klasy.

3. Cele éwiczenia: integracja lewej i prawe] strony ciata, poprawa czytania, pisania i czytania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg éwiczenia: Cwiczymy na migkkiej powierzchni. Podnosimy rece i glowe do gory. Obejmujemy glowe
dioAmi i ja przytrzymujemy. Prawym fokciem dotykamy lewego kolana, potem lewym fokciem — prawego
kolana. Oddychamy rytmicznie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktéw, zasad, teorii i praktyki, dotyczacych przede wszystkim tematéw i zjawisk bliskich doswiadczeniom

uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty, pisze
proste, krotkie zdania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Elzbieta Szustek.

.Innowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw”™
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajqce analize stuchowg

1.

2.

9.

Tytut éwiczenia: Rozbite sylaby.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z problemami analizy i syntezy sluchowej.

Cele éwiczenia: wspomaganie analizy i syntezy stuchowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia: Sposrod grupy dzieci wybrane zostaje jedno dziecko, ktére wychodzi na chwile z sali.
Pozostate dzieci podzielone zostajg na 3 grupy. Prowadzacy wymysla 3-sylabowe stowo. Kazda grupa otrzymuje
jedng sylabe podanego stowa. Zadaniem dzieci jest poruszanie sie po sali w réznych kierunkach i ciggte
wymawianie swojej sylaby. Natomiast dziecko, ktére wyszto z klasy, jest zobligowane do odgadnigcia stowa
wymyslonego przez prowadzgcego.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwaju intelektualnym.

Obszar podstawy programowe;j: edukacja polonistyczna — uczen dostrzega rdznice pomiedzy literq i gloskq;
dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie mozna réznicowaé w zaleznoéci od poziomu trudnoéci: od
stéw 2-sylabowych po stowa 6-sylabowe.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Pawet Mazurkiewicz.

..Innowacyine wsparcie szkol uwzglgdmajace specjalne potrzeby edukacyjne veznidw™
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: cwiczenie wspomagajace umiejetno$é wyrazania emocji

Tytut éwiczenia: Rozpoznajemy i wyrazamy emocje.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci majacych problem z okazywaniem i nazywaniem emocji.
Cele éwiczenia: stymulowanie ucznia do uswiadamiania sobie obecnosci réznych uczuc¢ iich nazywania.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kolorowe flamastry, bibuta, woda.

Przebieg ¢éwiczenia: Dzieci siedza przy stolikach. Przed nimi lezg flamastry w kolorach: brazowym, zielonym,
pomarariczowym oraz biala krepina. Kazde dziecko méwi, w jakim jest nastroju, jak sig czuje dzisiaj w szkole,
Nastepnie rysuje na bibule dowolny rysunek (moze by¢ ulubiona zabawka) w kolorze, ktory oddaje nastroj
dziecka. Nauczyciel zwraca sie do dzieci: ,Tak czujecie sie w tej chwili, ale wasze uczucia sig zmieniajg — tak
powinno by¢. A teraz pokaze wam, jak emocje potrafig sie zmieni¢”. Nauczyciel spryskuje zabawki wodga. Dzieci
obserwuja, jak kolory pochodne rozkiadajg sie¢ na podstawowe: zabawki brazowe staja sie z6tto-czerwono-
niebieskie, zabawki zielone staja sie z6tto-niebieskie, zabawki pomaranczowe stajg sie z6tto-czerwone, zabawki
czarne — staja sie kolorowe. Nauczyciel ttumaczy: ,Tak jak nasze kolorowe zabawki potrzebowaty wody, aby sie
zmieni¢, tak nasze uczucia zmieniaja sie kazdego dnia pod wptywem réinych sytuacji”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri potrafi méwic o swoich uczuciach.
Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna i plastyczna (poznanie kolorow podstawowych, wyrazanie
wiasnych uczu¢ w réznorodnych formach plastycznych, okreslenie standw emocjonalnych zwigzanych z réznymi

sytuacjami szkolnymi; wyrazanie i nazywanie wtasnych stanéw emocjonalnych).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nalezy dostosowa¢ polecenia do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.

Zrédlo danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: lzabela Mankowska,
Matgorzata Rozynska, Ortografiiti z Bratkiem dla ki. |, OPERON, Gdynia 2011.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Alina Czernicka.

_Innowacyjne wsparcie szko! uwzgledmajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, analize wzrokowg

Tytut éwiczenia: Rozpoznajemy litery.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidw majgcych trudnosci z rozpozhawaniem liter (w celu ich
utrwalenia), dla ucznidw z zaburzeniem analizy i syntezy wzrokowej oraz dla dzieci z problemami koncentracji
uwagi.

Cele éwiczenia:
s utrwalenie poznanych liter,
e cwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi,
e uysprawnienie analizy i syntezy wzrokowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta pracy z uktadami, ktére sktadajg sie z réznych liter.

VI AN -

Przebieg ¢wiczenia:

A) Przedstawione ukfady skladajg sie z kilku liter. Zadaniem ucznia jest wyodrebnienie liter znajdujacych sie
w poszczegllnych ukfadach.

B) Uczniowie samodzielnie tworzg ukfady.

N

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposaZenie dziecka w umiejetnosc czytania i pisania, w wiademosci
i sprawnosci matematyczne potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwiqzywaniu probleméw.

Obszar podstawy programowe;j: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krétkie teksty.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédlo danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zakrzewska B., Moje
dziecko Zle czyta i pisze, WSIP, Warszawa 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Dorota Zieliriska.

Innowacyjne wsparcie szkd! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www. pwn-iws pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn‘é_PI
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Cwiczenie nr 8
Obszar wsparcia: analiza stuchowa
1. Tytul éwiczenia: Rozpoznawanie sylab w ustyszanych stowach.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest skierowane dla uczniéw z zaburzeniami analizy i syntezy
stuchowej.

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztalcenie umiejetnosci wyodrebniania sylab w stowach o prostej budowie fonetycznej,

e  ksztalcenie umiejetnosci dzielenia wyrazéw na sylaby,
s  stymulowanie do aktywnego uczestniczenia w sytuacjach zadaniowych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel wypowiada stowa, ktdre zawierajg okreslong sylabg. Nastepnie wolno
i wyraznie wypowiada te sfowa, za$ zadaniem dzieci jest uderzenie w bgbenek {klasniecie) w momencie, gdy
ustysza dang sylabe. Moga by¢ pomocne réine wierszyki, np. z sylabg ,,s2”:

Poszfy kaczki na wycieczke,

by nacieszyc sie stoneczkiem.
Sziy szeregiem drogq poing,
jak to kaczki strasznie wolno.
Jedna kaczka niosta namiof,
druga z koszem drepcze za nig.
Ta parasol wielki taszczy,

ta od deszczu osiem pfaszczy.
Reszta kaczek kosze niesie...

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gfoska,
litera, sylaba, zdanie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie
wypowiadania sie, dbato$¢ o kulturg jezyka, poczatkowa nauka czytania i pisania, ksztaftowanie umiejetnosci
wypowiadania sie w matych formach teatralnych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodio nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego: Magdalena Niewiedziala.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projeki@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi i koordynacje psychoruchowa

Tytul éwiczenia: Rysowane dyktando.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z trudnosciami w koncentracji uwagi i koordynagji psychoruchowej.

Cele éwiczenia:
¢ doskonalenie koncentracji uwagi,
e wspieranie koordynacji psychoruchowe;j,
o ksztattowanie umiejetnosci stuchania i wykonywania polecen.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki papieru, oléwek oraz instrukcja rysunku: ,Po
lewej stronie kartki narysuj duze drzewo, a na drzewie 5 listkéw. W prawym dolnym rogu kartki narysuj jeza,
ktory niesie jablko. Miedzy jezem a drzewem narysuj grzyba. Nad grzybem ptaszka. W prawym gérnym rogu
kartki narysuj storice i chmurke”.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie siedza w fawkach, majg przed sobg kartke i otéwek. Ich zadanie polega na
tym, by doktadnie narysowa¢ to, co méwi nauczyciel. Nauczyciel méwi wolno i wyrainie — w razie
koniecznosci powtarza. W klasie musi panowaé cisza. Jezeli uczniowie skoricza zadanie, wymieniajg sie
pracami i je sprawdzaja. Nauczyciel rysuje poprawnie na tablicy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczern wyprowadza kierunki od siebie i innych
0s6b, okresla pofoZenie obiektéw wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby
odnajdowac informacje (np. w lewym gérnym rogu).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrdto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Malwina Augustyniak.

JInnowacyjne wsparcie szkdi uwzgledniajace specjalne polrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws. pl www.pwn-iws pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy za burzeniach grafomotorycznych

5.

8.

9.

10.

Tytut éwiczenia: Rysowanie figur geometrycznych.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznia z niepetnosprawnoscig poznawczg.
Cele ¢wiczenia:

e usprawnianie spostrzegania wzrokowego i orientacji przestrzennej,

e utrwalenie nazw figur geometrycznych: kwadrat, tréjkat, prostokat.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: 3 kartki A4 z zaznaczonymi kropkami.

Przebieg éwiczenia: Uczer rysuje (np. tréjkaty) poprzez faczenie ze sobg kropek jako wierzchotkdéw figur. Figury
nie moga sie ze soba faczyé. Uczen postepuje podobnie, rysujac kwadraty i prostokaty na osobnych kartkach
z zaznaczonymi kropkami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: dgZenie do wykonania zadania w sytuacjach trudnych
i wymagajgcych wysitku intelektualnego.

Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego | ksztaftowanie umiejetnosci
matematycznych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie: Ewa Nestorowska.

_Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledmajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: rozw6j manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Rysowanie w parach.
2. Dla kogo jest zalecane céwiczenie? Cwiczenie dla catej klasy (z podziatem na pary).

3. Cele ¢wiczenia:
s rozwijanie sprawnosci manualnej,
e ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy,
® cwiczenie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: duie kartki papieru, mazaki, opaska do zawigzania
oczu,

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie dobierajg sie parami i dostajg kartke papieru oraz mazak. Jedna osoba ma

zawigzane oczy. Otrzymuje polecenie, by luino pofozyta na kartce papieru te dion, w ktdrej trzyma otowek.
Osoba z zawigzanymi oczami rysuje postac ludzka, kierujgc sie wskazéwkami partnera.
Inna wersja: Osoba z zawigzanymi oczami otrzymuje polecenie, by luino potoiyta na kartce papieru dton,
w ktorej trzyma otéwek. Potem do éwiczenia dotgcza jej partner. Pokazujemy mu napisane na kartce pojecie
— musi on chwyci¢ za dton partnera i sprobowac prowadzic ja tak, aby ten narysowat pokazane mu pojecie.
Kiedy rysunek jest gotowy, pasywny partner zdejmuje opaske z oczu i prabuje nazwac to, co narysowal.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspieranie rozwoju intelektuainego i spofecznego.

7. Obszar podstawy programowej: uczeh podejmuje dziafalnosc¢ twdrczq, postugujgc sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura, w kompozycji na ptaszczyinie i w przestrzeni (stosujgc
okreslone materiafy, narzedzia i techniki plastyczne); zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia
dobrym kolegq), respektuje je; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Birgit Fuchs, Zabawy na
rozwigzywanie konfliktow i napiec¢ w grupie, Jedno$é, Kielce 2003.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Barbara Andrzejewska.

Jinnowacyjne wsparcie szkdt uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi

10.

Tytul éwiczenia: Rysujemy wierszyk pt. ,Obrazek”.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dziecka z zaburzona koordynacja psychoruchows i z zaburzeniami
orientacji przestrzennej.

Cele éwiczenia: doskonalenie orientacji dziecka w przestrzeni i rozumienia zwigzanych z tym terminéw: nad,
pod, przed, za, obok, miedzy itp.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: kartka papieru, kredki.

Przebieg éwiczenia: Reedukator czyta wierszyk pt Obrazek: ,Mam szes¢ kredek w pudefeczku, narysujg
domek. W jednym oknie bedzie kotek, w drugim maty Tomek. Na czerwonym dachu komin, dym leci do gory.
Ponad dachem i6tfte stonko wérdd niebieskich chmurek. Kotek siedzi na okienku bardzo dumny z domku.
Tylko Tomek czego$ ptacze. — Czego ptaczesz Tomku? Tomek chciatby wyjs¢ na spacer, jesien piekna taka! Ale
spojrzcie: dom drzwi nie ma i jak tu nie ptakac?”. Zadaniem dziecka jest narysowanie ilustracji do wiersza
zgodnie z jego treécia. ,Co trzeba dorysowac na ilustracji, aby Tomek przestat plakaé?” — podpowiada
nauczyciel.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozumie wypowiedzi ze stuchu, rozréznia znaczenie
wyrazéw o podobnym brzmieniu, rozpoznaje zwroty stosowane na co dziert i potrafi sie nimi postugiwac,

rozumie ogdliny sens krétkich opowiadari i dialogow.

Obszar podstawy programowej: umiejetnos¢ uczenia sie jako sposdb zaspakajania naturalnej ciekawosci
$wiata, odkrywania swoich zainteresowar i przygotowania do dalszej edukacji.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: wona Kostek.

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne polrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr6

Obszar wsparcia: edukacja spoteczna — umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, wychowanie fizyczne

1. Tytut éwiczenia: Rzucaj pitke.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Uczniowie uczestniczacy w zajeciach wychowania fizycznego, ktorzy majg
ktopoty ze wspétpraca w druzynie.

3. Cele éwiczenia: rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pitki lub poduszki albo balony.

5. Przebieg éwiczenia: Dzielimy sale (najlepiej gimnastyczng) na dwie wyrazne potowy (najlepiej za pomoca siatki
do siatkéwki). Na kazdej potowie jest jedna druzyna. Zadanie polega na tym, zeby przerzuci¢ naraz trzy pitki
(poduszki lub balony — jesli nie gramy w sali gimnastycznej) na strone przeciwnej druzyny, ktdéra w tym czasie
tapie spadajace pitki. Jezeli 3 pitki upadna na ziemie, druiyna rzucajgca zdobywa punkt. Po tym nastepuje
zmiana druzyn. Jak pojdzie za tatwo, to mozna dodaé czwartg pitke.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
o wspdfpracuje zgodnie w zabawie, przestrzega reguf obowigzujgcych w spofecznosci dzieciecej.
e potrafi chwytaé pitke i rzucac nig na odlegfosci.

N

Obszar podstawy programowej: uczen zgodnie wspdfpracuje z réwiesnikami w zabawie.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Barbara Tomaszewska.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzglgdniajace specjalne potrzeby edukacyne uczniow™
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

Tytut éwiczenia: Safatka wyrazowa.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla wszystkich dzieci w klasie.

Cele éwiczenia: samodzielne odczytywanie prostych wyrazow, sktadanie rozsypanek wyrazowych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki z wyrazami dwusylabowymi.

Przebieg ¢wiczenia: Na kartonikach nalezy wypisa¢ wyrazy dwusylabowe. Sylaby wpisa¢ w dwoch réinych
kolorach. Na odwrocie kartonika narysowaé lub przyklei¢ obrazek symbolizujacy dany wyraz. Karteczki
porozcina¢ na dwie czgéci. Uczen musi dopasowal do siebie odpowiednie czesci wyrazu. Prawidiowe

zastawienie sylab daje po odwrdceniu karteczek odpowiedni obrazek.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadari i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: uczer posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gloska, litera,
sylaba, zdanie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozina dzieli¢ na sylaby wyrazy diuzsze.
Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Gabriela Badura-Strzelczyk,

Pomés mi zrobi¢ to samemu. Matematyka w ujeciu Marii Montessori od lat trzech do klasy trzeciej, Nowik,
Opole 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Elzbieta Szustek.

LInnowacyjne wsparcie szkd! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczmow™
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie usprawniajace koordynacje wzrokowo-ruchowg

1.

2.

3.

10.

Tytut éwiczenia: Sciezka zajgczka.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniow w kazdym wieku.

Cele ¢wiczenia: skoordynowanie pracy nég, rgk przy kontroli wzroku.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: 10 szt. woreczkéw, wiaderko.

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko samodzielnie uktada podwdjng $ciezke z woreczkow. Pierwsza sciezka powinna by¢
rozmieszczona nieco wyzej od $cieiki drugiej. Woreczki powinny sie przeplataé. Dziecko uktada sciezke
z woreczkéw naprzemiennie, wyciggajac je z wiaderka, ktére ze soba nosi. Do tego celu wykorzystuje tylko reke
dominujgcg. Po utozeniu woreczkow dziecko skacze migdzy nimi, nasladujgc ruchy zajaczka. Przy skokach

podpiera sie raczkami o podtoge.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne — uczeri uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosé
fizyczng.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jezeli zadanie jest dla dzieci trudne do wykonania, moina Sciezke
z woreczkow utozyé réwnolegle. Dla uczniéw z wiekszymi mozliwosciami podnosimy prog trudnosci — dziecko
wyciaga woreczki z wiaderka nie tylko rekg dominujgcg, ale takze ,stabsza” reka.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodfo nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Hanna Renz.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczmow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: wspieranie rozwoju osobistego oraz ksztattowanie umiejgtnosci interpersonalnych

Tytut éwiczenia: Sciezka zaufania.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla calej klasy.
Cele éwiczenia: budowanie zaufania miedzy partnerami, uwrazliwienie na odczucia drugiego czlowieka.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: gruba lina dtugosci 50-60 metrow do wytyczenia
trasy oraz opaski na oczy.

Przebieg éwiczenia: Uczestnicy dobieraja sie parami. Jeden z partneréw zastania oczy opaska, drugi
natomiast petni role przewodnika. Przewodnik opisuje, jak wyglada trasa przed nimi, udziela szczegdiowych
instrukgji, co partner powinien zrobi¢, aby bezpiecznie pokonac droge. Moze takie pomagac osobie
prowadzonej w poznawaniu otoczenia za pomocg innych zmystow: dotyku, wechu, stuchu. Podajac
instrukcje, nalezy podkresli¢, jak duza odpowiedzialnos¢ spoczywa na prowadzacym. lednoczesnie trzeba
jednak zaznaczyé, iz ¢wiczenie to powinno sprawia¢ przyjemnos¢ obu partnerom. Trzeba wiec uwaiaé, by nie
zranié swoich uczué. Po przejéciu trasy w jedng strong nastepuje zamiana rél. Po wykonaniu ¢wiczenia
partnerzy dzielg sig swoimi przezyciami z calg grupa. Omawiaja trudnosci, podkreslaja, co sprawialo im
przyjemnosé, czego dowiedzieli sig o sobie, w jakiej roli czuli sig lepiej i dlaczego.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju emocjonalnym i spotecznym.
Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczef wspdipracuje z innymi w zabawie, w nauce
szkolnej i w sytuacjach zyciowych, przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dziecigcej, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: www.eid.edu.pl (Jolanta
Jaworska).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: lwona Katuska.

Innowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, wyobraZnia, rozwdj mowy przy zaburzeniach percepcji stuchowe;j

1. Tytut éwiczenia: Skarbnica wiedzy.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane dla dzieci w miodszym wieku szkolnym. Moina
wykorzystac je do pracy z catg klasg, matg grupa lub uczniem indywidualnym.

3. Cele éwiczenia:
¢ poprawianie koncentracji uwagi,
e rozwijanie wyaobrazni,
e wzbogacanie zasobu stownictwa,
e uwrazliwienie percepcji stuchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: duza kostka do gry z kolorowymi polami.
5. Przebieg éwiczenia: Uczniowie siedzg w kole. Jeden wybrany uczen wykonuje rzut kolorowg kostkg do gry.
Zabawa polega na podawaniu stow zgodnie z kolorem wyrzuconym na kostce:
¢ | etap ¢wiczenia — uczniowie wymieniajg rzeczy, np. tylko biate ($nieg, maka, cukier itp.).

e || etap Cwiczenia — uczniowie wymieniajg rzeczy wg innego kryterium, np. tylko biate i migkkie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umysiowego w zakresie usprawniania
procesu koncentracji uwagi i wypowiadania sie.

7. Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci spolecznych — uczen obdarza uwagg dzieci
i dorosfych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia; w kulturalny sposéb zwraca sie do rozmdéwcy, méwi na temat, zadaje
pytania i odpowiada na pytania innych oséb; uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z Zyciem
rodzinnym i szkolnym.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel moie podawaé réine kryteria w zaleznosci od
aktualnych potrzeb i od tematyki zajec.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Dorota Panasiuk.

Jnnowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Ewiczenie nr 10

Obszar wsparcia: integracja sensoryczna

1. Tytuf éwiczenia: Skarby chomika.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla wszystkich dzieci.

3. Cele ¢wiczenia:
¢ poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e umiejetnoé¢ wspdtpracy i podejmowania wspélnych decyzji.

4. S$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kreda, cztery nieprzejrzyste woreczki, ziemniaki, buraki,
marchewki, ziarna zbéi.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel rysuje kreda na podiodze cztery poplatane $ciezki prowadzace do czterech nor.
Dzieci dziela sie na cztery grupy i wybieraja $cieike, po ktorej bedg szty. Ostroinie, krok po kroku, przechodzg po
écieice. Kiedy dojda do nory, dotykaja woreczka z zapasami, starajac sig rozpozna¢ dotykiem jego zawartosc, ale
nie méwig glo$no, co rozpoznaty. Po powrocie na swoje miejsca dzieci z kazdej grupy mowia, jakie zapasy
zgromadzit chomik w norze, a nauczyciel rozwiazuje woreczki i pokazuje dzieciom zawartosc.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: umiejetnosc pracy zespotowe;.

7. Obszar podstawy programowej: uczer zna sposoby przystosowania sie zwierzqt do poszczegdinych por roku.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Ptochocka.

_Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczmow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize wzrokowq
1. Tytul éwiczenia: Sledzenie wzrokiem.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw z zaburzeniami percepcji wzrokowej oraz
koncentracji uwagi.

3. Cele éwiczenia:

e doskonalenie spostrzegania, wodzenia wzrokiem,
e wspomaganie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta pracy w formacie A3.

.Innowacy)ne wsparcie szkol uwzglgdniajace specjalne potrzeby edukacyjne uezniéw™
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Przebieg éwiczenia: Zadaniem dziecka jest wodzenie wzrokiem po kolejnych liniach oznaczonych numerami
i wskazanie (opisanie) balonu, do ktérego ta linia prowadzi.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri koriczacy klase | (w zakresie umiejetnosci czytania i pisania)
rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji, odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki
informacyjne i napisy.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczatkowa nauka czytania i pisania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jezeli dziecko ma trudnosci z odnalezieniem balonu poprzez
wodzenie wzrokiem po linii, moze po jej $ladzie rysowac kredka.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Katarzyna Wréblewska.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Katarzyna Wroblewska.

. Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: analiza stuchowa, analiza wzrokowa

1.

Tytut éwiczenia: Sfowny wieszaczek.

Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla wszystkich dzieci.

Cele éwiczenia: usprawnianie percepcji stuchowej, wspieranie koordynacji wzrokowo-stuchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: deseczki z gwoizdzikami, na ktérych beda zawieszane
tabliczki z literami, slowami, obrazkami; tabliczki zawierajgce litere, stowo, obrazek przygotowane wedtug
klucza:

o tabliczka z literg ,,A”: tabliczka ze sfowem ,Autobus”, tabliczka z obrazkiem przedstawiajgcym autobus,
e tabliczka z literg ,C”: tabliczka ze sfowem ,Czerwony”, tabliczka z obrazkiem przestawiajagcym czerwony

prostokat, koto, trojkat itd.

e |Im wiecej tabliczek, tym wieksza mozliwos¢ modyfikowania zabawy.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Nauczyciel wybiera z posrod tabliczek z literkami jedng literke i wiesza jg na pierwszym wolnym wieszaku,
pozostate tabliczki z wyrazami i obrazkami lezg osobno i sg widoczne.

Nastepnie za pomocg kostki nauczyciel (lub drugie dziecko) objasnia zadanie: parzysty wynik rzutu kostka
oznacza, ze dziecko ma odnalei¢ wsrod pozostatych tabliczek tabliczke ze stowem rozpoczynajacym sie literka
wylosowang przez nauczyciela. Jesli wynik rzutu jest nieparzysty — uczen musi odnalei¢ tabliczke z whasciwym
obrazkiem przedstawiajgcym kolor, przedmiot, ktérego nazwa rozpoczyna sie od wybranej przez nauczyciela
litery.

Drugie dziecko uczestniczace w zabawie wyszukuje tabliczke brakujacg do zestawu,

Inne dziecko — pierwsze dobierajgce tabliczke — musi podzieli¢ dany wyraz na sylaby, z kolei drugie dziecko
musi utozy¢ krétkie zdanie z tym wyrazem.

Dzieci powinny zamienia¢ sie kolejnoscia.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: postugiwanie sie znajomoscig liter i przyporzadkowania stow wedtug
litery, uktadanie krotkich zdan, dodatkowo utrwalanie wiedzy na temat liczb parzystych i nieparzystych.

Obszar podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji, odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy; posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami:
wyraz, gloska, litera, sylaba, zdanie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie wiasne.

Innowacyne wsparcie szkol uwzgledniajaee specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka lwancewicz.

. Innowacyjne wsparcie szkét nwzgledniajace specjalne polrzeby edukacyjne uczniow”™
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla grupy ucznidw lub klasy wspomagajace analize stuchowsy, koncentracje uwagi
i koordynacje sluchowo-ruchowg

Tytul éwiczenia: Stucham i gram.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw majacych trudnosci z koncentracja uwagi
oraz wykazujacych zaburzenia w percepcji i analizie stuchowej.

Cele éwiczenia:

Doskonalenie:

e umiejetnosci koncentracji uwagi skierowanej na dzwieki,

e umiejetnosci dokonywania analizy stuchowej i odtwarzania diwiekdéw w podanym rytmie,
e umiejetnosci grania na instrumentach perkusyjnych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: instrumenty perkusyjne: trojkaty, kotatki, grzechotki,
bebenki, tamburyna.

Przebieg éwiczenia:

| etap:

1. Zapoznanie dzieci (lub przypomnienie) z rodzajami instrumentéw perkusyjnych, diwiekami, jakie moina
z nich wydoby¢ oraz sposobem gry na tych instrumentach.

2. Rozdanie dzieciom instrumentéw i polecenie, aby usiadly tytem do prowadzacego ¢wiczenie (np. na dywanie)
i uwazinie stuchaly, jak gra na instrumencie.

3. Nauczyciel gra na wybranym instrumencie. Dziecko, ktére ustyszy diwiek swojego instrumentu rdwnie:
podejmuje na nim gre.

Il etap: Cwiczenie przebiega w podobny sposéb, z ta réznica, ze dziecko prébuje doktadnie odtworzy¢ na swoim
instrumencie rytm zagrany przez nauczyciela. Na koniec rytm podany przez nauczyciela powtarzajg razem

wszystkie dzieci.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri koriczacy klase Ill gra na instrumentach perkusyjnych (proste
rytmy i wzory rytmiczne).

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — odbiér muzyki.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Innowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Katarzyna Wréblewska.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Katarzyna Wréblewska.
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamie¢, skupienie

1. Tytul éwiczenia: Spacer po lesie/Zakupy w sklepie.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla uczniéw majacych problemy z koncentracjg, skupieniem, uwaga,
pamiecia.

3. Cele éwiczenia: usprawnianie proceséw koncentracji, uwagi i pamieci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przyktadowe opowiadanie, kartki papieru dla uczniéw,
dtugopisy lub pidra.

Przyktadowe opowiadania:

Wyobraz sobie, ze wybraled sie na spacer do lasu. Idziesz dréizks. Jest ci bardzo przyjemnie. Stuchasz, jak
wietrzyk rusza liscie na drzewach, ktére pieknie szumig. Debowe liscie szeleszczg pod stopami. Nagle na wprost
ciebie wychodzi na sciezke maly dzik ze swojag mama. Ostatnio na lekcjach uczyte$ sie o dzikich zwierzetach.
Mogg by¢ niebezpieczne, dlatego przygladasz sie z daleka i odchodzisz powoli, skrecajac w lewq strone. Jest
Sliczna pogoda, stoneczko przebija przez pomararnczowo-czerwone liscie. Jesien w lesie jest bajkowa. Pogoda
dopisuje i dzieki temu zwierzatka harcujg po lesie. Po prawej stronie na drzewie ganiajg sie dwie rude mate
wiewiorki. Ale sa one zwinne i sprytne. W oddali stycha¢ stukot dzieciota i kukanie kukutki, spacerujg sobie
sarenki. W oddali miedzy krzewami przebiegt maty zajgczek. Idac dalej, wychodzisz na polane, na ktérej srodku
stoi pasnik z marchewka i sianem. Robi sie juz p6Zno. Zal ci i§¢ do domu, ale postanawiasz, ze jeszcze tu wrdcisz.

Wyobraz sobie, ze jeste$ na zakupach w sklepie spozywczym. Przechodzisz przez bramke z wézkiem. Na samym
poczatku znajduje sie stoisko z warzywami i owocami. Jest tu bardzo kolorowo, duzo czerwonych jablek, zielone
winogrona, kiwi, pomarariczowe mandarynki, marchewki, brokuty, zielone ogérki, cukinie, dojrzate pomidory,
ziemniaki i wiele innych. Nabrates ochoty na surdwke z marchewki i jabtka. Wybierasz kilka marchewek i jabtek,
pakujesz do torebki i wktadasz do koszyka. Idziesz dalej, podchodzisz do stanowiska z pieczywem, chrupiacym
chlebem, okragtymi buteczkami i ksiezycowymi rogalami. Tak tadnie pachnie, Zze postanawiasz kupié¢ buteczke,
ktorg bierzesz i wkiadasz do koszyka. Przypomniate$ sobie, ze mama prosita, abys kupit mleko. Idziesz na stoisko
z nabiatem. Bierzesz mleko i wkiadasz do koszyka, ale w miedzyczasie postanawiasz, ze na kolacje zjesz jogurt
owocowy. Jest ich tak duzio, kuszg cie rézinymi smakami: morelowym, wisniowym, truskawkowym, jagodowym,
brzoskwiniowym. Wahasz sie, bo wszystkie smaki lubisz, ale ostatecznie decydujesz sie na jogurt o smaku
truskawkowym, ktory wkiadasz do koszyka. Pod koniec zakupdéw, aby ostodzi¢ sobie droge powrotng do domu,
podchodzisz do stanowiska ze stodyczami. Bardzo lubisz zelki owocowe, draze kokosowe i ciasteczka maslanie.
Decydujesz sig na zelki owocowe, ktdre z przyjemnoscig zajadasz w drodze do domu.

Jnnowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajace specjalne poirzeby edukacyjne uczmow™
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Przebieg éwiczenia: Nauczyciel prosi ucznidw, aby sie skupili, zamkneli oczy i wystuchali bardzo uwainie
opowiadania. Po przeczytaniu rozdaje uczniom kartki i diugopisy i prosi, aby kazdy wypisal w kolejnosci
wszystkie zwierzeta, jakie spotkal na swojej drodze w lesie. Po wypisaniu nauczyciel jeszcze raz czyta
opowiadanie, a dzieci sprawdzaja, jak duio zwierzat zdofali zapamigtal i wypisac. Do drugiej historyjki
poleceniem jest wypisanie w kolejnosci wszystkich produktow, jakie wiozyl do koszyka.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uwaznie stucha, umiejetnie wchodzi w role.

Obszar podstawy programowej: sfuchanie dfuiszych wypowiedzi nauczyciela, uczniow, uwaine sfuchanie
czytanych tekstoéw, by zapamietac i jak najwierniej odtworzyc ich tresc.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrodio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: cwiczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agnieszka Iwancewicz.

.Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Sprawna reka.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniow z trudnosciami w zachowaniu poprawnosci graficznej pisma.
3. Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie umiejetnosci rysowania szlaczkdw, znakéw i liter po $ladzie,
e  poznanie twiczen z kinezjologii edukacyjnej,
e (¢wiczenie umiejetnosci wspétpracy w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:

e sztalugi, do ktérych przyklejone sg kartki ze wzorami do pisania lub rysowania po $ladzie,
o kredki $wiecowe, pisaki lub inne przybory do pisania.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel wyjasnia uczniom reguty ¢wiczenia. W czasie, gdy stycha¢ muzyke relaksacyjng —
uczniowie wykonuja jedno ¢wiczenie kinezjologii edukacyjnej (ruchy naprzemienne, leniwe dsemki, rysowanie
oburgcz, masowanie punktéw na myslenie, pozycja Dennisona i inne). Z chwilg zatrzymania nagrania kaidy
bierze jedna kredke, ustawia sie przed sztalugg i kreéli po sladzie nauczyciela lub poprzedniego dziecka
narysowany wzor. Cwiczenie powtarzamy kilka razy. Kazde podejicie do sztalugi poprzedzone jest innym
¢wiczeniem gimnastyki mozgu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
— znajomosc liter alfabetu;
— poprawne odtwarzanie ksztaftu wszystkich liter;
— przepisywanie i pisanie z pamieci wyrazéw i zdar.

7. Obszar podstawy programowej: ksztaftowanie umiejetnosci czytania i pisania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie moga wykonywaé wszystkie dzieci na etapie
przygotowania do nauki pisania, w czasie wprowadzania liter oraz dzieci ujawniajgce problemy z zachowaniem
wiasciwego ksztattu liter i utrzymaniem pisma w liniaturze.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: 7rédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢éwiczenie: mgr Maria Zurek.

JInnowacyjne wsparcie szk6l uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Sudoku.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla catej klasy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci z zaburzong
koncentracjg uwagi.

Cele ¢éwiczenia: rozwijanie logicznego myslenia, usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej, przyswajanie
podstawowych poje¢ matematycznych, uczenie rozpoznawania figur — trojkata, kwadratu, kota.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansza z 16 kratkami podzielona przez srodek
grubszymi liniami poziomymi i pionowymi tak, aby powstat czteroelementowy modut; obrazki wielkosci
kratki z dang figura geometryczng (kofo, kwadrat, prostokat, trojkat).

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel prosi dziecko, aby uzupetnito puste pola poprzez natozenie obrazka z dang
figurg na puste pole zgodnie z zasadg sudoku, tak aby w kaidym rzedzie, w kazdej kolumnie i w kazdym

czteroelementowym wyréinionym module — dany obrazek wystepowat tylko raz,

Cel edukacyjny z podstawy programowej: edukacja matematyczna: rozumienie pojec i wykonywanie
czynnosci umysfowych zwigzanych z rozwigzywaniem problemdéw matematycznych.

Obszar podstawy programowej: rozpoznawanie figur geometrycznych i tworzenie rymow.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dla miodszych dzieci mozna zamiast figur wprowadzi¢ obrazki
z misiem, pitkg, lalkg, autkiem itd.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: brak

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: mgr Renata Leskiewicz.

JInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne polrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ radzenia sobie z frustracja.

1. Tytul éwiczenia: Superfarmer.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie skierowane dla ucznidéw sfrustrowanych, ktérzy nie radzg sobie
z porazka.

3. Cele ¢wiczenia:
Uczen:
e potrafi poradzic sobie z frustracjg (spowodowang nagtg utratg zdobytych punktéw),
e zna nazwy zwierzgt nalezgcych do gatunkow ptakéw, ssakow, gadow i ptazéw.
e potrafi skoncentrowa¢ sie na zadaniu.
e akceptuje zasady zabawy i potrafi ich przestrzega¢.
e znosi poraZzke i podejmuje dziatanie od poczatku.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kostka szeicienna, obrazki zwierzat, przybory do
zapisywania punktacji.

5. Przebieg cwiczenia: Nauczyciel przygotowuje kostke szesScienng, na ktérej sciankach umieszcza obrazki
przedstawiajace 4 gatunki zwierzat, np.: ptaka, ssaka, rybe i ptaza. Na pozostatych dwéch $ciankach umieszcza
wizerunki ,Kasownika punktow” — moie to by¢ dowolny obrazek, ktéry bedzie zabierat zdobyte dotychczas
punkty. Zawodnik musi zgromadzi¢ po jednym zwierzeciu kazdego gatunku. Niestety, co jaki$ czas na kostce
pojawia sie ,Kasownik punktow”, np.: wizerunek lisa. Zabawa bywa szalenie frustrujgca, kiedy co chwile traci sie
dobytek, ale wlasnie dzieki temu wspaniale ¢wiczy umiejetnosc radzenia sobie z porazkg. Wersji tematycznych
gry moze by¢ wiele, zaleznie od aktualnej tematyki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do
aktywnego i etycznego uczestnictwa w 2Zyciu spofecznym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoleczna — wychowanie do zgodnego wspdtdziatania z réwiesnikami
i dorostymi; edukacja przyrodnicza — uczen wymienia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych regionéw Polski;
rozpoznaje i nazywa niektdre zwierzeta egzotyczne,

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: SUPERFARMER — gra firmy
Granna.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Magdalena Niewiedziata.

Innowacyjne wsparcie szkdél uwzglgdniajace specjaine potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi i pamiec

1.

2.

9,

10,

Tytut éwiczenia: Supermozg.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla matej grupy (4-5 osob) z zaburzona
koncentracjg uwagi.

Cele ¢wiczenia:

s ¢wiczenie koncentracji uwagi,

® cwiczenie umiejetnosci zapamietywania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: 2 zestawy identycznych kart do pracy przedstawiajacych
obrazki, wyrazy lub dziatania matematyczne w zaleinosci od wieku dziecka (jezeli w grze bedzie brato wiecej
dzieci, to kazde musi dostac taki sam zestaw kart), przegrody, np. tekturowe teczki lub specjalnie przygotowane
tekturowe przegrody.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel uktada po swojej stronie kilka kart. Na chwile odstania karty, po czym znéw je
chowa. Zadaniem dziecka jest wybranie ze swojego zestawu takich samych kart i ulozy¢ je w takiej samej

kolejnosci.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: obdarzanie uwagq rowiesnikéw | dorostych; sfuchanie wypowiedzi
innych i rozumienie tego, co inni przekazujq.

Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umysfowego w zakresie umiejetnosci spotecznych
warunkujgcych sfuchanie i porozumiewanie sie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie mozna wykorzysta¢ dla dzieci mtodszych i starszych,
stosujac odpowiednie do wieku zestawy kart (obrazki, sylaby, wyrazy, dziatania matematyczne itp.).

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédio nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: mgr Maria Zurek.

JInnowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi i pamiegc

1. Tytut éwiczenia: Swiat liczb w guzikach.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie do pracy indywidualnej, grupowej badz z caty klasg (klasy
11=1).

3. Cele éwiczenia:
s wspomaganie koncentracji uwagi i pamieci.
e doskonalenie umiejetnoéci mnozenia w zakresie tabliczki mnozenia.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zestaw kolorowych guzikéw z dzialaniami na
mnozenie w zakresie 100 (bez wynikéw), komplet guzikéw z wynikami mnozenia liczb, 4 guziki Jneutralne”
bez liczb oraz bialy guzik ,zbijacz"”.

5. Przebieg ¢wiczenia: W grze moze wzigé udziat 4 graczy. Kazdy gracz losuje zestaw np. 10 guzikow
7z dziataniami na mnozenie. Na érodku stolika lub podiogi lezg rozrzucone kolorowe guziki z wynikami
mnozenia (odwrécone tytem). Kazdy z graczy ma ,neutralny” guzik bez liczb stuzacy do zbijania guzika
»zbijacza”. Uczestnicy losujg kolejnos¢ zbijania. Zawodnik moze wykona¢ jeden ruch przez pstryknigcie guzika
zbijacza”. Jezeli ,zbijacz” uderzy o dowolny guzik lezacy na podtodze, uczen odwraca go odczytuje liczbe (np.
42) i odszukuje wéréd swoich guzikéw pasujace dziatanie (6 - 7). Jezeli uczen nie ma guzika z odpowiednim
dziataniem lub wskaze dziatanie btedne, kolejka przechodzi na nastepng osobe itd. Wygrywa ten, kto
najszybciej pozbedzie sie guzikéw z dziataniami.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: cwiczenie wtiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Iwona Maj-Fortunko.

Innowacyjne wsparcie szko! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenienr 6

Obszar wsparcia: analiza wzrokowa

Tytut éwiczenia: Swietiny refleks.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla ucznidw klas I-lIl, ktérzy majg problemy
z analizg wzrokowa.

Cel gtéwny éwiczenia: wspomaganie analizy wzrokowej dziecka.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: 5 lampek o réinych kolorach {mogg by¢ diody
przymocowane do drewnianej deseczki); na desce umocowane s3 przyciski odpowiadajace kolorom

swiatetek, ale utozone achronologicznie w stosunku do nich.

Przebieg cwiczenia: Dziecko po zapaleniu swiatetka musi wytaczy¢ je jak najszybciej, przyciskajac whacznik
w danym kolorze zarowki.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri okresla potozenie przedmiotéw w przestrzeni, stucha
diwiekow i odgfosdw, ksztalci spostrzegawczosé, nazywa kolory.

Obszar podstawy programowej: dziecko uczestniczy w zabawie, reaguje na sygnaty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dziecko borykajace sie z wada wzroku moize mie¢ trudnosé
z wykonaniem tego zadania.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodio nieznane.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Sobieska.

JInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, koordynacja psychoruchowa, motywacja do aktywnosci i wspotpracy
w grupie (przy zaburzeniach zachowania)

Tytut éwiczenia; Szpaler.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym (8-10 lat),
ale i starszych.

Cele ¢éwiczenia:
e poprawienie koncentracji uwagi,
e uczenie wspdtdziatania w relacjach z innymi,
¢ budowanie poczucia bezpieczenstwa i integracji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

Przebieg éwiczenia: Dzieci tworza szpaler (twarze majg zwrécone w jedna strong), trzymaja sig za rece, ktore
po chwili podnosza. Zadaniem kazdego z uczniow jest przejécie przez szpaler, nie dotykajac nikogo. Uczen
musi i$¢ powoli w pozycji wyprostowanej. Gdy kogos dotknie, wraca na poczatek i ponawia probe.

Il czeéé éwiczenia: Dzieci stajg twarzami do siebie, tworzac korytarz. Kazda osoba przechodzaca przez
korytarz musi spojrze¢ w oczy dziecku stojacemu w szpalerze.

Po skoriczonym ¢wiczeniu dzieci dzielg sie wrazeniami, opowiadajg o odczuciach, jakie towarzyszyly im
podczas pierwszej i drugiej czesci zabawy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wdrazanie do zgodnego wspétdziatania z réowiesnikami
w zabawie.

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejgtnosci spotecznych — uczen wspdipracuje z innymi
w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach Zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci
dzieciecej oraz w $wiecie dorostych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel pilnuje, by dzieci nie przechodzity przez utworzony
szpaler za szybko. Cwiczenie powinno odbywac sig przy catkowitej koncentracji (dzieci nie mogg rozmawiac).
Kiedy ¢wiczenie jest juz dzieciom znane, mozna wprowadzi¢ muzyke relaksacyjng.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Teresa Opolska, Elzbieta
Potempska, Dziecko nadpobudliwe — program korekcji zachowari, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Dorota Panasiuk.
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Ewiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace umiejetnosci wspotpracy

1. Tytul éwiczenia; Szpieg i agent.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy dzieci, w ktérej kontakty spoteczne stanowia problem.

3. Cele éwiczenia:
e wspomaganie umiejetnosci wspdtpracy,
e integracja grupy,
s stymulowanie zmystu wzroku oraz koordynacji psychoruchowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przylepce pociete w kwadraciki 1cm/1cm, ptyta z wolng
i szybkg muzyka.

5. Przebieg éwiczenia: Sposréd grupy dzieci wybrane zostajg dwie osoby — szpieg i agent. Szpieg otrzymuje 20
chipéw (przylepcéw). Pozostate dzieci chodza po sali w réznych kierunkach. W tle prezentowana jest na zmiane
~ wolna i szybka muzyka. Szpieg ma za zadanie przylepi¢ chipy na ubraniach poruszajgcych sie po sali dzieci
(w najmniej widocznych miejscach). Wykonuje to podczas wolnej muzyki. Z kolei przy szybkiej muzyce agent
poszukuje chipow. W trakcie trwania ¢wiczenia reszta grupy moze poméc albo szpiegowi, albo agentowi (dzieci
nie mogg jednak odrywac chipéw). Po zakoriczeniu éwiczenia sumowana jest liczba chipéw zgromadzonych
przez agenta. Jedli ich liczba jest mniejsza niz 10, oznacza to wygrang szpiega. Podsumowujac éwiczenie, naleiy
wspélnie przeanalizowad, ktére dzieci pomagaly szpiegowi (uciekajac przed agentem), a ktére wspieraty agenta,
pomagajac mu zdobyc jak najwiekszg liczbe chipéw.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju spofecznym.

7. Obszar podstawy programowej: w obszarze wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej — uczen wie, jak
nalezy zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miare swoich mozliwosci.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodio nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Pawet Mazurkiewicz.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: cwiczenie wspomagajace analize, syntezg stuchowq i wzrokowg

1. Tytut éwiczenia: Szukamy samogtosek.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami percepcji wzrokowej i stuchowej oraz dla uczniow
nadpobudliwych. Cwiczenie moze by¢ wykorzystane w kazdej formie pracy (indywidualnej, grupowej, z calg
klasg).

3. Cele ¢wiczenia:
s usprawnienie techniki czytania,
e ¢wiczenie pamieci wzrokowej,
e (¢wiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi,
e usprawnienie analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej,
e (¢wiczenia w pisaniu z pamigci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:

aa 0a ea ua ya

rysa kosa cena ryba sala
koza rama nuta para
kawa rata nora meta tyka
cera
fapa kula kasa kura nuda zupa

5. Przebieg éwiczenia: W karcie pracy pod wypisanymi parami samogtosek umieszczone sg wyrazy. Zadaniem
uczniéw jest odszukanie wyrazéw zawierajgcych okreslone samogtoski i podkreslenie ich na wybrany kolor (np.

_Innowacyijne wsparcie szkol uwzglgdniajace specjaine potrzeby edukacyjne uczniow”
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wyrazy zawierajace samogtoski oa na kolor zielony — kosa, koza). Nastepnie uczniowie odczytujg wybrang grupe
wyrazow i piszg ja z pamieci.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazenie dziecka w umiejetnos¢ czytania i pisania, w wiadomosci
i sprawnosci matematyczne potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwiqgzywaniu probleméw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gloska, litera,
sylaba, zdanie; pisze proste, krotkie zdania (wyrazy); przepisuje, pisze z pamieci; dba o estetyke i poprawnosc¢
graficzng pisma.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zakrzewska B., Moje
dziecko Zle czyta i pisze, WSIiP, Warszawa 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Dorota Zielifska.

.JInnowacyjne wsparcie szkdl uwzgledruajace specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw™
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowo-sfuchowg

1. Tytul éwiczenia: Szukamy sylab.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktére maja problemy
z rozpoznawaniem i poprawnym nazywaniem liter o podobnych ksztattach oraz dla uczniéw nadpobudliwych.
¢wiczenie moze by¢ wykorzystane w kazdej formie pracy (indywidualnej, grupowej, z catg klasg).

3. Cele éwiczenia:
¢ nauka rozpoznawania i poprawnego nazywania,
e usprawnienie techniki czytania,
e ¢wiczenie pamieci wzrokowej,
e (wiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi,
e usprawnienie analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: 5 zestawbw sylab:
a) sylaby drukowane, gdzie spotgtoski réinia sig graficznie:

TA GA

TA GA GA TA
GA TA TA GA
TA TA GA TA
GA TA TA GA

b) sylaby drukowane, w ktérych spétgtoski sa do siebie graficznie podobne, np.: CA, GA;

c) sylaby drukowane, w ktérych trzy spétgtoski sg do siebie podobne, np.: MA, WA, NA;

d) sylaby ze spétgtoskami czesto przez dzieci mylonymi - sg przedstawione malymi literami, np.: ba, pa, da, ga;
e) sylaby podobne do siebie w uktadzie normalnym i odwroconym, np.: NA, AN, MA, AM.

5. Przebieg éwiczenia: Uczniowie odszukuja i odczytuja sylaby znajdujgce sig w ramce. Liczg, ile razy wystepuje
dana sylaba, a wynik zapisuja w ramce. Czytaja wskazany rzad sylab (np. jeden w uktadzie poziomym, drugi
w ukfadzie pionowym). Zapisuja ustyszana sylabe. Uczniowie mogg wykorzysta¢ sylaby z ramki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazenie dziecka w umiejetnoé¢ czytania i pisania, w wiadomosci

i sprawnosci matematyczne potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwigzywaniu problemow.
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7. Obszar podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krétkie teksty, pisze
proste, krotkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o estetyke i poprawnosc graficzng pisma.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9, Zrédlo danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zakrzewska B., Moje
dziecko Zle czyta i pisze, WSIP, Warszawa 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Dorota Zielinska.
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Ewiczenie nr 10

Obszar wsparcia: edukacja spoteczna — umiejetnos¢ wspotpracy, koncentracja uwagi, éwiczenie pamieci, motywacja

do nauki

1. Tytut éwiczenia: Szumi fas.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci majacych problemy z pamigcig i koncentracja.

3. Cele ¢wiczenia:

e rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie,
e utrwalenie wiadomosci o gatunkach drzew.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: szalik lub chustka.

5. Przebieg éwiczenia: Dzieci tworza duze kolo. Jedno z nich staje wewnatrz kota i zawiazuje oczy szalikiem.
Nastepnie wyciaga prawa reke, obraca sie dookofa siebie i méwi: ,Szumi las, szumi las, wymien drzewo, ktére
znasz”. Potem zatrzymuije sie i wskazuje dziecko z kofa, aby wymienito nazwe drzewa, a nastepnie okreélito jego
cechy, np. kasztanowiec: drzewo liciaste, ma brazowe owoce w zielonych, kolczastych tupinach, Dziecko, ktore
prawidtowo odgadnie i okreli drzewo, ma prawo wejé¢ do $rodka i zabawa przebiega dalej w podobny sposob.
Staramy sie jednak, by drzewa sie nie powtarzaty.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:
o wspdipracuje zgodnie w zabawie, przestrzega reguf obowiqzujgcych w spotecznosci dziecigcej;
e potrafi odrézni¢ gatunki drzew rosnqcych w lesie.

7. Obszar podstawy programowe;j:

o edukacja spoteczna — uczen wspdfpracuje z réwiesnikami w zabawie, przestrzega regut obowigzujgcych
w spolecznosci dzieciecej;
o edukacja przyrodnicza — uczen zna nazwy i potrafi opisac drzewo.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Aby umoiliwi¢ jak najwigkszej liczbie dzieci petny udziat w zabawie —
mozina podzieli¢ klase na 2-3 kota.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenia Barbara Tomaszewska.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: umiejetnosé podejmowania decyzji

1. Tytul éwiczenia: Szybka decyzja.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci, ktére majg problemy z szybkim podejmowaniem decyzji.
3. Cele ¢wiczenia:

e rozwijanie umiejetnosci pomagajacych w podejmowaniu decyzji,

e ksztattowanie zdolnosci szanowania decyzji innych,

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki ze stodyczami dla kazdego ucznia: baton, lizak,
czekolada, chipsy, jabtko.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel rozdaje uczniom kartoniki ze stodyczami. Maja ok. 30 s na to, aby wybraé ulubiony
stodycz. Uczniowie tworzg grupy zgodnie z wybranym stodyczem. Nastepnie nauczyciel pokazuje jabtko i pyta, czy
kto$ zrezygnuje z cukierka i stanie po stronie jabtka — liczy do trzech. Chwali tych, ktdrzy szybko podijeli decyzje i
ttumaczy im, dlaczego byla stuszna (np. moéwi, ze jabtko jest zdrowe). Nie krytykuje decyzji pozostatych dzieci, ale
zaznacza, ze slodycze powinny jes¢ w ograniczonej ilosci z powodu zlego wpltywu na ich zeby i zdrowie. Omdwione
¢wiczenie mozna swobodnie wykorzystaé, np. w trakcie rozmoéw na tematy dotyczgce sposobdw spedzania wolnego
czasu: spacery, rower, basen, biegi, siedzenie przed komputerem.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju emocjonalnym.

6. Obszar podstawy programowej: sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego
i etycznego uczestnictwa w Zyciu spofecznym.

7. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
8. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédio nieznane.

9. Imie inazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Malwina Augustyniak.
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Cwiczenienr 1

Obszar wsparcia: cwiczenie wspomagajace analize stuchowa

9.

Tytut éwiczenia: Tablica interaktywna.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci majgcych problem z analiza stuchowq i orientacja przestrzenng.

Cele ¢wiczenia:
s stymulacja zmystu sfuchu,
e doskonalenie orientacji przestrzennej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: mala tablica na pisaki, pisaki, marakas lub inny instrument
perkusyjny, kartka papieru, opaska na oczy.

Przebieg ¢wiczenia: W éwiczeniu uczestniczy dwoje dzieci (A i B). Dziecko A rysuje na kartce papieru prosty
ksztalt figury (dziecko B nie widzi tej figury). Zadaniem dziecka A jest takie poinstruowanie dziecka B, aby
narysowalo ono okreélony ksztatt na tablicy. W tym celu dziecko A nie moze komunikowaé sie werbalnie,
a jedynie niewerbalnie za pomocg marakasu lub innego instrumentu perkusyjnego. Dziecko B stoi przed tablica.
Dziecko A nakierowuje swoja rekg reke dziecka B na punkt startowy. Nastepnie dziecko A staje za tablica i
instruuje gra na marakasie kierunek prowadzenia linii przez dziecko B:
o jesli gra z prawej strony tablicy — dziecko B rysuje linie w prawa strong,
jesli gra z lewej strony tablicy — w lewg strong,
o jedli gra z gory tablicy — linie rysuje do gory,
jesli gra z dotu tablicy — linig prowadzi w dét.

Dziecko B rysuje linie tak dtugo, dopdki styszy diwigk marakasu.
Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w zakresie intelektualnym.
Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczeri rozpoznaje i nazywa kotfa, kwadraty,

prostokgty i tréjkqty (réwniez nietypowe, pofozone w réiny sposdb).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
s Figury moga miec jedynie linie proste i katy proste.
e Tablica musi byé wolnostojaca, o niewielkich wymiarach, aby dziecko stojace za tablica mogto zagrac na
instrumencie zaréwno pod nig, nad nia, jak i po lewej i prawej stronie.
e Dziecko B powinno prowadzi¢ linie bardzo wolno.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédfo nieznane.
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10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie: Pawet Mazurkiewicz.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: éwiczenie motywujace do nauki i aktywnosci

1. Tytut éwiczenia: Tabliczka sylabowa.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla grupy uczniéw nadpobudliwych.

3. Cele éwiczenia:

[ ]

usprawnianie spostrzegania wzrokowego i orientacji przestrzennej,
postugiwanie sie pojeciami sylaba, dwuznak,

utrwalanie dwuznakéw,

tworzenie sylab i uzupetnianie w tabelce,

czytanie sylab jako etap do czytania caloéciowego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tabliczka sylabowa dla ucznia i kwadraty sylabowe:

A

a

g|lelEjuly

ch

np.

dz

cha cha che

5Z

[o74

Podobnie postepujemy ze wszystkimi dwuznakami.

rz

5. Przebieg éwiczenia: Uczniowie tacza dwuznaki z samogtoskami i glosno czytajg sylaby utworzone w tabliczce
sylabowej. Odmiana — nauczyciel podaje sylabe z tabliczki, a uczniowie szukajg odpowiedniego kwadratu
sylabowego i umieszczaja go we wiasciwym polu tabliczki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztafcenie umiejetnosci stuzqcy zdobywaniu wiedzy (czytanie).

7. Obszar podstawy programowej: czytanie ze zrozumieniem symboli, piktogramdw i tabelek.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zzrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie: Ewa Nestorowska.
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projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn:.-—:-;p‘
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: pamiec dziecka

10.

Tytut éwiczenia: Tajemnicze karty.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone dla ucznidéw I-Ill, ktorzy majg problemy
z zapamietywaniem.

Cel gtéwny ¢wiczenia: wspomaganie pamieci dziecka.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: 5 kart z réznymi rysunkami dziecka (2 komplety).
Przebieg ¢éwiczenia: Odkrywamy jeden komplet kart i zostawiamy przez chwile, zeby dziecko zaznajomito sie
z rysunkami. Nastepnie je odwracamy. Dziecko losuje 1 karte z drugiego kompletu i musi odgadna¢, w ktérym
miejscu znajduje sie ta karta w grupie odwréconych.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: dziecko systematycznie wzbogaca stownik czynny.

Obszar podstawy programowej: dziecko czyta globalnie wybrane wyrazy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie: Matgorzata Sobieska.

JInnowacyjne wsparcie szkéi uwzgledniajace specjalne polrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwnépl
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamiec, skupienie

8.

9.

Tytut éwiczenia: Tajemnicze obrazki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw majacych problemy z koncentracja, skupieniem, uwaga,
pamiecia.

Cele éwiczenia: usprawnianie proces koncentracji, uwagi i pamigci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karteczki z roznymi obrazkami, np.: rysunek
przedstawiajacy lalke, misia, figury geometryczne, kolorowe pitki, kwiatki o réznych odcieniach ptatkéw, auta,
zwierzeta itp.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel prosi ucznidw, aby sie skupili. Pokazuje dziecku rysunek, np. lalki i prosi, aby
uwaznie sie mu uwainie przyjrzato i zapamigtato wszystkie szczegdty zapamietato: kolor sukienki, liczbe spinek
we wiosach, ksztatt, wzory, co trzyma lalka w reku itp.) Nastepnie zabieramy obrazek i zadajemy dziecku pytania
zwiazane z danym rysunkiem: ,Co zapamietates z obrazka?”, ,Jaki kolor miata sukienka lalki?”, ,Jakie wtosy
miata lalka, jakiej byty dtugosci i koloru?”, ,Co trzymata w reku?”, ,Co lezato z jej prawej strony?”, , Jakie wzory
byty na sukience?”, ,Czy miata spinki we wiosach?” itp. Pytania zadaje nauczyciel do konkretnego obrazek i po
kolei.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczeri uwaznie przyglqda sie, skupia uwage, cwiczy pamied,
koncentracje.

Obszar podstawy programowej: sfuchanie dfuzszych wypowiedzi nauczyciela, uczniéw, uwaine stuchanie
czytanych tekstéw, by zapamigtac i jak najwierniej odtworzyc ich tres¢; opisywanie przedmiotéw | 0sdb
z otoczenia bgd# przedstawionych na obrazku, formufowanie odpowiedzi na pytania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: éwiczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Agnieszka lwancewicz.

Innowacyine wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EGROPEISKA

NAKODOWA STRATEGLA SFINGEC FURDHISZ SECLECENY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIES W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZEOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: stuch dziecka

9.

Tytut cwiczenia: Tajemnicze odgfosy.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla uczniow klas 1-ll, ktérzy maja problem
z analizg sfuchowa.

Cel gtéwny ¢wiczenia: wspomaganie analizy stuchowej dziecka.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: karty z rysunkami, magnetofon, odgltosy na plycie
odpowiadajgce kartom.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci majg przed soba karty z rysunkami. Puszczamy odgtosy odpowiadajace kartom.
Dziecko musi podnies¢ karte odpowiadajgcq ustyszanym odgtosom.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje odgfosy przyrody i wskazuje ich Zrédta.

Obszar podstawy programowej: odgfosy przyrody w réznych $rodowiskach — rozpoznawanie i nazywanie ich
Zrodef.

Ewentualne uwag i zalecenia do realizacji: Cwiczenie nie moie by¢ realizowane z dziec¢mi, ktére nie stysza.

Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: 7rédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Matgorzata Sobieska.

Jnnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNIl EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: twiczenie wspierajgce pamiec

10.

Tytut éwiczenia: Tajemnicze ruchy.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci majacych trudnosci z pamigcia.

Cel gtéwny éwiczenia: doskonalenie pamigci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: rozne gesty przygotowane przez nauczyciela.

Przebieg ¢wiczenia: Cwiczenie ma na celu nauczenie dzieci nazw miesigcy. Nauczyciel, positkujac sie jezykiem
migowym, pokazuje uczniom gest i moéwi nazwe miesigca. Dzieci powtarzajg za nauczycielem gest i nazwe
miesigca. Do kaizdego gestu nauczyciel moze dopowiedzie¢ kilka stow, ktére skojarzg sig dzieciom
z danym miesigcem:

e styczen: pocieramy sig piesciami, aby sie rozgrzac,

e luty: nasze palce s jak sanki, ktorymi w lutym jezdzimy,

e marzec: rybka macha ogonkiem w stawie pokrytym cienkim lodem (zwiastun wiosny),

o kwiecieni: stukamy w wielkanocna pisanke,

e maj: rozkwitajg paki,

e czerwiec: podwijamy rekawy, bo gorgco,

e lipiec: rozpalamy ognisko na obozie,

e sierpieni: Zniwa, koszenie sierpem,

o wrzesien: potrzasamy jabtonka,

e paidziernik: wykopki i skrobanie ziemniaka,

¢ listopad: polowanie i strzelby,

e grudzieri: tamiemy sie optatkiem.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna w zakresie pomiaru czasu — uczen nazywa miesigce
w roku.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane; obrazki
zaczerpniete z: J. K. Hendzel, Stownik polskiego jezyka migowego, Offer, Olsztyn 1995.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie: Malwina Augustynia k.

Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwna;pl
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
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NARGDOWA STRATEGIA SPAINOSC FUNDUST SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKGW UNII EUROPEJSKIEJS W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 3
Obszar wsparcia: wiczenie wspomagajgce pamiec
1. Tytuf éwiczenia: Tajemniczy blok.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie indywidualne.

3. Cele éwiczenia: doskonalenie pamieci, grupowanie przedmiotéw w pary, nazywanie przedmiotéw, okreslanie
przeznaczenia danych przedmiotéw.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: budynek — blok wykonany z pudetek od zapalek,
dowolne przedmioty (guziki, pienigdze, obrazki itp.).

5. Przebieg éwiczenia: Ustawiamy przed uczniem blok zbudowany z pudetek od zapatek. Uczer za kazdym razem
otwiera dwie kieszonki i zapamietuje znajdujace sie w nich przedmioty. Jego zadaniem jest odnalezienie
kieszonki zawierajacej takie same przedmioty. Zadanie koriczy sie, gdy uczen odszuka wszystkie pary ukrytych
przedmiotéw. Wyciaga je z kieszonek i okresla, co to sg za przedmioty oraz wskazuje ich zastosowanie, np.:
guzik stuzy do zapinania.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadari i rozwiqzywania problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Anna Staby.

.Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne ucznow”

projekt@pwn-iws.pl www pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn_f:épl
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIE] W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
Cwiczenie nr 5
Obszar wsparcia: cwiczenie wspomagajgce analize i synteze wzrokowo-stuchowg
1. Tytul éwiczenia: Takie same wyrazy.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy uczniéw z niepetnosprawnoscig poznawcza.
3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie spostrzegania wzrokowego i orientacji przestrzennej,
e {aczenie i czytanie sylab i wyrazow,

e wyszukiwanie danego wyrazu w grupie innych wyrazéw,
e ksztafcenie koncentracji i uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
0 PAS KA opatrunek pasterka
PAS TER KA opaska pasek
KA KA 0
(rys.1) kakadu kakao
PO WIE KA motyka sobota
MO TY EE polana powieka
SA A TA salata motyle
(rys.2)
KA NA PA porada kalina
NA TU RA matura narada
PO RA DA kanapa natura
(rys.3)
5. Przebieg cwiczenia: Uczen czyta gfoéno wyraz z tabelki, np. opaska. Nastgpnie odszukuje ten wyraz w grupie

wyrazéw po prawej stronie i podkresla go kolorem z ramki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazenie dziecka w umiejetnosc czytania potrzebng w sytuacjach
Zyciowych i szkolnych.

7. Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie poczqtkowej nauki czytania.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodfo nieznane.

.Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www. pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn'—;_‘pl
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10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewa Nestorowska.

_Innowacyijne wsparcie szkdl uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyne uczniow”
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PROJEKT WSPOLFINANSCWANY ZE SRODKOW UNIf EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize wzrokowa

Tytut éwiczenia: Takie sobie wyrazy.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne lub do pracy w grupach. Zalecane dla ucznidéw
z zaburzona koncentracjg uwagi, z zaburzong analizg i syntezg wzrokowa, nadpobudliwych.

Cele éwiczenia: rozwijanie umiejetnosci réznicowania i wlasciwego stosowania stow rdinigcych sie jedng gloskg
oraz rozumienie ich znaczenia, rozwijanie sluchu fonematycznego, rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej,
ksztattowanie umiejetnosci czytania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: obrazki (ktérych nazwy sg paronimami), koperty.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel dzieli klase na trzy grupy. Kaida grupa ucznidw otrzymuje koperte, w ktérej
znajduje sie 10 obrazkéw. Do zabawy dobieramy takie obrazki, ktérych nazwa réini sie tylko jedng gloska.
Na przyktad:

karty — narty rak — mak brona —wrona

koza — kosa czapka — zabka mtot — ptot

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym
i spotecznym; nalezy zadbac o to, aby dziecko odrdzniafo dobro od zfa, byfo swiadome przynaleinosci spofecznej
do grupy réwiesniczej.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna ~ uczen w zakresie umiejetnodci czytania i pisania:

° rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji,

° odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy,

° zng wszystkie litery alfabetu,

° czyta i rozumie proste, krétkie teksty,

° postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gloska, litera, sylaba, zdanie.

° wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach Zyciowych; przestrzega regut
obowigzujgcych w spofecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych
w szkole w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Po zakonczonej zabawie grupy wymieniajg sie kopertami
z obrazkami, tak aby kaidy zespdt miat moiliwosé trzykrotnie zrobi¢ to cwiczenie. PoiZniej dzieci moga
samodzielnie podaé kilka przykladéw par wyrazéw réinigcych sie jedna gloska. Cwiczenie moze sprawiaé

trudnoéé dziecku majgcemu wade wymowy.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: 7rédfo nieznane.

.Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn.’-;pl
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10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Violetta Kostrzewska.

_Innowacyjne wsparcic szkol uwzgledmajgee specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: éwiczenie z zakresu kinezjologii edukacyjnej

1. Tytul éwiczenia: Tarczgce chusty.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami analizatora stuchowego.

3. Cele ¢wiczenia:
e Ccwiczenie poczucia rytmu,
e doskonalenie ptynnosci ruchéw dtoni,
e c¢wiczenie koncentracji uwagi,
e cwiczenie ruchow naprzemiennych, integrujacych prace pétkul mézgowych,
e (¢wiczenie analizatora stuchowego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kolorowe chusty (kwadrat o boku 50 cm), odtwarzacz
CD, nagranie z muzyka powazna, krzesta dla kazdego uczestnika.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie otrzymujg po cztery chusty w roznych kolorach. Jedng chuste trzymaja
w dtoniach, druga zawiazujg na stopach. Wszyscy siadajg w kregu na krzesetkach. Zabawe prowadzi nauczyciel -
pokazuje on w rytm muzyki ruchy reka, pozostali odtwarzaja je na zasadzie echa. Nalezy jednak uswiadomié
dzieciom, ie w momencie gdy poruszajg prawg reka, to muszg takie poruszaé¢ lewag nogg i odwrotnie. Na
poczatku muzyka jest wolna i spokojna. Po kilku minutach wprowadzamy muzyke szybkg i energiczna. Potem
znowu przechodzimy do muzyki spokojnej i wolnej. Kazdy uczef musi pamietaé o tym, by wykonaé ruch zgodnie
z tempem i rytmem ustyszanej muzyki.

Przyktadowe ruchy rak i ndg: reka wedruje do géry i wolno kotyszac sie na boki, opada w dét — rdwnoczesnie
porusza sie noga; energiczne wymachy reka i noga w bok; reka i przeciwna noga kreslg kota mate i duze; rysuja
w powietrzu znak z itp.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna: uczen odtwarza proste rytmy gfosem i na instrumentach
perkusyjnych; wyraza nastrdj i charakter muzyki, plgsajgc i tariczge (reaguje na zmiane tempa i dynamiki).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujgcego céwiczenie: Agnieszka Dutkiewicz.

.Innowacyjne wsparcte szkdl uwzglgdmajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize sluchowg

1. Tytuf ¢wiczenia: Targanie paska papieru.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw klasy pierwszej, majacych trudnosci z analiza i synteza
wyrazow.

3. Cele éwiczenia: rozwijanie stuchu fonematycznego na materiale stownym (bezliterowym), doskonalenie
umiejetnosci wyrdiniania wyrazow w zdaniu, sylab w wyrazie, glosek w sylabie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ilustracje, paski papieru dla kazdego ucznia.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje, na ktérej podstawie uktadajg proste zdanie (np.
Tata maluje domek). Nauczyciel moze poméc dzieciom zadajac, pytanie: ,Co robi tata?”. Wtedy jest pewne, ie
w zdaniu bedzie czasownik, dzieki czemu tatwie] bedzie matym dzieciom utozyé zdanie. Po utozeniu zdania
nauczyciel rozdaje dzieciom pasek papieru o dtugosci ok. 20 cm. Jeszcze raz glosno i wyrainie powtarza zdanie.
Potem prosi ucznidw, aby podarty pasek na tyle czesci, ile styszg w nim wyrazéw. Po wykonaniu polecenia
nastepuje sprawdzenie. Na tablicy zostaje umieszczony wzér. Nauczyciel pilnuje, by caty pasek zostat podarty na
kawatki. Nie moze zosta¢ zadnego kawatka — jego dlugos¢ jest bez znaczenia. Nastepnie cate zdanie
wypowiadaja sylabami. Sylaby moga wyklaskac lub wystukac przy jednoczesnym ich wymawianiu. Teraz kazdy
pasek (stowo) dzielg na tyle czedci, ile styszg w nim sylab. Nastepuje sprawdzenie wykonania polecenia.
Nauczyciel wykonuje to samo, co uczniowie i umieszcza wzér na tablicy. Ostatnim etapem cwiczenia jest
dzielenie sylab na gtoski. Po poprawnym kilkakrotnym wybrzmiewaniu kolejnych gtosek wyrazu uczniowie
rozdzierajg kaidg sylabe na tyle kawatkéw, ile slychaé¢ w niej glosek. Po wykonaniu zadania nastepuje
sprawdzenie. Wzér na tablicy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadar i rozwigzywania probleméw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen posfuguje sie ze zrozumieniem okresfeniami:
wyraz, gloska, sylaba, zdanie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie moina réznicowaé pod wzgledem trudnosci.
Przykfadowo: zdania mogg by¢ krétkie, dwu-, trzywyrazowe lub dluisze np. czterowyrazowe. Uczniowie
z zaburzeniami stuchu fonematycznego lub z wada sluchu moga zakonczyé ¢wiczenie na etapie dzielenia
wyrazow na sylaby bez wymawiania poszczegélnych glosek.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: 7rodto nieznane.

Innowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajace specialne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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10. Imie i hazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Aneta Pawlak.

_Innowacyjne wsparcie szkol uwzglgdniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenienr 7

Obszar wsparcia: cwiczenie dla uczniéw niepefnosprawnych ruchowo

1. Tytul éwiczenia: Teatr palcowy.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenia skierowane dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo oraz
intelektualnie.

3. Cele ¢wiczenia:
e C¢wiczenie malej motoryki (precyzyjne ruchy dioni i palcow) i kontaktu z wtasnym ciatem,
e rozwijanie wyobraini, twdrczego myslenia i ekspresji emocji, wspotpracy,
» (Cwiczenie pamieci,
e nauka wspotpracy réwiesnikami i trening komunikacji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.
5. Przebieg éwiczenia: (wskazania poszczegdlnych etapow, ewentualnie rozne wersje)
Cwiczenie paluszkéw w oparciu o wierszyk pt. Tomcio Paluszek:

Tomcio Paluch (wszystkie palce zwiniete w pies¢)

Tomcio Paluch tariczy sam (wyprostowanie kciuka)

ram pam pam, ram, pam pam. (zginanie i prostowanie kciuka)

Teraz przyszedt tancerz inny, (wyprostowanie palca wskazujgcego)

te w taficzeniu bardzo zwinny. (wymachiwanie palcem wskazujgcym)

| Srodkowy (wyprostowanie palca srodkowego)

juz do tanica jest gotowy. {(wymachiwanie palcem srodkowym)

Teraz serdeczny chce tanczyé troszeczke, (wymachiwanie palcem serdecznym)
ja tez, ja tez maly palec wota, (wymachiwanie matym palcem)

i tariczg leciutko raz dokota, raz dokota. (krgzenie catg dtonig)

Wierszyk pt: Piec paluszkéw (dzieci poruszaja palcami obu rak):

Prawa reka ma, lewa reka ma (dzieci wyciggajg kolejno rece przed siebie. Nie oczekujmy jednak, aby wiedziaty,
ktora jest prawa, a ktdra lewa, ale moga pokazywac za moderatorem)

Paluszki witamy, gto$no przeliczamy (dzieci zaciskajg dtonie w piastki, a nastepnie prostujg kolejne palce u obu
rak jednoczesnie)

Tyija, ty i ja (dzieci wskazujg na siebie i na innych)

Jeden, dwa, trzy, cztery, piec (dzieci po kolei licza palce u jednej reki, tapigc je druga)

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledmajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Kolejny wierszyk:

Mam 10 palcéw malych do zabawy doskonatych. (dzieci podnoszg dtonie do géry, na wysokos$¢ twarzy)

Moge wszystko zrobié nimi — paluszkami malutkimi! (dzieci nadal trzymajg dionie na wysokosci twarzy
i dodatkowo ruszaja paluszkami)

Moge zamkna¢ je w pigsteczki lub roztozy¢ jak chusteczki, (zgodnie z trescig dzieci zamykajg dionie w pigstki,
a nastepnie rozkfadaja je przed soba)

Moge w stonko je zamienié, albo schowaé do kieszeni. (w roztozonych dioniach dzieci ,rozczapierzajg" paluszki,
a nastepnie wktadajq do kieszeni)

Moge podniesé je wysoko lub roztozy¢ tak szeroko, (dzieci podnosza rece wysoko, a nastepnie je rozktadajq
w bok)

Moga w koszyk sie zaplataé¢ albo jak motylek latac. (dzieci splataja dionie palcami ze sobg, potem udajg
machanie skrzydetkami)

Moge je ustawi¢ w rzadku lub rozpoczaé od poczatku! (dziecifaczg ze sobg paluszki w obu dtoniach)

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczer uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem,
ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego. Powtarza prostq melodie; $piewa piosenki z
repertuaru dzieciecego, wykonuje spiewanki i rymowanki.

Obszar podstawy programowej: umiejetnosci spoteczne warunkujace porozumiewanie sie i kulture jezyka.;
edukacja muzyczna — wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: $piewanie i muzykowanie, stuchanie
i rozumienie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédlo danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: M. Socha, Dziecko
nadpobudiiwe.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Magdalena Niewiedziata.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzglednrajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize wzrokowa

1.

2.

8.

Tytul éwiczenia: Telewizor.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenia dla grupy, zalecane dla uczniéw z wada stuchu i wzroku oraz
z zaburzonym siuchem fonematycznym.

Cele éwiczenia: ksztattowanie i rozwijanie syntezy i analizy wzrokowej, zapobieganie dysleksji, ksztattowanie
umiejetnosci czytania oraz wspomaganie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki z wyrazami, obrazki, telewizor z kartonu.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel informuje dzieci, ze na ekranie telewizora ukryte jest stowo. Na tablicy utozone
sq obrazki w odpowiednim porzadku, ktére rozpoczynajg sie od kazdej kolejnej gtoski ukrytego stowa. Dzieci
powinny z wyodrebnionych glosek utworzy¢ ukryte stowo. Jesli dziecko prawidtowo nazwie stowo, podchodzi do
ekranu telewizora i odstania ukryty wyraz. Dzieci sprawdzajg zgodnos$¢ odpowiedzi kolegi z ukrytym stowem.
Na przyktad: ukryte stowo li, obrazki: laska, igia, sroka.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka oraz
wyposazenie go w umiejetnosc czytania i pisania.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.
Uczen w zakresie umiejetnosci czytania i pisania:
* rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji,
e odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy,
e zng wszystkie litery alfabetu,
e czyta i rozumie proste, krotkie teksty,
e posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gloska, litera, sylaba, zdanie.

Uczen w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujgcych porozumiewanie sie i kulture jezyka:
e obdarza uwagg dzieci i dorosfych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujq; komunikuje

w jasny sposdb swoje spostrzeZenia.
o w kulturalny sposéb zwraca sie do rozmdéwcy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Po wyszukaniu i odczytaniu ukrytego stowa dzieci uktadajg z nim
zdanie.

~Jnnowacyine wsparcie szkol uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw™
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9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: http://bursztynek.pukiewicz.pl

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Violetta Kostrzewska.

_Innowacyine wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace dla catej klasy i dla ucznidw z niedostuchem

Tytut éwiczenia: Tor.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw: z zaburzong koordynacjg wzrokowo-ruchowa, nadpobudliwych,
z zaburzeniami koncentracji uwagi, z wadg stuchu.

Cele ¢wiczenia: usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i przestrzennej, rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania, ¢wiczenie koncentracji, budowanie zaufania, wyrazanie emocji, ksztattowanie umiejgtnosci
wspotpracy, usprawnianie jezyka, warg, podniebienia miekkiego i zuchwy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kreda, pitka pingpongowa, rurka.

Przebieg éwiczenia: Cwiczenie wykonujemy na duzej powierzchni, np. sali gimnastycznej. Nauczyciel rysuje
tor, przy ktérym jest dwoje dzieci — jeden na poczatku toru, drugi na jego koricu. Cwiczenie to polega na tym,
ze uczniowie, czolgajac sie, wydmuchuja powietrze przez rurke i prowadza swoja piteczke tak, aby nie
wypadta z toru.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna: doskonalenie
sprawnosci fizycznej w rdznych formach aktywnosci ruchoweyj.

Obszar podstawy programowej: ksztattowanie sprawnosci fizycznej.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie to uczniowie moga wykonywaé pojedynczo lub tez
dwdjkami na czas. W ramach wprowadzenia do éwiczenia mozna narysowaé dzieciom krétki tor. Cwiczenie to

mozna wykonac réwniez w kole — dwoje dzieci stara sie wypchac jedng piteczke poza obreb kota.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: szkolenie ,Uczer
z niedostuchem w szkole ogdlnodostepnej”.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: mgr Renata Leskiewicz.

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne polrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: wspomaganie umiejetnosci wspotpracy

9.

Tytul éwiczenia: Tratwa ratunkowa.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla ucznidw klas I-lIl.
Cele éwiczenia: rozwijanie umiejetnosci wzajemnej wspotpracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ptyta z muzyka marynarska, 2 arkusze papieru
formatu A2.

Przebieg éwiczenia: Wigczamy muzykg marynarskg. Dzieci wykonujg rozne ruchy tak, jakby pracowali na
statku. W pewnym momencie muzyka cichnie (sygnat tego, ze statek tonie). Roztozone arkusze papieru to
tratwa ratunkowa, na ktorej dzieci musza sie jak najdtuzej utrzymaé. Wszyscy musza si¢ na nig zmiescié

i wytrzymacé przynajmniej minute.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: dziecko uczestniczy w zabawach ruchowych zgodnie z regutami,
ilustruje ruchem tresc piosenki.

Obszar podstawy programowej: dziecko zgodnie wspdtpracuje, realizujqc zadania grupowe; stucha piosenki;
aktywnie uczestniczy w zabawach.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zr6dfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Malgorzata Sobieska.

Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: umiejetnoé¢ wspotpracy

1. Tytul éwiczenia: Tratwa ratunkowa.

2.

9.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla klasy.

Cele ¢wiczenia: ¢wiczenie rozluzniajace, rozwijajagce umiejetnosé wspdtpracy grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: arkusz papieru.

Przebieg ¢wiczenia: Uczestnicy dzielg sie na grupy 7-8 osobowe. Kazdy zespdt otrzymuje arkusz papieru okolo
60 x 90 cm, wyobraiajgcy tratwe ratunkowg. Wszyscy uczestnicy majg sie zmiesci¢ na nim i wytrzymaé przez

okoto 30 sekund.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, przestrzega reguf obowigzujqgcych
w spofecznosci dzieciecej...

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Staby.

Jnnowacyine wsparcic szkol uwzgledmiarace specjalne potrzeby edukacyjne vezniow™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwné’_pl
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¢wiczenie nr 5

Obszar wsparcia: rozwijanie stownictwa czynnego i umiejetnosci budowania poprawnej wypowiedzi

1

8.

Tytut éwiczenia: Trzy karty.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z wadg stuchu.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie sfownictwa czynnego,
o (wiczenie umiejetnosci budowania poprawnej wypowiedzi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty z wyrazami{aczace sig tematycznie.

Przebieg éwiczenia: Cwiczenie dla grupy zlozonej min. z 3 os6b. Uczniowie siadaja przed nauczycielem, najlepiej
na dywanie. Nauczyciel rozdaje im po 6 kart ze sfowami dotyczacymi dwdch tematow, np. zwigzanych
z zawodem lekarza i z pora roku lato (im wiecej 0séb uczestniczy w ¢wiczeniu, tym wigcej tematéw powinno sig
znale#é na kartach). Trzy karty nauczyciel odkrywa na $rodku przed uczniami. Stowa na karcie to rzeczowniki,
w |. pojedynczej i mianowniku, czasowniki w bezokoliczniku, przymiotniki.

Il wersja: Zadaniem uczniéw jest utozenie zdania zawierajacego stowo z jednej z kart w rece (do wyboru przez
ucznia) i z jednej z kart na stole. Przykfadowo: na stole leza karty: stetoskop, storice, tecza. Uczen wybiera karte
ze swoich szeéciu, np. syrop i uklada zdanie: W letni stoneczny poranek pan doktor zapisat mi syrop.

I wersja: Zadaniem uczniéw jest wykorzystanie jednej karty z reki (do wyboru przez ucznia) oraz wszystkich kart
ze stotu. Przykiadowe zdanie, ktére mogliby utozyé: Dzisiaj jest pigkne storice i pojawita sie tecza, a ja siedze

u lekarza, ktéry zapisat mi syrop i nie moze skoriczy¢ mnie badac stetoskopem.

Il wersja: Zadaniem uczniéw jest nie tylko utozenie zdania z kart (jak w Il wersji), ale sprawienie, zeby zdania
uczniow faczyly sie w logiczna catosé i powstata z tego historyjka.

Na samym poczatku wyjaéniamy niezrozumiate sfowa. Dla mtodszych uczniow prezentujemy stowa zwigzane
z najblizszym i znanym otoczeniem. Dla starszych dzieci wprowadzamy stowa abstrakcyjne, zwigzane z uczuciami
i dobieramy tematy tak, zeby potaczenie ich nie bylo od razu oczywiste. W starszej grupie mozna wyznaczyé
czas, w ktdrym nalezy utozy¢ zdanie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna: uczen tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej:
kilkuzdaniowq wypowied?, krétkie opowiadanie i opis, list prywatny, Zyczenia, zaproszenie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

.Innowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne ucZNIowW
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9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédio nieznane.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie: Agnieszka Dutkiewicz.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: ¢wiczenia dla klasy — usprawniajace koordynacje psychoruchowg

1. Tytut éwiczenia: Ucieczka z bagien.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla wszystkich dzieci.

3. Cele ¢éwiczenia: poprawienie koordynacji ruchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kreda i gwizdek.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci zbierajg sig na boisku szkolnym. Nauczyciel rysuje na asfalcie kredg lub na ziemi
patykiem $lady stop biegnacego cztowieka. Slady ukfadaja sig w krotka $ciezke i musza by¢ dostosowane do
dtugoéci kroku dziecka. Waine, by tor biegu wymuszat koniecznos¢ oddawania naprzemiennych skokow.
Nauczyciel ttumaczy dzieciom fabute zabawy. Narysowana sciezka przedstawia droge przez bagna. Trzeba biec
doktadnie po wyznaczonych éladach, gdy: inaczej bagno moze wciggnac noge. Dzieci ustawiaja sig w rzedzie i na
sygnal nauczyciela pojedynczo pokonuja trase. W momencie, gdy dziecko wypadnie poza wyznaczone linie,
nauczyciel gtoéno gwizdze, a dziecko odpada z dalszej gry.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie sprawnosci fizycznej.

7. Obszar podstawy programowej: uczestniczenie w zajeciach rozwijajqcych sprawnos¢ fizyczng, zgodnie
z reqgufami.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Plochocka.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg i szybkie myslenie

1. Tytul éwiczenia: Uderzanie, klaskanie i pstrykanie.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci my$lacych wolno i majacych problemy z koordynacja.
3. Cele ¢wiczenia: poprawa tempa myslenia, podniesienie poziomu koordynacji psychoruchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: Wystarczajaco duzo przestrzeni, aby gracze utworzyli
kétko.

5. Przebieg cwiczenia: Gracze siadajg w kélku po turecku. Wybieramy osobe, ktdra rozpocznie gre. Wybiera ona
kategorie, np. ,kolory”. Zaczyna rytmicznie uderzaé, klaska¢ i pstrykaé: dwa razy uderza w nogi, dwa razy
klaszcze i pstryka najpierw palcami u lewej reki, potem u prawej. Wszyscy powtarzajg to, co robi prowadzacy. Po
chwili gracz wymienia rzecz z wybranej kategorii — po tym, jak uderzy rekoma w nogi, nie gubigc rytmu.
Nastepny gracz robi podobnie. Gra toczy sie do momentu, w ktdérym gracz nie potrafi wymysli¢ stow albo gubi
rytm. Odpada z gry i musi opusci¢ koto. Nastepna runda rozpoczyna sie od nowej kategorii. Gra koriczy sie, gdy
w kole pozostaje jeden gracz — zwyciezca.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w rozmowach, poszerza zakres stownictwa
i struktur skfadniowych.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen tworzy wypowiedzi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie moina przeprowadzi¢ na $wiezym powietrzu i je
wzbogacic o element rzucania pitki. Dzieci uderzaja, klaszczg i pstrykajg w wolnym tempie.

9. Zrédto danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Penny Warner, Gry i zabawy dla
dzieci, Zielona Sowa, Warszawa 2008.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Krystyna Jakubowska.

Innowacyjne wsparcie szkdd uwzglgdniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

1. Tytut éwiczenia: Ukfadamy jesienng mandale.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami koncentracji.

3. Cele éwiczenia:
e poprawienie koncentracji,
e doskonalenie sprawnosci ruchowej,
e poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: rysunek mandali na kartonie; kasztany, zotedzie, liscie
klonu.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci zostajg dzieri wczeéniej poproszone o przyniesienie kasztandw, zoledzi i lisci klonu.
Nauczyciel zbiera dzieci w kregu; posrodku ktadzie na podiodze karton z namalowang mandala i pokazuje
obszary, ktére majg byé pokryte poszczeg6inymi przedmiotami. W tle odtwarzana jest muzyka relaksacyjna.
Nauczyciel prosi dzieci, zeby wsiuchaty sie w diwieki i zachowaly cisze. Po chwili wyznacza pierwsze dziecko,
ktére rozpocznie uktadanie mandali. Nastgpuje odliczanie zgodnie z kierunkiem obrotu wskazéwek zegara.
Kazde dziecko pojedynczo i w skupieniu podchodzi do mandali i kontynuuje uktadanke, doktadajgc jeden
przedmiot.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: umiejetnosc pracy zespotowey.

7. Obszar podstawy programowe: (...) ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspofczesnym swiecie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego: Renata Ptochocka.

Innowacyjne wsparcie szko! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczmaw”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozw6j manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koncentracje
uwagi, pamieé, analize wzrokowa

1. Tytul éwiczenia: Ukfadamy obrazek.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami analizy i syntezy wzrokowej, z zaburzong orientacjg
przestrzenng i nadpobudliwych. Cwiczenie moie byé wykorzystane w kazdej formie pracy (indywidualnej,
grupowej, z catg klasa).

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztattowanie umiejetnosci ujmowania zaleznosci miedzy catoscig obrazu i jego elementami sktadowymi,
e ¢wiczenia w analizie i syntezie spostrzegania i klasyfikowania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e 12 ilustracji bez nadmiaru szczegétow, kolorowe,
e kartki w tym samym formacie co ilustracje z wzorami pociecia (przyktady na rysunku ponizej):

\/

\ /

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Uczen otrzymuje ilustracje oraz wzdr pocigcia danej ilustracji na osobnej kartce tego samego formatu.
e Dziecko rozcina ilustracje zgodnie z wzorem, wkiada wszystkie czeéci do koperty i zapisuje na niej liczbe
elementéw.
e Uczen uktada z kawalkéw catg ilustracje. W wypadku zaistnienia trudnosci najpierw naktada elementy
na kartke ze wzorem.

Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledmiajace speejalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e Opowiadamy treici obrazka. Zachecamy dziecko do petnych wypowiedzi. Zwracamy uwagg na to, co
dzieje sie po prawej, a co po lewej stronie obrazka; co znajduje sig¢ w prawym, a co W lewym, np.
gérnym lub dolnym rogu. Uczeri odfacza, np.: prawy element gorny. Wyszukuje element wskazany na
wzorze pociecia.

e Mieszamy czeéci kilku ilustracji ze soba. Zadaniem dziecka jest uporzadkowanie elementoéw, a nastepnie
ulozenie z nich catosci. Mozna wprowadzi¢ element wspétzawodnictwa.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;
ksztattowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci w poznawaniu otaczajgcego
Swiata i w dgzeniu do prawdy.

7. Obszar podstawy programowej: uczeh ukfada obiekty; wybiera obiekt w takiej seril, okresla nastepne
i poprzednie; klasyfikuje obiekty; wprowadza kierunki od siebie i innych osdb, okresla potozenie obiektow
wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym gdrnym
rogu).

8. Ewentualne uwagi zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédlo danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zakrzewska B., Moje
dziecko #le czyta i pisze, WSiP, Warszawa 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Dorota Zielifiska.

.Innowacyjne wsparcie szko! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: wspieranie analizatora wzrokowego

1. Tytut éwiczenia: Ukfadamy w catosé.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami analizatora wzrokowego.
3. Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie analizy wzrokowej (stymulowanie zmystu wzroku),

e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: obrazki pociete w rézny sposéb (pionowo, poziomo,
na skos, w kwadraty).

5. Przebieg ¢wiczenia: Zadaniem ucznia jest uloienie pocietych obrazkéw wedtug pokazanego schematu. Jezeli
uczeni utozy jeden obrazek, nauczyciel podaje mu nastepny. Nauczyciel czuwa nad poprawnoscia wykonania
zadania.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja techniczna — uczen posiada umiejetnosci korzystania z prostych
instrukcji i schematdw rysunkowych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrodio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: obrazki zaczerpniete
z czeskiej malowanki.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Malwina Augustyniak.

LInnowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow"
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozw6j manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Ukfadanie liter z drutu.

2. Dlakogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie wspomagajace zdolnosci grafomotoryczne.

3. Cele ¢wiczenia:

e utrwalanie ksztaftu poznanych liter,
s rozwijanie drobnych partii migéniowych rak i palcow.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: drut miedziany, kolorowe nici mulinowe.

5. Przebieg éwiczenia: Polecamy uczniom lepié¢ z cienkich drucikéw wskazane litery lub caly alfabet. Nastgpnie
maja oni owina¢ wykonane wzory liter niémi mulinowymi. Wzory alfabetu moga sluzy¢ jako pomoce do ¢wiczen.
Wielkoéé liter moze by¢ dowolna. Zaczynamy od duzych rozmiaréw.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie
teksty; przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera odpowiednie materiafy

(papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne, materialy widkiennicze) oraz narzedzia.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (umiejetnoéé czytania i pisania); edukacja techniczna —
uczen realizuje ,droge” powstawania przedmiotéw od pomysfu do wytworu.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia na ktérego podstawie dokonano adaptaciji i modyfikacji: zrédio nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Magdalena Niewiedziata.

.Innowacyine wsparcie szkol uwzgledniajace specialne potrzeby edukacy)ne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: twiczenie wspomagajgce rozwdj intelektualny w zakresie edukacji polonistycznej

1. Tytut éwiczenia: Uktadanka literowa i sylabowa.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla calej klasy.

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: wspomaganie analizy stuchowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: papier, diugi wyraz dla kazdego ucznia.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel pisze dla kazdego ucznia jeden dtugi wyraz (wyrainie, duzymi literami) na
pasku papieru. Dzieci rozcinajg swéj ,wyraz” — dziel3 go na poszczegdlne litery. Nastepnie ukiadajg
z pocietych liter ten sam wyraz lub inne. Jezeli wprowadzimy element rywalizacji, to wygrywa to dziecko,
ktore utozy z poszczegolnych liter jak najwiecej wyrazéw. To samo ¢wiczenie mozna wykonac, dzielac diugi
wyraz na sylaby. Dzieci wéwczas uktadajg nowe wyrazy z powstatych sylab. Zabawe moina kontynuowac,
ukiadajgc wyrazy w kolejnosci alfabetycznej.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwaju intelektualnym.

7. Obszar podstawy programowej; edukacja polonistyczna — uczen posfuguje sie ze zrozumienjem okresleniami:
wyraz, gltoska, litera, sylaba; zna wszystkie litery alfabetu.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédlo danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Iwona Katuska.

Jnnowacyjne wsparcie szk6! uwzgledniajace specjalne pofrzeby edukacyjne ucznidow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (067) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn-:?'gpl
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CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wyrazania emogcji

1.

2.

9.

Tytut éwiczenia: Ukryte emocje.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci majgcych problem z okazywaniem i nazywaniem emocji.
Cele éwiczenia: ksztattowanie umiejgtnosci opisywania i nazywania emaogji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karteczki samoprzylepne, pisaki.

Przebieg ¢éwiczenia: dzieci siedza w kole. Otrzymujg pisaki oraz po dwie karteczki samoprzylepne. Zadaniem
dzieci jest narysowanie na jednej karteczce twarzy z aktualnie przezywang przez dziecko emocjg (radosé,
smutek, euforia, zto$¢, przygnebienie, zdziwienie, nieSmiatos¢ itp.), na drugiej kartce twarzy z emocjq dziecka
siedzacego po jego prawej stronie. Nastepnie prowadzacy prosi aby pierwsze dziecko przykleito najpierw kartke
ze swoja emocja w takim miejscu, w ktdrym czufoby sie z ta emocjq dobrze (np. uémiechnigta buzia — Srodek
tablicy, przestraszona buzia — pod dywanem), a nastepnie z emocjg kolegi lub kolezanki z jego prawej strony.
Kolejne dziecko weryfikuje czy kolega prawidtowo narysowal jego emocje i jesli tak, czy znajduje sie ona w
odpowiednim miejscu. Jesli jego nastréj nie zostat prawidtowo okreslony to zmienia kartke na narysowang przez
siebie i przykleja ja w miejscu przez siebie wybranym, po czym przykleja kartkg z emocjg dziecka po jego prawej
stronie itd. Cwiczenie wykonywane jest do momentu, w ktérym wszyscy powiesza karteczki z emocjami i je
zweryfikuja.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju emocjonalnym.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoleczna — uczeri odréznia dobro od zta, stara sig byc sprawiedliwym
i prawdomdwnym; nie krzywdzi stabszych i pomaga potrzebujgcym.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie moze by¢ prowadzone na poczatku i na koricu zajgt
szkolnych w danym dniu, aby sprawdzi¢, czy stan emocjonalny ulegt zmianie.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie: Pawet Mazurkiewicz.

_Innowacyine wsparcie szkd] uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw”™

projeki@pwn-iws.pl www, pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn‘é,"pl
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: umiejetnosé wspodtpracy

10.

Tytut éwiczenia: Ukryty skarb.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla grupy uczniéw.

Cele ¢wiczenia: uczen wspdtpracuje w grupie, whasciwie okresla kierunki.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dowolny przedmiot do ukrycia.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie podzieleni sg na grupki 3-osobowe. Jedna osoba z grupy ma zawigzane oczy.
Nauczyciel ukrywa w klasie przedmiot — skarb. Osoby, ktére znajg miejsce ukrycia skarbu, musza tak

naprowadzaé swojego kolege z grupy (ma zawigzane oczy), by doszedt do skarbu. Moga kierowa¢ do niego
polecenia typu: zréb dwa kroki do przodu, trzy kroki w lewo Itd.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujqcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczeri wyprowadza kierunki od siebie i innych 0séb.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Anna Staby.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledmajace specjalne potrzeby edukacy)ne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn‘%pl
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracjg uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Ukryty wyraz.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Cwiczenie indywidualne, dla grupy lub klasy, ¢wiczenie dla uczniow
z zaburzona koncentracjg uwagi, z zaburzona analizg wzrokowa, nadpobudliwych.

Cele ¢wiczenia: ksztaltowanie i usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo- ruchowej,
osiggniecie gotowosci do nauki szybkiego, ptynnego czytania, wspomaganie koncentracji, utrwalenie ortografii.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ciagi liter drukowanych, wymieszanych ze soba,
zapisanych na kartkach.

Przebieg éwiczenia: Kazde dziecko otrzymuje kartke z ciggiem liter drukowanych. Wsrod tych liter 10 razy
powtarza sie stowo ,hak”. Zadaniem dzieci jest odszukanie ukrytego stowa i zakreélenie go petla.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania
informacji; odczytuje znaki informacji, napisy; posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gfoska, litera,
sylaba, zdanie; wyszukuje w tekscie potrzebne informacje; pisze czytelnie | estetycznie {przestrzega zasad
kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjng.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W ciggach literowych mozna ukryé rézne wyrazy z trudnoscia
ortograficzna. Dzieci mogg uktadaé z tymi wyrazami zdania, a nastepnie je pigknie przepisac do zeszytu.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Violetta Kostrzewska.

_Innowacyine wsparcie szkol uwzgledniagee specjalne potrzeby edukacy)ne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws. pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie rozwijajgce interakcje spofeczne

1. Tytut éwiczenia: Uliczka.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla wszystkich dzieci w klasie.

3. Cele éwiczenia: integracja grupy, budowanie zaufania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dwa szeregi dzieci stojg przodem do siebie, tworzac uliczke. Pozostate dzieci przechodza po
kolei przez uliczke, a dzieci stojgce w szeregu starajg sie ich rozémieszyé (strojg miny, taskocza itp.) Co jaki$ czas

dzieci wymieniajg sie miejscami.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiednie funkcjonowanie we wspdiczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, przestrzega regut w obowigzujgcych
w spofecznosci dzieciecej i w swiecie dorosfych; wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowaé zabawy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Elzbieta Szustek.

.Innowacyme wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projeki@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn'—.gpl
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIES W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK = NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr3

Obszar wsparcia: edukacja polonistyczna — ¢wiczenie wspomagajace rozwoj manualny przy zaburzeniach

grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Umiem dorysowac.

2. Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw klas |, ktérzy majg problemy
z odwzorowywaniem, rysowaniem wzoréw literopodobnych (na poczatku roku szkolnego).

3. Cele éwiczenia: wspomaganie rozwoju manualnego przy zaburzeniach grafomotorycznych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartka szarego papieru lub kalka techniczna
z rozpoczetym wzorem do rysowania, kredki.

5. Przebieg éwiczenia: Przyklejamy dziecku kartke do stolika, by sie nie ruszata. Uczniowie kreslg proste i skosne
linie na kartce z szarego papieru lub kalce technicznej, dorysowujac rozpoczete przez nauczyciela badz?
naszkicowane wzory:

o konturdw drzew,
o ptatkéw kwiatow,
e teczy, chmur, balondw itp.
Dane ¢wiczenie powinno byé realizowane po ¢wiczeniach rozmachowych.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie umiejetnosci manualnych.

7. Obszar podstawy programowej: uczen dba o estetyke i poprawnosc graficznq pisma.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Uczniowie mniej sprawni manualnie mogg miec caly wzér
wykropkowany lub wykreskowany, natomiast uczniowie manualnie sprawniejsi powinni mie¢ wzory z wieksza
liczba szczegotow.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodio nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Barbara Tomaszewska.

.Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjaine potrzeby edukacy)ne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn?;pl
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

L

9.

Tytut éwiczenia: Usfysz swoje imie.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla wszystkich dzieci.

Cele éwiczenia:
e poprawa koncentracji,
» doskonalenie percepcji stuchowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: Opowiadanie nauczyciela:

Piotrek zgubit swdj zeszyt. Poniewai na ostatniej lekcji siedziat z Olg, pomyslal, ze to ona przez przypadek wziela
EO ze soba. Spytaf kolegdw Mateusza i tukasza, czy widzieli Ole, jak ta wychodzita razem z Natalig i Eweling ze
szkoty — obie szty do Marty, gdzie mialy spotkac sie z Karoling i Kinga. Mateusz powiedziat, ze ich nie widziat, ale
poradzil, by Piotrek zapytat sie Damiana lub Rafata, gdyz oni grali wtedy razem z Pawtem, Markiem i Kacprem
w pitke. Do rozmowy wtracita sie Wiktoria. Widziata, jak Kasia ktadfa jakis zeszyt na pétce. Niestety Kasia
pobiegla z Mafgosig i Klaudig do domu. Piotrek poszedt wigc razem z Tomkiem i Kubg z powrotem do klasy
szuka¢ zeszytu. Spotkali tam Marysie, kt6ra razem z Anig i Marcinem rysowata duzy plakat. Na pétce leial zeszyt
cwiczen Ani. Piotrek szukal dalej. Nagle zjawita sie Klaudia i przyniosta jego zeszyt, ktéry znalazia na schodach.

Przebieg ¢éwiczenia: Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie. Wczesniej uprzedza ucznidéw, ze w chwili gdy
ustysza swoje imie, powinni wstac. W trakcie lektury sukcesywnie wstaja kolejne dzieci. Po zakoriczeniu czytania
nauczyciel sprawdza, czy wszystkie dzieci, ktérych imiona zostaty wymienione, stoja.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnasci poznawczych dziecka.

Obszar podstawy programowej: sfuchanie z uwaggq czytanych utworéw.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Wystepujgce w opowiadaniu imiona nalezy indywidualnie
zmodyfikowac, tak by wiekszos¢ z nich odpowiadata imionom wystepujagcym w danej klasie.

Zrédto danego, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Ptochocka.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwéj wyobraini oraz ksztattowanie umiejgtnosci wypowiadania sig

1. Tytut éwiczenia: UTI.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie: Cwiczenie dla grupy.

3. Cele éwiczenia: éwiczenie wyobrazni i fantazji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: biate kartki, oléwki, kredki, flamastry.

5. Przebieg éwiczenia: Dzieci siedza przy stolikach — kaidy otrzymuje materiaty. Nauczyciel podaje instrukcje:
,Nazywam sie UTI, nie mozesz mnie zobaczyé, mozesz mnie ustysze¢ — narysuj, jak wygladam”. Nastgpnie
dzieci prezentuja swojego UTI, opowiadaja, gdzie mieszka, co je, co lubi robi¢, co im sig w nim podoba. Pod
koniec ¢wiczenia umieszczajg portrety UTI na tablicy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym i estetycznym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczeri obdarza uwagq dzieci i dorostych, sfucha ich
wypowiedzi i chce zrozumied, co przekazujq: komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby,
odczucia; edukacja plastyczna — uczen ilustruje sceny, sytuacje inspirowane wyobrazniq.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: www.ppp-p.sokp.pl {mgr
Zofia Kowalska).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenia: Iwona Katuska.

Innowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) B73 62 49 pMI
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: cwiczenie wspomagajgce analize wzrokowa i koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Uwazne patrzenie.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z wada wzroku.

3. Cele éwiczenia: wspomaganie umiejetnosci koncentracji uwagi, usprawnianie percepcji wzrokowe;.

4, Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: okno.

5. Przebieg ¢wiczenia: Usigdi ze swoim uczniem wygodnie przy oknie i popatrz na niebo pokryte chmurami. Skup
uwage dziecka na chmurach, rozmawiaj z nim o zmiennych ksztaftach chmur, ich ruchu i barwie. Nie pozwél, aby
uczen sie rozpraszaf, nie pozwdl mu kierowa¢ wzroku na inne obiekty, zachecaj, aby opowiadat o tym, co widzi.
Jesli trzeba, pomoz mu dobieraé odpowiednie stowa. Zachwycaj sie tym, co mowi, okazuj duze zainteresowanie.
Poiniej popros dziecko, aby narysowato ogladane przez siebie niebo.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie koncentracji uwagi.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen tworzy wypowiedzi w formie ustnej.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Danuta Konopka.

Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne polrzeby edukacyjne uezniow™

projekt@pwn-iws pl www . pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn?’";pl
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: twiczenie wspomagajace analize stuchowg i wzrokowa

1.

2,

8.

Tytut éwiczenia: Uzupefnianie tekstu.

Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla dzieci majacych trudnosci w opanowaniu
umiejetnosci czytania i pisania, uczniéw ,dyslektycznych” oraz dla ucznidw z niepeinosprawnoscig poznawcza.
Cwiczenie moze by¢ wykorzystane w réinych formach pracy: indywidualnej, grupowej, z cata klasa.

Cele éwiczenia:
e doskonalenie techniki czytania — czytanie sylabami,
¢ (¢wiczenie koncentracji uwagi,
e usprawnienie techniki pisania.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tekst zapisany kolorowymi sylabami, tekst z brakujgcymi
sylabami.

Przebieg éwiczenia: Uczen czyta tekst sylabami, a nastepnie caloéciowo az do uzyskania ptynnosci czytania.
Pomocne w dokonywaniu syntezy wyrazéw bedzie éwiczenie, polegajace na coraz szybszym wymawianiu sylab
wchodzgcych w skfad czytanego wyrazu.

Na {gce sg Zaby. Tu zaba duza,
A tu mate zaby. Zaby dajg nura
Do wody. Kogo sie boja?

Nastepnie uczniowie uzupelniajg tekst brakujgcymi sylabami. Przy uzupetnianiu tekstu muszg unikac
gtoskowania wyrazéw, wykorzystujac ich podziat na sylaby. Pomaga to w opanowaniu techniki pisania bez
»gubienia” liter.

Na..ce sg ..by. Tu ..ba du..,

a tu ma.. ..by.Za.. da.. nu..

do ..dy. Ko.. sie ..ja?

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazenie dziecka w umiejetnosc czytania i pisania, w wiadomosci
i sprawnosci matematyczne potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwigzywaniu problemdw.

Obszar podstawy programowe: uczeri zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty; pisze
proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o estetyke i poprawnosc graficzng pisma.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

_Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczmow”

projekt@pwn-iws.pl www pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pMI



KAPITAL LU DZKI UNI&EU:E::}I;JES':: :' > ".

NARQUDOWA STEATECIA SPOINDSC FUNDUSZ SPOLECZNY St

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLEGZNEGO

CZLOWIEK ~ NAJLEPSZA INWESTYCJA

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Mickiewicz J., Cwiczenia
utatwiajgce nauke czytania i pisania dla uczniéw klas mtodszych, TNQiK, Torun 1999.

10. Imieg i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Dorota Zielinska.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-ws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwné_pl
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NAEQDOWA STRATEGIA SPOINDSC FURDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK = NAJLEPSZA INWESTYCJA
Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi i pamiec

1. Tytul éwiczenia: W literkowie.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie do pracy indywidualnej, grupowej lub z cata klasg (klasy I-111).
3. Cele éwiczenia:

e wspomaganie koncentracji uwagi i pamigci,

e ksztatcenie poprawnosci ortograficznej,

e utrwalanie liter alfabetu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zestaw liter alfabetu, kartoniki z tematycznym
uktadem zagadek, zestaw kolorowych koralikow.

5. Przebieg éwiczenia: Na stoliku roztozone sg zagadki uporzadkowane wedtug grupy tematycznej (zwierzeta,
roéliny, rzeczy, zawody itp.). Kazda z grup tematycznych posiada inny kolor kart. Uczestnik zabawy losuje
zagadke z wybranej grupy tematycznej. Prowadzacy odczytuje jej tres¢. Dziecko musi odgadng¢ zagadke
i utozy¢ w okreslonym czasie (np. 20 sekund) odpowieds z liter alfabetu. Uczestnik za poprawne wykonanie
zadania otrzymuje punkty — koraliki. Za utozenie poprawnego hasta — 1 pkt., za poprawnos¢ ortograficzng — 1
pkt.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczer rozumie teksty przeznaczone dla dzjeci na | etapie
edukacyjnym i wycigga z nich wnioski; zna wszystkie litery alfabetu.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja przyrodnicza, edukacja spofeczna.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédlo danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: cwiczenie wilasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Iwona Maj-Fortunko.

Innowacyijne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn?:*I



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEISKA

HARODOWA STRATEGLA SFOINOS FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIE) W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Ewiczenie nr 10

Obszar wsparcia: pamieé

10.

Tytut éwiczenia: W moim magicznym domku,

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone do pracy indywidualnej, grupowej i z calg
klasg (klasy 1-111).

Cele éwiczenia:
® wspomaganie pamieci,

» ksztalcenie spostrzegawczosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: domek z okiennicami duzego formatu, karty
z ilustracjami.

Przebieg cwiczenia: W wybranym miejscu sali zawieszamy makiete kolorowego domku z otwieranymi
okiennicami. W okienkach po otwarciu widnieja rysunki o réznej formie, ksztalcie i barwie. Zadaniem dziecka
jest odnalezienie dwdéch okienek, w ktérych beda identyczne wzory. Wygrywa ten, kto zbierze najwieksza
liczbe par obrazkéw. W zabawie moze bra¢ udziat do 3 uczestnikow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje; rozumie sens
kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne
i napisy.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna, edukacja polonistyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptaciji i modyfikacii: ¢wiczenie wiasne.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Iwona Maj-Fortunko.

JInnowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-tws.pl www. pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061} 873 62 49 pwné‘pl
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZEOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace percepcje wzrokows, koordynacje wzrokowo-ruchowg, sprawnosc
grafomotoryczna

1. Tytut éwiczenia: W przymierzalni.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniow majacych stabg motywacje do nauki, zaburzong analize i synteze
wzrokowo-siuchowa.

3. Cele éwiczenia: utrwalanie samogtosek.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kolorowy sznurek, klamerki, kartoniki z wyrazami: b_|,
br bk pk mj m_k sr s_n wr wl It Ik gj 81z klocki réinej wielkosci z naklejonymi
wyrazami.

5. Przebieg éwiczenia: Na kolorowym sznurku (najlepiej czerwonym) przypigte s3 samogloski: a, 3, e,e,i, u,y, 0, 0.
Na stolikach uczniowie maja kartoniki z wyrazami. Polecenia nauczyciela: ,Poszukaj w przymierzalni
odpowiedniej litery oznaczajacej samogtoske”, ,Przymierz gtosno odpowiednig literg, az trafisz na te wiasciwg”,
,Uzupelnij wyrazy: b_l, b_r, m_k, m_j, b_k, p_k, s_n, s_r, b_t, p_s, |_t, 1.k, g_z, 8] w_r, w_t. Dzieci czytajg
gloéno powstate wyrazy i je przepisuja starannie w liniaturze. Nastgpnie uczniowie przymierzaja odpowiednig
samogtoske do wyrazéw z lukami przyklejonymi do kolorowych klockow réznej wielkosci: k_t, r k, b_t, b_kitp.
Odczytujg wyrazy, przepisuja w liniaturze, starannie taczac litery.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
Uczen:
e dokonuje analizy, syntezy, stuchowo-wzrokowej wyrazow,
e utrwala samogfoski,
®  pisze poznane wyrazy.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — posfugiwanie sig ze zrozumieniem okresleniami:
wyraz, gloska, litera; rozpoznawanie liter alfabetu.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: dostosowanie polecenia do indywidualnych mozliwosci uczniow.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: lzabela Marikowska,
Malgorzata Rozyriska, Ortograffiti z Bratkiem dla ki. I, OPERON, Gdynia 2011.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Alina Czernicka.

_Innowacyijne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczmow™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%p‘
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NARODOWA STRATECIA SPOINGSC FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNIl EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
Cwiczenienr 1

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi i pamiec

1. Tytul éwiczenia: W swiecie roslin i zwierzqt.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie: Cwiczenie do pracy indywidualnej, grupowej i z cata klasg (klasy I-I1).

3. Cele ¢wiczenia:
e wspomaganie koncentracji uwagi i pamieci,
e ¢wiczenie rozpoznawania roslin i zwierzat charakterystycznych dla srodowisk przyrodniczych: las, fgka,
pole, ogrod.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: zestaw 48 pileczek z ilustracjami zwierzat i roslin
charakterystycznych dla srodowisk przyrodniczych (las, taka, pole i ogréd), 4 plansze ilustrujgce srodowiska
przyrodnicze.

5. Przebieg éwiczenia: Dzieci siedzg w kole na sali gimnastycznej. W czterech dowolnych, widocznych miejscach
sali rozwieszone sa duze ilustracje przedstawiajace charakterystyczne srodowiska przyrodnicze: las, taka,
pole, ogrod. Kazdy z uczestnikow zabawy wyjmuje z kosza po jednej, mafej piteczce, na ktdérej znajduje sie
rysunek zwierzecia lub rosliny. Dzieci, siedzac w kole, na uméwiony sygnat przekazujg sobie piteczki. Piteczki
krazg wsrdd dzieci do momentu ponownego sygnatu. Po sygnale kaizdy uczestnik zabawy musi uwazne
przyjrzeé sie rysunkowi na pitce i jak najszybciej podbiec do tej ilustracji, do ktdrej pasuje dane zwierze lub
roslina. Zabawe kontynuuje sie do momentu wyczerpania zapasu piteczek.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w takich srodowiskach
przyrodniczych, jak park, las, pole, sad, ogrdd, fgka; wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach Zyciowych.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: lwona Maj-Fortunko.

JInnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projeki@pwn-ws.pl www. pwn-iws pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwnf.__;_pl
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, spostrzegawczos¢

1. Tytut éwiczenia: Wedrowniczek.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci majacych trudnosci z koncentracjg uwagi
i pamiecig wzrokows.

3. Cele ¢wiczenia:
¢ doskonalenie koncentracji uwagi, spostrzegawczosci,
e uczenie zgodnej zabawy z innymi dzieé¢mi,
¢ respektowanie zasad przyjetych w grach i zabawach,
o stymulowanie do aktywnego udziatu w grach i zabawach ruchowych i wiasciwego reagowania na polecenia.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

5. Przebieg éwiczenia: Dzieci siedza w kregu na pigtach. Do srodka wrzucajg po jednym bucie (wczesniej dziecko
»wedrowniczek” obserwowato buty kolegéw). Do srodka kota wchodzi  wedrowniczek” i stara sie odda¢
kazdemu jego but. Dzieci liczg, ile razy sie pomylil. Nastepuje zmiana ,wedrowniczka”. Wygrywa to dziecko,

ktére popetnito najmniej btedow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega reguf obowigzujgcych w spofecznosci dzieciecej...

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spofeczna — wychowanie do zgodnego wspdtdziatania z réwiesnikami
i dorosfymi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Aleksandra Sommerfeld,
»Lycie Szkoly”, nr 2/2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Ewelina Rybczyriska.

_Innowacyjne wsparcic szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczmow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws pl tel. (061) 873 62 48 faks (06T) 873 62 48 pwn%pl
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CZtOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Ewiczenie nr 2

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa

1. Tytut éwiczenia: Wesota pifeczka.
2. Dlakogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla dzieci klas I-l1l.
3. Cel giéwny éwiczenia: wspomaganie koordynacji psychoruchowej dziecka.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plastikowy kubek, kawatek sznurka, piteczka {moze
by¢ taka, jaka kupuje sie dla kotkéw do zabawy).

5. Przebieg ¢wiczenia: Piteczka przymocowana jest do kubka. Dziecko podrzuca piteczke tak, by trafié nig do
kubka. Dziecko trzyma kubek raz w prawej ragczce, raz w lewej.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: dziecko aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, wyrabia
zrecznosc i koordynacje ruchowq.

7. Obszar podstawy programowej: dziecko pewnie rzuca do celu stafego.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédlo danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego €wiczenie: Malgorzata Sobieska.

JInnowacyjne wsparcie szkd uwzgledniajace specjalne polrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www. pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwné;pl
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Ewiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracjg uwagi oraz rozwijajgce spostrzegawczosc¢ stuchowa

1,

3.

Tytut éwiczenia: Wesole obrecze.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniow z wada stuchu.

Cele ¢wiczenia:

e wspomaganie koncentracji uwagi,

s rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
o ¢wiczenie zrecznosci manualne;.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: plastikowe lub drewniane obrecze o srednicy nie
wiekszej niz 20 cm, po jednej dla kazdego uczestnika.

Przebieg ¢wiczenia: Cwiczenie odbywa sie przy Spiewaniu fragmentu piosenki pt. W murowanej piwnicy
(melodia ludowa z Podhala):

W murowanej piwnicy

taricowali zbdjnicy.

Kazali se piknie grac

i na nézki spozirac.
Uczniowie otrzymuja po jednej obreczy, ktérg muszq puszczaé w ruch wirujacy na podtodze lub stole — zabawe
rozpoczynaja po uslyszeniu wyrainego sygnatu diwiekowego. Nauczyciel stoi za uczniami tak, ieby go nie
widzieli i $piewa fragment piosenki. Najpierw jednak omawia niezrozumiate sfowa i trudnosci ortograficzne.
Wyijasénia tez, co oznacza sfowo ,Podhale” oraz wyrazenie ,melodia ludowa”.

W | wersji zadania dzieci puszczaja w ruch obrecz na gtoéno zaspiewany wyraz: piwnicy, zbéjnicy, piknie, nézki.

W Il wersji zadania dzieci puszczajg w ruch obrecz, gdy ustysza wyraz zakoriczony glosky migkka € (grag,
spozirac).

Na zakoriczenie moina wspolnie z dzie¢mi zaspiewaé, klaszczac rytmicznie w dionie, uderzajac obreczg
o podtoie lub obrecz kolegi (z zachowaniem bezpieczeristwa).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych
dziecku do poznawania i rozumienia Swiata.

Innowacyjne wsparcie szkél uwzglgdniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn—’épl
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna: uczen realizuje sylabami rytmicznymi i gestem oraz
ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne, reaguje ruchem na puls rytmiczny, jego zmiany, zmiany tempa,
metrum, dynamiki.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie nie moze by¢ zrealizowane z dzieémi niedostyszacymi,
ktore postuguja sig tylko jezykiem migowym lub komunikujg sie tylko za pomocg odczytywania mowy z ust.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Barbara Kosmowska,
Dzisiaj sig bawimy. Rewalidacja indywidualna prowadzona metodq Dobrego Startu. Scenariusze zaje¢ klas 1-1V

szkoly specjalnej, WSiP 2008.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Dutkiewicz.

Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjaine potrzeby edukacyjne uezniow™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 48 pwn?—'ipl



KAPITAt l..U DZK' UNIA tug;&;ijis’gﬁ

RARDDOWA STRATEGHA SPOJNOSC FUNDUSZ SPOLECZNY
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYGJA
Cwiczenie nr8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj intelektualny w zakresie edukacji polonistycznej

1. Tytut éwiczenia: Wesoly Zyciorys.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klasy.

3. Cele éwiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi, rozwijanie intelektu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki, dtugopisy, kalendarz.

5. Przebieg éwiczenia: Wspdlnie z dzieémi wypisujemy na pasku papieru kolejne litery alfabetu. Rozcinamy
litery (kazda oddzielnie) i wkiadamy je do pudetka. Dziecko i nauczyciel wyciagaja z pudetka tylko po jednej
literze i wg zataczonego ponizej wzoru ukladaja swéj wesoly zyciorys. Przykladowo na literg B — imig:
Barnaba, nazwisko: Buteczka, imie ojca: Benedykt, imie matki: Balbina, imie brata: Bogdan, imig siostry:
Brygida, zawdéd: bibliotekarz, adres zamieszkania: Bogucice, ulica: Bagno 13. Zyciorys moina wygtaszaé lub
pisa¢ na kartce. Do zabawy, aby byta weselsza, mozna dziecku podsuna¢ kalendarz, dzigki ktéremu przekona
sig, ile jest ciekawych, a mato znanych imion.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczeh zna wszystkie litery alfabetu, dba
o poprawnosc gramatyczng i ortograficzng.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. 7Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: www.dbc.wroc.pl
(Poradnik metodyczny dla wychowawcow).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Iwona Kafuska.

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn’—:épl
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koncentracja uwagi, umiejetnosé
wspotpracy, umiejetno$é podejmowania decyzji

1. Tytul éwiczenia: Wspdiny rysunek.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw nadpobudliwych i dla grupy.

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztattowanie wyobrazni,
e rozwijanie zdolnosci manualnych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki, kredki, kartki z pojeciami.

5. Przebieg éwiczenia: Uczniowie dobierajg sie w druzyny czteroosobowe i wspdlnie wykonujg rysunek na
okreslony temat. Kazdy z uczestnikow zespolu moie narysowa¢ jeden element. Uczestnicy tak diugo rysuja,
az sami postanowia, Zze praca jest skornczona. Jeden z czlonkéw grupy przedstawia efekty wspdlnej pracy.
Uczniowie po skonczeniu pracy moga wspdlnie w grupie napisac krotki tekst na temat swojej pracy, ktéry
potem odczytajg catej klasie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspieranie rozwoju intelektualnego i spofecznego.

7. Obszar podstawy programowej: uczen podejmuje dziatalnosé twdrezq, posfugujgc sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego, jak ksztaft, barwa, faktura, w kompozycji na ptaszczyinie i w przestrzeni (stosujgc
okreslone materiafy, narzedzia i techniki plastyczne); dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykufuje
gloski, akcentuje wyrazy, stosuje pauzy i wilasciwg intonacje w zdaniu oznajmujgcym, pytajgcym
i rozkazujqcym; stosuje formufy grzecznosciowe; wie, jok nalezy zachowywacd sie w stosunku do dorostych
i rowiesnikow (formy grzecznosciowe); zna prawa ucznia i jego obowiqzki (w tym zasady bycia dobrym
kolegq), respektuje je; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédlo danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédio nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Andrzejewska.

Jnnowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

prejekt@pwn-iws pl www. pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn'_f—;pl
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwoj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

S.

Tytuf éwiczenia: Wydzieranka-nakiejanka.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenia dla klasy, dla uczniéw ze staba sprawnoscig ruchowa, dla uczniow
nadpobudliwych.

Cele éwiczenia: ksztattowanie sprawnosci manualnej, opanowanie precyzyjnych ruchéw reki, usprawnianie
orientacji kierunkowej i organizacji przestrzennej, doskonalenie poziomu estetycznego rysunku.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki a4 z konturami przedmiotéw, owocow, warzyw;
kolorowe wycinanki, klej.

Przebieg éwiczenia: Dziecko otrzymuje (lub ma moiliwos¢ wyboru) kartke z konturem, np. gruszki, pitki.
Z kolorowych wycinanek wydziera mate skrawki papieru i przykleja, wypetniajac obrazek. Cwiczy przy tym ruch
pesetkowy palcow i dba o estetyke swojej pracy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju emocjonalnym, spofecznym,
fizycznym i estetycznym; rozwijanie zdolnosci manualnych.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja plastyczna — uczen uczestniczy
w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wfasne zdanie; poszerza zakres stownictwa
i struktur sktadniowych; podejmuje (w zakresie ekspresji przez sztuke) dziatalnosc twdrczq, postugujqc sig takimi
$rodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura w kompozycji na plaszczyZnie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Podczas tego ¢wiczenia nauczyciel dba o to, aby dzieci precyzyjnie
wydzieraly réwne pod wzgledem wielkosci skrawki kolorowego papieru. W trakcie zajecia powinna by¢ przerwa

na éwiczenia ruchowe, rozluzniajace napiecie mie$niowe, np. podskoki, przysiady, ruchy naprzemienne itp.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Violetta Kostrzewska.

. Innowacyjne wsparcie szkol uwzglgdniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (067) 873 62 49 pwna;pl
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: doskonalenie orientacji przestrzennej i kierunkowej

9.

Tytut éwiczenia: Wyprawa do lasu.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majgcych problem z orientacja przestrzenng i analizg stuchowa.

Cele ¢wiczenia:
Uczen:
® rozumie instrukcje sfowna — wedtug niej dziata,
®  rozréznia strone lewg i prawg w schemacie wlasnego ciata oraz na kartce papieru.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansze z ilustracjg lasu, 2 kasztany, 2 szyszki, 2 liscie, 1
zotadz.

Przebieg Ewiczenia: Dzieci stojg w parach na dywanie naprzeciw siebie. Nauczyciel podaje polecenie: , Podajcie
sobie lewe rece, pomachajcie do siebie lewa reka, prawa, dotknijcie lewa rekg lewego tokcia kolegi. Staricie na
prawej nodze, policzcie do pieciu, nastepnie na lewej nodze”. Uczniowie siadajg do tawek, ktadg na wskazanych
przez nauczyciela miejscach (na kartce papieru z ilustracjg lasu) przyniesione przedmioty. Nauczyciel zadaje
kolejne polecenie: ,Poldicie 1 szyszke pod drzewem, 2 kasztany na drzewie, 2 liscie w lewym dolnym rogu,
1 iotedzia w prawym dolnym rogu”. W finalnym ogniwie Cwiczenia nastgpuje omdwienie ilustracji ze
wskazaniem usytuowania przedmiotéw. Uczniowie przeliczajg przyniesione przedmioty.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: brak.
Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza (wyodrebnienie zjawisk realnych typowych dla
srodowiska lesnego); edukacja matematyczna (ksztaftowanie umiejetnosci i wiadomosci matematycznych;

stosunki przestrzenne na kartce: prawa, lewa, gdra, dét — éwiczenia utrwalajgce).

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Nalezy dostosowaé polecenia do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédio nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Alina Czernicka.

.Innowacy)ne wsparcie szkot uwzglgdniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www pwn-iws pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn‘g:_pl
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce analize i synteze wzrokowo-stuchowg

=

Tytut cwiczenia: Wyraz w wyrazie.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla grupy uczniéw z niepetnosprawnoscia poznawcza.

Cele ¢wiczenia:
e taczenie i czytanie liter, sylab, wyrazow zgodnych z zapisem,
s  ksztalcenie koncentracji i uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: wyrazy na paskach napisane pismem duzych liter
drukowanych.

Przebieg ¢wiczenia: Przed uczniem znajdujg sie wyrazy na paskach: KALINA, SLINA, RADA, UZDA, WLOT, SMAK.
Czyta je, opuszczajac po jednej literze w kazdym wyrazie. Uczerh moze zakrywal przeczytane litery paskiem
papieru lub palcem.
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Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie umiejetnosci stuzqcych zdobywaniu wiedzy (czytanie).
Obszar podstawy programowej: ksztaltowanie umiejetnosci pfynnego, poprawnego i wyraznego czytania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Czytanie rozpoczynamy od wyrazéw jednosylabowych, stosujac
stopniowanie trudnosci.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Lucyna i Dariusz G.
Golyszny, Raz, dwa, trzy..., Innowacje, Krzeszowice 1995.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewa Nestorowska.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzglgdmajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-tws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn_—"'—_’,pl
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¢wiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowq oraz rozwdj manualny przy zaburzeniach
grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Wyscigi ofdwkow.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla ucznidw z zaburzona koordynacjg psychoruchowa oraz
majgcych trudnosci w pisaniu. Moze byé pomocne dla dzieci leworecznych i podczas zaje¢ indywidualnych.

3. Cele éwiczenia:
e usprawnianie ruchu obu rak,
o doskonalenie koordynacji psychoruchowej,
e rozwijanie sprawnosci manualnej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: kartki brystolu formatu Al lub A2 z czerwong pionowa
linig po srodku, 2 otéwki réwnej diugoéci w dwéch kolorach.

5. Przebieg cwiczenia: Dziecko otrzymuje kartke brystolu, na ktdrej narysowana jest kredg lub flamastrem
czerwona pionowa linia (dzielgca kartke na dwie réwne czesci) oraz dwa kolorowe oldwki jednakowej dtugosci.
Oldéwki leza po obu brzegach kartki. Uczen ma za zadanie:

— ,przeturlac” najpierw palcami, potem catymi diorimi ofdéwki w dwdch kolorach do linii sSrodkowej, ktéra jest
metaq; dziecko stara sie, aby zaden kolor sie ,,nie spéZnit”,

—wykonac to samo ¢wiczenie — tyle tylko, Ze ruch palcdw, a potem dioni jest od srodka do brzegow,

—jeden z koloréw ma ,,przybiec” szybciej — dziecko wymienia kolor otéwka trzymanego w prawej rece.

Uczen otrzymuje nowa karte, ale bez podziatu na czesci. Jego zadaniem jest:
— postarac sie, aby oba kolory spotkaty sie w samym srodku kartki,
— powtdrzy¢ to samo éwiczenie, ale sprawic, aby kolor trzymany w rece prawej (znowu wymieniamy tylko kolor)
»dobiegt” dalej; robimy odpowiedni znak (kéiko) nieco blizej lewego brzegu kartki,
— dziecko trzyma dwa kolorowe oféwki obok siebie w dole kartki; robi ,szyny” od dotu do gory. Obydwa olowki
majg posuwac sie razem, tworzac réwnolegte linie. To samo od gdry do dotu.

Teraz otdwki to rowerzysci, ktdrzy pozostawiajg na mokrej ziemi $lady. Dziecko trzyma w obu dtoniach otowek
tak, jak przybdr pisarski. Najpierw oba ,rowery” jadg od dotu srodkiem kartki obok siebie, potem drogi ich rozchodza
sie w przeciwne strony (kierunki zaznaczone sg na kartce strzatkami) tak, aby prawa reka szta na prawo, a lewa na
lewo — potem znowu sie spotykajg. Moga jechaé po drogach coraz bardziej kretych, zawsze jednak tak, aby slady
ruchu reki prawej i lewej odpowiadaty sobie wzajemnie.

Ostatnim etapem (wiczenia bedzie rysowanie kolorowym otéwkiem po Sladzie ,leniwej dsemki” (éw. KE)
najpierw jedng, potem drugg reka, a na koncu oburgcz.

Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-tws.pl www.pwn-iws pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn_’:g;_pl
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6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadari i rozwigzywania probleméw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen dba o estetyke i poprawnosc graficzng pisma
(przestrzega zasad kaligrafii).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel caly czas zwraca uwage na poprawnos$¢ wykonywanych
¢wiczen, koryguje ewentualne btedy, np. niewtasciwe trzymanie otéwka w dioni, zbyt mocny nacisk na karte.

Jezeli wystepuje zbyt szybka meczliwosé dioni, nalezy zmniejszy¢ liczbe niektérych elementow cwiczenia.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: M. Szurmiak, Podstawy
reedukacji uczniéw z trudnosciami w czytaniu i pisaniu, WSiP, Warszawa 1987.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢éwiczenie: Aneta Pawlak.

LInnowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyne uezniow”™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn.’—;pl
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: cwiczenie wspomagajgce: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Zaba w alfabecie.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo oraz dla uczniéw
z niepefnosprawnoscig poznawczg.

3. Cele ¢wiczenia: utrwalanie prawidlowego ksztattu i kierunku kreslenia liter, obliczanie sum.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartoniki z wykropkowanymi literami alfabetu (pisane
wzory liter), kostka do gry, pionki.

5. Przebieg éwiczenia: Dziecko losuje ,wykropkowang” litere alfabetu — zdobedzie ja, kiedy przesunie po niej
»iabke” (pionek) zgodnie z kierunkiem pisma. Bedzie modgt to zrobi¢, gdy wyrzuci kostkg sume kropek
znajdujgcych sie na literze — jedli bedzie ich wiecej , réznice doliczy do nastepnej litery. Zdobyte litery zapisuje
w zeszycie, uktada w kolejnosci alfabetycznej lub tworzy z nich wyrazy. Ukladanie wspdlnego wyrazu ze
zdobytych liter i zapisanie go zgodne z regutami kaligrafii moze by¢ dobrym zadaniem dla catej grupy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczeni:
e pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii),
e dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100.

7. Obszar podstawy programowej: budowanie w umystach dzieci pojec liczbowych i sprawnosci rachunkowych;
zajecia zwiekszajgce szanse edukacyjne uczniéw zdolnych oraz uczniéw majgcych trudnosci w nauce.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Danuta Konopka.

.Innowacyne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyne uezniow™

projekt@pwn-iws.pl www_pwn-rws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061} B73 62 49 pwn;;pl
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C¢wiczenie nr 3

Obszar wsparcia: analiza wzrokowa, analiza stuchowa, koncentracja uwagi

Tytut éwiczenia: Zabawa w sklep — kupowanie obrazkow.

Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla dzieci z zaburzong percepcjg wzrokowo-stuchowa, a takie dla dzieci
z ryzyka dysleksji.

Cele éwiczenia: wytwarzanie zwigzkéw wzrokowo-stuchowych, utrwalanie prawidtowej wymowy gfosek p
ib.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zestaw obrazkéw: piéro, pitka, plot, piec, pajak,
pasek, bat, banan, butelka, buda, beret, balon; 6 kartonikéw z litergp i 6 kartonikdéw z literg b.

Przebieg éwiczenia: Dziecko otrzymuje 6 kartonikéw z literg p i 6 kartonikéw z literg b. Reedukator rozktada
na stole (stét to sklep) obrazki. Zadaniem dziecka jest wykupienie kolejnych obrazkéw, ktérych nazwy
zaczynaja sie od gtoski p lub b (dziecko samo wybiera obrazki), dajac w zamian odpowiedni kartonik.
Réwnoczeénie dziecko gloéno nazywa , kupiony obrazek”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemne;j:
kilkuzdaniowq wypowieds, krdtkie opowiadanie; dostrzega réinice miedzy literq a gloskq, dzieli wyrazy na
sylaby, oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie; reaguje werbainie i niewerbalnie na proste polecenia
nauczyciela; rozumie wypowiedzi ze stuchu — rozréznia znaczenie wyrazéw o podobnym brzmienju.

Obszar podstawy programowej: czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynnosc oraz jako umiejetnos¢
rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstow w zakresie umoiliwiajgcym zdobywanie wiedzy,
rozwdj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w Zyciu spofeczeristwa; umiejetnosc
komunikowania sie w jezyku ojczystym zaréwno w mowie, jak i w pismie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Irena Czajkowska,
Kazimierz Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, WSiP, Warszawa 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: lwona Kostek.

JInnowacyjne wsparcie szko! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Zabawa w szyfr.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniow klas Il
Cel gtéwny éwiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zdanie zapisane szyfrem (kazda literka — inny znaczek)
oraz deszyfrator (alfabet z przyporzadkowanymi znakami do kazdej litery).

Przebieg ¢wiczenia: Zadaniem ucznia jest rozszyfrowanie zdania, ktére otrzymuje od nauczyciela. Pdiniej
sytuacja ulega odwrdceniu — to uczen koduje zdanie, ktore pdiniej musi rozszyfrowac nauczyciel.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: uczen
rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji, odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki
informacyjne i napisy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenia tego typu s3 bardzo lubiane przez uczniéw. Czuja sie
wtedy niczym mali detektywi. Pamietaé trzeba, ze konkretne kody dostosowujemy do mozliwoéci dziecka. Jezel

sg one dla ucznia zbyt trudne, obnizamy prég trudnosci.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Hanna Renz.

Jnnowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne ucznidéw”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn?__,-";pl
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Cwiczenienr 6

Obszar wsparcia: cwiczenie wspomagajgce analize wzrokowg

1. Tytut éwiczenia: Zabawa z kostkg.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw, ktérzy maja problemy z analiza wzrokowa, dzieleniem wyrazow
na sylaby i przeliczaniem sylab oraz czytaniem.

3. Cele éwiczenia:

zachecanie do wysitku umystowego,

tworzenie sytuacji zapewniajacych dzieciom odczuwanie radosci podczas zabawy,
doskonalenie umiejetnosci czytania,

dzielenie wyrazéw na sylaby i ich przeliczanie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
o kostka do gry — na jej dwdch przeciwleglych polach jest po jednym oczku, na nastepnych dwéch po
dwa oczka i kolejnych — po trzy oczka,
o karty z wyrazami 1-, 2- i 3-sylabowymi (wyrazy nie sa podzielone na sylaby).

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel razem z dzieémi rozktada karty z napisanymi na nich wyrazami w ten sposob, aby
byty one widoczne. Nastepnie wybrany uczer rzuca kostka. Dzieci wybierajg z roztozonych kart wyraz z takg
liczba sylab, jaka wskazuje liczba oczek na kostce, np. 1 oczko — kot, nos; 2 oczka — okno, zeszyt; 3 oczka —
sikorka itd. Kazde dziecko musi gloéno podzieli¢ wybrany wyraz, aby sprawdzi¢, czy wybrato wiasciwy kartonik.
Gra trwa az do wyczerpania kartonikow.

Wersja lI: Przygotowujemy tradycyjna kostke do gry i kartoniki z wyrazami 1-, 2-, 3-, 4-, 5- i 6-sylabowymi dla
dzieci starszych.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
e umiejetnos¢ postugiwania sie ze zrozumieniem okre$leniami: wyraz, sylaba,

e dzielenie wyrazdéw na sylaby.

7. Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umysfowego w zakresie nauki czytania, pisania
i wypowiadania sie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie stosujemy w pracy z dzie¢mi majacymi trudnosci
w czytaniu, dzieleniu wyrazéw na sylaby i przeliczaniu sylab.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodio nieznane.

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 48 pwnégpl



UNIA EUROPEJSKA CHE

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSK! '

NAEODOWA STRATECIA SPOINDSC FUNDHISZ SPOLECINY wga’

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Maria Zurek.

Jnnowacyjne wsparcie szk&! uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne ucznidéw”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

Tytut éwiczenia: Zabawa z sylabami.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Jest to przykiad ¢wiczenia indywidualnego, grupowego lub dla catej klasy.
Moina je wykorzysta¢ dla uczniéw z zaburzong analizg i synteza wzrokowo-stuchowg.

Cele éwiczenia: wspomaganie i usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej, ksztaftowanie umiejgtnosci czytania,
rozwijanie stuchu fonematycznego, wzbogacanie stownictwa.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: kartoniki z zestawami sylab, jeden zestaw to 10
kartonikow.

Przebieg ¢wiczenia: Kazde dziecko otrzymuje zestaw 10 kartonikow z sylabami. Jego zadaniem jest zbudowanie
z tych sylab jak najwigcej wyrazéw dwusylabowych. Bawiac sig i przestawiajac sylaby kazdego wyrazy, uczen
otrzymuje nowy wyraz, np.no-ra / ra—-no / ma-sa / sa—ma.

Swietnym momentem jest to, ze po chwili dzieci dostrzegaja, ze z tych sylab mozna ufozy¢ jeszcze inne wyrazy,
np. ra—ma, ra —sa.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spolecznym, etycznym, fizycznym; ksztaftowanie systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do
poznawania i rozumienia swiata.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczeni zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie
proste, krotkie teksty. Obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec co przekazujq.
W kulturalny sposéb zwraca sie do rozmdwcy.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Po uptywie miesigca mozemy wrdci¢ do tego ¢wiczenia. Dzielimy
klase na grupy. Kazdy zespét tworzy na karteczkach rozsypanke wyrazows, a nastepnie przekazuje przeciwnej
druiynie.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiaty z konferencji
metodycznych.

10. Imieg i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Violetta Kostrzewska.

.Inmowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacy)ne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi i pamiec

1.

Tytut éwiczenia: Zabawki na pofce.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw klas -1l z zaburzeniami koncentracji uwagi.

Cele éwiczenia: rozwijanie umiejetnosci skupienia uwagi na wykonywanym zadaniu dzieki wizualizacji, trening
pamieci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zabawki fatwe do zapamietania.

Przebieg ¢wiczenia: Przed realizacjg éwiczenia warto wykonaé ¢w. z ,Gimnastyki mézgu” — Myslenie o X, ktére
wplynie pozytywnie na wizualizacje ruchu oraz koordynacje ruchowa.

Nauczyciel prosi uczniéw, aby zamkneli oczy i wyobrazili sobie, ze znajdujg sie w sklepie z zabawkami. Nastepnie
powoli mowi, jakie zabawki znajduja sie na jednej z pdlek, podajac ich poloienie. Uczeri ,,oczami wyobraZni”
tworzy i zapamietuje obraz: ,Wyobrai sobie lalke. Po jej lewej stronie stoi ciezaréwka, a po prawej lezy pitka.
Miedzy lalkg a ciezardwka jest konik. Na prawo od pitki lezg klocki. Na skraju, po lewej stronie pétki siedzi
zajgczek”. Zadaniem dziecka jest odtworzenie z pamieci kolejnosci zabawek od lewej i od prawej strony
w nastepujacej kolejnosci:

zajgczek pitka klocek lalka konik ciezaréwka
1 2 3 4 5

Zamiast zabawek moina zapamietywac jeden przedmiot, np. pitke lub klocek, ale w réinych kolorach, co moze
by¢ dla dzieci trudniejsze do zwizualizowania. Cwiczenie zaczynamy od 4-5 elementéw i jedli okaze sig fatwe,
dopiero zwiekszamy liczbe przedmiotéw. W uproszczonej wersji podajemy powoli przedmioty w kolejnosci od
lewej lub prawej strony, od gory lub od dotu. Waine, zeby nie zacza¢ od zbyt trudnego zadania, gdyz tatwo
w ten sposdb zniechecié dziecko do pracy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadarn i rozwigzywania problemdw.
Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych o0séb,

okresla pofozenie obiektéw wzgledem obranego obiektu; w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku
intelektualnego zachowuje sie rozumnie, dg2y do wykenania zadania.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws,pl tel (061) 873 62 48 faks (061) B73 62 49 pwn_’?__pl
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, szczegolnie ci,
u ktérych zaburzona jest koordynacja ruchowa, moga zamiast odtwarzania z pamieci kolejnosci przedmiotow
utozyé je na rysunkach. Uczniom niedostyszacym bedzie tatwiej odtworzy¢ z pamieci widziane w odpowiedniej
kolejnosci przedmioty (zabawki) niz stuchaé wskazowek nauczyciela.

9, Zrédlo danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Aneta Pawlak.

_Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

N

Tytut éwiczenia: Zabawy z gfoskami.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majacych klopoty z analizg stuchowg i syntezg wzrokowg wyrazéw.

Cele éwiczenia:
o wskazywanie gloski w wyrazie,
o ukiadanie nowych wyrazéw z pierwszych gtosek podanych wyrazow.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartka papieru.

Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy wypowiada wolno i wyraznie sfowa, np. las, auto, teczka, echo, motyl. Dzieci
wyodrebniaja gloski wystepujace na poczatku tych stéw (I, a, t, e, m), zapisujg je na kartce papieru i faczg
w wyraz — latem. Analogicznie wystuchujg innych podanych przez nauczyciela stéw, takich jak: samolot, taka,
owoc, noc, kamien, ogdrek. Po wyodrebnieniu gtosek (s, t, 0, n, k, o) zapisuja wyraz — stonko. Nastepnie ze stow:
$pioch, woz, igta, ekran, cebula, indyk wyodrebniajg gloski (s, w, i, e, ¢, i), zapisujg wyraz — swieci. Ze stow:
wazon, ekran, stoni, orzech, tawka, osa wyodrebniajg gloski: (w, e, s, o, 1, o) i zapisujg wyraz — wesolo.
W koncowej fazie z powstatych wyrazéw uktadajg zdanie: Latem stonko $wieci wesoto.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gfoska,
litera, sylaba, zdanie.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczatkowa nauka czytania i pisania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna zmieniaé ¢wiczenia i wyodrebniaé gtoski w naglosie,
wyglosie.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Irena Czajkowska, Kazimierz
Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, PWN, Warszawa 1989.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Ewelina Rybczyniska.

.Innowacy)ne wsparcie szko! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczmow™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn‘—'épl



KAPITAt LU DZKl UNIA E!.!Eftﬁgijisj?‘: ‘_. ¥ -_‘

NARODOWA STRATEGIA SPOINDSC FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EURCPEJSKIE) W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 4
Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

1. Tytul éwiczenia: Zabieranka.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy.

3. Cele éwiczenia: ksztattowanie spostrzegawczoéci, umiejetnosci wspdipracy, ¢wiczenie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty z numerami od 1 do 9, dwie kosci do rzutow.

5. Przebieg éwiczenia: Gre rozpoczyna gracz wybrany przez losowanie. Kazdy z graczy probuje zebrac jak najwigcej
kart. Karty zbiera sie, wykorzystujac rzut dwoma kostkami. Gracz w swojej kolejce rzuca tylko raz i zabiera jedna
lub dwie karty odpowiadajace doktadnie liczbom na wyrzuconych kostkach lub sumie oczek z obu kostek. Gra
toczy sie do momentu, gdy wszystkie karty zostang zebrane. Wtedy nastgpuje rozliczenie: gracze licza punkty na
zebranych kartach. Gracz, ktéry zabiera ostatnig karte, dostaje premig w wysokosci 6 punktow. Gracz, ktory ma
mniej niz 6 punktéw, wykonuje ,rzut rozpaczy” i sume oczek z tego rzutu dolicza do swojego wyniku. Wygrywa

ten gracz, ktory zdobyt najwiecej punktow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postow warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen sprawnie liczy obiekty, w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku
intelektualnego zachowuje sie rozumnie, dqzy do wykonania zadania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Elzbieta Szustek.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledmiajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 48 pwn_f—'-'-_:pl
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: c¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Zaczarowana kartka.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci majacych problem z analiza stuchowg i koncentracjg uwagi.

3. Cele éwiczenia:
* wspomaganie analizy stuchowej i koncentracji uwagi,
o stymulowanie kreatywnosci i nietypowego sposobu myslenia.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki papieru, przybory szkolne.

5. Przebieg éwiczenia: Cwiczenie sktada sie z dwdch etapéw. W pierwszym etapie dziecko ma za zadanie
eksperymentowaé z kartkg papieru, aby wymysli¢ jak najwiecej réinych odgltoséw/diwiekdéw z niej
pochodzacych. Prowadzacy zapisuje propozycje, ktére dziecko wymyslito. W drugiej czesci Eéwiczenia
prowadzacy zastania dziecku oczy, a nastepnie demonstruje wymysélone wczedniej przez dziecko diwieki.
Zadaniem ucznia jest odgadniecie i nazwanie jak najwiekszej liczby ustyszanych odglosow/diwiekdw.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna w zakresie tworzenia muzyki.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Diwieki/odglosy z kartki moina uzyska¢ réwniei, uzywajac
przyboréw szkolnych (ciecie nozyczek, rysowanie kredkami, kreslenie oféwkiem). Im wiecej odgtoséw, tym
lepie;j.

9, Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie; Pawel Mazurkiewicz.

Innowacyine wsparcie szkdl uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi dziecka

1. Tytut éwiczenia: Zaczarowany ofdwek.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla dzieci klas I-lIl.
3. Cel gléwny éwiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi dziecka.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: smycz (do zawieszenia na szyi), sznurek, otéwek,
butelka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dziecko trzymajac na szyi smycz i przywigzany otéwek, musi trafi¢ tym oféwkiem do
butelki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, wyrabiajgc
zrecznosc i koncentracje uwagi.

7. Obszar podstawy programowej: wyrabianie zrecznosci i koncentracji uwagi.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Matgorzata Sobieska.

Jnnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla klasy wspomagajace umiejetnos¢ wspétpracy

9.

Tytut éwiczenia: Zagadkowe pojazdy.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie zalecane dla uczniéw klasy, w ktérej nalezy wspierac integracje
grupy, wzmacnia¢ pozytywne relacje rowiesnicze, a przede wszystkim doskonali¢ umiejetnos¢ wspotdzialania
w grupach.

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci wspétdziatania w zespole, podejmowania decyzji, podziatu czynnosci,
e rozwijanie tworczego myslenia.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki z nazwami pojazdéw.

Przebieg ¢wiczenia:

| etap: Nauczyciel dzieli uczniéw klasy na grupy 4, 5 — osobowe drogg losowania. Przedstawiciel kazde] z grup
losuje nazwe pojazdu (np. balon, rower, samolot, t6dka, samochdd). Zadaniem kazdej z grup jest przedstawienie
wylosowanego pojazdu odpowiednim ustawieniem sie oraz ruchem. Dzieci z pozostatych grup odgadujg nazwe
pojazdu oraz okreslajg rodzaj transportu, do ktérego dany pojazd jest wykorzystywany (transport lgdowy,

powietrzny, wodny).

Il etap: Cztonkowie grup samodzielnie decydujg, jaki pojazd chcg przedstawic. Dzieci z pozostatych zespotow
ponownie odgaduja nazwe pojazdu i okreslaja rodzaj transportu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen konczacy klase | wspdfpracuje z innymi w zabawie, nauce
szkolnej i w sytuacjach Zyciowych; uczen konczacy klase Il rozpoznaje rodzaje maszyn i urzgdzeri

transportowych.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoleczna — wychowanie do zgodnego wspotdziatania z rowiesnikami
i dorostymi.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Katarzyna Wréblewska.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Katarzyna Wroblewska.

~Innowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyne uczniow™
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: rozw6j manualny, koncentracja uwagi, pamiec

1. Tytul éwiczenia: Zagadkowy kwiatek.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z zaburzeniami grafomotoryki.

3. Cele éwiczenia: usprawnianie grafomotoryki, wspomaganie proceséw koncentracji, skupienia i pamigci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: szablon z ptatkami kwiatkéw — na kazdym ptatku

umieszczony jest jeden wyraz. (Wyrazy pozwalaja na utozenie dwoch, trzech zdan. Sg tez platki ze znakami

interpunkcyjnymi. Druga karta zawiera wydrukowang — lub namalowang — take z dwoma lub trzema todygami
kwiatkéw na pierwszym planie).

pr zygodowq

@

Przyktadowe zdjecie taki wraz ptatkami gotowymi do pokolorowania

. Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyne uczniéw™

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 48 pwnf‘f—.pl
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Przykladowe zdjecie taki wraz z pokolorowanymi ptatkami

_Innowacyjne wsparcie szkol uwzglednrajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Przyktadowe zdjecie taki wraz kolorowymi naklejkami ptatkéw

5. Przebieg ¢wiczenia:

o W pierwszej kolejnosci uczen koloruje ptatki (stosujgc rézne techniki, np.: malowanie kredkg, malowanie
farbami za pomoca palca itp.) z wyrazami wedlug okreslonego kryterium, np. przymiotniki malujemy na
czerwono, czasowniki na niebiesko, rzeczowniki na z6tto, znaki interpunkcyjne na pomaranczowo.

e Po skonczeniu kolorowania ptatkéw uczer musi je wyciaé, a nastepnie utozy¢ z nich dwa lub trzy (nauczyciel
podpowiada, ile zdan zostato przygotowanych) logiczne zdania.

e Jesli zdania zostang ufozone poprawnie, dziecko moze przykleic ptatki do fodyg na face na drugiej planszy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczer utrwala czesci mowy: czasownik, przymiotnik, rzeczownik;
usprawnianie grafomotoryki.

7. Obszar podstawy programowej: uczeh zna czesci mowy, przymiotnik jako wyraz oznaczajgcy cechy osob,
zwierzqt; zgodnos¢ form rzeczownika i czasownika oraz rzeczownika i przymiotnika w zdaniu, formutowanie
prostych zdas.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: cwiczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenia: Agnieszka Iwnacewicz.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczmow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: C¢wiczenie wspomagajgce rozwoj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych oraz
wspomagajace koncentracje uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Zagubione fredzelki Amelki.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla dzieci z zaburzeniami grafomotorycznymi, dla dzieci
nadpobudliwych. Mozna je takze wykorzysta¢ w pracy indywidualnej i z catg klasa.

Cele ¢wiczenia:
e wspomaganie sprawnosci motorycznej rak,
e wspomaganie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: klasowa lalka maskotka, zestaw podstawowy: kolorowy
papier, nozyczki, klej; w zaleznosci od wariantu moze byc: bibutka, krepa, materiat tekstylny itp.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczycielka opowiada uczniom historyjke, ktérej bohaterky jest lalka, maskotka klasy.
,Postuchajcie: nasza Amelka wybrata sie do swojej cioci na imieniny. Uszyta dla niej przepiekne kolorowe
serwetki na stét z dtugimi fredzelkami. Jednak po drodze zgubita fredzelki. Przyszta wiec do Was — swoich
przyjaciét — prosi¢ o pomoc. Czy mogtybyscie z kolorowego papieru wycia¢ i przyklei¢ nowe kolorowe fredzelki?
Jezeli tak to zabierajcie sig szybciutko do pracy, bo nie zostato Amelce duzo czasu”. Dzieci tng kolorowy papier
na cienkie paseczki i przyklejajg go wokdt serwetki.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci czytania i pisania — uczen pisze proste, krétkie zdania:
przepisuje, pisze z pamieci; dba o estetyke i poprawnosc graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Wariantdéw zabawy jest tyle, na ile pozwoli wyobraznia. Postac lalki
Amelki, z ktérg zaprzyjainia sie grupa, pozwala na przeprowadzanie ¢wiczen Zmudnych, diuiszych i mato
ciekawych dla dzieci. Lalka Amelka moze prosi¢ dzieci o przyklejenie fredzelkéw do: koca Swigtego Mikotaja,
postania Bursztyna, pledu na tézko swoje lub rodzicéw, sukni balowej itp. Fredzelki moina drze¢ swobodnie lub
przy pomocy linijki — z papieru, krepy, bibutki itp.

Zrédio danego éwiczenia, na ktére podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Malgorzata Blaszkiewicz.

.Innowacyne wsparcie szkol uwzgledniajace specjaine potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Zaklaszcz w rytm.

Dia kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniowie klas I-lll.

Cele éwiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: instrumentarium Orffa.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel wystukuje roine rytmy — zadaniem dziecka jest ich odtworzenie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — uczen realizuje proste schematy rytmiczne.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Podczas tego ¢wiczenia zwracamy uwage na koncentracje — dziecko
powinno sie skupi¢ przed wykonaniem zadania. Mozna przed wykonaniem tego éwiczenia zastosowac ¢wiczenia
z KE, np. Punkty na myslenie. Dzieciom, ktére majg problemy z wystukaniem rytmu, powtarzamy zadanie jeszcze
raz. Jezeli nadal nie potrafia wykonaé tego zadania, pomagamy. Wystukujemy rytm razem z nim lub

wystukujemy sami, a ono powtarza po nas.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédfo nieznane.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie: Hanna Renz.

. Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajaee specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”™
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: rozwoj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

Tytut éwiczenia: Zamknif oczy.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

Cele éwiczenia: ksztattowanie ogélnej koordynacji ruchow, doskonalenie chwytu, éwiczenie umiejetnosci
panowania nad wifasnym ruchem, daienie do uzyskanie ruchéw celowych, poznawanie dziecka
z mozliwosciami wlasnego ciata, rozbudzenie wiary we wlasne mozliwosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tablica, kreda, opaska na oczy.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel dzieli klasg na klika druzyn dwuosobowych — beda oni rysowac z zawigzanymi
oczami na tablicy. Kazda druiyna losuje kartke z nazwa zwierzecia, jakie ma narysowac. Przyktadowo:
pierwsza druzyna wylosowata misia. Uczen, ktéry rozpoczyna ¢éwiczenie zawigzuje oczy i rysuje glowe tego
zwierzecia na tablicy. Nastepnie drugi gracz rysuje tutdw ireszte. Na zakonczenie, dla utrudnienia, kazda
grupa odgaduje jeden obrazek i podpisuje, jakie to zwierze.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: pisanie z wykorzystaniem elementarnych zasad pisowni.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen tworzy wypowiedzi ustne i pisemne.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna wykorzysta¢ wyrazy z trudnosciami ortograficznymi.

Zrédto danego éwiczenia, na podstawie ktérego dokonano adaptaciji i modyfikacji: modyfikacja éwiczenia
Wspdliny rysunek (autor: Katarzyna Gtéwka, Internet).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: mgr Renata Ledkiewicz.

Jnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne pofrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: rozwijanie umiejetnosci wspoétpracy

8.

9.

10.

Tytut éwiczenia: Zapamietaj figure.
Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla uczniéw z zaburzeniami zachowania.

Cele ¢wiczenia:
» wspomaganie koncentracji uwagi,
e C¢wiczenie pamieci,
e usprawnianie analizy wzrokowej,
e rozwijanie umiejetnosci wspodtpracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty z figurami z ludzi (osoby na obrazku przedstawiaja
swoimi ciatami konstrukcje, faczac sie réznymi czesciami ciata).

Przebieg ¢wiczenia: Liczba uczestnikéw éwiczenia: min. 10 oséb. Uczniowie podzieleni zostajg na kilkuosobowe
grupy (3-5 0s6b). Nauczyciel prezentuje poszczegélnym grupom karty z figurami, uczniowie ogladajg je i starajg
sie zapamieta¢ (czas: 10-30 sekund). Z pamieci grupa odtwarza pokazane figury. Na kartach sq prezentowane
konstrukcje z min. trzech osob.

W Il wersji dla starszych dzieci mozna wprowadzi¢ element rywalizacji — za wykonanie figury przyznawac punkty.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach
teatralnych.

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejgtnosci wypowiadania sie w matych formach teatralnych —
uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikq, gestem, ruchem zachowanie bohatera literackiego fub
wymyslonego.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agnieszka Dutkiewicz.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajgee specjalne potrzeby edukacyjne ucznmow™
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec

8.

9.

Tytut éwiczenia: Zapamietaj!

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw majacych problemy z zapamietywaniem.

Cel gtéwny éwiczenia: rozwijanie umiejetnosci zapamietywania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: krzesetka.

Przebieg éwiczenia: Dzieci siedzg w kole. Wybrane dziecko wykonuje jeden prosty ruch, np. kiwa glowsa.
Kolejne dziecko powtarza ruch i dodaje swoj. Kazde nastepne dziecko powtarza ruchy kolegéw i dodaje
swoje.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczers wspdfpracuje z innymi w zabawie.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna w zakresie wychowania do zgodnego wspotdziatania
z rowiesnikami i dorostymi.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Cwiczenie nalezy poprowadzié z niewielka grupg dzieci.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imieg i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Marzena Klimaszewska.

Jnnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajgce specjaine potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie z zakresu kinezjologii edukacyjnej

1. Tytul éwiczenia: Zarty sfowne.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla wszystkich dzieci.

3. Cele ¢wiczenia:
e zintegrowanie potkul mozgowych,
e rozwijanie wyobraini,
e poprawianie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: dywan.

5. Przebieg éwiczenia: Uczniowie staja swobodnie w pomieszczeniu, kazdy oddalony od siebie na wyciggnigcie
reki. Prowadzacy opowiada, ze wybral sig na wycieczke do zoo i spotkal przeréine zwierzgta. (Uczniowie
naéladuja ruchy spotkanych zwierzat).

Widziat:
e niediwiedzie — uczniowie przykiadaja dtonie do glowy (tworza ,uszy”) i chodzg ciezko jak niedzwiedzie.
o stonie — przyktadaja reke do brody, jakby byta to tragba i wykonujg ,leniwe ésemki”.
e ryby - poruszaja sie po klasie i falujg rekami jakby ptyneta ryba.
e koty — przeciagajg sie jak koty, wykonujgc ruchy naprzemienne.
e ptaki —chodzg po klasie i poruszaja rekoma jak skrzydtami.
e weze — ktadg sie na podiodze i wijg jak weze.
o leniwce — bardzo leniwie poruszajg jedng reka i przeciwng noga, jakby szty w zwolnionym tempie.
e susty — przybierajg pozycje embrionalng i zasypiajg.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju fizycznym.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc
fizyczng, zgodnie z regutami.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie to mozna wykorzysta¢ w przerwie srédlekcyjne;.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Susan Elisabeth Davis, Roni
Cohen Leiderman, Wendy Masi, 365 zabaw dla Ciebie i Twojego dziecka, Mulico, Warszawa 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agnieszka Dutkiewicz.

.Innowacyjne wsparcie szko! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

1. Tytul ¢wiczenia: Zaszyfrowane sfowa.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie indywidualne.

3. Cele éwiczenia: uczeri poprawnie odkodowuje symbole, zapisuje poprawnie wyrazy i je odczytuje.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta pracy.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczen otrzymuje tabelke w ktérej kazdej literze przypisany jest dany symbol. Wyrazy
zapisane s za pomocg symboli. Uczeh musi odkodowaé wyrazy, odwotujgc sie do symboli. W ich miejsce

wpisuje dang litere i odczytuje powstate wyrazy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania i dekodowania informacji.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrddfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie: Anna Staby.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledriajace specjalne potrzeby edukacyne uezniow™

projekt@pwn-tws.pl www pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn‘r‘-;‘pl



KAPITAL LUDZKI UNIR EUROPEISKA |+

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC| FUNDUSZ SPOLECZNY faat

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: edukacja spoteczna: umiejetnos¢ wspétpracy, wyrazanie emocji, koncentracja uwagi

Tytut éwiczenia: Zgadnij, co robie.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw, u ktérych wystepuje problem wspétpracy w parze, wstydliwosc,
nieumiejetnos¢ wyraiania emocji.

Cel gtéwny ¢éwiczenia: rozwijanie umiejetnosci wspétpracy w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki z napisanymi czynno$ciami do wykonania np.:
,Zréb dziwng mine”, ,Powiedz co$ mitego koledze”, ,Usmiechnij sig”, ,,BadZ smutny”, , Podskocz trzy razy”,
»Zrob dwa przysiady” itp.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci stojg w dwoch rzedach A i B naprzeciw siebie. Osoba prowadzgca ma na kartce
napisang czynno$é, ktéra dzieci w rzedzie B po przeczytaniu bedg musialy pokazac dzieciom z rzgdu A, np.:
LUémiechnij sie”, ,Badz smutny”, ,Podskocz trzy razy”. Po wykonaniu czynnosci rzad A odgaduje, co kolega
chciat przekazaé. Po tym nastepuje zmiana i osoba prowadzaca pokazuje czynnosc rzedowi B, ktory robi to, co
jest napisane na kartce. Oczywiscie rzad drugi nie widzi napisu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:
e wspdipracuje zgodnie w zabawie, przestrzega reguf obowigzujgcych w spofecznosci dziecigcej;
o potrafi odréini¢, jaka sytuacja jest dobra, a jaka zta w kontaktach z réwiesnikami, dorostymi.

Obszar podstawy programowej: edukacja spofeczna — uczehi wspdfpracuje z rowiesnikami w zabawie,
przestrzega regut obowigzujqcych w spofecznosci dzieciecej.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Pomyst cwiczenia
zaczerpniety z kursu ,,Biblioterapia w szkole”.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Tomaszewska.

.Innowacyjne wsparcie szk6l uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: pamied

1.

2.

3.

Tytut éwiczenia: Zgaduj-zgadula, czego tu brakuje.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie do pracy indywidualnej, grupowe;j i z calg klasa (klasy 11 11).

Cele ¢wiczenia:
* wspomaganie pamieci,
* utrwalanie pisowni wyrazéw z 6 wymiennym.
¢ twiczenie umiejetnego dokonywania analizy wzrokowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: zestaw planszy z 6 przedmiotami — wyrazami
Z 6 wymiennym.

Przebieg ¢wiczenia

1) Dzieci otrzymujg karty z rysunkami 6 przedmiotéw. Nazwa przedmiotu to wyraz z 6 wymiennym: stdf, rog,
midd, dsemka, noz, ogrod.

2) Przez 3 minuty dzieci muszg przygladac sie rysunkom i zapamietac jak najwiecej z nich.

3) Po przewidzianym czasie karty zostajg odwrdcone tytem.

4) Nauczyciel lub wybrane dziecko wymienia 5 dowolnych nazw przedmiotéw z pominieciem jednej z nich.

5) Zadaniem pytanego dziecka jest udzielenie odpowiedzi na pytanie: Czego tu brakuje?

6) W odpowiedzi dziecko dokonuje automatycznie wymiany wyrazu z ,0”, np. brakuje stofu, rogu, cyfry
osiem.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uwaznie sfucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji; wyszukuje w tekscie potrzebne informacje; dba o poprawnosc¢ gramatyczng, ortograficzng oraz
interpunkcyjng.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie wtasne.

. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: lIwona Maj-Fortunko.

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajace analize stuchowa

9.

Tytut éwiczenia: Zgaduj-zgadula sylabowa.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z zaburzonym analizatorem stuchowym.

Cel gtéwny éwiczenia: usprawnienie percepcji stuchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: koperty, kartki z kropkami, obrazki.

Przebieg éwiczenia: Dziecko otrzymuje koperty, w ktorych sg kartki z narysowanymi kropkami. W kopercie
jest tez obrazek (nazwa jednosylabowa w kopercie z jedna kropka, dwusylabowa — z dwiema). Dziecko ma
wyja¢ obrazek, powiedzie¢ jego nazwe i sprawdzi¢, czy zostat umieszczony w odpowiedniej kopercie. Po
sprawdzeniu wszystkich kopert uczen otrzymuje inny zestaw obrazkéw, aby umiesci¢ je w odpowiednich
kopertach. Musi policzy¢ przedtem sylaby w nazwach obrazkéw.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniem sylaba.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna w zakresie wspomagania rozwoju umystowego.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zamiast obrazkéw mozna wykorzystac kartoniki z wyrazami.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Marzena Klimaszewska.

Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow"
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie doskonalgce analize i synteze wzrokowa

Tytul éwiczenia: Zgubione litery.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw z zaburzeniami analizy i syntezy
wzrokowej. Moze byé przeprowadzane indywidualnie na zajgciach wyréwnawczych.

Cele cwiczenia: rozwijanie spostrzegawczosci i koncentracji uwagi — rozwijanie umiejetnosci dokonywania
analizy wzrokowej wyrazéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: lizaki z jedna okreslong litera, zestawy wyrazéw
zawierajgcych litere znajdujacay sie na lizaku.

Przebieg ¢wiczenia: Przed rozpoczeciem zaje¢ moina z dzieckiem przeprowadzié éwiczenie z zakresu
kinezjologii edukacyjnej poprawiajgce koncentracje oraz spostrzeganie materialu wizualnego z bliskiej
odleglodci, np. Punkty rownowagi. Dziecko otrzymuje od nauczyciela serie wyrazédw zapisanych na kartkach.
Nauczyciel podnosi lizak z literg i poleca poszuka¢ wyrazu, ktéry zawiera pokazang litere. Dziecko odczytuje
litere, szuka wyrazéw i je odktada na bok. Nastepnie je porzadkuje i sprawdza poprawno$¢ wykonanego
Ewiczenia.

Przyktad: lizak z literg B-— babcia but ubranie dab

O — Olga okno palto koto nos itp.

Cwiczenie to moze byé min. baza do éwiczer w dzieleniu i przeliczaniu sylab, doskonaleniu techniki czytania.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomaosci podczas wykonywania zadarn i rozwigzywania probleméw.

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnodci czytania — uczeri zna wszystkie litery alfabetu, czyta
i rozumie proste, krotkie teksty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Btaszkiewicz.

.Innowacyine wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne ucznméow™
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych
1. Tytul éwiczenia: Zimowe niebo.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw niepetnosprawnych ruchowo, manuainie.

3. Cele éwiczenia: zmniejszanie napiecia miesniowego rak, ksztattowanie prawidtowego uchwytu przyrzadéw do
pisania.

4, Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartka A3, gruby pedzel, farby plakatowe, pgczek waty,
patyk,

5. Przebieg éwiczenia: Stuchanie utworu A. Vivaldiego Zima i zamalowywanie szerokim pedzlem calej powierzchni
kartki, nastepnie na mokrym tle — rysowanie palcem lub patykiem ,$niegowych gwiazdek” (wykorzystywanie
symetrycznosci).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczefi:
e dostrzega symetrie,
o podejmuje dziatalno$¢ twdrczq, posfugujgc sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft, barwa,
w kompozycji na ptaszczyznie.

7. Obszar podstawy programowej:
e wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, i estetycznym,
e udzieli¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zeby mogli sprostac wymaganiom okreslonym w podstawie
programowej.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9, Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Danuta Konopka.

.Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”™
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Ewiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowg

10.

Tytut éwiczenia: ZnajdZ mnije.
Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla dzieci z wadg stuchu i trudnosciami z koncentracja uwagi.

Cele éwiczenia:
* doskonalenie analizy sluchowej (stymulacja zmystu stuchu),
e poprawienie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przygotowane wyrazy potrzebne do éwiczeri.

Przebieg cwiczenia: Przed przystapieniem do zadania gtéwnego nauczyciel funduje uczniom maly trening
stuchowy: gloskuje proste wyrazy, a uczniowie rozpoznajg je i méwig w catosci:o—k—-o,u—-ch—o,p—a-s,
b-u-t,d-o-mk-o0o-t,s-u-mk-o0o-z-a,d-a-m-a,b-u-d-aw-o-d-an-o-g-a.
W dalszej czesci ¢wiczenia uczniowie rozpoznaja okreslone slowa w szeregu stéw o podobnym brzmieniu.
Gdy ustyszg dane stowo (np. sos), musza klasngé: nos, los, kos, nos, sos, wilos, kos, odgtos, sos, kos, los, sos,
nos, wlos, odgtos, sos, nos, los, sos. Cwiczenie Znagjd? mnie: nauczyciel méwi pewien wyraz, a uczniowie
muszg ustysze€ i rozpoznac¢ inny wyraz, ktdry sie w nim ukryk: kosmos, dwuznak, cudak, badanie, kokos,
skarbonka, aksamit, kotwica, program, krokodyl.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen poszerza zakres sfownictwa, dostrzega
réznice pomiedzy literq | gtoskq; dzieli wyrazy na sylaby.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédlo danego ¢éwiczenia, na ktdérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

Imieg i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Malwina Augustyniak.

JInnowacyjne wsparcie szk6! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnej sytuacji

Tytut éwiczenia: ZnajdZ pare!
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klasy.

Cele ¢wiczenia:
e c¢wiczenie umiejetnosci podejmowania decyzji;
e Cwiczenie pamieci wzrokowej.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: szaliki lub chusty do zawigzania oczu.

Przebieg éwiczenia: Uczestnicy zabawy stajg w kole i przez okoto minutg przypatruja si¢ sobie nawzajem. Po
minucie prowadzacy prosi uczniéw o dobranie sie w pary (w wypadku starszych dzieci moze zaznaczy¢ kryterium
doboru pary, np.: ,Wybierz osobe, z ktéra jeszcze dzisiaj nie rozmawiates lub rozmawiates najmniej”). Po
utworzeniu par prowadzacy prosi o zatozenie szalikéw lub chust na oczy i powolne poruszanie sig po sali.
Pilnuje, aby uczestnicy nie zrobili sobie krzywdy i nie wpadali na siebie. Na hasto: Znajdz pare! kaidy stara sie
z zamknietymi oczami odnalez¢ swojg pare. Dozwolone jest dotykanie siebie, sprawdzanie charakterystycznych
cech partnera, ale musi panowac cisza. Kiedy pary juz sie dobiora, prowadzacy prosi o zdjecie opasek. Po
¢wiczeniu nastepuje rozmowa o tym, dlaczego komus sie nie udato znalez¢ pary oraz dlaczego kto$ znalazt pare
bez problemow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju spofecznym.
Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: W tym zadaniu nalezy wyznaczy¢ wyrazne granice dotyku, tak aby
7adne dziecko nie czuto dyskomfortu podczas poszukiwania partnera z zamknigtymi oczami.

Zrodio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Klaus W. Vopel, Kreatywne
rozwigzywanie konfliktdw, Jednosé, Kielce 2006.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Agnieszka Dutkiewicz.

_Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Znajdz sfowa.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw majgcych problemy z koncentracjg uwagi.

3. Cel gtéwny éwiczenia: poprawienie umiejetnosci koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: wiersz pt. Opowiedziaf dzieciof sowie.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci otrzymuja tekst pt. Opowiedziat dzieciof sowie. Uczniowie muszg znalez¢ w tekscie
btedy, ktére popetnit chochlik drukarski. Po odnalezieniu btedow, prawidtowo odczytujg tekst.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen czyta i rozumie proste teksty.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna w zakresie wspomagania rozwoju umystowego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dla dzieci stabowidzacych tekst nalezy napisac wiekszg czcionka.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Marzena Klimaszewska.

JInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Cwiczenienr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace percepcje stuchowg

Tytut éwiczenia: Znajd? sfowo.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Uczniowie klas I-ll.

Cele éwiczenia: usprawnianie percepcji stuchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: obrazki z wyrazami.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel méwi slowo, poleca dziecku opusci¢ ostatnig gloske i powiedziec nowo powstate
stowo. To samo ¢wiczenie uczeri wykonuje z innymi sfowami, w ktérych opuszcza pierwsza gloske. Zadanie
mozna przeprowadzi¢ ustnie lub dodatkowo wykorzystaé obrazki, np. sery: ,Opus¢ ostatnia gloske w tym slowie
i powiedz, jakie stowo otrzymates?”. Na obrazkach moga by¢ inne wyrazy, takie jak: indyki, buty, kosa, goral, list
(uczen ma opusci¢ ostatnia gloske) oraz brama, sznurek, zdanie, go$¢, kosa, krowy — w tych wyrazach uczeri
opuszcza pierwszg gloske,

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zdobywanie przez uczniow umiejetnosci wykorzystania posiadanych
umiejetnosci podczas wykonywania zadari i rozwigzywania problemdw.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (w zakresie umiejetnosci czytania i pisania) — uczeri zna
wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dla dzieci, ktére majg problemy z utworzeniem nowego wyrazu po
wyeliminowaniu gtoski pierwszej lub ostatniej, konieczne jest przedstawienie wyrazéw w formie planszy.

Wyrazy powinny by¢ krotkie.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodio nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Hanna Renz.

.Innowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow™
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowg

Tytut éwiczenia: Zrdb jak ja.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie zalecane dla dzieci z zaburzona orientacja przestrzenng oraz
koordynacjq wzrokowo-ruchowg.

Cele éwiczenia:
e doskonalenie orientacji w schemacie wtasnego ciala,
e ksztattowanie orientacji przestrzennej z uzyciem nazw kierunkéw: prawa, lewa, gora, dét.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: 2 baloniki czerwone i 2 niebieskie.

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko staje w odlegfosci od 2,5 do 3 m od nauczyciela, tak aby miato swobode ruchéw.
Dziecko i nauczyciel stojg przodem do siebie.

| etap: Prowadzacy kolejno prezentuje wzorce ruchowe, podajgc komunikat: ,Zréb jak ja”. Dziecko wykonuje
ruchy ramionami jako lustrzane odbicie ruchéw prowadzacego ¢wiczenie.

Il etap: Zaréwno nauczyciel, jak i dziecko biorg do prawej reki czerwony balonik, a do lewej — balonik niebieski.
Dziecko nasladuje ruchy prowadzacego odpowiednio reka prawg i lewg. Utatwienie stanowig baloniki trzymane
w dtoniach.

.Innowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn?épl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA STOINDSCI FUNDUSZ SPOLLCENY

PROQJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EURCPEJSKIES W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZt OWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczef wyprowadza kierunki od siebie i innych 0séb; okresla potozenie
obiektéw wzgledem obranego obiektu.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztaftowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: brak

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Newel C. Kephart, Dziecko
opdZnione w nauce szkolnej, PWN, Warszawa 1970.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Katarzyna Wroblewska.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: kinezjologia edukacyjna

1. Tytut éwiczenia: Zonglowanie chustami.

2.

3.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest skierowane dla uczniéw o stabej koordynacji psychoruchowe;j.

Cele twiczenia:
e réwnomierne uaktywnianie obu potkul mézgowych,
e usprawnianie refleksu,
» usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: dwie chustki.

Przebieg ¢wiczenia: Jedng chustke trzymamy w prawej rece, a drugg w lewej. Zaczynamy od wyrzucenia chustki
z prawej reki. Kiedy chusta znajdzie sie w gérze i zacznie opadac po lewej stronie ciata, wyrzucamy chustke
z lewej reki na prawg strone ciata. Teraz dwie chustki s3 w powietrzu. Zawsze najpierw fapiemy te chustke, ktéra
zostala wyrzucona jako pierwsza. Pamigtamy, ze podczas chwytania nasze palce skierowane sa do dotu. tapiemy
wiec chustke najpierw lewg reka, a nastepnie kolejng chustke — prawa rekg (wazne, by rece nie krzyzowaly sie).
Pomocne przy zonglowaniu jest, przynajmniej na poczatku, glosne moéwienie. Wyrzucajac chustki, mozemy
mowié: , raz, cztery” lub ,wyrzut, wyrzut”, , tapiemy, tapiemy”. Pomaga nam to zapamigtaé, co robimy po kolei.
Wazne jest tez, aby chustki nie zostaty wyrzucone jedna po drugiej. Nalezy odczeka¢ chwile, az chustka znajdzie
sie w gdrze i dopiero wtedy wyrzuci¢ druga chustke. Ponadto chustki powinny byé wyrzucone na taka sama
wysokos¢. W przeciwnym razie mozemy zgubié¢ rytm zonglowania.

Wersja fatwiejsza — uzywamy tylko jednej chustki. Chustke trzymamy palcami. Wyrzucamy chustke prawa reka
do gory — w lewg strone po skosie (mniej wiecej na wysokos¢ glowy lub wyzej), aby chustka opadata po lewej
stronie ciata. tapiemy jg prawa reka: wykonujemy szybki ruch dtoni z gory na dét za chustka — dfon jest otwarta,
palce szeroko rozstawione. To samo ¢wiczenie wykonujemy lewa reka.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen realizuje proste schematy rytmiczne ruchem cafego ciata.

Obszar podstawy programowej: ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna — uczef
uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie z regufami.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie nalezy rozpoczaé od zonglowania jedng chustka.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Ewa Noga, DELFIN. Trening
umiejetnosci poznawczych”, Klanza, Warszawa 2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Magdalena Niewiedziata.
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Cwiczenie nr 9

Obszar wsparcia: wyrazanie emocji

10.

Tytut éwiczenia: Z0OO.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla wszystkich dzieci.
Cele éwiczenia:

e ¢wiczenie umiejetnosci wyrazania emocji,

e rozbudzanie wyobraini i kreatywnosci.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji cwiczenia: karteczki z nazwami zwierzat.
Przebieg ¢éwiczenia: Liczba uczestnikéw: min. 10 osdb. Uczniowie na poczgtku lekcji otrzymuja od prowadzacego
karteczki z nazwami zwierzat z rozréznieniem ich ptci, np. samiec Iwa i samica Iwa. Jednak nie informuje on
dzieci, Ze jest taki podziat zwierzat. Na dane hasto wszyscy uczestnicy nasladujg zwierzeta, chodzac po sali. Nie
wolno im wydawac Zadnego diwigku. Kazdy uczestnik ma pewng dowolnoé¢ w odtwarzaniu swojej roli, ale
najwazniejsze, zeby pokazywal jak najwigcej szczegotow odgrywanego zwierzecia. Tak uczniowie prezentujg sie
przez pét minuty. Po tym czasie prowadzacy prosi, aby na podstawie obserwacji kazdy odszukal zwierze ze
~SwWojego” gatunku. Tak powstang pary. Wszyscy uczestnicy szukaja swojego partnera i kiedy sie odnajda, witaja
sie serdecznie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie w rozwoju dziecka intelektualnym.

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza: uczen nazywa czesci ciata i organy wewnetrzne
zwierzqgt i ludzi.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacii: zrédio nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agnieszka Dutkiewicz.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢éwiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, analize stuchows, koordynacje wzrokowo-ruchowg

1

2:

8.

9:

Tytul éwiczenia: Zostari literq.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw nadpobudliwych, majacych zaburzenia percepcyjno-motoryczne.
Cel gléwny éwiczenia; utrwalanie samogtosek g, o, e.

$rodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: instrumenty muzyczne — tamburyn, kastaniety, trojkaty,
plansze demonstracyjne z samogfoskami g, o, e.

Przebieg éwiczenia: Dzieci poruszajg sig swobodnie po sali, trzymajac instrumenty. Nauczyciel, chodzac miedzy
uczniami, wystukuje rytm na dowolnym instrumencie przypisanym wczeéniej samogtoskom, a uczniowie
odpowiadajg trzykrotnym diwiekiem. Wcze$niej prowadzacy doktadnie tlumaczy przebieg ¢wiczenia. Tamburyn
odpowiada samogtosce g, kastaniety e, trojkaty — o. Cwiczenie wymaga od ucznidow skupienia i kojarzenia
utrwalanej samogtoski z odpowiednim diwigkiem. Po wystukanym rytmie biegng do miejsca, na ktorym lezy
(moze by¢ przypieta) plansza z samogloskami. Nastepnie wracajg do miejsca zabawy. Dzieci siadajg w grupach
samoglosek, trzymajac instrumenty. Nauczyciel odczytuje wyrazy, ktére maja w naglosie, srodgtosie, wyglosie
samogloski g, 0, e. Uczniowie po uslyszeniu wyrazu odpowiadajq diwiekiem. Propozycje wyrazéw: ekran, kredki,
korale, agrest, kran, tablica, ogdrek, pomidor, jajko itp. Cwiczenie z uzyciem instrumentdw mozna wykorzystac
do utrwalenia wszystkich liter alfabetu, analizy, syntezy stuchowej wyrazow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e uwaznie sfucha nauczyciela,

e rozpoznaje samogfoskia, o, e.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczestniczenie w zabawie ruchem, poznanie
i utrwalanie liter alfabetu.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Przed éwiczeniem przypominamy nazwy instrumentow.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodlo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Alina Czernicka.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: edukacja spoteczna

1

2.

8.

9.

Tytut éwiczenia: Zuczek.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla calej klasy.
Cele éwiczenia: koncentracja uwagi, wyrazanie emocji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta pracy z opisem budowy zwierzatka, kostka do gry,
dtugopis, kartka.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci rysuja zwierzatko wedtug rzutéw kostkami. Liczba graczy wynosi 2 i wiecej. Wygrywa
ten, kto szybciej narysuje swojego robaczka. W swojej kolejce gracz rzuca kostka tylko raz. Jesli wyrzuci liczbe,
ktora odpowiada czgsci zuczka, jaka ma w danym momencie narysowaé, to moze uzupetnic¢ o nig swéj rysunek.
Gdy wyrzuci inng liczbe lub te, ktdra juz byta wykorzystana, jego rysunek pozostaje bez zmian. Zwierzgtko
budujemy w nastepujacej kolejnosci: (1) — tutéw, (2) - gtowa, (5) — prawy czutek, (5) — lewy czutek, (4) — prawe
oko, (4) — lewe oko, (3) —trzy nogi z prawej, (6) — ogonek, (3) —trzy nogi z lewej.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych Sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczeri wspdfpracuje z innymi w zabawie, przestrzega regut obowigzujgcych
w spofecznosci dzieciecej.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego postawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imig i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Elibieta Szustek.
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projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAL LUDZKI U] 2 B

HARQDOWA STRATEGIA SPAINOSCH FUNDUSZ SPOLECINY Teia

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SFOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: cwiczenie wspomagajace analize stuchowg

1.

2.

9.

Tytut éwiczenia: Zwierzgtka w zagrodzie.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci majacych problem z analizg stuchowa.

Cel gléwny ¢wiczenia: wspomaganie analizy sfuchowej.

srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: opaski na oczy.

Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy dzieli wszystkie dzieci na dwie grupy (A i B). Dzieci z grupy A otrzymuja
karteczki z wypisana nazwa zwierzatka (nazwy sie powtarzajg). Nie moga ich nikomu pokazaé. Nastepnie
prowadzacy zawigzuje im oczy. Na jego sygnat dzieci z grupy A nasladujg odglosy danego zwierzatka. Grupa B
tworzy zewnetrzny krag, ktéry chroni ,zwierzatka w zagrodzie”. Istota ¢wiczenia jest jednoczesne
nastuchiwanie, wydawanie odpowiednich diwigkow i takie poruszanie sig ,zwierzatek w zagrodzie” (grupa A),
aby dobraty sie one w swoje stada.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna (w zakresie tworzenia muzyki) — uczenn improwizuje
gfosem.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Pawet Mazurkiewicz.
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