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Autor scenariusza: Barbara Lentowczyk

Blok tematyczny: Ruch to zdrowie

Scenariusz zaje¢ nr 8

Temat dnia: Gry i zabawy na boisku
Edukacje: polonistyczna, matematyczna, spoteczna, fizyczna
I. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
II. CzynnoSci przedlekcyjne: przygotowanie rozsypanki wyrazowej, dobor zabaw na boisku
I11. Realizowany cel podstawy programowe;j:
* Edukacja polonistyczna:
o prowadzenie rozmowy na dany temat 1.1b
© sluchanie wypowiedzi innych 1.1a
© wyciaganie i formutowanie wnioskéw 1.1a
© bogacenie stownictwa 1.1a
© wyrazanie wlasnych mysli i spostrzezen 1.1a
o pisze i przepisuje krotkie zdania 1.2¢
* Edukacja matematyczna:

o Radzi sobie w sytuacjach zyciowych wymagajacych dodawania 1 odejmowania
7.2¢

* Edukacja spoleczna:
o wilasciwe zachowanie si¢ w danej sytuacji 5.2
© umiejetnos¢ wspodlpracy z innymi 5.2

e Edukacja fizyczna:
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o Uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczng 10.1
IV. CELE LEKCJI
* dydaktyczne
© bogacenie stownictwa
o ksztalcenie umiejetnosci wnioskowania
© doskonalenie umiej¢tnosci rozwigzywania zadan matematycznych
o ksztalcenie umiej¢tnosci poprawnego przepisywania z druku
*  wychowawcze

© rozwijanie umiejetnosci kulturalnego rozmawiania, dyskutowania
1 negocjowania

o ksztalcenie umiejetnosci zgodnej wspotpracy z czasie zabaw
V.METODY LEKCIJI:
* doswiadczalna- e- doSwiadczenie- ROwnowaga
* ¢wiczeniowa- rozwigzywanie zadan
* projektowanie okazji edukacyjnej
* programowa — praca z podrecznikiem
VI. SRODKI DYDAKTYCZNE
* do e-dosSwiadczenia:
© pusta puszka po napoju, dwie szklanki, woda z kranu, maty lejek
* do przebiegu lekcji: podrecznik, kreda, rozsypanka wyrazowa,

VII. FORMA ZAJEC grupowa, indywidualna, zbiorowa
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VIII. PRZEBIEG LEKCJI.

Czynnosci organizacyjne:

o

o

Powitanie Ruchy naprzemienne

=  (Cwiczenia te powinny by¢ stosowane w ciggu dnia mozliwie jak najczesciej 1

w urozmaicony sposob. Oto przyktady ¢wiczen naprzemiennych:
Krzyzowanie wyprostowanych ramion przed klatka piersiowa tak, aby na

zmiang wyzej byta reka lewa potem prawa.
Dotykanie lewa dtonig prawego fokcia 1 odwrotnie.
Dotykanie lewa dlonig prawego ucha 1 odwrotnie.

Dotykanie lewa dlonig prawego kolana i odwrotnie.

Sprawdzenie obecno$ci i zadania domowego- odpytanie recytacji I zwrotki
wiersza ,,Globus”

Czes$¢ wprowadzajaca.

o

o

Ulozenie hasta z rozsypanki wyrazowej umieszczonej na tablicy.
BOISKU I NA ZABAWY GRY

Gtlosne, zbiorowe odczytanie hasta.

Podziat hasta na sylaby z wyklaskiwaniem.

Przepisanie hasta do zeszytu.

Zapoznanie z tematyka zajec.

Projektowanie okazji edukacyjnej- W co mozemy bawi¢ si¢ na boisku?

E- doswiadczenie- Rownowaga.

Praca z podrecznikiem- Sprawdzmy w co bawili si¢ nasi koledzy z elementarza.

Omowienie zadania nrl str. 32. Podliczenie zdobytych punktéw i udzielenie
odpowiedzi na postawione w zadaniu pytanie. Obliczanie jaka liczba znajdzie si¢ na
koncu toru przygotowanego przez Roberta- zad.2 str.32.

Rozwigzanie zadania Karola- zad. 3 str.32.

Wyjscie na boisko szkolne.
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«  Cwiczenia w szukaniu réwnowagi.
© stanie obunoz
© stanie na prawej nodze
© stanie na lewej nodze
o przechodzenie po namalowanej kreda linii

* Podziat klasy na trzy grupy. Kazda grupa rysuje na boisku jeden z rysunkow Poli-
zad. 4 str.33 1 uzupetia w nich brakujace liczby.

* Gra w klasy narysowane przez poszczegolne grupy. Grupy graja w klasy zamiennie.

e Zabawa w berka- Na jednej nodze. Dzieci biegaja uciekajac przed berkiem. W
momencie, kiedy stang na jednej nodze sg nietykalne.

*  Powro6t do klasy, podsumowanie zajec.

o Uczniowie staja w wymyslonych przez siebie pozycjach tak, by utrzymac
rownowage.

* Zadanie pracy domowej. Zadanie 5 str.33.
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