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SCENARIUSZ ZAJEC W KLASIE 11

Szkola Podstawowa nr 16 im. Konstytucji 3 Maja w Jaworznie

TEMAT DNIA: RATUJEMY I UCZYMY RATOWAC

ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY. OGLADANIE FILMU
KRECIOLEK”. POZNANIE ZASADY; SEYSZE- CZUJE- WIDZE. SKLADANIE
TELEFONU-CWICZENIA PRAKTYCZNE ZWIAZANE z WZYWANIEM
POMOCY.UKLADANIE POSZKODOWANEGO W POZYCJI BOCZNEJ USTALONEJ.
EANCUCH PRZEZYCIA. WYKONYWANIE ODDECHOW RATOWNICZYCH
UCISKANIE KLATKI PIERSIOWEJ- CWICZENIA PRAKTYCZNE NA FANTOMACH

Cele edukacyjne:

Uczen powinien:

VVVVVYVYYVVVVVYVYVYVYY

Wypowiada¢ sie swobodnie na temat historyjki obrazkowe;j i filmu
Pamietad, ze aby zaczaé kogos ratowaé musi zapewni¢ sobie bezpieczenstwo
Wiedzie¢ jak sprawdzaé przytomnosc

Zna¢ numery alarmowe

Umie¢ wezwaé pomoc

Wiedzie¢ jak wazne jest szybkie wezwanie pomocy

Wiasciwie oceni¢ , czy u poszkodowanego jest zachowany oddech

Znac¢ zasade stysze — czuje — widze

Umie¢ utozy¢é poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej

Wiedzie¢ kiedy stosuje si¢ taka pozycje

Umieé wykona¢ prawidtowe oddechy ratownicze

Pamieta¢ o udroznieniu drég oddechowych

Wiedzie¢ jak uciskac klatke piersiowa

Aktywnie uczestniczy¢ w ¢wiczeniach praktycznych

Byé przekonanym, ze od znajomosci podstawowych zasad udzielania pierwszej
pomocy moze zaleze¢ czyjes zycie

Przebieg zajeé:

1.

Wprowadzenie do tematu

- krétka pogadanka o programie ,,Ratujemy i uczymy ratowac” /Gdyby, co dziesigly

mieszkaniec Ziemi potrafil udzielaé pierwszej pomocy, ocalitoby to milion ludzi

rocznie/

»DOKTOR



- omoéwienie historyjki obrazkowej przedstawiajacej upadek chlopca z roweru
2. Obejrzenie filmu pt ., Doktor Kreciotek™

- szczegdtowe omdwienie filmu animowanego.

3. Zabawa ruchowa: ,,Czlowiek galareta — cztowiek skata”

4. Rozmowa z uczniami - Jak zadbaé o swoje bezpieczenstwo?

/Gdy wsiadamy do samochodu to zapinamy pasy bo... ... /
Przejscie wybranego ucznia z zawiazanymi chustka oczami przy ustawionych przeszkodach,

ponowne przejscie po usunieciu przeszkod. Wniosek: tatwiej gdy niebezpieczenstwa,
przeszkody sa usunigte.

5. Omowienie sposobu Sprawdzania przytomnosci poszkodowanego

3

/Delikatnie potrzasamy poszkodowanego za ramiona pytamy glosno , czy cos sig stalo?”,
. Styszysz mnie? . Gdy nie reaguje jest nieprzytomny, wzywamy pomoc./

6. Przypomnienie numerdw telefonéw alarmowych 112, 999, 997, 998.

Wzywanie pomocy

/co powinienes powiedzieé¢ dyspozytorowi/
-przedstaw sig

- powiedz gdzie si¢ znajdujesz 1 gdzie jest osoba poszkodowana/ podaj miasto, ulice,
charakterystyczne punkty/



- co sie stato

- 1lu jest poszkodowanych

- numer telefonu z ktérego dzwonisz

- poczekaj az dyspozytor potwierdzi zgloszenie

NIGDY NIE ROZLACZAIJ SIE PIERWSZY!

7. Zaprezentowanie prawidtowej rozmowy z dyspozytorem przez prowadzacych n- li.
8. Wykonanie telefonow z tektury- zaginanie i sktadanie kartonu wg wzoru.

9. Przeprowadzenie rozmowy przez uczniéw w parach.

10.Zapoznanie ze sposobem SPRAWDZENIA ODDECHU

- Zabawa (zawody), kto dluzej wstrzyma oddech. Rozmowa o odczuciach jakie im
towarzyszyty.

/ rybki nie mogq zy¢ bez wody, a cztowiek nie moze zy¢ bez powietrza/

Zademonstrowanie prawidtowego udroznienia drég oddechowych i sprawdzenia oddechu

zgodnie z zasadg stysze — czuje — widze.
11. Cwiczenia praktyczne w sprawdzaniu oddechu- podziat na grupy.

12. Oméwienie uktadania poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej — pokaz ukladania w

w /W pozycji.

13. Cwiczenia praktyczne w parach — ukladanie poszkodowanego w pozycji bocznej
ustalonej. Kontrolowanie i ewentualne korygowanie biedow.




14. Zaprezentowanie uczniom manekindéw i pokaz jak nalezy prawidtowo wykona¢ oddechy
ratownicze.

15. Zabawa ,,dmuchanie balonikow”- przystrojenie klasy nadmuchanymi balonikami.

16. Pokaz prawidtowego uciskania klatki piersiowej .

17. Cwiczenia praktyczne na duzym i na matych manekinach.

18. Zapis tematu w zeszytach- wklejenie karty o udzielaniu pierwszej pomocy.
19. Lancuch przezycia — wyjasnienie, ze kazda z czynnosci stanowi kawatek tancucha.

Wspblne narysowanie duzego tancucha przezycia( podziat na grupy). Kazda grupa wykonuje

jeden rysunek.

20. Wspdlne sklejenie tancucha przezycia.

Opracowanie: mgr Renata Szymonek

mgr Anna Stacewicz



