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Jak radzic¢ sobie ze zloscig?

Cele: - wypowiada sie na temat powodow ztosci i radzenia sobie z nig
— samodzielnie czyta fragmenty lektury ,,Cudaczek-Wysmiewaczek
- ocenia zachowanie bohatera lektury
— dodaje i odejmuje w zakresie 100-rozwiazuje zadania

Metody: stowna, pogladowa, zaje¢ praktycznych, ¢wiczen, burza mézgow

Formy pracy: praca zbiorowa, jednolita indywidualna, jednolita grupowa,
zroznicowana indywidualna

Srodki dydaktyczne: lektura ,,Cudaczek- Wysmiewaczek”, karty pracy,
rysunek -sylwetka cztowieka, stoj z etykieta Pan Ztosnicki,
paski papieru, kartki A-4, flamastry,

Przebieg zajec

1. Powitanie
* wybor emotikonow symbolizujacych uczucia towarzyszace dzieciom
(zatacznik nr 1)

2. Wprowadzenie w tematyke zajec¢
* rozwiazanie karty pracy nr 1 — (hasto ZLOSC)

3. Gdzie mieszka zto$¢?
* prezentacja zachowan, ktore symbolizuja ztos¢
(np. zacisniete zeby, zmarszczone czoto, zmruzone oczy, wypieki na
policzkach, dlonie zacis$niete w piesci)
* scenki dramowe — dzieci prezentuja mimika i postawa ciala, jak wyglada
osoba, ktora si¢ ztosci
*zaznaczanie na konturze sylwetki ludzkiej miejsc, w ktorych ,,mieszka” ztos¢.
(zatacznik nr 2)
* ustalenie, ktory z bohateroéw ksiazki ,,Cudaczek- Wysmiewaczek” czesto sie
tak zachowywat

4. Podanie tematu i celow zajec.

5. Rozmowa na temat fragmentow ksigzki méwiaeych o Panu Ztosnickim.
Ocena postepowania bohatera.
* opowiadanie rozdziatow przeczytanych w domu
* ocena postgpowania Ztosnickiego. Wypowiedzi uczniéw poparte
argumentami

6. Wykonanie ¢wiczen — karta pracy nr 2



7. Praca w grupach
* analiza wybranej sytuacji z lektury
* wypelnianie karty pracy nr 3
* omowienie pracy dzieci. Rozmowa na temat poszczegolnych sytuacji. Ocena
konsekwencji w kontekscie strata- zysk
WNIOSEK: zto$¢ jest trudnym uczuciem, ktére przynosi straty.

8. Nawiazanie do sytuacji z zycia uczniow, ktore wywotuja u nich ztosé
1 przynoszg strate

9. Wizualizacja skutkéw zbyt czestego ztoszcezenia si¢ (dzieci zgniatajg kartki
z analiza sytuacji wywohujacych ztos¢ bohatera opowiadania i wktadajg je do
stoja z etykietg Pan Ztos$nicki)- wypelniajg caty stdj

10. Rozmowa na temat — co mogtoby ucieszy¢ Pana Ztos$nickiego?
* zapis pomystow na kartkach i proby wlozenia do sloja
WNIOSEK: jesli kogos$ wypelnia zto$¢ nie ma miejsca na inne uczucia. Aby
moéc odczuwacd radosé, trzeba pozbyc sie ztosci.

11.Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?- burza mozgow.

12.Zakonczenie zajed
* robimy miejsce dla przyjemnych uczué- chetne dziecko wyjmuje karteczke
ze stoja, okresla jak moze zmieni¢ sytuacje lub reakcje. Jesli mu si¢ to uda
wyrzuca kartke do kosza.



ZALACZNIK NR 1



ZALACZNIK NR 2




KARTA PRACY NR 1

A. Oblicz. Uporzadkuj liczby od najwiekszej do najmniejszej. Odczytaj

hasto.
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B. Oblicz. Uporzadkuj liczby od najmniejszej do najwiekszej. Odczyta;
hasto.
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KARTA PRACY NR 2

1. Polgcz z ilustracjg pana Ztos$nickiego te okreslenia, ktore do niego pasuja.

niecierpliwy zrownowazony

nieopanowany sl spokojny

opanowany g sympatyczny

cierpliwy | niespokojny

niezrébwnowazony niesympatyczny




2. Odczytaj wyrazy. Pokoloruj ten, ktéry nie ma pary. Jak myslisz, do kogo
pasuje to okreslenie?
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Pozostate wyrazy pofacz w pary i przepisz do zeszytu.



3. Powiedz, z czym ci sie kojarzg te rysunki.

Zaznacz rysunek, ktory kojarzy si¢ z najmniej istotnym, wedtug ciebie, powodem
ztosci pana Zto$nickiego.



KARTA PRACY NR 3

Powdd zlosci Objawy zlosci Konsekwencje

Np. uderzenie linijka | krzyki potamana linijka




