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WPROWADZENIE

Prawidtowy rozwdj mowy dziecka rzadzi sie swoimi prawami. Przebiega
okreslonymi etapami, ktére majg swoje charakterystyczne cechy i okreslony czas
pojawiania sie.

Dzieci rozpoczynajace nauke szkolng powinny juz wymawia¢ wszystkie gtoski,
budowa¢ logiczne, poprawne pod wzgledem gramatyki i sktadni zdania. Ich mowe
powinien cechowaé witasciwy akcent, rytm i melodia. Jednakze nie y wszystkich
dzieci rozwoj mowy przebiega harmonijnie i wedtug przyjetych norm. S3 dzieci,
u ktorych Zauwazamy nieprawidtowosci w rozwoju mowy, jej zaburzenia, dlatego
bardzo wazna jest terapia logopedyczna na szczeblu edukagii przedszkolne;.

Czesto dzieci nie $§ Ww stanie sprostac spofecznym, emocjonalnym
i poznawczym wymaganiom. Ta trudna sytuacja nie sprzyja ich rozwojowi.

Opracowany projekt edukacyjny wychodzi naprzeciw dzieciom majacym tego
rodzaju trudnosci. Przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym.

GLOWNE CELE PROJEKTU:

Symulowanie prawidiowego  rozwoju mowy  dziecka, ksztattowanie
umiejetnosci prawidtowej wymowy, porozumiewania sie, rozwijanie kultury stowa
potocznego i artystycznego to nadrzedne cele tego projektu.

Realizacja tych celi wspomagana jest poprzez usprawnianie motoryki
narzadéw artykulacyjnych, wyrabianie sprawnosci j precyzji ruchéw oddechowych,
rozwijanie stuchuy fonematycznego. Istotnym elementem programu jest wzmacnianie
poczucia wtasnej wartosci dziecka oraz ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania
W grupie.

Realizacja zatozonych celi jest mozliwa tylko przy Swiadomej | petne;
Zaangazowania postawie rodzicow. W zZwigzku z powyzszym dziatania
logopedyczne, ktore obejmujg dzieci sg prowadzone réwnolegle z uSwiadamianiem
rodzicow w zakresie profilaktyki logopedyczne;j.

Zajecia majg charakter zabawowy i bedg odbywag sie dwa razy w miesiacu
w roku szkolnym 2014/2015.



Zajecia Wymagajg Przygotowania og rodzicéw Zestawow do Ewiczen
oddechowych i zabaw !ogopedycznych (pidrka do dmuchania, piteczki pingpongowe,
mate lusterka, chusteczkj higieniczne, stomki do picia).

W skiad projektu wchodzi pie¢ zestawow Cwiczen, ktérych elementy pojawiaé
sie beda na kazdych Zajeciach. Nalezg do nich:

1. Cwiozem'a Usprawniajace narzady artykulacyjne | koordynujqce funkcje
oddechowe- celem ich jest wypracowanie Zregcznych | celowych ruchow
jezyka, warg | podniebienia, wyrobienie  ¢zycig potozenia
poszczegoinych narzadow mowy  oraz uregulowanie oddechu,
wydtuzenie fazy Wydechowej, g takze Zapobieganie takim Zjawiskom
jak np.: arytmia oddechowa

2. Cwiczenia rozwijajace percepcje stuchowa- majg one ng celu
postrzeganie, réznicowanie | kojarzenie Wzorcow s%uchowych,

3. Cwiczenia korygujace nieprawidiowe nawyki oraz USprawniajgce proces
jedzenia | picia- gtowny cel to korekcja nieprawidfowych nawykow
dotyczacych utozenia harzadow amykulacyjnych Oraz wdrazanie do
Prawidiowego gryzienia, zucia potykania.

4. Cwiczenia rozwijajgce ekspresje sfowng | PoOszerzajgce zasoéb
leksykalny- maja na cely rozwijanie - aktywnogci komunikacyjnej,
zwrécenie uwagi na kKorzysci ptyngce z Porozumiewanig sie oraz
bogacenie stownika biernego i Czynnego.

5. Cwiczenia obejmujace Wywotywanie | utrwalanie Prawidtowego wzorca
artyku!acyjnego- ich celem jest Wypracowanije mowy artyku&owanej
(dostosowanej do poziomuy rozwoju dzieci) oraz korygowanie
nieprawid#owych wzorcow artykulacyjnych.

Metody pracy: Opowiadanie, pokaz
Formy pracy: indywidualna, grupowa



Srodki

dzwigkonasladowczych, piyta CD do ¢wiczen stuchowych, stojaki do dmuchania,

dydaktyczne: zestawy cwiczen logopedycznych, ptyta CD do éwiczen

wiatraczki, banki mydlane, kukietka- biedronka.

REALIZOWANE TRESCI.

USPRAWNIANIE NARZADOW ARTYKULACYJNYCH.

Przyktady éwiczen jezyka:

wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w gtab przy bardzo szeroko otwartej

jamie ustnej;

oblizywanie wargi dolnej i gornej;

dotykanie czubkiem jezyka gornych i dolnych zebéw przy maksymalnym

opuszczeniu szczeki dolnej;

mlaskanie czubkiem jezyka:

unoszenie i opuszczanie tytu jezyka; przod jezyka opiera sie o doine zeby, tyt

jezyka wykonuje rytmiczne ruchy, podnoszgc sie i Opuszczajac na dno jamy

ustnej;

zabawa ,Jezyk na defiladzie”: mowimy dzieciom, ze jezyk wedruje na

defiladzie: raz- czubek jezyka na gorng warge, dwa —czubek jezyka do lewego

kacika ust, trzy — czubek jezyka na dolng warge, cztery — czubek jezyka do

prawego kacika ust. Ruchy musza by¢ energiczne i zdecydowane.

Cwiczenia usprawniajgce wargi i policzki:

zaokraglanie i sptaszczanie warg przy zwartych szczekach:;

cmokanie;

wymawianie samogtosek ustnych przy zwartych szczekach;

nadymanie policzkow;

nadymanie policzkéw na zmiane lewego i prawego;

zabawa ,Mim”: nauczyciel wymawia samogtoske z udziatem gtosu, a
nastepnie bez udziatlu gtosu. Dziecko rozpoznaje gtoske, a nastepnie

gtosno jg powtarza.



Cwiczenia podniebienia miegkkiego:

chrapanie na wdechu i wydechu:

kaszlanie przy wysunietym na zewnatrz jamy ustnej jezyku;

zabawa ,Leniuszek”: dzieci obrazujg ziewanie kilkakrotnie opuszczajgc dolng
szczeke i powoli unoszac ja ku gorze, jezyk lezy nieruchomo na dnie jamy
ustnej. Nauczyciel opowiada historie chtopca, ktéry nic nie chciat robi¢ tylko
sie nudzit i ziewat. Dziecko, kiedy ustyszy, ze chiopiec ziewa demonstruje te
czynnos$¢;

zabawa ,Chory mi$”; dziecko demonstruje czynnoéci, ktére wykonuje chory

mis — kaszle, potyka lekarstwa, ptucze gardto, zasypia i chrapie.

USPRAWNIANIE S£UCHU FONEMATYCZNEGO

Przyktady ¢wiczen:

roznicowanie gloséw z otoczenia:

logopeda wypowiada naprzemiennie np. s — ysz -8 — sz, kiedy dziecko styszy
s klaszcze w dtonie;

logopeda wypowiada dzwiek poprawny i niepoprawny, dziecko kKiedy ustyszy
poprawny dzwiek wrzuca klocek do pudetka:

logopeda nazywa pary obrazkow (klika razy), nastepnie dziecko identyfikuje
ustyszany wyraz z obrazkiem:;

zabawa ,Pan Pytalski”: Pan Pytalski miat przyjaciét: sz, s, Z, z, ¢z, c.
W poniedziatek umowit sie z przyjacielem sz. Wstat rano i zapomniat, z kim sie
umoéwit. Logopeda zadaje pytanie, a dziecko odpowiada ,Czy ja sie umdwitem
z przyjacielem cz?”;

zabawa ,Pozar”. wybucht pozar, przyjechali strazacy gasié ogien. Woda
Szumiata szszszsz, a pozar syczat ssssss.;

Dziecko nasladuje dzwigki wydawane przez wode i gaszony pozar:

Logopeda wypowiada cigg dzwiekéw SSSS888875757525S85558782S, dziecko

kiedy ustyszy dZzwiek sz klaszcze w dionie.



WYRABIANIE SPRAWNOSCI | PRECYZJI RUCHOW ODDECHOWYCH

Cwiczenia oddechowe:

zdmuchiwanie papieru z gtadkiej powierzchni, potem z chropowate;:
rozdmuchiwanie kaszy, ryzu, soli na powierzchni chropowatej;

robienie baniek mydlanych;

»Tanczaca $wieca” — dmuchanie na ptomien $wiecy tak, zeby drgat, ale nie
zgast;

Za pomocg stomki chwytanie | przenoszenie w inne miejsce lekkich
przedmiotéw np. papierkow, waty:;

zabawa ,Wyscig t6dek” do miski wypetnionej wodg wkiadamy todke, ktérg
dziecko przedmuchuje na drugi koniec; '

zabawa Mecz ping- ponga: piteczke kfadziemy na $rodku stolika. Po obu
stronach sg dzieci, w takiej pozycji by usta miaty na powierzchni stolika. Lekko
dmuchajg w piteczke, tak by przechodzita od jednego dziecka do drugiego.
Druga wersja: dmuchamy na piteczke silnie starajac sie wbi¢ gola
przeciwnikowi (bramki z klockow);

zabawa ,Hustamy Zabawke”: dziecko lezy na plecach, a na brzuchu ma
potozong pluszowag zabawke. Husta jg przy pomocy oddechu. Aby zabawka

nie spadfa, oddech musi by¢ wolny i rowny.

TERAPIA LOGOPEDYCZNA

L

wywotywanie gtoski:

utrwalenie gtoski w izolacji;

utrwalenie gtoski w sylabie:

utrwalenie gloski w wyrazie:

utrwalenie gtoski w zdaniu:

réznicowanie nieprawidtowo | prawidtowo brzmigcych glosek;

automatyzacja gtoski.



Cwiczenia z dzieémi jakajacymi sie:
* prawidtowe oddychanie;
* rozluznianie napiecia miesni narzadow mowy poprzez relaks:

e regulacja tempa i rytmu mowy.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI | WYCHOWAWCA DZIECKA
e zapoznanie z harmonogramem terapii dziecka;
® zapoznanie ze sposobami wykonywania ¢wiczen:

s szkolenia.

INTEGROWANIE Z GRUPA ROWIESNICZA
* wzmacnianie poczucia wiasnej warto$ci dziecka:

* zabawy integracyjne.
PROCEDURA OSIAGANIA CELOW

Realizacja projektu edukacyjnego powinna by¢ poprzedzona wnikliwymi
badaniami logopedycznymi, wywiadem z rodzicami, a w szczegolnych przypadkach
badaniami specjalistycznymi.

Stosujac odpowiednie metody pracy i $rodki dydaktyczne oraz kierujac sie
stosownymi zasadami pracy korekcyjnej beda realizowane zamierzone cele | tresci
edukacyjne. Jednakze poziom osigganych celéw w duzej mierze zalezat bedzie
rowniez od zaangazowania ze strony $rodowiska rodzinnego. Aby méwi¢ o petnym
sukcesie konieczne sg codzienne ¢wiczenia, dlatego rodzice powinni by¢ zapoznani
z harmonogramem terapii swojego dziecka oraz ze sposobem wykonywania
zaleconych ¢wiczen.

Bardzo przydatna moze okazaé sie réwniez wspotpraca z nauczycielem
Z grupy dziecka, zwlaszcza, jesli jest to dziecko o niskim poczuciu wlasnej wartoéci.
Wiaczanie dziecka do zabaw z réwiesnikami, przydzielanie zadan, realizacja, ktoérych
wymaga kontaktu z kolegami mogg poméc w odzyskaniu przez niego pewnosci

siebie oraz przyczynig sie do integragji sie z grupa.



Podejmowane dziatania logopedyczne niewgtpliwie pomoga dzieciom
w prawidtowym ksztattowaniu sie ich mowy. Przyczynig sie jednoczeénie, iz kontakt
stowny z otoczeniem bedzie powodem do radosci.

Podpis dyrektora: Podpis nauczyciela:



