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Konspekt zajeé dla uczniow klas I - 111

Temat zaje¢¢: Rozpoznawanie i radzenie sobie z emocjami

» umiejetnos¢ rozpoznawania uczué — kojarzenia ich z konkretnymi sytuacjami,

e umiejetnos¢ wyrazania swoich uczué,

e uswiadomienie sobie, iz w roznych sytuacjach ludzie przezywaja rozne uczucia,
e umiejetnosé méwienia o uczuciach pozytywnych i negatywnych,

o proba kontroli swoich uczug,

e wdrazanie do roznorodnego komunikowania si¢ celem wymiany informacji,

o ksztaltowanie dbatosci o precyzje i dokladnos$é réznych form wypowiedzi,

Metody:

e burza mdzgodw,

e pantomima,

e socjodrama,

e test zdan niedokonczonych,

Srodki dydaktyczne:
o ectykietki,
o ilustracje przedstawiajgce rézne stany emocjonalne,
o losy z nazwami emocji,

nagrania utworéw muzycznych,

e zdjecia,

o test zdan niedokonczonych,

¢ losy z wypisanymi tematami scenek rodzajowych,
e karty zadan




PRZEBIEG ZAJEC:

1. Czes¢ wstgpna — przywitanie si¢ z uczniami i przypomnienie o zasadach zachowania sie
na lekeji.

2. Burza mézgow — co to sa emocje? Zapisanie odpowiedzi uczniow na tablicy.

3. Lokalizacja dzwigkéw — wybrany uczen, z zwigzanymi oczami, stara si¢ zlokalizowa¢
odtwarzane nagranie emocji np. rados$¢, z1o$¢, rozpacz, przerazenie.

4. Tworzenie listy pozytywnych i negatywnych uczué - kazdy uczen losuje po jednej
karteczce z woreczka czerwonego i niebieskiego. Zadaniem dziecka jest umieszczenie,
odczytanego uczucia, na planszy z emocjami pozytywnymi i negatywnymi. Obok stowa
7 emocja uczen umieszcza desygnat.

FASCYNACJA CZULOSC UFNOSC
SMUTEK NADZIEJA NIEUFNOSC
ZASKOCZENIE EUFORIA ZAZDROSC
STRACH FURIA PRZERAZENIE
AKCEPTACJA NIENAWISC PRZYJAZN
BEZRADNOSC MIELOSC RADOSC

5. Karty zadaniowe — dana grupa otrzymuje karte zadaniowg ze zdjgciami oséb. Zadaniem
dzieci jest zakreslenie tych zdje¢ / sytuacji, ktore wyrazaja kolejno: strach, czuto$é,
smutek, rozdraznienie.

6. Cwiczenie ,Miny” — uczniowie ustawiajg si¢ parami. Po wylosowaniu karteczki z nazwa
emocji, jedna z o0sob, gestykulujgc, prezentuje drugiej osobie wylosowane uczucie.
Zadaniem jej jest odezytanie tj. odgadnigci pokazanej emocii.

7. Odstuchanie fragmentéw muzyki (relaksacyjnej, rozbudzajacej rozdraznienie oraz
wzbudzajacej napiecie). Zadaniem ucznidw jest pokazanie, za pomoca ruchu ciata, emocji
ktora si¢ w nich zrodzita/pojawila.

8. Scenki dramowe — uczniowie losuja opis scenki wraz ze zdjeciem, ilustrujacym problem.
Zadaniem uczniow jest odegranie scenek wraz z wymyslonym przez siebie zakonczeniem.




9. Rozmowa na temat trudnych emocji. Uzupelnianie karty zdan niedokonczonych;
nauczyciel omawia poszczegdlne punkty, podaje przyklady, a nastepnie uczniowie
samodzielnie odczytuja i zapisujg zdanie.

Zdania do uzupelnienia:
e Rozzloscilem sie kiedy ..................
e Poczulem sig smutny gdy .......ocooevvene.

e Balem si¢ kiedy ........oooen

Sprawdzenie poprawnosci wszystkich zapiséw.

10. Oméwienie sposobow reagowania na trudne emocje. dzieci zastanawiajg si¢ nad
pytaniem: Co wtedy zrobites? Czy powiedziate$ o swoich emocjach? Komu?
Odczytywanie zdan 1 rozmowa o reakcjach odbywa sie w kregu.

11. Podsumowanie, podanie przez nauczyciela ogédlnych sposobow radzenia sobie z trudnymi
emocjami:

e mowienie o emocjach,

s przekazywanie emocji ,,nie wprost”,
e okazywanie emocji ,,prywatnie”,

e chronienie emocji.

12. Techniki relaksacyjne — wytlumaczenie uczniom, 1z istnieja tzw. techniki relaksacyjne,
ktore dzialajg uspokajajaco na czlowieka w obliczu strachu badz rozdraznienia.
Prezentacja jednej z nich przez prowadzacego zajecia 1 powtdrzenie jej razem z uczniami.

Technika relaksacyjna dotyczgca prawidtowego oddychania:
e napelniamy pluca powietrzem liczac w myslach do pigciu,
e trzymamy powietrze w ptucach liczac w myslach do pieciu,

e wypuszezamy powietrze z ptuc liczac w myslach do pigciu.




Zatgcznik nr 1

7akred) kotern tylko te obrazki, dzieki ktorym czujesz sig lepie], gdy sig boisz.




Zakacznik nr 2




Zalacznik nr 3

Twoirmn zdaniem, ktore dzieci przedstawione na tych-zdjeclach sa rozdraznione?
Zakres! je kotern. Co myslisz o ich samopoczuciu?




Zatgcznik nr 4

: : Wyobraz soble nastgpujace sytuacje.
Co ty mégibysimoglabys zrobié? Jakie widzisz rozwigzanie? Co byd im powiedziai(a)?

1YW trakeie przerwy jeder z Kolegdw niema rriafodci Nauczydelka kaze jedriej driewczyrice zaspiewad
powiedzied pozostatyrn dzieciom, ze chciatby priytaczyd pioserikg wobecnosci cate] grupy. Dziewczynka rumieni sie.

Heden zkolegdw ma wystapid na wroczystosti

%} Kolega przynosi nam prezent.
zakoficzenia roku szkolnego i nie chee wyjé¢ na sceng.




