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BARBARA SZTYKIEL

SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIEM Z TRUDNOSCIAMI O PODLOZU
DYSLEKTYCZNYM

Temat : Ksztaltowanie umiejetnosci poprawnej pisowni wyrazow z ,, z” niewymiennym.

Cele :

Utrwalenie umiejetnosci pisania wyrazow, ktorych pisownig nalezy pamigtac.
Doskonalenie techniki czytania.

Cwiczenia koncentracji uwagi i percepcji stuchowey.

Usprawnienie koordynacji stuchowo — ruchowej.

Usprawnienie funkcji wzrokowej.

Usprawnienie grafomotoryki.

Cwiczenia relaksacyjne.

Metoda : czynnosciowa

Forma pracy : indywidualna

Czas trwania : 2 x 45 min.

Pomoce : 7 par obrazkow ( z6tw, waz, zuk, jez, zyrafa, zubr ), tabliczki z wyrazami, zagadki,
wiersz ,, Zuk 1 zabki” H. Ozogowskiej, bebenek, kredki, kalka, rysunki zwierzat, tekst z

lukami.

Przebieg zajec:

#,
R

1. Cwiczenia wstepne — gimnastyka umystu metoda Dennisona.

Masowanie zgodnie z kierunkiem wskazowek zegara punktow na myslenie.( Jedng
dion kladziemy na pepek, a druga keiukiem i palcem srodkowym masujemy zgodnie z
kierunkiem wskazowek zegara wglebienia pod obojezykiem. Cwiczenie usprawnia
przesylanie informacji z prawej potkuli do lewej, eliminuje przestawianie liter,
przekrecanie sylab.)

Ruchy naprzemienne pozwalajace przekroczy¢ umowng lini¢ Srodka ciata. ( Uczef
dotyka prawym fokciem prawe kolano i na odwrot ; prawa rekg chwyta lewe ucho a
lewq reka chwyta nos ; prawa reka chwyta lewa piete. Cwiczenie poprawia wymowe,
pisownie, umiejetno$¢ czytania, stuchania 1 rozumienia, pomaga W utrzymaniu
roéwnowagi i polepsza koordynacje ruchowa.)

Pozycja Cook’a. (Uczen wygodnie siada, nogi wyciaga przed siebie, stopy krzyzuje w
kostce. Rece prostuje przed soba, splata palce rak jak do zabawy ,, idzie kominiarz po
drabinie...” , kizyzuje je na piersi, czubek jezyka dotyka podniebienia twardego,
zamyka oczy i relaksuje sig w te] pozycil. Otwiera oczy, jezvk wraca na swoje
miejsce, rozplata rece, siada prosto. Na zakoficzenie dociska mocno opuszki palcow



obydwu rak. Cwiczenie daje wzrost koncentracji, poprawia wymowg, umiejetnosé

stuchania, nastraja optymistycznie.)

2. Doskonalenie spostrzegania wzrokowego. Usprawnienie reki wiodace.

— Daziecko otrzymuje pary obrazkow: 2 x zOlw, 2 x waz, 2 x zuk, 2x jez, 2 x zaba, 2 x
zyrafa, 2 x zubr. Na jednym brakuje jakiegos szczegoh. Zadaniem dziecka jest
ulozenie par i dorysowanie brakujacego szczegolu.

Karta pracy 1




3. Utrwalenie obrazu graficznego wyrazow z 2"
—  Uczen dobiera podpisy do wyzej wymienionych obrazkOw.

4. Cwiczenia koncentracji uwagi i percepeji shuchowej.
—  Nauczyciel odczytuje zagadki, dziecko ktadzie odpowiedni kartonik z wyrazem.

Wsrod zwierzat najdhizszq ma szyje,
Wiec pewno nieczesto jqmyje.
Na siersci ma plamy wzorzyste,
Wprost z drzewa zrywa liscie soczysie.

(Zyrafa)

3



Cho¢ posiada pancerz
Weale nie wojuje.
Choc¢ ma cztery nogi,
Wolno spaceruje.

Prawdziwy moglby ukqsic nawet,
Ale gumowy spryskuje trawe.

Stworzenie to dobrze ci znane,
Nie chce przyjaznic si¢ z bocianem.

To zwierzqtko w lesie Zyje,
Nosi igly, lecz nie szyje.

5 Cwiczenia analizy stuchowo — wzrokowej.
_  Ukladanie modeli gloskowych wyrazéw do obrazkow zwierzat
rozwiazaniami zagadek
—  Dobieranie podpisow do obrazkow.
Karta pracy 2 : Wpisz w kratki nazwy zwierzat.

6. Cwiczenia ortograficzno — gramatyczne (karta pracy 5) .
— Laczenie rzeczownika z odpowiednim czasownikiem:

?

(260w )

(waz)

{ zaba )

(jez)

ktore byly

saba — skacze | jez — drepcze , 20w — chowa si¢ , wqz — pelza, z rafa — skubie itp.



~  Ciche czytanie ze zrozumieniem, porzadkowanie czesci zdan w logiczne catosci:

Zyrafy kumkaly nad stawem.
Zaby zjadly duzo lisci z drzew.
Biedronki i jeze to owady.

Zuki majq cialo pokryte kolcami,

~  Uzupelnianie zdan nazwami zwierzat w odpowiedniej formie:

W Puszczy Bialowieskiej Zyja ... ... ... ...
Na spacerze w lesie spotkalismy ... e
..5q grozne, jesli imfezq do ]adowﬂych
, ,kzﬁnka]({ w stawie.
..majq twardq skorupe na grzbiecie.
zyjag w Afryce.

7. Cwiczenia relaksacyjne. Usprawnienie koordynacji ruchowo — sfownej.

—  (Cwiczenie Sowa. Uczen rozciera miesien kapturowy (pomocniczy migsiefi glowy od
kregostupa do migsnia ramiennego),ktadzie na nim reke( prawa na lewym ramieniu
lub lews na prawym) , nabiera nosem powietrza i odwracajac glowe w strong
przeciwng wydmuchuje powietrze pohukujac jak sowa 6-7 wydechdw na jednym
ramieniu. Cwiczenie poprawia stuch, rozpoznawanie i percepcje dzwiekOw, pamigc

dtugotrwaty, i krotkotrwata.

— Na$ladowanie sposobu poruszania sig zwierzat w rytm wystukiwanego przez

nauczyciela bebenku.

8. Cwiczenia ortograficzne.

—  Z wiersza ,, Zuk i zabki” wypisz wyrazy z .,z .
Juk i zabki”
Jedna zabka z drugq zabkyg
napotkaly zuka.
Stal na drozee, gorzko plakal,

swojej manty szukal.
Pocieszaly zabki zuka:
twoja mama w lesie,
widzialysmy, szta z koszykiem,
Jjagod ci przyniesie.

Zuczek zaraz przesial plakal,
otart oczy lapkq,
ale zanim poszed! dalej,
podziekowal zabkom.

Hanna Ozogowska



~  Rozwiaz krzyzowke. Zapisz otrzymane haslo.
Pelza, groznie syczy weiaz. Uwazaj! To ...
Od samego rana unika bociana.

Moglaby nosié¢ najdtuzszy szalik na §wiecie.
Owad w blyszczacym pancerzu.

W kiebek sie zwija, z dala jg omijaj.

P
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9. Rozwijanie stownika czynnego.
—  Ukladanie zdan z wyrazami z krzyzowki.

10. Uzupehnij luki w zdaniach.
Maly ...... podreptal na spacer. Zobaczyl zielong ......... idlugiego ... Ze strachu
naje... vt kolce.

11. Usprawnianie grafomotoryki.
—  Kalkowanie i rysowanie po $ladzie postaci zwierzat, ktdre w swojej nazwie majg ,,z".
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KARTA PRACY 3

Pelza, groznie syczy weigz Uwazaj! To .
0d samego rana unika bociana.

Mogtaby nosi¢ najdtuzszy szalik na $wiecie.
Owad w blyszczacym pancerzu.

W Idebek si¢ zwija, z dala ja omijaj.




