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PROJEKT EDUKACYJNY SZKOLNEGO KOLA NAUKOWEGO Z PRZEDMIOTU
BIOLOGIA

PROWADZONEGO W RAMACH PROJEKTU AKADEMIA UCZNIOWSKA
Tematyka projektu ,,Zdrowe odzywianie organizmu”

Na podstawie pracy uczniéw pod opieka Jolanty Skiba. Opiekunka grupy uczniowskiej
uczestniczyla w kursie ,,Projekty edukacyjne” w ramach projektu Akademia
uczniowska realizowanego przez Fundacje¢ Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Rekomendacja ekspertki CEO, Agnieszki Choluj:

Wybrany projekt jest przyktadem, jak bardzo rdéznorodne zadania mozna wymysli¢
pod hastem ,,Zdrowe odzywianie organizmu”. Jest rowniez przyktadem jak owocnie mozna
polaczy¢ nauki spoleczne z biologia. Szereg dziatan podjetych przez uczniéw miat na celu
badanie nie tyle zdrowego odzywiania, co nastawienie roznych grup do zdrowej diety. Projekt
angazowat do dziatania rowniez bardzo szerokg grupe odbiorcow: rodzicoOw, uczniéw innych
klas, przedszkolaki, Pana ze sklepiku szkolnego. Rozmach projektu jest imponujacy. Jednak
nawet przy tak ambitnie rozplanowanych dziataniach, uwazajmy na precyzje formulowania
mysli i namawiajmy do tego uczniéw. Zdanie, aby rodzice ,,nie podawali swoim dzieciom dan
zawierajacych cukry, ttuszcze 1 weglowodany” jest chyba jednak zbytnig przesada w walce
o zdrowa diete.

Problem rozwiazywany przez uczniow:

Czy sposob odzywiania ma duze znaczenie dla naszego zdrowia?

Pojecia, ktore powinni zna¢ uczniowie:

Na pewno uczniowie powinni wiedzie¢, jakie niezbedne sktadniki odzywcze zawiera pokarm
cztowieka oraz jakie substancje s3 niezbedne do prawidtowego funkcjonowania ludzkiego
organizmu. Warto byloby, by potrafili okresli¢ dawke dzienng kalorii dla 0os6b w ich wieku
oraz znang, cho¢ wcigz modyfikowang tzw. piramide zdrowego zywienia.
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Zalecam rowniez, by uczniowie zapoznali si¢ z podstawowymi informacjami na temat
przemystowej obrobki jedzenia. Dobrze jest, gdy jak najwcze$niej jesteSmy $wiadomi,
jak wiele sztucznych substancji jest dodawanych do zywnosci, w jakim to si¢ robi celu
1 jakie to moze mie¢ konsekwencje dla naszego zdrowia. Wazne jest, by uczen potrafit
wskazaé, ze ciasto upieczone w domu, cho¢ pelne tluszczu i weglowodanow, jest bardziej
warto$ciowe i zdrowe niz rogalik w folii kupiony w sklepie.

Wprowadzenie dla nauczyciela:

Temat projektu dotyczy zdrowego odzywiania i tak naprawde dotyczy nas samych. Pracujac
nad projektem chcemy dowiedziec si¢ jak najwigcej 0 tym, co jest zdrowe, a co nie. Chcemy
réwniez zbadad, ile procent ucznidow w naszej szkole ma problem z otyloscig. Bedziemy si¢
stara¢, aby uczniowie w naszym gimnazjum zmienili swoje nawyki zywieniowe. Postaramy
si¢, by w naszym sklepiku szkolnym zaczgto sprzedawaé zdrowa i warto§ciowa zywnos¢.

Glowne zadania i dzialania uczniow:

, . Dzialania
Glowne zadania

1. Uzupehienie karty projektu.

2. Dokumentowanie prac w formie zdje¢ 1 filmow.

3. Przygotowanie arkusza samooceny zawierajacego wykaz:
Planowanie prac nad a) czego powinniSmy si¢ nauczyc;

projektem. b) w jaki sposob ocenimy jako$¢ naszej wspotpracy;

C) co chcemy zaprezentowac¢ z naszych wynikow podczas
prezentacji i w jaki sposob.

4. Ustalenie zadan do wykonania podczas realizacji projektu.

1. Ogtoszenie pomystu na forum szkoty.

2. Przygotowanie przez kazda klas¢ zdrowa potrawe.

Dzief zdrowej ZywnoSci. 3. Postaranie sig, aby w sklepiku szkolnym nie sprzedawano
chipsow i batonikow, a zastgpiono je owocami i jogurtami.

4. Zaangazowanie rodzicéw, aby w domu réowniez podali
swoim dzieciom zdrowe 1 wartoSciowe positki nie

zawierajace cukrow, thuszczow 1 weglowodanow.

5. Zaproponowanie na forum potrawy, ktore mogg tego dnia
spozywac.
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Glowne zadania

Dzialania

Sprawdzenie przez rdzne
dziatania sposobow
odzywiania ucznidéw i ich
rodzicow.

1. Ankiety dla rodzicow.

2. Reportaz filmowy z dzie¢mi z przedszkola dotyczacy,
sposobu ich odzywiania i najczesciej spozywanych potraw.

3. Ankieta dla uczniow dotyczaca sposobu ich odzywiania.

4. Wywiad z osobg odpowiedzialng za sklepik szkolny,
odnoszacy si¢ do produktow, ktore sa sprowadzane.
Zaproponowanie innych korzystnych dla naszego zdrowia
produktow, tj. jogurty, buleczki maslane, drozdzowki,
owoce, andruty.

Poznanie sktadu i
zawarto$ci produktéw
spozywczych, pt. ,,Czy
wiesz, co jesz?”

1. Poréwnanie sktadu wybranych przez nas produktow
oraz stworzenie spisu zamiennikow spozywczych, np. migso
zastapimy rybami, stodycze owocami itd.

2. Porownanie produktow, ktére sami zrobilismy w domu
z tymi ze sklepu. Sprawdzenie ich trwatosci, wytrzymatosci
I warunkoéw przygotowania.

3. Wywiad z klientami i pracownikami baréw szybkiej
obstugi, ktorzy preferuja Fast food.

4. Sprawdzenie, czy warunki, w ktorych przechowujemy
jedzenie, maja wptyw na $wiezo$¢ danego produktu.

5. Sprawdzenie, ktore owoce zawierajg najwigcej witaminy C
(doswiadczenie).

Sprawdzimy, czy to, co
jemy, ma wptyw na
zdrowie naszego

1. Sprawdzenie, czy to, co pijemy, ma wplyw na nasze
ci$nienie krwi.

2. Sprawdzenie podwyzszania si¢ poziomu cukru we Krwi
po spozywaniu réznych produktow.

organizmu. 3. Dowiedzenie sie, czy leki mozna zastgpi¢ domowymi
sposobami leczenia.

Wyszukanie informacji o | 1. Wyszukanie informacji.

chorobach zwigzanych ze

ztym odzywianiem.

Doprowadzenie do
rozmowy na temat
zdrowego odzywiania
wsrod mtodziezy przez
wykwalifikowang osobe.

1. Sprowadzenie dietetyka lub osoby wykwalifikowanej.

2. Analiza % otytosci na podstawie wzorow BMI.

3. Co musimy wyeliminowac, a by si¢ odchudzi¢?
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Tematy konsultacji:

Szczegoty doswiadczenia z ci$nieniem Krwi.

Przeprowadzenie sondy wsrod matych dzieci.

Forma prezentacji:

« Prezentacja w formie komputerowej;
. plansze dydaktyczne;

« wykresy, wyniki ankiet;

« filmy: film z prac projektowych;

+ zdjecia: fotoalbum;

+ krotkie ustne omowienie projektu.

Odbiorcy prezentacji:

Uczniowie gimnazjum, nauczyciele, przedstawiciele samorzadu, dyrekcja.

Komentarz ekspertki:

Prezentowany projekt dotyczy calej gamy zagadnien zwigzanych ze zdrowym odzywianiem.
Badaniom zostaly poddane nie tylko grupy uczniéw gimnazjum, ale rowniez przedszkolaki
i rodzice. Na wnikliwe pytania musiat odpowiada¢ nawet pan pracujacy w sklepiku szkolnym.
Nie zabrakto réwniez eksperymentowania na wiasnych ciatach, kiedy to mierzono poziom
cukru i cisnienie krwi. Ponadto, w trakcie trwania projektu przekonywano, co i kiedy nalezy
jes¢. Wybierajac ten projekt kierowatam sie przede wszystkim réznorodno$cig dzialan,
ogromnym zapalem 1 entuzjazmem wykonawcoOw oraz widoczng checig zmieniania Swiata
na lepszy. Projekt ten pokazuje, jak ta metoda pracy potrafi zaangazowaé¢ mlodziez,
co jest w zasadzie niemozliwe przy innych formach nauczania.

Zache¢cam jednak do refleksji, czy wszystkie dzialania podjete w trakcie projektu pomagaty
rozwigza¢ problem, jaki postawili sobie uczniowie? Niektoére z nich, cho¢ wartoSciowe
1 na pewno interesujace, nie wigzaly sie Sci§le z odpowiedzig na pytanie ,,Czy sposob
odzywiania ma duze znaczenie dla naszego zdrowia?”. Bardzo cenna przy pracy metoda
projektu jest precyzja i jasno$¢ stawianych sobie celdéw. Metoda ta powinna uczy¢
umiej¢tnosci planowania dziatan adekwatnych do rozwigzania problemu.
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