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SCENARIUSZ ZAJEC SZKOLNEGO KOLA NAUKOWEGO Z PRZEDMIOTU
MATEMATYKA

PROWADZONEGO W RAMACH PROJEKTU AKADEMIA UCZNIOWSKA

Temat lekcji: Oblicz, czy prawidlowo si¢ odzywiasz?

Na podstawie pracy Moniki Brodzinskiej oraz jej uczniéw. Autorka polecanego
doswiadczenia uczestniczyla w kursie ,,Eksperymentowanie i wzajemne nauczanie”
w ramach projektu Akademia uczniowska realizowanego
przez Fundacje Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Fragment podstawy programowej zwigzany z doswiadczeniem zawierajacy treSci
nauczania okreslone w wymaganiach szczegolowych (wraz z numeracja):

1. Liczby wymierne dodatnie. Uczen:

2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne zapisane w postaci utamkow zwyktych
lub rozwinig¢ dziesietnych skonczonych zgodnie =z wlasng strategia obliczen
(takze z wykorzystaniem kalkulatora)

3) zamienia ulamki zwykle na utamki dziesi¢tne (takze okresowe), zamienia utamki
dziesigtne skonczone na utamki zwykle;

7) stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwigzywania probleméw w kontekscie
praktycznym, w tym do zamiany jednostek (...);

5. Procenty. Uczen:

2) oblicza procent danej liczby.

Rekomendacja eksperta CEO, Danuty Sterny:

Bardzo pozyteczne zadanie. USwiadamia uczniom, jak powinni si¢ odzywia¢. Eksperyment
tatwy do nasladowania. Dodatkowa korzys¢ to ¢wiczenie obliczen.
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Podstawowe pojecia:

Dziatania na liczbach, przeliczanie kalorii, zamiana jednostek.

Temat w formie pytania badawczego lub problemowego:

Czy prawidlowo si¢ odzywiasz?

Hipoteza zaproponowana przez uczniow:

Nie odzywiam si¢ prawidlowo.

OPIS DOSWIADCZENIA

Grupa uczniéow przygotowata lekcje na temat ,,Oblicz, czy prawidlowo si¢ odzywiasz?".
Podczas lekcji kazdy uczen mial ulozy¢ swdj jadlospis na podstawie tego, co spozywa.
Nastepnie cztonkowie grupy wyjasnili wszystkim kolegom, jakie jest zapotrzebowanie
odzywcze ucznia gimnazjum w wieku 13-15 lat i ze ich dieta powinna wynosi¢ 2600-2800
kcal (Zatacznik nr 1). Pozniej podzielili klase na 4 grupy pigcioosobowe, gdzie uczniowie
musieli przeliczy¢ kalorie 1 opracowa¢ prawidtowy jadlospis gimnazjalisty.

Zmienne wystepujace w dosSwiadczeniu:

Jaka zmienng/wielkos¢ bedziemy zmienia¢ (zmienna niezalezna)?

Jadlospis gimnazjalisty.

Jaka zmienna/wielko$¢ bedziemy mierzy¢ - obserwowac (zmienna zalezna)?
Z ilu kalorii sktada si¢ jadtospis gimnazjalisty.

Czego w naszym eksperymencie nie bedziemy zmienia¢ (zmienne kontrolne)?

Kalorii wybranych produktow.
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Instrukcja do doswiadczenia:

Zad. 1. Praca indywidualna: Na podstawie tego jak si¢ odzywiasz, utéz wilasny jadlospis.
Nastepnie skorzystaj z materiatdow pomocniczych (Zalacznik nr 2) i odczytaj wartosci
kaloryczne produktow i oblicz, ile wynosi dzienne spozycie przez Ciebie kalorii.

Zad. 2 Praca w grupach.

Wybrane zalaczniki:
Zatgcznik nr 1: Zapotrzebowanie energetyczne ucznia gimnazjum w wieku 13-15 lat:
ROZKEAD POSIEKOW W CIAGU DNIA
Dobowe zapotrzebowanie organizmu = 100 %

5 positkow w ciagu dnia

Lp. |Positek Procent dobowego zapotrzebowania na energi¢
1. Sniadanie 25 %
2. |II Sniadanie 15 %
3. Obiad 35%
4. Podwieczorek 10%
5. Kolacja 15%

ZALECANE DZIENNE NORMY ZAPOTRZEBOWANIA NA ENERGIE

_ Energia
Lp. Grupa ludnosci [kcal]
= Dzieci w wieku 10 — 12 lat 2100
2. | Chtopcy w wieku 13 — 15 lat 2800
3. |Dziewczeta w wieku 13 — 15 lat 2600
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DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE NA WAZNIEJSZE SKEADNIKI ODZYWCZE
MLODZIEZY W WIEKU 13 — 15 LAT
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Zatqcznik nr 2: spis potraw i ich wartosci kalorycznej:

Produkt llosé Kcal
Butka pszenna 1 sztuka 125
Pieczywo

Chleb zwykty 1 kromka 102
Chleb Gracham 1 kromka 84
Chleb pszenny 1 kromka 96
Chleb razowy 1 kromka 113
Butka paryska 1 kromka 45
Kajzerka 1 sztuka 118
Rogal 1 sztuka (60 g) 150
Pieczywo tostowe 1 kromka 79
pszenne

ptatki 100 g 351
Pumpernikiel 1 kromka 101
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Jajko 1 sztuka 70
Nabiat
Masto 1 tyzeczka 34
Smietana 1tyika 15
Twarozek chudy 200g 200
Ser Brie 1 plasterek 45
Ser topiony 1 porcja (25 g) 75
Ser typu Feta 1 plasterek 43
Ser z6lty Gouda 1 plasterek 46
Mleko 3,2% 1 szklanka 155
Mleko 2% 1 szklanka 130
Mleko 1,5% 1 szklanka 120
Mleko 0,5% 1 szklanka 100
Jogurt naturalny 1 szklanka 150
Kakao 1 szklanka 140
Napoje
Herbata z cukrem i 1 szklanka 44
cytryna
Kawa z mlekiem 1 szklanka 45
Sok pomaranczowy 1 szklanka 264
Sok pomidorowy 1 szklanka 33
Coca - cola 1 porcja (0,33 1) 142
Fanta 1 porcja (0,33 1) 138
Barszcz czerwony 1 talerz 87
Zupy
Pomidorowa z ryzem 1 talerz 95
Jarzynowa zabielana 1 talerz 120
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Rosét z makaronem 1 talerz 200
Zurek krakowski 1 talerz 290
Krupnik 1 talerz 280
Wedliny, potrawy Salami 1 plasterek 81
miesne i rybne
Szynka wedzona 1 plasterek 100
Szynka drobiowa 1 plasterek 25
Poledwica sopocka 1 plasterek 33
Mortadela 1 plasterek 31
Kietbasa krakowska 1 plasterek 32
sucha
Pardéwki 1 sztuka 130
Kotlet schabowy 1 porcja 475
Pieczen wotowa 1 porcja 284
Wotowina gotowana 1 porcja 326
Udka kurczaka 1 porcja 204
gotowane
Sznycel cielecy po 1 porcja 330
wiedensku
Watrdbka smazona 1 porcja 175
Kurczak w potrawce 1 porcja 375
Kurczak pieczony na 1 porcja 310
roznie
Szasztyk z kaczki 1 porcja 810
Filet z mintaja 1 porcja 140
Kotleciki rybne 1 porcja 265
Omlet naturalny 1 porcja 200
Potrawy jarskie
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Jajecznica 1 porcja 130
Fasolka po bretorisku 1 porcja 650
Nalesniki z serem i 1 porcja 490
owocami
Pizza 1 porcja 340
Zapiekanka z pieczarek |1 porcja 400
Placki ziemniaczane 1 porcja 400
Satatki, suréwki, Satata zielona 1 porcja 125
dodatki
Suréwka z papryki i 1 porcja 70
pomidorow
Mizeria 1 porcja 60
Suréwka z selera 1 porcja 220
Suréwka z poréw i 1 porcja 105
pomaranczy
Bukiet z warzyw 1 porcja 270
Ziemniaki gotowane 1 porcja 215
Frytki 1 porcja 215
Ryz gotowany 1 porcja 210
Jabtko 1 sztuka 70
Owoce
Gruszka 1 sztuka 110
Banan 1 sztuka 144
Brzoskwinia 1 sztuka 47
Morela 1 sztuka 20
Kiwi 1 sztuka 37
Grejpfrut 1 sztuka 70
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Pomarancza 1 sztuka 93
Truskawki 10 sztuk 35
Wisnie 17 sztuk 56
Winogrona 15 sztuk 73
Sliwki wegierki 5 sztuk 65
Arbuz 1 porcja 62
Pomidor 1 sztuka 28
Warzywa
Marchew 1 sztuka 13
Ogodrek 1 sztuka 16
Rzodkiewka 10 sztuk 20
Papryka czerwona 1 sztuka 36
Budyn czekoladowy 1 porcja 335
Desery
Galaretka z owocami 1 porcja 145
Jabtka zapiekane 1 porcja 245
Stone paluszki 1 paczka (100 g) 388
Chatwa 1 porcja (50 g) 265
Baton Mars 1 sztuka (70g) 455
Czekolada mleczna 1 tabliczka (100g) 554
Cukierki czekoladowe 2 sztuki 106
Herbatniki 1 sztuka 40
Popcorn 1 szklanka 146
Chipsy paprykowe 1 torebka (50 g) 277
Lody z sosem 1 porcja 355
czekoladowym
-

i ot

QoML I,

&

POLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WoLno§cr

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Projekt realizowany przez Fundacje Centrum Edukacji Obywatelskiej we wspotpracy z partnerami: Miedzynarodowym Instytutem Biologii Molekularnej i Komdrkowej
oraz Polsko-Amerykariskg Fundacja Wolnosci; wdrazany przez Instytucje Posredniczaca Il stopnia w Osrodku Rozwoju Edukaciji.

CENTRUM EDUKAC]I OBYWATELSKIE]

g i oS
Yny o 1%



KAPITAL LUDZKI F. ' Iakademia

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSC H
uczniowska

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej, ul. Noakowskiego 10, 00-666 Warszawa, e-mail: ceo@ceo.org.pl; Akademia uczniowska,

Tel. (22) 825 04 96, e-mail: au@ceo.org.pl; wiecej informacji: www.ceo.org.pl

Paczek 1 sztuka (60 g) 226
Eklerka 1 sztuka (70 g) 213
Tort czekoladowy 1 porcja 615
Keks z bakaliami 1 porcja 112
Babka drozdzowa 1 porcja 285
Makowiec 1 porcja 140
Sernik biszkoptowy 100 g 310
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