Scenariusz zajec

Temat: Czy ruch to zdrowie?

Cele operacyjne:
Uczen:
e okresla stosunki przestrzenne: przed, za, z lewej strony, z prawej strony, nad, na, pod,
e ukfada puzzle,
e wymienia dyscypliny sportowe (jazda na rowerze, gra w pitke nozng, jazda na rolkach,
kra w pitke siatkowa),
e wymienia sposoby dbania o zdrowie,

e bierze udziat w grach zespotowych zgodnie z ich zasadami.

Srodki dydaktyczne:
e odtwarzacz dzwieku,
e nagranie utworu (,Na powitanie”) do odtworzenia z ogélnodostepnych zrédet,
e chusta animacyjna,
e kask rowerowy,
e skakanka,
e rakietki do badmintona,
o pitka,
e guma do skakania,
e okulary do ptywania,

e kolorowe woreczki,

e stof,
e krzesta,
e obrecze,

e (¢wiczenie interaktywne (uktadanie puzzli),
e tablety lub laptopy,

e kartki w 5 kolorach,
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e maskotka.

Metody i techniki nauczania: zabawa ruchowa, C¢wiczenia praktyczne, ¢Ewiczenie

interaktywne, drama.

Formy:
e zbiorowa,
e indywidualna (jednolita),

e praca w grupach.

Przebieg zajec:

Etap wstepny

Powitanie piosenkg ,Na powitanie wszyscy razem”. Nastepnie uczniowie witajg sie gestami
angazujgcymi rozne czesci ciata zgodnie z poleceniem nauczyciela:

e podajemy sobie dfonie,

e dotykamy sie gtowami,

e opieramy sie plecami,

e stykamy sie kolanami.
Uczniowie gromadzg sie wokodt chusty animacyjnej, pod ktérg schowane sg przyrzady

i akcesoria sportowe. Rozpoznajg dotykiem przedmiot i okreslajg jego zastosowanie.

Etap realizacji

Zadanie 1

Uczniowie siadajg w kole. Kazdy otrzymuje kolorowy woreczek. Uktada go wedtug instrukcji
nauczyciela: przed sobg, za sobg, z lewej strony, z prawej strony, nad gtows.

Nauczyciel uktada tor przeszkdd, ustawiajgc w ciggu krzesta, stét, obrecze. Uczniowie

przechodzg tor, jednoczesnie okreslajgc swoje potozenie (np. jestem pod krzestem).
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Zadanie 2
Uczniowie uruchamiajg tablety i rozwigzujg ¢wiczenie interaktywne: ukfadajg puzzle

przedstawiajgce dzieci uprawiajgce sport. Nazywajg zilustrowane dyscypliny.

Zadanie 3
Uczniowie dzielg sie na 5 grup, losujgc kartki w réznych kolorach. Przedstawiajg nastepujace
scenki (wykorzystujgc stowo, mimike twarzy, gesty):

e objadanie sie lodami,

e wizyta w McDonald’s,

e wizyta u lekarza,

e uprawianie sportu,

e ogladanie telewizji.
Po obejrzeniu scenek uczniowie zastanawiajg sie, ktére z tych zachowan sg korzystne dla
zdrowia. W trakcie rozmowy wyjasniajg, w jaki sposéb sami dbajg o zdrowie i jaki sport

uprawiaja.

Zadanie 4
Zabawa na szkolnym boisku. Wspdlne gry i zabawy ruchowe z pitkg, skakankami i guma do

grania.

Etap koncowy
Uczniowie siadajg w kole. Podajg sobie maskotke, konczac zdanie: Dzisiaj dowiedziatem sie,
ze....

Nauczyciel dziekuje uczniom za aktywnosc.

Dodatkowo
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Uczen zdolny: w zadaniu 1 okresla nie tylko swoje potozenie w przestrzeni, ale tez stosunki
przestrzenne miedzy elementami toru, a przedmiotami dodatkowo roztozonymi na trasie
przejscia.

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: w zadaniu 1 odpowiada na pomocnicze
pytania nauczyciela dotyczgce jego potfozenia, jesli nie jest w stanie samodzielnie uzy¢ pojeé

przestrzennych adekwatnie do sytuacji.
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