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Nr
tygodnia

Temat tygodnia

Tematy dzienne

1

Tyijato grupa

Witamy Was poznajemy swoje imiona
Nasza sala

Nasze przedszkole i plac zabaw

Méj dzier w przedszkolu

Jestesmy grupa

W $wiecie telewizji

W $wiecie telewizji

Radio - jak to dziata?
Telefoniczny savoir-vivre
Maty fotograf

Z komputerem za pan brat

Przedszkolak bezpieczny na drodze,
na szlaku

Bezpieczna droga do przedszkola

Stoi przy drodze na jednej nodze

Mali uzytkownicy drogi

Co nam médwig znaki drogowe
Bezpieczny turysta — co z tymi odblaskami

Szumi las, gubi ztote lisci

Kolory jesiennego lasu

Co tworzy las?

Liscie malowane pod drzewami rozsypane
Lesne rachunki

Jesienne liscie - zabawy przyrodnicze i ruchowe

Ziemniaki Kréla Bula

Kariera ziemniaka
Ziemniaczana kuchnia
Stempelkowe szlaczki
Dzien Ziemniaka
Wybieramy Kréla Bula

Sladami Izerskiej Zielarki

Jesienna spizarnia Matki Natury

Ziota i nie tylko, czyli zielone kulinaria
Ziotowa apteka

Ziotowe aromaty - Nasze zmysty

A to ci perz!

Jesienna skrzynia skarbéw

Co sie dzieje w sadzie jesienia ?
Jesien w ogrédku warzywnym
Dary z izerskich laséw

W koszyku grzybiarza
Mieszkancy izerskich laséw

Idziemy na wycieczke, bierzemy
humor w teczke

W storice i w niepogode, z plecakiem ruszam w droge
Piechur bezpieczny w drodze

Pomocy! Pomocy! - numery alarmowe.

W co sie ubrac na wycieczke?

Pakuje plecak i ruszam w droge

Xl

Izery moja mata Ojczyzna

Moja miejscowos$¢: miasto, wie$
Szlakiem pradziada

Podréz po mapie

Palcem po mapie Pogérza Izerskiego
Pogorze Izerskie — ukryte szyfry

Xl

10

Ocali¢ od zapomnienia - szukamy
starych zawoddéw

Pszczelarz - kto to taki?

Czym zajmuje sie kowal?

Mam chusteczke haftowana — poznajemy prace hafciarki
Bawimy sie w garncarzy

Jak powstaje maka? — poznajemy prace miynarza




Xl

11

Listopad lis¢ opadt

Jesienne bajanie - legendy regionalne
Skrzaty z |zerskiej chaty

Przysmaki z babcinej spizarni
Listopadowa muzyka

Listopadowa szaruga

Xl

12

W magicznej krainie fotografii

Po co ludzie robia zdjecia?
Rodzinne fotografie
Zyrafa u fotografa

W starym albumie
Fotoreportaz

Xl

13

Szlakiem zdrowia

Co kryje szafa przezornego wtdczykija?
Mydto i woda zdrowia Ci doda

Kazdy piechur i turysta dobrym zdrowiem tryska
Ruch to zdrowie - zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne przy

muzyce

Wiem co jem - zdrowe menu przedszkolaka

Xl

14

Za go6rami, za lasami, w bajkowej
krainie

Moja ulubiona bajka

Poczytaj mi babciu, poczytaj mi dziadziu
Smoki, krasnale i trolle

Bal czarownic

Gdzie sie zgubit Mikofaj?

Xl

15

Podarunek do pasnika i karmnika

Spacer z leSnym skrzatem izerskim lasem
Pomozmy gtodnym zwierzetom

Czy zwierzeta maja swoje domy ?
Zimowe futra

Kto pamieta o zwierzetach

Xl

16

Gwiazdy, gwiazdeczki, bombki,
bombeczki

Swigteczne pierniczki

Choinka zielona pieknie przystrojona
Hej koleda, koledal

Swiateczne zyczenia

Przy wigilijnym stole

17

Z nowym rokiem raznym krokiem

Zegar tyka czas umyka
Tydzien dzieci miat siedmioro
Dwunastu braci

Cztery siostry roku

Kartka z kalendarza

18

W Karnawale mamy bale

Bohaterowie bajek na balu

Lubimy bajkowe postacie

Kolory na balu

Baloniki i bale

Kostiumowy bal — czas na przebranie

19

Jestem wnuczkiem, jestem wnuczka

Kto jest kim — cztonkowie mojej rodziny
Drzewo genealogiczne mojej rodziny

Z babcia i dziadkiem najlepiej na swiecie
Upominek dla babci i dziadka

Bawimy sie z babcia i dziadkiem

20

W zimowej krainie

Mieszkancy zimowej krainy
Arktyczne ZOO

Krol lodowej krainy
Lodowe tajemnice

My sie zimy nie boimy

21

W bibliotece czy ksiegarni

Jak powstaje ksigzka?

W krainie basni i bajeczek
Z ksiazkag w bibliotece
Skarga ksigzki

Ksigzka moim przyjacielem




22

Zimowe sporty

Zima - wiem jak sie ubra¢

Jakie sporty zimowe znamy i gdzie je uprawiamy?
Jak chciatbym spedzi¢ czas wolny w zimie?
Sportowe rachunki

Zimowa olimpiada

23

Jestem Polakiem - podréz po kraju

Warszawa
Krakow

Gory

Morze i jeziora
Palcem po mapie

24

Z Pogorza Izerskiego podglad w
Europe

Z pogorza Izerskiego do Frangji
Zwiedzamy Wtochy

Podréz do goracej Hiszpanii

Z wizyta w Wielkiej Brytanii

Jestem Polakiem — Jestem Europejczykiem

25

Gdzie, skad, dlaczego jak myslisz
kolego?

Skad mamy prad?

Eksperymenty z woda

Mzawka, deszcz, ulewa - jak powstaje deszcz?
Jak powstaje wiatr?

Przedszkolne zabawy z cieniem

26

W marcu jak w garncu

Zegnaj batwanku
Kaprysny marzec
Psotna pogoda

Marzec czarodziej

O czym szumi ozimina ?

27

Wiosenna pobudka

Witamy skrzydlatych przyjaciét na Pogérzu izerskim
Przygody zwierzat budzacych sie do zycia na wiosne
Co nowego wiosng u ptakdw i zwierzat w izerskim lesie
Lesni przyjaciele

Wiosenne zabawy

28

Juz wiosna

Czy to juz wiosna?

Wiosenne kwiaty

Jak rosna kwiaty —poznanie cyklu rozwojowego rosliny
Jakie ptaki juz powrdcity?

Nowalijki - pierwsze wiosenne warzywa

29

Tajemnice ziemi Izerskiej

Wegiel brunatny

Wody lecznicze

Bazalt

Kamienie szlachetne

E - przedszkolak reporterem

30

Mali ekolodzy

Jeste$my przyjaciétmi Ziemi
By nie rosta géra $mieci
Dobre rady na odpady
Nasza planeta - ziemia

W Ekolandii

31

Wielkanoc juz blisko

Wielkanocne zwyczaje

Pisanki, kraszanki, jajka malowane
Wielkanocne wypieki

Co byto pierwsze - jajko czy kura?
Smigus dyngus

32

Jestem sobie ogrodniczka

Co to jest gleba i co sie w niej kryje?
Co w ogrodzie robig owady?

Kret i jego kompania

Zaktadamy przedszkolny ogrédek
Wiosenna safatka




33

Izerskim krokiem w Karkonosze

Tropem Swieradowskiej zabki

Turystyczne wedréwki po Szklarskiej Porebie
Skrzacikowym szlakiem po Karpaczu

Jelenia Géra w Sudeckich lezy gérach
Podréz po kraju

34

W Swiecie zwierzat

Na wiejskim podworku

M¢j przyjaciel - pies

Mieszkancy ogrodéw zoologicznych
Koty domowe i dzikie

Podwodny $wiat

35

Agroturystyka w przedszkolu

U gospodarza

Agroturysta — kto to taki?

Wczasy pod grusza — wypoczynek na wsi
Wiejskie wycieczki matych turystow

Z wizyta w gospodarstwie agroturystycznym

36

Bank pomystédw na biznes

Posrod patelni i sztu¢cow gra muzyka
Osobliwe instrumenty

Ziarnko do ziarnka az zbierze sie miarka
Zanim do klienta

Gietda osobliwosci — pchli targ

Vi

37

Moi rodzice ja

Kocham moich rodzicéw

Zawody naszych rodzicow

Jak spedzamy czas wolny z rodzicami?
Bawimy sie z rodzicami

Jeste$my dzie¢mi i tez mamy swoje prawa

Vi

38

Ruszaj czasu szkoda

Wedrdéwka $ladami czterolistnej koniczyny
Gdzie sie ukryt doktor drzew?

Kto mieszka w stawie?

Kto sie ukryt pod kamykiem?
Przedszkolny piknik — Dzien Dziecka

Vi

39

Co stychac¢ wsréd Izerskich fak ?

Cotojestiagka?

Co stycha¢ w ulu?
Matematyczna kraina biedronek
Jak gasienica stata sie motylem
Mieszkancy taki

Vi

40

Lato, lato, co ty na to?

Czy to juz lato?

Tecza - kolorowy most na niebie

Letnie smaki

Rosne zdrowo na sportowo - letnia olimpiada
przedszkolna

Wkrétce wakacje




Wprowadzenie

Drodzy Nauczyciele!

Pakiet ,Multimedialne przedszkole - program edukacji przedszkolnej. Z e-przedszkolakiem izerskim szlakiem” jest
propozycja pomocna nauczycielowi do wielokierunkowego rozwoju dziecka trzy, cztero-, piecio- i szescioletniego’, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem aktywnosci zwigzanej z poznawaniem, doswiadczaniem oraz wykorzystywaniem nowoczesnych tech-
nologii (tablica interaktywna, aparat, wizualizer, laptop, kamera). Program zostat przygotowany i opracowany przez praktykow
z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi przedszkolnymi dla nauczycieli, ktérzy sa kreatywni, wspétdziatajacy ze srodo-
wiskiem lokalnym, rodzicami osobami starszymi, lubigcych doswiadcza¢ i dziata¢ razem z dzie¢mi oraz sg otwarci na innowacje.

Pakiet ,Multimedialne przedszkole - program edukacji przedszkolnej. Z e-przedszkolakiem izerskim szlakiem” to:
program, scenariusze zaje¢ edukacyjnych na 40 tygodni wraz z rozktadem materiatu zaje¢ dla 3-4 latkéw i 5 latkow, e-zeszyt dla
obydwdch poziomdw, 4 czesci zeszytow Ewiczen, ptyta CD z utworami muzycznymi, wyrazy do globalnego czytania, plansze
demonstracyjne, puzzle edukacyjne o réznym poziomie trudnosci, 50 scenariuszy zaje¢ multimedialnych oraz dwie pacynki.

Program to trzy czesciowe opracowania, w ktérym nauczyciel znajdzie: zatozenia programu, idee (czes¢ teoretyczna), prze-
wodnik po obszarach tresci edukacyjnych (cze$¢ merytoryczna), wskazéwki metodyczne — propozycje metod aktywizujacych
dzieci (proponowane w scenariuszach zajec), wykaz literatury pomocnej nauczycielowi i rodzicowi oraz przydatne strony www
(cze$¢ praktyczna). W aneksie programu znajduja sie materiaty niezbedne do przeprowadzenia diagnozy oceniajacej gotowos¢
dziecka do podjecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna), arkusz obserwacji cech rozwojowych dzieci mtodszych (3-4 letnich),
a takze aktualna podstawa programowa, niezbedna w pracy nauczyciela.

Scenariusze zajec - dla kazdego poziomu ksztatcenia (3-4 latkdw oraz 5 latkdw) zespét autorski przygotowat po 200 inte-
resujacych scenariuszy zaje¢, ktore réznig sie stopniem trudnosci w zaleznosci od poziomu ksztatcenia, ale tematy tygodni i dni
s takie same dla obydwdch poziomdw. Scenariusze zostaly podzielone na 40 tematycznych tygodni (ich wykaz znajduje sie
w spisie tresci przewodnika), a kazdy dzien tygodnia otrzymat swéj temat przewodni. Kolejnos¢ poszczegélnych tematycznych
tygodni i dni jest propozycja, ktérg nauczyciel moze swobodnie zmienia¢ wedtug wiasnych potrzeb. Zaréwno kazdy tydzien jak
i dzieh posiada pewien powtarzajacy sie schemat. Przyktadowo kazdy dzien tygodnia jest podzielony na trzy czesci, w ktérych
proponowane sa rézne zintegrowane dziatania dzieci; kazdy dzien koriczy sie swobodnymi zabawami dzieci, a jednocze$nie
jest to czas na indywidualne zajecia z dzie¢mi ze SPE; zajecia z multimediéw proponowane s3 gtéwnie w piatek, cho¢ zdarzaja
sie tygodnie w ktérych proponowane jest wiecej zaje¢ przy tablicy multimedialnej; wybér i ewaluacja pracy dyzurnej/go pro-
ponowana jest na poniedziatek. Jednakze autorzy przewodnika metodycznego sugeruja, aby proponowane scenariusze zajec
zaréwno dla 3-4 latkéw jak i 5 latkow potraktowac jako propozycje, ktére mozna modyfikowad, udoskonalac i dostosowywac do
wiasnych zainteresowan oraz mozliwosci dzieci - dla przykfadu wersje scenariuszy dla 3-4 latkéw mozna wykorzystywac do pracy
z dzie¢mi, ktére wolniej przyswajaja wiedze.

Autorki scenariuszy zajec¢ dla obydwdch pozioméw ksztatcenia (3-4 latki i 5 latki) proponuja wykorzystanie zarbwno znanych
lub mniej znanych nauczycielowi piosenek, wierszy, opowiadan, zagadek, zabaw, ¢wiczen (wskazujac zrodto e-zeszyt, strone
www lub ksiazke z kacika ksigzek nauczyciela) jak i wtasne autorskie propozycje opowiadan, wierszy, zabaw oraz éwiczen gim-
nastycznych/ruchowych.

Rozklad materiatu w zatozeniu autorek ma stuzy¢ jako czytelny przewodnik, ktéry porzadkuje i dostarcza precyzyjnego
opisu dziatarh niezbednych do realizacji programu. Jest to pewnego rodzaju kompendium scenariuszy zaje¢ w dwéch wersjach:
dla 3-4 latkéw i 5 latkow, w ktérym nauczyciel szybko i sprawnie odszuka temat tygodnia i dnia, zapozna sie z proponowanymi
zintegrowanymi zajeciami na dany dzien, dowie sie: jakie umiejetnosci dzieci i efekty wychowawcze powinny by¢ osiggniete da-
nego dnia, jakie Srodki dydaktyczne moga mu by¢ potrzebne do zrealizowania danego scenariusza oraz znajdzie potwierdzenie
jakie tresci podstawy programowej sa realizowane danego dnia.

E-zeszyt to zbior wszystkich utwordw literackich (tresci wierszy, piosenek, opowiadan, zagadek (kompletne utwory lub
fragmenty ze wskazaniem zrdédfa), do ktérych odwotania znajdujg sie w scenariuszach dla obydwéch poziomoéw ksztatcenia
(3-4latkéw i 5-latkéw). Warto jednak podkresli¢, iz s to propozycje, ktére moga by¢ wzbogacone innymi utworami — piosenka-
mi, wierszami, opowiadaniami, zagadkami, rymowankami, wedtug pomystu i zainteresowan nauczyciela. E-zeszyt zawiera takze
pomocne obrazki pogladowe, dodatkowe karty pracy, a takze materiaty, ktére mozna wydrukowac¢ lub prezentowac na tablicy
interaktywnej. Zgodnie z zatozeniami programu multimedialnego e-zeszyt bedzie dostepny na stronie projektu.

Zeszyty ¢wiczen - to 4 ksigzki w formacie A4 z atrakcyjnymi r6znorodnymi ¢wiczeniami dla kazdego dziecka. Cztery zeszyty
po 25 kart pracy dwa dla dzieci 5 letnich, w ktérych znajduje sie 10 kart grafomotorycznych kolejne dwa posiadajg karty o obni-
zonym stopniu trudnosci i moga by¢ wykorzystywane dla dzieci mtodszych 3-4 letnich. Jest to wystarczajaca ilos¢ kart pracy, aby
zapewnic¢ dziecku wtasciwy rozwdj manualny, plastyczny, matematyczny, przestrzenno - konstruktywny, intelektualny, spoteczny
przez caly rok. Na jednej stronie znajduje sie jedno zadanie, ktére koresponduje z tematem omawianym w danym tygodniu

'0d roku 1 wrzesnia 2014 roku grupa dzieci szescioletnich bedzie objeta obowiazkiem szkolnym zgodnie z Ustawq zdnia 27 stycznia 2012r.
zZmieniajqgca ustawe o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz o zmianie niektérych innych ustaw (Dz. U. z2012r.,, poz.176).
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tematycznym. Barwne zdjecia i interesujgce graficznie obrazki zachecaja dziecko do wykonywania zadan. Kartki sa perforowane
(do wyrywania), drukowane jednostronnie, co umozliwia wykorzystanie odwrotnej strony kartki w sposéb dowolny, wedtug
pomystu nauczyciela lub inwencji dziecka.

Ptyta CD z utworami muzycznymi, ktéra zostata przygotowana i nagrana specjalnie dla programu ,Multimedialne przed-
szkole — program edukacji przedszkolnej. Z e-przedszkolakiem izerskim szlakiem”. Znajduja sie na niej zaréwno utwory muzyczne
(piosenki) ze stowami (tres¢ e-zeszyt), tylko z sama linig melodyczna, jak i rézne dzwieki (np. ulicy, lasu), ktére koresponduja z pro-
pozycjami zawartymi w scenariuszach zaje¢ dla 3-4latkéw oraz 5latkow. Jest to jedynie propozycja od autoréw, ktérzy zachecaja
do wzbogacania repertuaru o wtasne, znane i przyjazne nauczycielowi utwory.

Wyrazy do globalnego czytania zostaty przygotowane w liczbie 40 tabliczek (dla scenariuszy zajec¢ dla 5latkéw) — jeden na
kazdy tydzien. Niemniej jednak w scenariuszach zaje¢ proponuje sie wykorzystywanie wiekszej ilosci wyrazéw do globalnego
czytania, ktore nie sg umieszczone w pakiecie. Funkcja wyrazow do globalnego czytania jest przygotowanie w efektywny sposob
dzieci do nauki pisania i czytania, dlatego tez proponuje sie nauczycielowi samodzielne wykonanie brakujacych wyrazéw.

Plansze demonstracyjne - to 40 pogladowych plansz, formatu A1 tematycznie zwigzanych zomawianymi tematami i intere-
sujgco opracowanych graficznie, ktore nie tylko beda pomocne w uczeniu sie, ale spowoduja, ze dziecko chetniej bedzie uczest-
niczy¢ w zajeciach oraz jego zainteresowanie swiatem i jego poznawaniem wzrosnie. Plansze moga by¢ wykorzystywane na oby-
dwoch poziomach ksztatcenia (3-4latkow i 5 latkdw), decyzje, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci grupy, podejmuje nauczyciel.

Puzzle edukacyjne - to zestaw 40 puzzli w rozmiarze A4 o réznym poziomie trudnosci, , ktore petnig przede wszystkim funk-
cje edukacyjne, ale takze uatrakcyjniaja zajecia gtéwnie na poziomie ksztatcenia 5latkéw — ale moga by¢ wykorzystywane takze
u 3-4 latkéw, zalezy to od potrzeb i mozliwosci grupy czy danego dziecka, decyzje podejmuje nauczyciel.

Scenariusze zaje¢ multimedialnych to 50 aplikacji, ktére stanowiag podstawe idei programu ,Multimedialne przedszkole -
program edukacji przedszkolnej”. Autorzy opracowali na kazdy tydzien po jednym zadaniu przy tablicy interaktywnej, jednakze
sg tygodnie ktére sg bogatsze w propozycje multimedialne - sg to zaréwno dodatkowe aplikacje multimedialne jak i zadania,
ktére wymagaja uzycia wizualizera i pofgczenia z internetem. Wykorzystywanie multimediéw podczas zaje¢ nie tylko czynia je
atrakcyjnymi, korzystnie wptywaja na rozwdj poznawczy dziecka, ale takze juz od najmtodszych lat ucza dzieci korzystania z no-
woczesnych technologii. Aplikacje multimedialne zaproponowane sg gtéwnie w scenariuszach zaje¢ dla dzieci 5letnich, niemniej
jednak jesli nauczyciel uzna, iz niektére zadania, elementy moga by¢ wykonywane przez dzieci mtodsze moze z powodzeniem
z nich korzystac.

Do programu ,Multimedialne przedszkole — program edukacji przedszkolnej. Z e-przedszkolakiem izerskim szlakiem” do-
faczone sg dwie pacynki: dziadek Stas i e-przedszkolak Kasia, ktére zaréwno czynig zajecia atrakcyjnymi jak i petnig role to-
warzyszy i przyjaciét dzieci na obydwéch poziomach ksztatcenia (3-4latkéw i 5latkédw). Autorki scenariuszy zaje¢ edukacyjnych
wskazujg propozycje angazowania Pacynek w rézne aktywnosci w kazdym tygodniu, niemniej jednak w zatozeniu programu
powinny one towarzyszy¢ dzieciom kazdego dnia np. witajac ich, zegnajac, a takze wtedy kiedy nauczyciel uzna to za potrzebne,
mozliwe i stosowne.

Waznym elementem programu,Multimedialne przedszkole - program edukacji przedszkolnej. Z e-przedszkolakiem izerskim
szlakiem” jest aparat fotograficzny z funkcja filmowania. Zespdl autorski czesto w scenariuszach proponuje robienie zdje¢,
filmowanie podczas réznych wydarzen, wycieczek, imprez, zabaw, niemniej jednak nauczyciel moze zdecydowanie czesciej ko-
rzystac z tego urzadzenia. Bowiem jednym z pomystéw zastosowanych w programie jest wykonanie albumu grupowego doku-
mentujacego wazne wydarzenia.

W przekonaniu zespotu autorskiego pakiet programu ,Multimedialne przedszkole - program edukacji przedszkolnej.
Z e-przedszkolakiem izerskim szlakiem” inspiruje do rozwoju zainteresowan przyrodniczych (srodowiskowych) dzieci, mo-
tywuje swoimi tresciami do dziatania oraz ksztattowania postaw, tozsamosci i umiejetnosci badawczych w stosunku do srodo-
wiska lokalnego. Proponowane zajecia w terenie to szczegdlnie wartosciowe pierwsze lekcje podgladania, stuchania, méwienia
i wnioskowania. Zblizajg one dzieci do natury, pozwalaja posigs¢ praktyczng wiedze, wywotac u dzieci zdziwienie, zaskoczenie,
czy rados¢. W potaczeniu z nowoczesna technologia multimedialng w naturalny sposéb dzieci wprowadzone zostaja w $wiat
przysztosci.

Autorzy programu dotozyli wszelkich staran by proponowany pakiet programu ,Multimedialne przedszkole - program edu-
kacji przedszkolnej. Z e-przedszkolakiem izerskim szlakiem” byt przyjazny dla nauczyciela, a wprowadzenie do niniejszego Prze-
wodnika metodycznego umozliwito nauczycielowi efektywne korzystanie z przygotowanych materiatéw, natomiast propozycje
scenariuszy zaje¢, byly interesujaca i inspirujaca ofertg dziatan zaréwno dla nauczycieli jak i przedszkolakdw.

Zyczymy sukcesdw i satysfakcji zawodowe;j!

Opracowanie wprowadzenia
Dr Matgorzata Malec przy wspotpracy Zespotu Autorskiego
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Scenariusze zajec
Dzieci w wieku 5 lat



I. Temat tygodnia: Ty i ja to grupa

Dzien tygodnia: 1
Temat: Witamy Was - poznajemy swoje imiona

Cele gtéwne:

- adaptacja w nowym srodowisku,

- integracja z grupa réwiesnicza.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- nawiazuje dialog z N.

- wymienia imiona kolezanek i kolegéw z grupy,
- integruje sie z grupa.

Srodki dydaktyczne: CD z piosenkami, tekst opowiadanie Mis Uszatek idzie do przedszkola, Cz. Janczarskiego pacynka
Kasia, tamburyno, kartoniki z imionami dzieci, kredki, trzy duze obrecze, szarfy w dwéch kolorach.

Przebieg dnia:
I

1. Powitanie - N. wspodlnie z pacynka Kasia i jej dziadkiem Stasiem wita sie z dzie¢mi

Podkresla, ze obie postacie bedg towarzyszyly dzieciom w przedszkolu przez caty rok, pomagajac poznawac i odkrywac swiat.

2. Zabawa integrujaca grupe: Witam tych, ktorzy...

Dzieci siedza w kole na dywanie, a N. wraz z pacynka macha reka moéwigc np.:

- Witam tych, ktérzy sq w przedszkolu pierwszy raz!

- Witam tych, ktdrzy juz chodzili do przedszkola!

- Witam tych, ktérzy przyjechali do przedszkola samochodem!

- Witam tych, ktérzy przyszli do przedszkola pieszo!

- Witam tych, ktorzy lubig chodzi¢ do przedszkola!

Dzieci, ktére czuja sie powitane, machaja reka do N.

3. Zabawa integracyjna: Powiedz swoje imie wg M. Ciesli, M. Stojewskiej

N. prosi, by wszystkie dzieci razem wymawiaty kolejno podawane imiona: gtosno, cicho, wesoto, powoli - sylabami, z klaskaniem. Na koniec
wszystkie dzieci rbwnocze$nie wymawiajg gtosno swoje imie.

4. Zabawa ze spiewem: Mafo nas

Dzieci ustawione w kole. W srodku kota stoi N., ktéry po zakoriczeniu piosenki wybiera jedno z dzieci i fapie sie z nim za rece, tworzac mate
koto w srodku duzego. Kazde dziecko dochodzace do srodka kota wybiera kolejne, do momentu, az wszystkie zostana wybrane do pieczenia
chleba.

Mato nas, mato nas do pieczenia chleba.

Tylko nam, tylko nam, ciebie tu potrzeba.

1. Zabawa: Zaspiewaj swoje imie

Kazde z dzieci tworzy przez siebie wymyslona melodig, nastepnie wyspiewuje swoje imig. Zabawe rozpoczyna N. $piewajac np.: mam na
imie Ewa.

2. Stluchanie opowiadania Mis Uszatek idzie do przedszkola Cz. Janczarskiego (e- zeszyt)

Nawigzujac do tekstu N. zadaje dzieciom przykfadowe pytania:

- Dlaczego Mis rozglqdat sie po pokoju?

- Kto zauwazyt, ze cos sie zmienito?

- Dokgd wybierata sie Ania?

- Co zrobit Mis, gdy Ania poszta do przedszkola?

- Dlaczego Mis tez chciat péjs¢ do przedszkola?

- Kto z was chciat dzis przyjs¢ do przedszkola? Dlaczego?

3.Zabawa: Nasze imiona

N. przyczepia do tablicy kartoniki z napisami imion dzieci, ktére gtosno odczytuje.

Dzieci ogladaja kartoniki z imionami. Wskazuja kartoniki, na ktérych imiona rozpoczynaja sie taka sama literg. Tworzg zbiory imion
rozpoczynajacych sie na te sama litere.

4. Zabawa ruchowa: Jesli masz na imie....- wskocz do kota

N. ktadzie na srodku sali obok siebie 3 duze obrecze. Dzieci swobodnie biegaja w rytm dowolnej muzyki. W przerwie w muzyce N. méwi np.:
Kto ma na imie Wojtus wskoczy do kota. Dziecko, ktére sie pomyli odchodzi z zabawy, pozostate powracaja do zabawy po ustyszeniu muzyki.
5.Zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci (lub wspélny spacer w okolicy przedszkola)
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1. Zabawa: To ja

N. gtosno odczytuje imie dziecka z kartonika i pokazuje go dzieciom. Dziecko, ktére ma tak na imie podnosi wysoko reke i otrzymuje kartonik.
Gdy wszystkie dzieci dostang kartoniki, ozdabiaja je wizerunkiem swojej usmiechnietej twarzy przy pomocy kredek. Nastepnie wspdlnie
z N. dzieci przyklejaja kartoniki do krzesetek w miejscu, w ktérym siedza (dzieci moga réwniez stawac odwrécone do siebie plecami, siada¢
naprzeciw siebie itp.)

2. Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Znajdz sobie pare

Dzieci otrzymuja szarfy w dwdch kolorach. W rytm tamburyna dzieci swobodnie biegaja po sali. W przerwie w grze, dzieci dobieraja sie
w pary stajac twarzami do siebie tak, by kazde z dzieci miato taki sam kolor szarfy.

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Nasza sala

Cele gtéwne:

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za swoja sale,
- poznawanie regut panujacych w grupie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- buduje krétkie wypowiedzi,

- potrafi rozréznic krasnoludki,

- rozwija poczucie przynaleznosci do grupy/sali,

- potrafi odnalez¢ pare w innym kolorze.

Srodki dydaktyczne: tekst opowiadania Krasnoludki B. Formy, pacynki - Kasi i dziadka Stasia, sylwety/pacynki krasnali,
biate kartki formatu A4, kredki nie otéwkowe, szarfy w dwdch kolorach, tamburyno lub bebenek, duze obrecze.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie - N. wspdlnie z pacynka Kasia i dziadkiem Stasiem wita dzieci, ktore przyszty do przedszkola (robi tak kazdego dnia).
Rozmowa na temat wygladu pacynek, ich ubioru, przypomnienie imion.

2. Zabawa integracyjna: Powiedz swoje imie wg M. Ciesli, M. Stojewskiej - opis W scenariuszu pierwszym

3. Ogladanie sylwet/pacynek réznych krasnali, rozmowa o ich wygladzie, o tym gdzie mozna je spotka¢, czy mogtyby mieszkac
w przedszkolu?

4. Zabawa ze Spiewem: Mafo nas - opis w scenariuszu pierwszym.

1. Stuchanie opowiadania Krasnoludki B. Formy czytanego przez N. (e - zeszyt)

Rozmowa N. z dzie¢mi na temat opowiadania.

W rozmowie N. podkresla znaczenie dbatosci o wtasng sale.

Przyktadowe pytania:

- Czy w naszej sali sq krasnoludki?

- Jak myslicie, gdzie w naszej sali mogtyby zamieszkac krasnale?

Dzieci swobodnie ogladaja sale i jej kaciki. Wskazuja wybrane miejsca, a nastepnie przyklejaja tam sylwety krasnali, ktérym réwniez moga
nada¢ imiona, np.: Milus, Smieszek, Czyscioszek itp. Nastepnie argumentuja, dlaczego wtasnie w tym miejscu ma zamieszka¢ dany krasnal.
2. Zabawa ruchowa: Krasnoludki hop do budki

N. rozktada na dywanie kilka duzych obreczy. Dzieci sg krasnalami. N. wystukuje na bebenku rytm do podskokéw. Dzieci przeskakujg z nogi
na noge po catej sali. W trakcie przerwy w muzyce kazdy krasnal jak najszybciej wskakuje do najblizszego kota, w ktérym przykuca.

3. Praca plastyczna: Najpiekniejszy Krasnal swiata

N. rozdaje dzieciom biate kartki formatu A4 oraz kredki nie otéwkowe typu Bambino. Zadaniem dzieci jest narysowanie i pokolorowanie
najpiekniejszej postaci krasnala. Swoje prace dzieci zabierajg do domu, by stworzony przez nich krasnal mieszkat w ich pokoju.

4. Spacer w okolicach przedszkola: W poszukiwaniu krasnali

1. Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Znajdz sobie pare - opis w pierwszym scenariuszu
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 3
Temat: Nasze przedszkole i plac zabaw

Cele gléwne:

- zapoznanie dzieci z obiektem przedszkola i zasadami bezpiecznego poruszania sie po nim.
- zachecanie do wypowiadania sie

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna budynek i ogréd przedszkolny oraz jego pracownikéw,

- zna zasady poruszania sie po obiekcie przedszkola i poza nim,

- potrafi wyrazi¢ swoje emocje w formie plastycznej,

- potrafi budowac proste zdania.

Srodki dydaktyczne: klocki, lalka, puzzle, autko, bebenek, wiersz Pierwszy dzier w przedszkolu B. Formy, biate kartki papieru
formatu A4, kredki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa integracyjna: Powiedz swoje imie wg M. Ciesli, M. Stojewskiej — opis w scenariuszu pierwszym

2. Zabawa integracyjna ze spiewem: Mafo nas - opis w scenariuszu pierwszym

Cwiczenie pamieci: N. gromadzi dzieci na dywanie i prosi, by zamknety oczy i przypomniaty sobie jak wyglada budynek ich przedszkola?
Przyktadowe pytania:

- Czy jest duzy, maty lub wysoki lub niski?

- Jakiego jest koloru?

- Co znajduje sie w jego najblizszej okolicy?

N. uporzadkowuje wypowiedzi dzieci, a nastepnie podaje dzieciom petny adres przedszkola. Omawia réwniez zasady poruszania sie poza
terenem przedszkola, ze szczegdélnym podkresleniem zasad bezpieczenistwa.

1. Zabawa dydaktyczna: Zgadnij o czym mowie?

Dzieci tworza koto, do srodka ktérego N. wktada przedmioty typu: auto, lala, klocki, puzzle. 2. Rozmowa kierowana, przyktadowe pytania:
- Do czego stuzq te przedmioty ?

- Jak nalezy sie nimi bawi¢?

- Jak wyglqda lala ?(mis, auto...)

- Gdzie w sali znajdujq sie samochody?

Zadaniem dzieci jest opisanie potozenia wymienianych przedmiotéw za pomocg przyimkéw: za, na, pod, obok przed itp. Pod koniec
rozmowy N. zwraca dzieciom uwage na ukfad i potozenie wielu przedmiotéw w sali przedszkolnej oraz podkresla konieczno$¢ odktadania
zabawek na wyznaczone miejsce po skoriczonej zabawie.

3. Stluchanie wiersza Pierwszy dzien w przedszkolu B. Formy (e- zeszyt)

- Krétka rozmowa kierowana przez N. na temat tresci wiersza.

4. Spacer po przedszkolu: ogladanie poszczegélnych sal, zwrdcenie uwagi na ich przystosowanie do funkgji, jaka petnig w przedszkolu,
na ich wyposazenie. Zapoznanie dzieci z pracownikami przedszkola: N. innych grup, dyrektorem, sekretarka, woznymi, kucharkami itp.
Omowienie z dzie¢mi koniecznosci stosowania form grzecznosciowych w kontaktach z pracownikami przedszkola oraz innymi dzie¢mi.
Ogladanie tazienki. Ustalanie zasad korzystania z niej (np. idziemy przed positkami catq grupg, o wyjsciach indywidualnych informujemy N.,
myjemy rece po wyjsciu z toalety i przed positkami).

- Powrét do sali- dzielenie sie wrazeniami z odbytej wycieczki.

5. Wyjscie na teren ogrodu przedszkolnego — oméwienie zasad zachowania sie w szatni, zapoznanie dzieci ze sprzetem zgromadzonym
na terenie ogrodu, ustalenie zasad bezpiecznego korzystania z tego sprzetu oraz ustalenie zasady nie oddalania sie z wyznaczonego terenu
bez N.

- zabawy dowolne dzieci w ogrodzie.

1. Zabawa ruchowo-integracyjna: Dziecko do dziecka

N. wystukuje na bebenku rytm do biegu, na jego sygnat dzieci swobodnie biegajg po sali. W przerwie w grze zadaniem dzieci jest jak
najszybsze odnalezienie pary i przytulenie sie do siebie. Za kazdym razem szukaja innego kolegi. N. bierze aktywny udziat w zabawie.

2. Mdj przedszkolny ogrod- praca plastyczna. Rysowanie kredkami

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Mdj dziern w przedszkolu.

Cele gtéwne:

- integracja grupy i tworzenie przyjaznej atmosfery,

- ustalenie zasad obowigzujacych w grupie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna wybrane zasady stuchania, méwienia, zabaw w sali zaje¢, korzystania z toalety, spozywania positkow itp.,
- potrafi nawigzac¢ kontakt z grupa,

- zna imiona kolegéw i N.

Srodki dydaktyczne: pacynka Kasia, opowiadanie A ja dzisiaj nie chce! ). Jasny-Mazurek, kartonowe medale dla dzieci,
szarfy w dwoch kolorach, tamburyno.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa integrujaca grupe: Witam tych, ktérzy... - opis w scenariuszu pierwszym
2. Zabawa ze $piewem: Mato nas - opis w scenariuszu pierwszym.
3. Swobodne zabawy dzieci

1. Rozmowa N. i pacynki Kasi z dzie¢mi o przedszkolu

- N. - Kasiu, czy ty wiesz, co dzieci robig w przedszkolu?

- Kasia - Tak wiem, ale czy dzieci, ktére tu dzisiaj do nas przyszty to wiedzq? Zapytaj je?

N. po rozmowie ustala z dzie¢mi zasady obowiazujace w grupie.

2. Stluchanie opowiadania: A ja dzisiaj nie chce! J. Jasny-Mazurek (e - zeszyt)

(Pacynka Kasia zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania o bardzo grymasnym przedszkolaku).

3. Rozmowa na temat opowiadania. Ocena zachowania bohatera, pochwata dzieci za to, ze dzi$ dzielnie przyszly do przedszkola i zostaty
bez rodzicow — wykorzystanie pacynki Kasi.

4. Zabawa ruchowo- integracyjna: Dziecko do dziecka - opis w scenariuszu trzecim.

- Wreczenie dzieciom medali dzielnego przedszkolaka (na medalu widnieje usmiechnieta twarz dziecka, a na odwrocie jego imie) lub
wg pomystu N.

5. Zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym - integracja grupy

1. Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Znajdz sobie pare - opis w scenariuszu pierwszym
2. Zabawy dowolne w wybranych kacikach

Dzien tygodnia: 5
Temat: Jestesmy grupq

Cele gtéwne:

- ksztattowanie poczucia wspélnoty z grupa.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- znaimiona kolegdw i kolezanek,

- wie, co znaczy tworzy¢ grupe,

- potrafi wspotpracowad w zabawie z innymi dzie¢mi.

Srodki dydaktyczne: pitka, napisy wyrazéw: grupa przedszkolna, duzy arkusz kolorowego brystolu, farby plakatowe
w réznych kolorach, flamaster, maty arkusz biatego papieru, stare fotografie przedszkolne, zabawki (lalki, misie, pajace,
auta), karta pracy Nr 1.
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Przebieg dnia:
I

1. Zabawa integracyjna: Kipi mleko

Dzieci siedza w kole. N. rzuca pitke do dziecka wymieniajac jego imie i dodaje:

W domu Oli kipi mleko. Osoba wywotana fapie pitke i méwi: nie, to nie u mnie, to kipi u Kubusia. | podaje pitke do Kubusia. Zabawa trwa tak
dtugo az wszystkie dzieci wezma w niej udziat.

2. Wprowadzenie do zajec

N. umieszcza na dywanie w kilku osobnych grupach: lalki, misie, pajace, autka itp. Nastepnie przeprowadza z dzie¢mi rozmowe.

- Przyktadowe pytania:

- Co lezy na dywanie?

- Jak nazywajq sie te zabawki? (N. wskazuje po kolei poszczegdlne rodzaje zabawek)

- Jak myslicie, dlaczego lezq osobno, a nie razem?

- Co to jest grupa?

- A czy wy jestescie grupq? Dlaczego?

N. odczytuje gtosno stowa grupa przedszkolna i przyczepia napis do tablicy. Dzieci powtarzaja po nim brzmienie stéw. Nastepnie N. na
biatym arkuszu papieru rysuje flamastrem kilka sylwetek dzieciecych i wskazujac na nie jeszcze raz méwi: to jest grupa.

- Czytanie catosciowe wyrazéw: grupa przedszkolna.

3. Zabawy dowolne wybranymi zabawkami - bez ingerencji N.

1. Zabawa: Moje imie

Dzieci wraz z N. stojag w kregu. Zabawe rozpoczyna N. dzielac swoje imie na sylaby, a grupa powtarza po nim. Potem kolejne dzieci,
samodzielnie lub z pomoca N. dzielg swoje imiona na sylaby, a cata grupa powtarza.

2. Ogladanie przedszkolnych fotografii grupowych z poprzednich lat.

Krétka rozmowa na ich temat. N. podkresla, ze kazda grupa wykonuje sobie takie zdjecie we wlasnym towarzystwie, nie mieszajac sie
z innymi przedszkolakami oraz, iz takie zdjecia sg wspaniatg pamiatka.

3. Drzewko grupowe - zbiorowa praca plastyczna.

N. maluje farba na duzym kartonie (moze by¢ w dowolnym kolorze) pieni drzewa i gatezie. Przygotowuje w miseczkach rozrobiong farbe
plakatowa w réznych cieptych odcieniach. Dzieci wybieraja sobie kolor, maczaja w farbie dtonie i odbijaja na drzewie, tworzac liscie.

N. pisze pod odbitymi dtorimi inicjaty lub imie danego dziecka. Méwi dzieciom, ze wraz z nim tworza pewng cato$¢ — grupe. Przedstawia
to powstate drzewo. Dzieci doktadnie myja rece, a N. zwraca uwage na sposéb mycia. N. wspdlnie z dzie¢mi zawiesza kolorowy arkusz
z drzewem w centralnym miejscu sali, podkreslajac, ze teraz dzieci tworzg jednga rodzinke przedszkolakéw zwang grupa.

4. Zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

5. Gry i zabawy integracyjne w ogrodzie przedszkolnym typu: Stary niedZzwiedz, Kétko graniaste, Po szerokim stawie itp.

1. Wykonanie karty pracy Nr 1. Narysuj kolorowymi kredkami swojq grupe.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Il. Temat tygodnia: Jestem e-przedszkolakiem

Dzien tygodnia: 1
Temat: W swiecie telewizji

Cel ogélny:

- zapoznanie z telewizja jako srodkiem komunikacji.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozwigzuje zagadke stowna,

- rozumie znaczenie stéw: rezyser, kamerzysta, aktor, spiker, charakteryzator, scenograf,
- wie jak dziata telewizor,

- wykonuje prace plastyczna,

- wie w jaki sposéb oznaczone sa programy w telewizji dla poszczegdlnych odbiorcéw.

Srodki dydaktyczne: tekst zagadki, plansza przedstawiajaca telewizor wspétczesny i sprzed lat, wiersz Jak to sie dzieje, pyta
Agnisia, ze na ekranie widzimy misia? J. Antoniszczaka, wyrazy do globalnego czytania: telewizor, kamerzysta, aktor, spiker,
charakteryzator, scenograf, kredki, kartki, duzy karton, tasma klejaca, nozyczki, klej, tamburyno, opowiadanie Tajemnicza
skrzynka L. tacz
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Przebieg dnia:
|

1. Sluchanie zagadki, jej rozwigzanie bedzie jednoczesnie tematem zajec
Stoi w domu, gdzies pod sciang,
Ma okienko z szybq szklang.
Pilot zmienia mu kanaty,
Czy wiesz co to widzu maty?
(telewizor)

Po rozwigzaniu zagadki dzieci ogladaja ilustracje przedstawiajaca telewizor, wymieniaja z jakich czesci sie skfada.

2. Zabawa stuchowa: Cicho - gftosno wg B. Formy

N. rozpoczyna zdanie umiarkowanym gtosem, a wyznaczone dziecko konczy je glosem cichym. Zabawe mozna powtérzy¢. N. rozpoczyna
zdanie wypowiadajac je bardzo cichym gtosem, a dzieci koncza je gtosem donosnym. Dzieci wypowiadaja cate zdania: gtosno, cicho,
szeptem.

3. Cwiczenia poranne wg K. Wlaznik - powtarzane kazdego dnia

« Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Sfonko Swieci — deszcz pada. Na zapowiedz: sfonko swieci - dzieci chodza w réznych kierunkach, a na
zawotanie - deszcz pada biegna pod sciane i stajg prosto (catym ciatem przylegajac do powierzchni $ciany)

« Cwiczenie duzych grup mieéniowych: Kwiaty rosng, kwiaty wiednq. Rozsypka. Dzieci w przysiadzie podpartym - kwiaty zwiedty; powolny
wyprost do stania — kwiaty rosng po deszczu.

. Cwiczenie réwnowagi: Bocian brodzi po tqce. Marsz z wysokim unoszeniem kolan, stanie jednonéz i nasladowanie klekotu bocka: Kle-kle-
kle. Cwiczenie na zmiane chodu i stania jednonéz na prawej i lewej nodze.

« Bieg: Koniki. Bieg i chéd w réznych kierunkach - koniki biegna ktusem i ida stepa.

« Cwiczenie uspokajajace: Marsz jedno dziecko za drugim - po obwodzie kota, w rytm tamburyna.

4. Wybor dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

1. Stuchanie wiersza Jak to sie dzieje, pyta Agnisia, ze na ekranie widzimy misia? J. Antoniszczaka ( e-zeszyt)

- Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.

Wyjasnienie stéw: kamerzysta, rezyser, aktor, spiker, charakteryzator.

- Calosciowe czytanie wyrazow: telewizor, kamerzysta, aktor, spiker, charakteryzator, scenograf.

2. Stluchanie informacji nt. Jak dziata telewizja? ( e-zeszyt)

3.Zabawa stowna: Po co oglgdamy telewizje?

Dzieci siedza w kregu. N. zacheca je do wypowiedzi na temat programéw telewizyjnych, ktére ogladaja. N. pyta: dlaczego oglgdamy telewizje?
Nastepnie podaje kazdemu dziecku pitke i prosi je o dokonczenie zdania Oglgdam telewizje, poniewaz ...

4. Zabawa wyrabiajaca orientacje w schemacie drugiej osoby: Lustro

Dzieci ustawiaja sie w parach. Jedno z dzieci w parze powtarza wierszyk za N. i wykonuje ruchy.

Jestem twoim lustrem i robie to, co chce. Kfania sie i podskakuje wokét wtasnej osi

Ja teraz tariczy¢ moge, aty nie, Wykonuje przed sobg gest przeczenia palcem wskazujacym.
ale kiedy skoricze tariczyc, Wskazuje dtonig na siebie.

uwaznie na mnie patrz.

Lustro, lustro powie ci, Dziecko-lustro pokazuje rézne ruchy,

Co czynic teraz masz. a dziecko stojace naprzeciwko nasladuje je.

Nastepuje zamiana rél.

5. Praca plastyczna: Film o naszej grupie

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna rysuje ilustracje (kilka) przedstawiajace dzieci, ich zabawe w przedszkolu. Druga wykonuje telewizor
zkartonu (wycina otwor w kartonie, koloruje karton, rysuje na nim witgczniki). Narysowane ilustracje N. pomaga dzieciom sklei¢ w jeden ciag.
Zaprasza dzieci aby usiadty w kregu przed tablica. Przypina do niej wykonany telewizor nastepnie przektada przez niego pasek stworzony
przez ciag ilustracji wykonanych przez dzieci. Przesuwajac go przez ekran telewizora dzieci oglqdajq film o swojej grupie.

6. Zabawy ruchowe na terenie placu przedszkolnego - zachecanie do zgodnych zespotowych zabaw z wykorzystaniem pitek i skakanek

1. Zabawa stuchowo-ruchowa: Wyklaskaj ten rytm

Dzieci poruszaja sie przy dzwiekach muzyki w umiarkowanym tempie. Podczas przerwy najpierw N. wyklaskuje prosty rytm. Dzieci
wyklaskujag go najpierw grupowo potem indywidualnie.

2. Stluchanie opowiadania Tajemnicza skrzynka L. Lacz (e-zeszyt)

3. Rozmowa na temat opowiadania, przyktadowe pytania:

- O jakiej skrzynce byta mowa w opowiadaniu?

- Co sie stato w rodzinie od kiedy w jej domu pojawita sie tajemnicza skrzynka?

- Kto zabrat telewizor i dlaczego?

- Czy dzieci mogq oglgdac wszystkie programy w telewizji?

- W jaki sposéb oznaczone sq programy w telewizji dla poszczegdéinych odbiorcéw?
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- Omdwienie z dzie¢mi symboli oznaczenia programdw telewizyjnych (tréjkqt —
program dla dzieci, kwadrat — program, ktéry dziecko moze oglqdac tylko za zgodq
rodzicéw, kétko — program tylko dla dorostych)

4. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Radio - jak to dziata?

Cel ogolny:

- poznanie zasady dziatania odbiornika radiowego.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna zasade dziatania radia,

- poznaje wtasciwosci swojego gtosu,

- tworzy wywiad, prawidtowo formutuje pytania i odpowiedzi,
- redaguje i nagrywa tekst,

- stucha czytanego tekstu, powtarza jego fragmenty,

- faczy charakterystyczny gtos z gatunkiem ptaka.

Srodki dydaktyczne: zagadka stowna, ilustracje przedstawiajace rézne odbiorniki radiowe, opowiadanie Radio przed laty
B. Sali, magnetofon, piosenka Radiowa piosenka (st. K. Parnowska, muz. A. Piechowska), klocki, ilustracje przedstawiajace
rézne gatunki ptakow, wiersz Ptasie radio J. Tuwima, nakretki od plastikowych butelek.

Przebieg dnia:

|
1. Masaz z wierszykiem
Dzieci dobieraja sie w pary. Siadaja na dywanie jedno za drugim. Dziecko siedzace z tytu wykonuje koledze masaz opowiadajac wierszyk:

Storice Swieci, masujemy otwartymi dtorimi plecy

Pedzq konie, oklepujemy plecki

Idq stonie po betonie, stukamy pigstkami

Idzie pani na szpileczkach, stukamy w plecki palcami wskazujacymi
Plynie wgska rzeczka, gtaszczemy plecy jedng reka i robimy slalom
Pada deszczyk, udajemy, ze gramy na pianinie

Przeszedt dreszczyk? rysujemy znak zapytania

Nastepnie dzieci zamieniajg sie rolami.
2. Stuchanie zagadki stownej - wprowadzenie do tematu dnia
Spiewa, méwi i gra,
kazdy je w domu ma.
(radio)
3. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych odbiorniki radiowe, te obecne jaki i te sprzed kilkunastu i kilkudziesieciu lat

1. Stuchanie opowiadania: Radio przed laty B. Sali (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania, przyktadowe pytania:

- Jak wyglgdaty pierwsze aparaty radiowe?

- Czy gtos wydobywajqcy sie z radia byt czysty?

- Co nazywamy falq radiowq?

- W co wyposazone jest kazde radio, dzieki czemu mozemy styszec fale radiowe?

- Co moze utrudniac odbidr fal radiowych?

2. Zabawa: Dziennikarze

Dzieci siedza w kole. Na stoliku stoi magnetofon. N. wyjasnia dzieciom, ze ich zadaniem bedzie przygotowanie krotkiego komunikatu i nagranie
go. Po wystuchaniu nagrania dzieci dzielg sie wrazeniami, zwracajg uwage na réznice gtosu w rzeczywistosci i nagranego na kasecie (inna barwa
gtosu), prébuja rozpoznawac gtosy swoje i swoich kolegdw. Gdy dzieci oswojg sie juz z magnetofonem, N. proponuje im przeprowadzenie
wywiadu. Pyta z kim chciatyby porozmawiac, z jakim bohaterem bajki, o co by go zapytali, czego chcieliby sie od niego dowiedzie¢?

Dzieci wspolnie z N. przygotowuja przyktadowe pytania do przeprowadzenia wywiadu np:

- Jak masz na imie?

- Gdzie mieszkasz?

- W co lubisz sie bawi¢?

- Kto jest twoim przyjacielem? itp.

3. Zabawa: Kto uwaznie stucha wg B. Formy

Dzieci siedza na krzesetkach, ustawionych na obwodzie kota oparciami do wewnatrz. N. wyznacza miejsce w sali, w ktérym dzieci beda sie
ustawiaty i odtwarzaty proponowane przez nig rytmy. Spiewa gto$no i wyraznie dowolna piosenke jednocze$nie chodzac wewnatrz kofa.
W pewnym momencie wtraca do stéw piosenki (Spiewajac) polecenie, np. pary, tréjki, szereg, itp., po czym kontynuuje spiew. Dzieci ustawiaja
sie w wyznaczonym miejscu. N.ka przerywa $piew klaszcze wymyslony przez siebie przebieg rytmiczny. Dzieci powtarzaja go kilka razy po
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czy zajmujg miejsca na krzesetkach.

Zabawe powtarzamy zmieniajac polecenie i proponowany przebieg rytmiczny.

4, Stuchanie piosenki Radiowa piosenka (st. K. Parnowska, muz. A. Piechowska)

- Rozmowa na temat wystuchanej piosenki, przyktadowe pytania:

- O czym byta ta piosenka?

- Czy stuchacie radia?

- Co mozna ustysze¢ w radiu?

- Czy znacie jakies audycje radiowe przeznaczone dla dzieci?

5.Zestaw zabaw i ¢wiczenh gimnastycznych z elementami metody R. Labana wg B. Formy

« Dzieci maszeruja jedno za drugim, podchodza do pojemnika i zabierajg po jednej nakretce

od duzych butelek plastikowych (w kazdej nakretce wklejono kolorowe kétko, najlepiej z folii samoprzylepnej).

« Wyczucie wlasnego ciata

Dzieci zajmuja miejsca w rozsypce. Kazde trzyma w prawej rece nakretke. Dotyka nakretkg poszczegdlnych czesci ciata zaczynajac od glowy
(prawa reka dotyka lewej strony). Nastepnie przetozenie nakretki do lewej reki i dotykanie niag prawej strony.

» Wyczucie ciezaru

Dzieci ktadg nakretke na podtodze. Przechodzg do lekkiego rozkroku powoli biorgc nakretke w rece. Ruchy wykonujag w taki sposéb, jakby
nakretki byty bardzo ciezkie. Prébuja je przenies¢ w inne miejsce. Po wykonaniu zadania bardzo sie cieszg, ze udato sie im przenies¢ tak duzy
ciezar - ruchy zywe, wesofe.

« Cwiczenie z elementem czworakowania

Przed kazdym dzieckiem lezy nakretka. Czworakujac dzieci popychajag nakretke rekami, kierujac sie w dowolng strone sali. Co jaki$ czas
odpoczywaja w dowolnej pozycji.

« Cwiczenie réwnowagi

Na srodku sali N. umieszcza taweczki. Kazda taweczka oznaczona jest kolorem zgodnym z kolorem nakretek (oznaczenie wewnatrz nakretki).
Dzieci zajmuja miejsca przed taweczkami zgodnie z kolorem. Kolejno wchodza na taweczke, popychajac stopa lezaca przez soba nakretke.
« Zabawa biezna z elementem wyscigu

Ustawienie jak w poprzednim ¢wiczeniu. Dzieci kolejno biegna do taweczki, ktadg swojag nakretke, obiegaja taweczke i wracaja na swoje
miejsce (nakretki ktada jedna na druga).

« Zabawa: Oddaj

Dzieci tworzg pary, siadajac twarzami do siebie w duzych odlegtosciach. Jedno dziecko z pary ktadzie nakretki na otwartej dtoni (natozone
jedna na druga). Zadaniem jest dojscie do kolegi z pary w taki sposéb, zeby nakretki nie spadty na podtoge. Cwiczenie powtarzamy kilka razy
zwracajac uwage, zeby nakretki byty przenoszone raz na prawej, raz na lewej dtoni.

* Rzuty

N. trzyma w rekach duzg obrecz. Za obrecza ktadzie materac. Dzieci kolejno rzucaja nakretke w taki sposéb, aby trafita ona w obrecz i upadta
na materac.

« Skoki

Dzieci wspolnie z prowadzaca uktadaja w poprzek sali linie z nakretek. Z miejsca pojedynczo przeskakuja przez nia.

« Cwiczenie wyprostne

Dzieci dobieraja sie parami. Jedno przechodzi po przysiadu skrzyznego. Drugie stoi przed nim trzymajac w rekach dwie nakretki i unoszac
wysoko rece. Dziecko siedzgce takze unosi rece wysoko w gore, nie odrywajac posladkéw od podtogi.

« Cwiczenie przeciw plaskiej stopie

Dziecko przechodzi do siadu. Nogi swobodnie wyciggniete w przéd. Prébuje palcami raz lewej, raz prawej stopy chwyci¢ nakretke.

« Zabawa: Podaj dalej

Dzieci siedzg w duzym kole. N. wystukuje rytm, gtosno wypowiadajac liczby jeden, dwa. Na jeden dzieci ktada dtori na nakretce, na dwa
przesuwajg jg w strone partnera znajdujgcego sie po prawej stronie. Tempo reguluje prowadzaca.

6. Spacer w poblizu przedszkola

1. Zabawa: Ptasie glosy - wyrabianie umiejetnosci przeliczania styszanych dzwiekéw

Dzieci siedza w kole. Przed kazdym lezy 6-7 klockéw. N. nasladuje gtosy wybranego ptaka (wrébel, sowa, dzieciof). Dzieci uktadajg tyle
klockow ile razy ustysza ptasi gtos. Klocki przeliczajg wspdlnie i indywidualnie. £gcza charakterystyczny gtos z gatunkiem ptaka.

2, Sluchanie wiersza Ptasie radio J. Tuwima (e-zeszyt)

3. Rozmowa na temat wystuchanego wiersza

N. pyta dzieci czy zrozumiaty tres¢ wiersza. Zwraca uwage dzieci na ré6znorodnos¢ jezykéw w jakich rozmawiaja ptaki. Zwraca réwniez
uwage dzieci, ze chcac co$ powiedzie¢ powinny poczekac na swojg kolej. N. Proponuje dzieciom kilkakrotne powtarzanie fragmentow
wiersza. Zwraca uwage na poprawno$¢ wymowy samogtosek.

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci
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Dzien tygodnia: 3
Temat: Telefoniczny savoir-vivre

Cel ogolny:

- ksztattowanie umiejetnosci rozmawiania przez telefon,
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ rozmowe telefoniczna,
- zna numery alarmowe,

- zna zasade dziatania telefonu,

- rozwiazuje zagadki stowne.

Srodki dydaktyczne: zagadki stowne, telefon stacjonarny lub komérkowy, puzzle przedstawiajace aparaty telefoniczne,
wiersz Telefony B. Formy, plansze z numerami alarmowymi, plastikowe kubeczki, wykataczki, drut lub sznurek, plansze
z cyframi, wizytéwki z numerami telefondw, plansze przedstawiajace rézne przedmioty, karteczki z ilustracjg telefonu.

Przebieg dnia:
I

1. Stuchanie i rozwigzywanie zagadek stownych - rozwiazanie jest wprowadzeniem do tematu
Gdy méwisz do mnie,
stysze cie zdala.
To on - czarodZziej na to pozwala.
(telefon)

Jaki aparat stowo za stowem
niesie po drucie naszq rozmowe?
(telefon)
2. Zabawa ortofoniczna: Telefon wg. B. Formy
N. nasladuje rozmowe przez telefon. Zwracajac sie do wybranego dziecka, podejmuje z nim swobodny dialog. W pewnym momencie
przerywa rozmowe informujac, ze nastapity zaktécenia w telefonie. Wszystkie dzieci powtarzaja zgtoski: cyt, pi, trr, jo, brr, krr.

1. Stuchanie wiersza: Telefony B. Formy (e-zeszyt)
Rozmowa na temat wystuchanego wiersza, przyktadowe pytania:
- O jakich telefonach jest mowa w wierszu?
- O czym nalezy pamietac posiadajqc telefon?
- Kiedy uzywamy telefonu?
- Czy telefon to zabawka?
2.Zabawa rozwijajaca percepcje wzrokowa: Telefoniczne puzzie.
N. dzieli dzieci na 4-5-osobowe zespoty. Przedstawiciele zespotéw losuja koperty z puzzlami. Zadaniem kazdego zespotu jest utozenie puzzli
i przyklejenie ich na kartke. Po wykonaniu zadania kazdy zespot prezentuje swojg prace i probuje okresli¢ jakiego rodzaju jest telefon
utozony z puzzli
3. Prezentacja prowadzenia prawidtowej rozmowy telefonicznej.
- N. gromadzi dzieci na dywanie. Zacheca je, aby uwaznie wystuchaty przeprowadzonej rozmowy telefonicznej. Zwraca uwage na uzywane
zwroty grzecznosciowe.
- N. przeprowadza rozmowe wzorcowa telefoniczna oraz zacheca dzieci do przeprowadzenia podobnej rozmowy telefonicznej.
- N. wyjasnia dzieciom, Ze istnieja instytucje, ktére posiadaja bezptatne potaczenia.
- N. wymienia je i umieszcza na tablicy duze napisy:

997 - POLICJA

998 - STRAZ POZARNA

999 - POGOTOWIE RATUNKOWE

N. prosi dzieci, aby kilkakrotnie powtérzyty numery. Thumaczy dzieciom, iz bardzo wazne

jest aby je zapamietac.
4, Zabawa: Gluchy telefon.
N. zaprasza dzieci na dywan, prosi aby usiadty w kole. Wyjasnia dzieciom, ze powie na ucho pierwszemu z nich hasto (poczatkowo jeden
wyraz), po czym kazde dziecko powtarza je szepczac koledze siedzacemu obok, itd. Ostatnie dziecko powtarza ustyszany wyraz na gtos, za
prawidtowo wypowiedziane stowo zostaje nagrodzone brawami. Zabawe powtarzamy, wprowadzajac dwu- lub wiecej wyrazowe zwroty.
5.Zabawa badawcza: Jak dziata telefon?( e-zeszyt)
N. proponuje dzieciom skonstruowanie wtasnego telefonu. Zaprasza dzieci do stolikéw. Demonstruje dzieciom sposéb wykonania telefonu.
6. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem pitek.
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1. Zabawa: Stowna zgadywanka

N. rozdaje dzieciom wizytéwki z numerami telefonéw oraz kartoniki z cyframi. N. méwi gtosno dowolna cyfre. Dziecko, ktére posiada
podang cyfre w swoim numerze telefonu podnosi jg do gory.

2. Zabawa: Szybki gtuchy telefon (wg B. Formy)

N. dzieli dzieci na 3 grupy siedzace w szeregu w réwnych odlegtosciach miedzy soba. W wyznaczonym miejscu lezg 3 karteczki
z narysowanym przedmiotem (obrazkiem do podtogi). Na stowo start ostatnie dziecko z kazdego szeregu biegnie do karteczki, spoglada na
obrazek, odktada w to samo miejsce, po czym biegnie do swojej grupy i szeptem podaje nazwe przedmiotu. Pierwsze dziecko podbiega do
stolika, sposréd rozrzuconych na nim obrazkéw wybiera wiasciwy i wraca do grupy trzymajac go w gérze. Liczy sie zaréwno predkos¢, jak
i jako$¢ wykonanego zadania. llo$¢ punktow zaznaczamy na tablicy za pomoca np. karteczek z ilustracja telefonu.

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Maly fotograf

Cel ogolny:

- zapoznanie ze sposobem dziatania aparatu fotograficznego.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna zasade dziatania aparatu fotograficznego,

- potrafi zrobic¢ zdjecie,

- rozwiazuje zagadki stowne,

- segreguje zdjecia ze wzgledu na ich tres¢,

- prawidtowo reaguje na sygnat dzwiekowy, dobiera sie w pary.

Srodki dydaktyczne: pacynki - dziadek Stas i Kasia, ilustracje przedstawiajace rézne przedmioty, zagadki stowne, aparat
fotograficzny, album, zdjecia czarno-biate i kolorowe, karta zadaniowa, komputer/tablica multimedialna, emblematy,
nakretki od plastikowych butelek, zdjecia N. z réznego okresu zycia.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie

N. przy uzyciu - pacynek dziadka Stasia i Kasi wita sie z dzie¢mi. Dzieci stoja w kregu, N. podaje kolejne wersy powitania, a dzieci jesli czuja
sie powitane machaja jej raczka:

Witam wszystkich, a szczegdlnie tych, ktdrzy ...

- 5q dzis w dobrym humorze,

- przyszli do przedszkola dobrze sie bawic,

- ktérzy chcq nauczyc sie jak obstugiwac aparat fotograficzny i robi¢ zdjecia.

2. Zabawa stowna: Koriczymy stowa

N. pyta dzieci: O jakim przedmiocie, ktéry znajduje sie w sali méwie?, wymawiajac tylko pierwsza sylabe nazwy tego przedmiotu np. dy ...
(wan), o....(kno), sza...(fka), lam...(pa).

N. kontynuuje te samga zabawe, tylko przy uzyciu obrazkéw. Dzieci stojg w kole, N. rozdaje im obrazki., nastepnie pyta: Kto ma obrazek, ktéry
nazywa sie tak, ze na poczqtku stychac sylabe np. lal...(ka) siada na dywanie? -N. kontynuuje

1. Zabawa: Zgaduj-zgadula ( e-zeszyt)

N. zaprasza dzieci na dywan przed tablice tematyczna. Proponuje im zabawe, w ktérej N. bedzie zadawata zagadki stowne, a zadaniem dzieci
bedzie ich rozwigzanie i przyczepienie odpowiedniej ilustracji z rozwigzaniem do tablicy.

N. prosi dzieci, aby usiadty blisko niej. Nastepnie pokazuje im aparat fotograficzny i album ze zdjeciami. Rozpoczyna rozmowe zadajac
przykiadowe pytania:

- Czy wiecie co to jest?

- Do czego stuzy?

- Po co robimy zdjecia?

- Gdzie mozna zabrac ze sobq aparat fotograficzny?

Nastepnie N. demonstruje dzieciom jak dziata aparat fotograficzny i wykonuje kilka zdje¢. Wyjasnia dzieciom, ze sprzet jest bardzo delikatny
i tak tez nalezy sie z nim obchodzi¢.

2. Zabawa ruchowa: Atelier

N. proponuje dzieciom robienie zdje¢ w przedszkolnym atelier — sali. Proponuje, aby przybieraty przerézne pozy, robity ciekawe minki.
Nastepnie kazde z dzieci dostaje aparat do rak i samodzielnie robi zdjecie koledze/kolezance.

N. pokazuje dzieciom zdjecia grupowe z ubiegtych lat, ttumaczy dzieciom, ze robimy zdjecia po to, aby mie¢ pamiatke.

N. pokazuje réwniez dzieciom album, ze zdjeciami troche innymi niz te obecne. Zdjecia sg czarno-biate. N. pyta dzieci czy wiedza, dlaczego
tak jest. Ttumaczy im, ze kiedy$ robiono zdjecia inaczej i dlatego zdjecia byly tylko czarno-biate.
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3. Praca z karta zadaniowa.

N. dzieli dzieci na dwa zespoly. Zaprasza je do stolikéw i rozdaje karty pracy. Ttumaczy, ze jeden zespét wykona fotografie czarno-biate,
drugi kolorowe. W tym celu rozdaje kredki szare i czarne jednemu z zespotéw, drugi zas otrzymuje kredki kolorowe. Dzieci koloruja te same
obrazki. Nastepnie poréwnuja efekty swojej pracy.

4.Z aparatem w dloni - spacer po najblizszej okolicy

N. gromadzi dzieci na dywanie, méwi im ze za chwile péjda na spacer po najblizszej okolicy. Jednak bedzie on inny niz zazwyczaj. Podczas
jego trwania dzieci beda miaty pewne zadanie do wykonania — beda robity zdjecia.

Podczas spaceru N. zwraca uwage dzieci na ciekawe miejsca, ktére mijaja. Dzieci uwieczniaja je robiac zdjecia.

Po powrocie do przedszkola N. demonstruje dzieciom jak mozna skopiowac zdjecia do komputera. Nastepnie ogladaja wykonane przez
siebie zdjecia na spacerze, jak réowniez te wykonane wczeéniej w sali przedszkolnej.

1. Zabawa dydaktyczna: Pomieszane fotografie

N. zaprasza dzieci na dywan. Méwi im, ze idac dzi$ do przedszkola, wypadto jej z rak pudetko ze zdjeciami ze swojego dziecifistwa,
ktdre chciata dzieciom pokazacd i niestety wszystkie sie pomieszaly. Zadaniem dzieci jest utozenie fotografii tak, aby przedstawiaty N. od
lat dzieciecych do obecnych. Po wykonaniu zadania N. rozmawia z dzie¢mi na temat zmian w wygladzie cztowieka jakie zachodza wraz
z uptywem lat- porusza watek starosci.

2. Zabawa ruchowa: Znajdz pare (wg B. Formy)

Dzieci otrzymuja emblematy, ktére zawieszaja na szyjach. Przy muzyce wykonuja dowolne ruchy taneczne. Przerwa w muzyce oznacza jak
najszybsze odnalezienie swojej pary (dwa jednakowe emblematy). Kolejna przerwa w muzyce oznacza odnalezienie pary, np. zwierzat (pies
i kot), zabawek (pitka i pajac), itp.

Powtarzajac zabawe, dzieci zamieniajg miedzy soba emblematy.

3. Zabawy wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Z komputerem za pan brat

Cel ogélny:

- rozbudzanie zainteresowan nowoczesng technika — zapoznanie z komputerem.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje i nazywa akcesoria komputerowe,

- zna mozliwosci wykorzystania komputera,

- podaje skojarzenia do wyrazéw,

- z wyczuciem wykonuje masaz na plecach kolegi,
- zna znaczenie stowa Internet i wie do czego stuzy,
- zna funkcje drukarki,

- postuguje sie komputerem.

Srodki dydaktyczne: plansza przedstawiajgca komputer, kolorowe kartki, komputer, mysz, klawiatura, drukarka, ptyta CD
(badz laptop), ré6znego rodzaju klocki, plastikowe pojemniki, wyrazy do catosciowego czytania, kolorowe krazki, zagadki
stowne, ktebek wetny, karta pracy Nr 2, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:

|
1. Zabawa: Skojarzenia
N. podaje rézne wyrazy, a dzieci méwig do nich skojarzenia, np. telewizor — ekran, pilot, bajka, radio — mikrofon, antena, gtos, telefon —
stuchawka, rozmowa, numery, aparat fotograficzny — zdjecia, fotograf, album, komputer — myszka, ptyta, gry
2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢: Co widzisz na ilustracji?
N. zaprasza dzieci na dywan przed tablice, do ktérej przyczepiony jest obrazek, zastoniety 6 mniejszymi réznokolorowymi kartkami,
ponumerowanymi od 1 do 6. Chetne dzieci podaja wybrang przez siebie cyfre, N. odpina te kartke ukazujac w ten sposéb czes¢ przedmiotu,
ktéry jest tematem zajec. Podobnie postepuje z kolejnymi kartkami.

1. Co potrafi komputer ? - poznanie zastosowan komputera oraz nazw akcesoriow komputerowych

- W sali znajduje sie komputer badz laptop. N. prosi dzieci, aby odpowiedzialy na pytanie Co mozna zrobic z tym urzqdzeniem? Zapisuje ich
odpowiedzi (np. gra¢, oglgdac bajki, stucha¢ muzyki, pisac, itp.) na kartkach, nastepnie przypina je do tablicy wokét ilustracji przedstawiajacej
komputer. Po dzieciecych propozycjach N. uzupetnia je innymi rozwigzaniami. Wazne jest, aby uswiadomi¢ dzieciom jak wiele zastosowan
ma to urzadzenie.

- Nazywanie poszczegdlnych czesci komputera: monitor, myszka, klawiatura oraz dodatkowego wyposazenia — drukarki oraz ptyty CD.

- Czytanie catosciowe wyrazéw: komputer, laptop, monitor, myszka, klawiatura, drukarka,

plyta, pendrive.

2. Uruchamianie komputera - demonstracja wtaczania, zastosowan i wytagczania komputera.
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3. Zabawa ruchowo-relaksacyjna: Komputerowy masazyk

Dzieci dobierajac sie w pary siadaja na dywanie. Nastepnie jedno z dzieci kfadzie sie na brzuchu, a drugie siada obok jego plecéw. N.
wyjasnia dzieciom, ze zabawa polega na delikatnym masowaniu plecéw lezacego dziecka, zgodnie z instrukcja rymowanek (U. Turzyrska
Rymowanki) (e-zeszyt)

4. Co to jest Internet i do czego stuzy? - wyjasnienie stowa Internet, poznanie zasady jego dziatania

5.Zabawa: Pajeczyna

N. prosi dzieci, aby stanety blisko siebie w kregu. Jednemu z dzieci podaje kiebek wetny i prosi, aby podawato dalej wybranej osobie,
trzymajac koniec nitki. Dziecko, ktére otrzymato ktebek powinno zapamietac kto mu go podat i przekazuje go dalej. W ten sposéb powstaje
sie¢ podobna od pajeczyny. N. zwraca uwage dzieci, ze w podobny sposdb, specjalnymifaczami, potagczone sa komputery na swieci. Dlatego
tez moéwimy, ze tworza one sie¢, ktérg nazywamy Internetem. N. prosi dzieci, aby zwinety ktebek w podobny sposéb jak go rozwijaty, podajac
go osobom, od ktérych go otrzymaly.

6. Zabawa klockami - zwrécenie uwagi dzieci na znaczenie wyszukiwarki internetowe;j

N. prosi dzieci, aby usiadty w kregu na dywanie. W kregu umieszcza réznego ksztattu, wielkoscii koloru klocki. Obok klockéw stawia pojemniki
i prosi dzieci, aby sposréd wszystkich klockéw wyszukaty te, ktére sg jednoczesnie zielone i plastikowe. Nastepnie do drugiego pojemnika
wyszukuja klocki, ktére sa okragte i drewniane, itd. Za kazdym razem podkresla stowo wyszukajcie. Po zakoriczonym zadaniu N. chwali dzieci
za jego poprawne wykonanie, méwigc: Wyszukaliscie te klocki, o ktére prositam. Mam w pojemnikach tylko te klocki, ktérych potrzebowatam.
N. wyjasnia dzieciom, ze podczas wyszukiwania klockoéw wykonaty taka prace, jaka wykonuje w Internecie wyszukiwarka internetowa. N.
moéwi dzieciom, ze jesli chca znalez¢ jaka$ informacje w Internecie, uruchamiaja jakas wyszukiwarke i wpisujg w nig szukane hasto. Jedli jest
taka mozliwos¢ N. demonstruje dzieciom sposéb dziatania wyszukiwarki. N. wyjasnia réwniez dzieciom co to jest kawiarenka internetowa.
7. Spacer w okolicy przedszkola

1. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Telegtéwka — madra gtéwka e-przedszkolaka

Cel: Podsumowanie wiadomosci na temat poznanych urzadzen (telewizor, radio, telefon, aparat fotograficzny, komputer)

Patrz: scenariusz aplikacji.

2. Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Z domu do domu

N. rozktada w sali na dywanie kolorowe krazki, prosi dzieci, aby na nich usiadty. Na hasto: Zdomu - spaceruja po sali pomiedzy krazkami, na
hasto: Do domu musza jak najszybciej usias¢ na swoim krazku.

3. Karta pracy Nr 2. Instrukcja dla dzieci: W kazdym rzedzie jeden przedmiot nie pasuje do pozostatych. Sprébuj go znaleZ¢.

4. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

1ll. Temat tygodnia: Przedszkolak bezpieczny na drodze, na szlaku

Dzien tygodnia: 1
Temat: Bezpieczna droga do przedszkola

Cele ogélne:

— rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w poblizu jezdni,

- rozwijanie zainteresowan ruchem drogowym, zachecanie do jego obserwacji.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje zachowania prawidtowe i nieprawidtowe na ulicy,

— przechodzi prawidtowo przez jezdnie.

Srodki dydaktyczne: obrazek: Na ulicy, plansza: Na skrzyzowaniu, obrazki: przedstawiajace zachowania prawidtowe
i nieprawidtowe na ulicy, przejscia dla pieszych, bebenek, rysunki buzi: usmiechnietej i smutnej, napisy do czytania
globalnego: pasy, znaki drogowe, sygnalizacja swietlna, ulica oraz pociete na czesci obrazki do nich.

Przebieg dnia:
|

1. Rozmowy na temat obrazka: Na ulicy - kilku zdaniowe wypowiedzi na temat przedstawionych sytuacji.
2. Cwiczenie stuchu fonematycznego: Co widziatem/widziatam w drodze do przedszkola.

- Podawanie przez dzieci przyktadéw nazw zwigzanych z ruchem drogowym. Dzielenie ich

na sylaby z réwnoczesnym klaskaniem, tupaniem lub pstrykaniem

3. Cwiczenia poranne - zestaw wg propozycji U. Galas (zestaw prowadzony przez caty tydzien):

- Cwiczenie orientacyjno - porzadkowe: Samochody.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach, nasladujac poruszanie kierownica. Na sygnat — uderzenie w bebenek, zatrzymuija sie i trabia: pi, pi. Dwa
uderzenia sg sygnatem do poruszania sie do tytu, a trzy - do ponownego ruchu do przodu.

« Cwiczenia duzych grup miesniowych: Chmury i deszcz.

Na hasto Chmury - dzieci, stojac, wyciagaja do gory rece, jakby chciaty dosiegna¢ chmur,

na hasto deszcz - przykucaja, uderzaja palcami o podtoze.
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- Cwiczenia tutowia - skrety: Patrzymy na lecqcy samolot.

Dzieci siedza po turecku. Jednga reke maja na kolanach, druga tworza nad czotem daszek.
Wykonuja skret tutowia i glowy w jedng, a nastepnie w druga strone.

- Cwiczenie réwnowagi: Rysujemy kofa.

W staniu na jednej nodze dzieci rysuja w powietrzu mate i duze kota, raz jedna, raz drugg noga.
« Zabawa biezna: Konik ciggnie powoz.

Dzieci dobieraja sie w pary - pierwsze jest woznicg, a drugie — powozem. Po chwili nastepuje
zmiana rél.

- Cwiczenie uspokajajace: Dzieci maszerujq parami przy muzyce po obwodzie kota, potem érodkiem sali i rozchodza sie kolejno raz na prawo,
raz na lewo.

4. Wybér nowych dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia.

1. Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie

- Zapoznanie z celami wycieczki, zwrdcenie uwagi na zachowanie zasad bezpieczenstwa

podczas poruszania sie w poblizu jezdni.

- Obserwowanie ruchu pieszego i kotowego.

« Zwrdcenie uwagi na znaki drogowe, oznakowanie przejscia dla pieszych, kolory sygnalizacji SwietInej (dwa dla pieszych, trzy dla pojazdéw).
+ Obserwowanie zachowan pieszych i pojazdéw podczas zmiany Swiatet.

« Przejscie na druga strone ulicy z zastosowaniem zasad bezpieczeristwa.

2. Rozmowa kierowana na temat wycieczki

Wypowiedzi dzieci na temat wrazen z wycieczki, podkreslenie znaczenia przestrzegania

zasad ruchu drogowego, uswiadamianie konsekwencji tamania przepiséw. Zwrécenie uwagi

na miejsca, w ktérych mozna przechodzi¢ przez jezdnie.

- Zabawa: Dobrze czy zle?

- Segregowanie obrazkéw - umieszczanie tych, ktére przedstawiajg zachowania prawidtowe - pod rysunkiem usmiechnietej buzi,
a niewfasciwe - pod rysunkiem smutnej buzi.

3. Zabawa ruchowa: Piesi i samochody.

N. dzieli dzieci na dwie grupy: pieszych i samochody. Piesi poruszaja sie przy

dzwiekach tamburynu. Cisza jest sygnatem do poruszania sie samochodéw. Zwrécenie

uwagi dzieci, ze piesi i samochody nie poruszajg sie rbwnoczesnie.

1. Czytanie calo$ciowe wyrazéw: pasy, znaki drogowe, sygnalizacja swietina, ulica, uktadanie podpiséw pod obrazkami i odwrotnie.

2. Sktadanie pocietych na czesci obrazkéw (pasy, zebra) w catos¢. Odgadywanie, co jest na

nich przedstawione, ukazanie dwuznacznosci stowa zebra.

3. Zabawa ruchowa: Piesi i samochody

Dzieci podzielone sg na dwie grupy, jedna grupa to pojazdy, a druga to piesi. Przy akompaniamencie 6semkowym ruszajg samochody, jada
po wyznaczonej trasie. Przy zmianie akompaniamentu na ¢wier¢ — nutowy, samochody zatrzymujg sie, a piesi przechodza przez jezdnie
zgodnie z obowiazujacymi zasadami.

4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Stoi przy drodze na jednej nodze

Cele ogdlne:

- utrwalanie znakéw drogowych,

- rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- dziecko rozpoznaje i nazywa znaki drogowe,

- dziecko zna i przestrzega zasady obowiazujace podczas zabaw pitka,
- wie, na czym polegaja obowiazki dyzurnych,

- zna i przestrzega zasady obowigzujace podczas zabaw.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wiersz B. Forma, Mateusz na skrzyzowaniu, napisy
wyrazéw do globalnego czytania: pasy, znaki drogowe, materiaty plastyczne, pudetka, kolorowe kartki, klej, nozyczki, laski
gimnastyczne.
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Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa biezna: Konik ciggnie woz

Dzieci dobieraja sie w pary - pierwsze jest woznicg, a drugie — wozem. Po chwili nastepuje zmiana rél.
2. Zabawa tworcza Co by byfo, gdyby...

Dzieci wymyslaja odpowiedzi na zadawane przez N. przyktadowe pytania.

- Co by byto, gdyby samochody jezdzity na energie stonecznq?

- Co by byto, gdyby samochody potrafity Spiewac?

- Co by byto, gdyby samochody same chcialy wyruszy¢ na wycieczke?

1. Stuchanie wiersza Kolorowe znaki K. Wisniewskiego (e — zeszyt)

- Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.

- co zaciekawito chtopca?

- dla kogo przeznaczone sq znaki drogowe?

- dlaczego potrzebne sq znaki drogowe?

N. demonstruje znaki: ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne:

- jak wyglqdajq znaki ostrzegawcze? co nam méwiq?

- jak wyglqdajq znaki zakazu? o czym nam méwiq?

- jak wyglqdajq znaki nakazu? co nam méwiq?

- jak wyglqdajq znaki informacyjne? o czym nas informujq?

Podziat demonstrowanych znakéw drogowych na cztery grupy ze wzgledu na ksztatt.

2. Zabawy z pitka: Dwa ognie, Pitka parzy na placu przedszkolnym

3. Tworczos¢ plastyczna: Miasto - wykonanie makiety, praca zbiorowa. Dzieci podzielone na grupy. Wykonuja: domy - oklejanie pudetek po
artykutach spozywczych; sygnalizacja swietlna - na kartoniku naklejone kétka, z tytu przymocowany patyczek na pasku tektury. Podstawa
wykonana z plasteliny. Wycinanie paséw i naklejanie ich na jezdni. Lepienie pieszych z plasteliny.

4. Samochody - oklejanie kolorowym papierem pudetek od zapatek wedtug szablonu narysowanego przez N. wycinanie két z brystolu.
Wszystkie elementy zostaja kolejno umieszczane przez dzieci na kartonie, dzieci tworza miasto.

1. Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Przejscie przez ulice wg pomystu N.

2. Zabawa ¢wiczaca narzady mowy: Motocyklisci. Dzieci nasladujg warkot motoru. Dzieci dostajg do rak laske gimnastyczng imitujaca
kierownice, Stojac na jednej nodze, druga naciskaja kilkakrotnie na pedat zapalajqcy i dodaja gazu. Buzia warczy jak silnik, na zmiane gtosno
i cicho oraz na zmiane nisko i wysoko.

3. Rysowanie przez dzieci drogi z domu do przedszkola. Oznaczanie budynkéw znakiem prostokata, drzew znakiem kofa.

4. Zabawy dowolne wg pomystu dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Mali uzytkownicy drogi

Cele ogolne:

- wzbogacanie stownictwa o wyrazy zwigzane z ruchem ulicznym,

- wyrabianie wiasciwego zachowania sie na drodze.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- utrwala znajomo$¢ zasad bezpiecznego poruszania sie po ulicach,
- interpretuje ruchowo piosenke.

Srodki dydaktyczne: tablica multimedialna, odtwarzacz CD, kartki papieru, ptyta CD, otéwki, kredki, bebenek, ilustracje.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Prawa - lewa. Dzieci wykonujg ruchem stowne polecenia N. np.:

- unies do gory lewq reke,

- lewq reke potéz na lewym kolanie,

- unies do gory reke prawg,

- prawq rekq zastori prawe oko itp.

2. Stluchanie piosenki: Przepisy drogowe. Rysowanie po $ladzie tarncuchéw i stupkéw.
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]
1. Zabawa dydaktyczna: Czym jedziemy na wycieczke
Chetne dzieci losujg obrazek srodka lokomocji, nie pokazujg go innym dzieciom, tylko nasladujg wydawane przez niego odgtosy. Pozostate
dzieci odgaduija.
Zapoznanie z roznymi $srodkami komunikacji ladowej, powietrznej i wodnej:
- Ukfadanie przygotowanych przez N. puzzli ze sSrodkami komunikacji (pociete pocztéwki).
- Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby.
2. Zabawy na placu przedszkolnym
3. Nauka piosenki: Drogowe znaki A. Galica, T. Pabisiak (e — zeszyt)
- okreslanie charakteru melodii i jej metrum,
- wyrabianie umiejetnosci taktowania,
- wpajanie zasad bezpiecznego poruszania sie po ulicy.
4. Zabawa inhibicyjno - incytacyjna, stuchowo-ruchowa: Zabawki
Przy marszowym akompaniamencie N. na bebenku dzieci maszeruja po sali. Na hasto N. np.:
- misie — chodza ciezko i uginaja kolana
- lale - chodza na obciagnietych pietach
- auta - nasladuja jadacy samochdd.

1. Rozwiazywanie zagadki podanej przez N.:

Czarno - biata

w paski cata,

zamiast biegac po Afryce,

przejs¢ pomaga przez ulice (zebra)

- wyjasnienie znaczenia stowa zebra, ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na zebre jako przejscie dla pieszych
- kolorowanie ilustracji: Turysta na pasach (e - zeszyt)

2. Dowolna zabawa przy piosence: Drogowe znaki

3. Zabawy dowolne wg pomystu dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Co nam mowiq znaki drogowe?

Cele ogolne:

- rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego,

- utrwalanie zasad ruchu pieszego.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna wybrane znaki drogowe,

- zna i nazywa figury geometryczne, klasyfikuje wg okreslonej cechy.

Srodki dydaktyczne: kartki papieru, otéwki, kapsle, zakretki, pudetka, kolorowe papiery, patyczki, rurki, surowce wtérne:
butelki, kubeczki, pojemniki.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa integrujaca grupe: Poszukaj osoby, ktéra tak jak ty...

Dzieci spaceruja po sali przy dzwiekach tamburyna. Na przerwe w grze wykonuja

polecenia N. np.:

- poszukajcie osoby, ktéra ma taki jak wy kolor oczu,

- poszukajcie osoby, ktéra ma wtosy tej samej dtugosci co wasze,

- poszukajcie osoby, ktdra jest podobnego wzrostu jak wy.

Dzieci, po odszukaniu wtasciwej osoby, witajg sie przez podanie sobie rak.

2. Gra planszowa: Wyscigi samochodowe

Instrukcja dla dzieci: Narysuj trase dla samochodow.

Umies¢ samochody (kapsle, zakretki) na linii startu. Rzucaj monetq. Jesli wyrzucisz orta, przesuwasz sie kapslem do przodu - pstrykajqc w niego
palcem, jesli kapsel wysunie sie poza granice toru, gre zaczynasz od poczqtku. Jesli wyrzucisz reszke, ruch ma kolejny zawodnik. Zwycieza ta osoba,
ktérej samochdd pierwszy dotrze do mety. Monetg wyrzucamy za kazdym razem, przed startem samochodu.

1. M6j wymarzony samochdd - wykonanie prac z zastosowaniem réznorodnych materiatéw plastycznych:

- dzieci projektuja samochody, wykorzystuja przygotowane materiaty,

- prezentacja powstatych prac, dzielenie sie uwagami na temat swoich samochodéw, wykorzystywanego materiatu,
- zorganizowanie wystawy prac Samochdd moich marzen.
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2. Zabawa ruchowa: Pojazdy

- Dzieci nasladuja rézne pojazdy w zaleznosci od tego, jaka figure geometryczna pokazuje N.. np.: jezeli pokazuje tréjkat — dzieci nasladuja
jazde na rowerze, koto — jazde samochodem w parach, prostokat tworza trzyosobowe pociagi.

3. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw wg K. Wlaznik

Miejsce ¢wiczen: Ogrod przedszkolny, teren trawiasty lub sala.

Przybory: Woreczki w dwdch kolorach, dwie choragiewki - réwniez w tych samych kolorach. (e - zeszyt)

1. Sluchanie rymowanek o zachowaniu sie na ulicy, gdy swieci sie czerwone i zielone $wiatto. Ogladanie wybranych znakéw drogowych,
kojarzenie ich z ksztattem okreslonej figury (e — zeszyt)

2. Rysowanie linii pionowych i poziomych, koriczenie rysowania paséw

3. Cwiczenia kreatywne, dzieci wykonujg improwizacje ruchowe (indywidualnie lub w parach) przy muzyce o zmiennym tempie

4. Karta pracy Nr 3. Instrukcja dla dzieci: Nazwij jaka to figura geometryczna. Z jakim znakiem drogowym mozna jq skojarzyc. Sprébuj
samodezielnie wykonac 1 znak drogowy wykorzystujqc odpowiednigq figure.

5.Zabawy dowolne wg pomystu dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Bezpieczny turysta - co z tymi odblaskami

Cel ogolny:

- poprawa bezpieczenistwa na drodze poprzez zaopatrzenie uczniéw w odblaski.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi prawidtowo przygotowac sie do wycieczki,

- prawidtowo zachowuje sie w czasie burzy,

- potrafi poruszac sie po szlakach turystycznych,

- wie, w jaki spos6b mozna wzywac pomocy,

- zna numery alarmowe.

Srodki dydaktyczne: nozyczki, flamastry, spinacze do bielizny, kolorowy papier, papier odblaskowy, plecak, sprzet
turystyczny, czesci garderoby, apteczka.

Przebieg dnia:
|
1. Zabawa uczaca wspotpracy w grupie: Tworzenie form

N. zwiazuje dtugi sznur tak, by mozna byto z niego uformowa¢ duze koto. Wszystkie dzieci trzymaja je mocno obiema rekami. N. podaje
hasto, jaki ksztatt maja utozy¢ dzieci, ustawiajac
sie w odpowiedni sposéb (np. kwadrat, tréjkat, prostokat, koto)
2. Zabawa: Powitania
witamy tych, ktérzy...np.
- byliw gérach,
- bylinad morzem,
- lubig wycieczki,
- lubig przygody....

1. Stuchanie wiersza Znaczki odblaskowe J. Kaczanowska (e — zeszyt)

- chetne dzieci: nauka tekstu na pamie¢

- rozmowy z dzie¢mi na temat tresci wiersza

2. Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym

3. Tworczos¢ plastyczna: dzieci projektujg wtasny znak odblaskowy. Wycinanie ksztattéw, ozdabianie wedtug wtasnego pomystu
(materiaty: nozyczki, flamastry, spinacze do bielizny, kolorowy papier). Ozdabianie znakami tablicy dla rodzicow.

4. N. przedstawia opowiadanie Odblaski J. Kluski (e - zeszyt)

- rozmowa na temat wystuchanego opowiadania

- uswiadomienie dzieciom, jakie znaczenie majg odblaski i jakie konsekwencje mozemy ponies¢, jesli ich nie nosimy.

5. Karta pracy Nr 3/2. Instrukcja dla dzieci: Do plecaka nalezy przyczepic odblask. Dorysuj i pokoloruj. Powiedz dlaczego jest on wazny.
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1. Zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa: Stop

Dzieci s kierowcami, z krazkiem gimnastycznym w reku — kierownica, biegng po sali i nasladuja odgtos silnika samochodu. Gdy N. podnosi
czerwong tarcze do gory — zastygaja w bezruchu, gdy jg opuszcza - jada dalej.

2. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Osiedle

Cel: rozwijanie orientacji przestrzennej

Patrz: scenariusz aplikacji

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

IV. Temat tygodnia: Szumi las, gubi ztote liscie

Dzien tygodnia: 1
Temat: Kolory jesiennego lasu

Cel ogélny:

- zachecanie do obserwacji srodowiska przyrodniczego, jakim jest las.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- obserwuje rosliny i zwierzeta w ich naturalnym otoczeniu,

- zbiera materiat przyrodniczy,

- przestrzega zasad obowigzujacych w lesie,

- dzieli sie swoimi spostrzezeniami z wycieczki,

- reaguje ruchem na zmiany natezenia dzwieku oraz na zmiane akompaniamentu,
- tworzy zbiory wedtug wybranych cech.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace jesienny krajobraz, materiat przyrodniczy zebrany na wycieczce, wiersz
Witamy Paniq Jesieri B. Formy, grzechotka, tamburyno, bebenek.

Przebieg dnia:
|

1. Ogladanie obrazkéow przedstawiajacych jesienny krajobraz, swobodne wypowiedzi na temat. tego co przedstawiaja, kolorystyki

charakterystycznej dla jesieni.

2. Zabawa ilustracyjna oparta na tresci wiersza B. Formy Witamy Paniq Jesien, potagczona z jego instrumentacja. (e-zeszyt )

3. Cwiczenia poranne wg K. Wlaznik

« Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe: Marsz i bieg w réznych kierunkach, a na mocne

uderzenie w bebenek zatrzymanie sie w miejscu.

« Cwiczenie duzych grup mie$niowych: Sufit-podfoga. Dzieci stoja w rozsypce Na zapowiedz: Sufit! - dzieci stajac w rozsypce podnosza rece
do goéry, na zapowiedz: Podtoga! - wykonuja przysiad podparty.

« Czworakowanie: Kotki. Czworakowanie w réznych kierunkach, nastepnie kotki przeciagaja sie robia koci grzbiet, miaucza i ida dalej na
czworakach.

« Podskoki: Ptaszki skaczq. Podskoki obunéz w miejscu i po catej sali. Dla odpoczynku ptaki przysiadaja i zbieraja ziarenka (przysiad i pukanie
zgietym palcem wskazujacym o podtoge).

« Cwiczenie uspakajajace: Marsz przy dowolnym $piewie N.

4. Wybor dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych minionego tygodnia

1. Wycieczka do lasu na terenie Pogdrza Izerskiego

- Zapoznanie z celem wycieczki - skierowanie uwagi dzieci na obserwacje oznak jesieni w lesie.
2. Omowienie podstawowych zasad obowiazujacych podczas pobytu w lesie np.:

- zbieraj tylko grzyby, ktére znasz

+ nie niszcz grzybdéw trujacych

+ nie fam gatezi drzew i krzewéw

+ nie zrywaj owocow roézy, gtogu, jarzebiny, w czasie pdznej jesieni bedzie to pokarm dla ptakéw
« nie zostawiaj $mieci, butelek, puszek i papieréw

+ nie ptosz zwierzat i ptakéw

+ nie niszcz mrowisk

+ nie zrywaj i nie jedz owocéw rosnacych na drzewach

+ nie rozpalaj ogniska w lesie
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3. Wyjscie na wycieczke z obowigzkowym przyjacielem turysty - aparatem fotograficznym (fotografowanie obserwowanego
Srodowiska)

- Podczas pobytu w lesie obserwowanie drzew i krzewéw, nazywanie ich, zwrdcenie uwagi na charakterystyczne liscie, owoce, ich koloryt.
- Przygladanie sie ptakom, poréwnywanie ich wygladu, stuchanie wydawanych przez nie odgtoséw.

- Obserwowanie znalezionych grzybéw, omawianie ich wygladu.

- Szukanie przedstawicieli $wiata owaddw, np. mrowek, pajakéw itp. — obserwowanie ich zachowania w naturalnym srodowisku.

- Uswiadomienie konsekwencji spotkania ze zmija.

- Zbieranie materiatu przyrodniczego (liscie, kasztany, zotedzie, szyszki, owoce jarzebiny) do zagospodarowania kacika przyrodniczego.

- Ukfadanie na ziemi réznorodnych kompozycji z materiatu przyrodniczego.

- Ukfadanie kolorowych bukietéw z lisci.

- Chodzenie, bieganie po opadtych lisciach, podrzucanie ich.

- Przytulanie sie do drzew, dotykanie ich kory, wstuchiwanie sie w ich szum.

4. Powrot do przedszkola.

1. Swobodne rozmowy dzieci na temat wycieczki, dzielenie sie swoimi spostrzezeniami

- Segregowanie przyniesionych z wycieczki skarbéw jesieni wg rodzaju, przeliczanie ich.

- Zagospodarowanie materiatem przyrodniczym kacika tematycznego.

2. Zabawa: Liscie wg B. Formy - reagowanie ruchem na zmiany natezenia dZzwieku oraz na zmiane akompaniamentu.

W trakcie wycieczki dzieci zbieraly liscie, ktére wykorzystuja w czasie zabawy. W rytmie wystukiwanym na bebenku dzieci trzymajac
w rekach liscie wykonujg dowolne ruchy obrazujace wirujace liscie. Kiedy bebenek cichnie, przechodza do przysiadu, gtowa swobodnie
opuszczona - liscie opadajq na ziemie.

3. Zabawa: Dary pani Jesieni wg B. Formy - tworzenie zbioréw wedtug wybranych cech

Na dywanie roztozone petle z szarf (w kazdej inny emblemat skarbu jesieni). W duzym koszu znajduja sie skarby jesieni: kasztany, zotedzie,
kolorowe liscie, szyszki. Dzieci kolejno podchodza do kosza, wybierajg skarby i umieszczaja w odpowiednich petlach. Okreslanie ilosci
elementéw zaréwno opisowo (duzo, mato itp.), jak i przeliczanie ich w zakresie 5.

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Co tworzy las?

Cele gtowne:

- rozpoznawanie i nazywanie odgtoséw lasu,

- rozpoznawanie i nazywanie wybranych drzew iglastych i lisciastych,
- wzbogacanie wiedzy przyrodnicze;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje i nazywa odgtosy lasu,

- wie jak zbudowane jest drzewo, zna podziat drzew na lisciaste i iglaste,
- zna nazwy wybranych drzew,

- uzywa okreslen: wysokie - niskie, wyzsze — nizsze,

- potrafi wykonac ze zgromadzonego materiatu prace plastyczna.

Srodki dydaktyczne: plansze przedstawiajace las, drzewa iglaste i lisciaste, ptyta CD z nagranymi odgtosami lasu,
odtwarzacz CD, fragment opowiadania Las — czarodziejski dom zwierzqt S. Karaszewskiego, kartki, kredki, klej, kolorowe
liscie, karty z wyrazami do globalnego czytania (las, drzewo, kasztan), obrazki przedstawiajgce drzewa lisciaste i iglaste.

Przebieg dnia:
|

1. Stuchanie odgloséw lasu (szum drzew, szelest lisci, Spiew ptakéw)

Dzieci uwaznie stuchaja odgtoséw lasu, nastepnie prébujg rozpoznac znajome dzwieki, nazwac.

2. Cwiczenia stuchowe - rozpoznawanie pierwszych gtosek w nazwach obrazkéw, odszukiwanie pasujgcego obrazka, np. las, liscie,
wiewiorka, drzewo, grzyby.

1. Stuchanie fragmentu opowiadania Las - czarodziejski dom zwierzqt S. Karaszewskiego
2. Rozmowa na temat drzew, przykladowe pytania:
- Z czego zbudowane jest kazde drzewo? (korzenie, pieri, korona)
- Na jakie dwie grupy mozna podzieli¢ drzewa, biorqc pod uwage liscie? (iglaste, lisciaste),
- Jakie znacie drzewa iglaste?
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- Jakie znacie drzewa lisciaste?

- Zjakich drzew opadajq jesieniq liscie?

- Ktére drzewa sq zielone caty rok?

3. Cwiczenia ruchowo-graficzne: Drzewa

Dzieci obiema rekami kresla w powietrzu kontury drzew - iglastego i lisciastego.

4. Wykonanie pracy plastycznej: Jesienne drzewo

- Narysowanie pnia drzewa, doklejanie kolorowych jesiennych lisci.

- Ogladanie powstatych prac, zorganizowanie wystawy.

5.Zestaw zabaw i ¢wiczenh gimnastycznych wg B. Formy

Cwiczenia z wykorzystaniem kijkéw, mozna je wykona¢ w formie mini-aerobiku - dobierajac rytmiczna muzyke w umiarkowanym tempie.

- Dzieci maszeruja jedno za drugim, wyciggajac z kosza kijki.

+ Zajmuja miejsca na sali. Maszeruja w miejscu. Na raz: wyciggaja rece przed siebie,trzymajac kijki. Na dwa: unosza kijki energicznym ruchem
w gore.

- Opieraja kijki o podtoge, obchodzg je raz w jedng, raz w drugg strone.

+ Przechodza do rozkroku, kazdy w obu rekach trzyma kijek. Na raz: rece w gére, na dwa:
swobodny skfon. Kazdy stara sie oprze¢ rece o podtoge.

« Kijki lezg na podtodze. Dzieci wykonuja przeskoki obunéz z jednej strony na druga.

« Dobieraja sie parami. przechodza do lezenia na brzuchach, glowami do siebie. Kijek miedzy gtowami dla kazdego w odlegtosci na
wyciggniecie wyprostowanych rak. Chwytaja go obiema rekami i prébuja unies¢ nad dywanem.

« Ktada sie na plecach. Unosza w rekach kijek nad gtowy rece wyprostowane, nastepnie ktada go na dywanie.

» Marsz za prowadzaca.

6. Spacer do parku - obserwacja spadajacych lisci

1. Catosciowe czytanie wyrazéw: las, drzewa, kasztany

2. Zabawa ze Spiewem: Mam listeczki kolorowe (na melodie piosenki: Mam chusteczke haftowangq)

Mam listeczki kolorowe:

Zétte i czerwone

Kogo dotkne listeczkami

Przyjdzie w mojq strone

Dzieciida w kole, w srodku ktérego chodzi dziewczynka/chtopiec zdwoma listkami. Kogo dotknie lis¢mi, ten wchodzi do kofa, podaje jej/mu
rece i poruszaja sie wspdlnie. Potem dziewczynka/chtopiec wychodzi z kota, a drugie dziecko z lis¢mi chodzi po kole przy spiewie kolegéw.
3. Zabawa z wykorzystaniem obrazkéw przedstawiajacych drzewa

- nazywanie i rozpoznawanie wybranych drzew,

- klasyfikacja zbioréw (podziat drzew na lisciaste i iglaste),

- poréwnywanie wielkosci drzew, postugiwanie sie terminami wyzsze - nizsze - najnizsze

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: LiScie malowane pod drzewami rozsypane

Cele gtéwne:

- rozwijanie zdolnosci plastycznych,

- rozwijanie umiejetnosci zapamietywania stéw i melodii piosenki.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wykonuje prace plastyczna technika frotazu,

- $piewa piosenke i ilustruje ja ruchem.

Pomoce dydaktyczne: kolorowe liscie, kolorowe kartki, materiat przyrodniczy zgromadzony podczas wycieczki, kolorowy
lub biaty papier, kredki swiecowe, piosenka Kolorowe listki (muz. T. Pabisiak, st. A. Galica), karta pracy Nr 4.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Powitanie

Dzieci losuja karteczki w kolorach jesiennych lisci (z6tte, czerwone, zielone). Na dywanie w tych samych kolorach (zétty, czerwony, zielony)
lezg trzy duze liscie. Kazde dziecko odszukuje lis¢ w wylosowanym kolorze. W ten sposéb powstaja trzy

kofa, w ktorych dzieci tancza i Spiewaja do stéw piosenki Witam Was ...

2. Opowiesc ruchowa: Jesienne liscie (e-zeszyt)

162



1. Stluchanie piosenki Kolorowe listki (muz. T. Pabisiak, st. A. Galica)
- Rozmowa na temat piosenki, przyktadowe pytania:
- O czym méwii ta piosenka?
- Jakie sq te liscie? Po czym poznac, ze to jesieri?
- Jak to pora roku, kiedy liscie sq kolorowe?
- Czy jesieri przedstawiona w piosence jest smutna czy wesota?
- Jak myslicie, po czym to pozna¢?
- W kaciku przyrody znajduja sie liscie (Swiezo zebrane oraz wyschniete, porozktadane i w bukietach). Kazde dziecko otrzymuje do reki
lis¢. N. na podstawie swojego liscia opisuje barwy, zwraca uwage na jego ksztatt i okresla z jakiego pochodzi drzewa Chetne dzieci opisuja
indywidualnie swoje liscie. Okreslaja z jakiego drzewa pochodza.
2. Zabawa stowna: Ciesze sie, ze przyszia jesien, poniewaz ...
Dzieci siedza w kole i koriczg zdania.
3. Cwiczenia oddechowe - dmuchanie na zawieszony na sznureczku listek - przedtuzanie fazy wdechu i wydechu.
4. Segregowanie lisci (klonu, jarzebiny, debu, kasztanowca) w zaleznosci od gatunku drzewa, z jakiego pochodza.
5. Lisciowy frotaz - wykonanie pracy plastycznej technika frotazu
Sposéb wykonania:
- potoz lis¢ wypukia siateczkg naczyn do géry i przykryj go arkuszem cienkiego papieru.
- przytrzymaj jedna reka papier wraz z lezacym pod nim lisciem i pocieraj boczna krawedzia kredki swiecowej. Starannie odwzoruj brzegi
i ogonek liscia. Podklejaj kolejne liscie. Zmieniajac kolory kredek, namaluj caty obrazek .
6. Ogladanie powstatych prac, zorganizowanie wystawy.
7. Spacer do parku - obserwacja zmieniajacej sie kolorystyki drzew

1. Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Jesien w parku

N. pociera dtonig o membrane tamburyna. Dzieci-drzewa - staja w lekkim rozkroku, unosza rece do gory i nasladujg szumigce drzewa. Na
hasto - liscie tariczq - dzieci robia delikatne obroty wokét wiasnej osi do rytmu wygrywanego na tamburynie przez N.

Na hasto - Zofedzie i mocne uderzenie w tamburyno - dzieci wyskakuja w gére i wykonuja przysiad.

2. Ekspresja stowna Mdj lis¢ jest.../Moje liscie sq.......

Dzieci siedza w kole, podaja sobie lis¢, mowiac jak najwiecej okreslen w formie przymiotnikowej, np. kolorowy, tadny, sliski.

3. Karta pracy Nr 4

Instrukcja dla dzieci: Na ilustracji widzisz trzy jesienne drzewa. Drzewo po prawej stronie pokoloruj na zétto, drzewo po lewej stronie na
pomarariczowo, drzewo po srodku na zielono.

4. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Lesne rachunki

Cele gtowne:

- rozwijanie mowy i myslenia,

-porzadkowanie przedmiotéw w okreslony ciag.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- uwaznie stucha opowiadania, wypowiada sie na temat jego tresci,
- dostrzega podany rytm i go kontynuuje.

Srodki dydaktyczne: tekst opowiesci ruchowej: Spacer, opowiadanie A jesieniq tak bywa B. Formy, kolorowe licie, kostka
do gry, kasztany, zotedzie, noski klonowe, worek, kartoniki z cyframi.

Przebieg dnia:
|

1. Opowies¢ ruchowa Spacer wg B. Formy (e-zeszyt)

2. Cwiczenie z kinezjologii edukacyjnej Dennisona: Sowa

Dzieci jedna reka chwytaja miesnie przeciwlegtego barku. Trzymajac miesnie zwracajg powoli gtowe do prawego, potem do lewego
ramienia (barku), oddychaja swobodnie, ale gteboko.

1. Stuchanie opowiadania A jesieniq tak bywa B. Formy (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania, przyktadowe pytania:
- Gdzie poszta Ewa w niedzielne popotudnie?

- Kogo spotkata dziewczynka?
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- Jak byta ubrana Pani Jesieri?
- Co Pani Jesieri podarowata Ewie?
2. Zabawa tworcza: Jestem drzewem
Dzieci ustawiaja sie w parach - jedno jest rzezbiarzem, drugie materiatem do pracy rzezbiarza. Rzezbiarz wykonuje drzewo nastepnie role
sie zmieniaja.
3. Cwiczenia stuchowo-ruchowe: Jesienne zabawy
- Podziat stéw zwiazanych z jesienia (las, drzewa, liscie, Zotedzie) na sylaby z wykorzystaniem instrumentu perkusyjnego.
4..Liczymy dary jesieni - zabawy matematyczne
N. wkfada do worka wybrany owoc drzewa (np. kasztan, zotadz, jarzebine, klonowy nosek). Dzieci po dotyku rozpoznaja go i nazywaja.
Nastepnie wsrdd rozrzuconych zakrytych cyfr odkrywaja jedna cyfre i uktadaja tyle owocow, ile pokazuje liczba.
5.Zabawa ruchowa z kostka.
N. pokazuje wybrane pole kostki, zadaniem dzieci jest policzenie oczek i potaczenie sie w zespoty sktadajace sie z takiej samej liczby oséb,
co liczba oczek. O wyborze pola, moze réwniez decydowac rzut kostka przez dziecko.
6. Zabawa z rytmami.
N. uktada tworzywo przyrodnicze, np. liscie (3 sekwencje). Dzieci ogladaja serie i kontynuuja podany rytm. Potem ¢wicza w parach, jedno
dziecko uktada, drugie kontynuuje.
7.Zabawy ruchowe na terenie parku

1. Zabawa rozwijajqca umiejetnosc logicznego myslenia

N. méwi zdania, a dzieci klaszcza kiedy uznaja, ze jest prawdziwe, wstajg gdy jest fatszywe, przykladowe zdania:
- Sukieneczki biedroneczki sq w czarne kropeczki.

- W lesie jesieniq jest duzo zieleni.

- Pod debem zbieramy kasztany.

- Grzyby rosng w wodzie.

- Na jarzebinie jesieniq korale sie czerwieniq.

2. Zabawa ruchowa: Spacer wg B. Formy - wyrabianie reakcji na zmiany tempa

N. gra na bebenku. Uderza wolno - dzieci wykonuja wolne kroki, uderza szybko - bieg na palcach.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Jesienne liscie - zabawy przyrodnicze i ruchowe

Cele gléwne:

- nabywanie umiejetnosci obserwowania, wywotywanie zaciekawienia zjawiskami
zachodzacymi w przyrodzie,

- rozwijanie aktywnosci ruchowej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- ¢wiczy zgodnie z poleceniem N. zachowujac prawidtowa postawe ciata,

- wspotpracuje z partnerem podczas wykonywania ¢wiczen,

- zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas ¢wiczen,

- wskazuje kolory charakterystyczne dla jesieni: z6tty, czerwony, pomarariczowy, brazowy,

- tworzy mieszanine barw jesiennych,

- potrafi przelicza¢ elementy w zakresie 4,

- prawidtowo umieszcza elementy w przestrzeni: na, pod.

Srodki dydaktyczne: tamburyno, kolorowe szarfy, skakanki, pitki, papierowe licie, dary jesieni (licie, zotedzie, kasztany,
klonowe noski), miska wody, listek zawieszony na sznurku, farby plakatowe, kartki, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa integracyjna na powitanie: Czy jestes znami? wg M. Bogdanowicz
Czy ...(imie dziecka) jest dzis z nami!
Tak jestem dzisiaj z wami.
O... (imie dziecka) jest dzis z nami!
Witamy go brawami!
2. Zabawa jezykowa: Znajdujemy kolory w wypowiedzi (wg E. Stodownik- Rycaj)
Zabawa polega na wyszukaniu w wypowiedzi koloru jaki mozna w niej zobaczy¢. N. tak dobiera zdania, aby dziecko widziato w nim dany
kolor. Dzieci nazywaja kolory jakie sugeruja zdania wypowiadane przez N.
- Kaczka ptywa w stawie.
- Wrona siedzi na gfowie batwana.
- Kupitam marchewke, ogdrki i cebule.
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1. Zabawy przyrodniczo - stuchowe: Jesienne liscie

- Marsz po okregu w rytmie tamburyna.

2, Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Jesien w parku

N. pociera dtoniag 0 membrane tamburyna. Dzieci - drzewa- stajg w lekkim rozkroku, unosza rece do géry i nasladuja szumigce drzewa. Na

hasto- liscie tariczg- dzieci robia delikatne obroty wokdt wiasnej osi do rytmu wygrywanego na tamburynie przez N. Na hasto - Zofedzie

i mocne uderzenie w tamburyno- dzieci wyskakuja w gére i wykonuja przysiad.

3.Zabawy przyrodniczo-stuchowe:

« Coptywa, co tonie?- zabawa badawcza- zanurzanie w misce zwoda daréw jesieni- lisci, zotedzi, orzechéw, kasztanéw (praca w parach; kazda
z par ma swojg miske i swoje przedmioty do zanurzania), proby wyciggania wnioskow - |zejsze-ciezsze. Rozmowa na temat gatunkow
drzew, rozpoznawanie lisci i owocow.

« Dary jesieni- zabawy matematyczne - przeliczanie w zakresie 4 i wiecej z wykorzystaniem naturalnych okazéw. Kazde z dzieci otrzymuje
torebke, w ktérej znajduja sie zotedzie lub kasztany (4-6 sztuk).

» Ozdabiamy nasze drzewko- zabawy utrwalajace okreélanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni - dzieci umieszczaja liscie na drzewie
(kazde z dzieci ma swoje drzewko i swoje liscie - laminowane z wycietg dziurka), pod nim kasztany lub Zzotedzie.

« Pomocnicy wiatru - ¢wiczenia oddechowe - dzieci dmuchaja na zawieszone na sznurku licie z réznym natezeniem (¢wiczenie pojemnosci
ptuc). Kazde dziecko dmucha na swdj lis¢. Liscie przymocowane sg drewnianymi spinaczami.

4. Mé6j kolorowy lis¢- malowanie farbami plakatowymi suchych lisci i odbijanie ich na kartce, tworzenie mieszaniny barw jesiennych.

Rozmowa na temat koloréw jesieni.

5.Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem pitek

1. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Szal pani Jesieni.

Cel: utrwalenie nazw wybranych drzew lisciastych i iglastych (dab, klon, kasztanowiec, sosna, swierk, jarzebina).
Patrz: scenariusz aplikacji.

2. Zabawy z wykorzystaniem zebranego materiatu przyrodniczego.

Dzieci maja do dyspozyciji liscie, kasztany i zotedzie przyniesione z wycieczki do lasu, ktére roztozone sg na tacach. Dzieci poruszaja sie wokét
nich w rytm tamburyna. Na przerwe zatrzymuija sie i wykonuja polecenia N. np.

- wezcie dwa liscie, dwa kasztany i dwa zotedzie,

- odtézcie jednego kasztana,

- turlajcie kasztana w réznych kierunkach,

- utézcie z kasztandw weza itp.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

V. Temat tygodnia: Ziemniaki Kréla Bula

Dzien tygodnia: 1
Temat: Kariera ziemniaka

Cele gtéwne:

- rozwijanie mowy,

- wzbogacanie wiadomosci o rozwoju roslin.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- odpowiada na pytania dotyczace utworu,

- potrafi wskazac i nazwac poszczegdlne czesci rosliny — ziemniaka,
- dzieli stowo na sylaby,

- rozumie znaczenie stowa Kariera,

- wykonuje ¢wiczenia indywidualnie i ze wspétpartnerem,
- segreguje i przelicza ziemniaki.

Srodki dydaktyczne: bebenek, woreczki, wiaderko, $ciereczka, surowe ziemniaki, plansza przedstawiajagca budowe
ziemniaka w czesci nadziemnej i podziemnej, opowiadanie: Krétka bajka o ziemniaku(autor nieznany), pacynka dziadka
Stasia.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa dydaktyczna: Co sie kryje pod Sciereczkq?

N. przygotowuje wczesniej surowe, umyte ziemniaki, ktére szczelnie przykrywa sciereczka. Nastepnie gromadzi dzieci na dywanie, wybrane
dzieci poprzez dotyk prébuja odgadnaé, co kryje sie pod sciereczka?

Nastepnie N. zadaje dzieciom zagadke:
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Rosng w zagonach

pod zielonym krzakiem,

ajesieniq po wykopkach

zjemy je ze smakiem (ziemniaki)

- krétka rozmowa o wygladzie ziemniakéw (kolor, ksztatt, zapach)

2, Zestaw zabaw i ¢wiczen porannych wg. S. Owczarek - zestaw realizowany przez caty tydzien:

» Zaprzeg - dzieci staja jedno za drugim. Dziecko stojace tytem do partnera, wyciagajace rece w tyl, chwyta kolege za dtonie. W ten sposéb
tworza zaprzeg, w ktérym jedno dziecko jest woZnicq, a drugie konikiem. Zaprzeg wolnym biegiem w rytm bebenka jeZdzi po sali.

« Sktony - dzieci siedza tytem do siebie z nogami wyprostowanymi. Trzymaja sie za wyciggniete w gére rece. Jedno dziecko wykonuje skton
tutowia w przdd, ciggnac drugie na swoje plecy. Dziecko ciggniete lezy rozluznione.

- Krasnale - dzieci chodzg po sali w przysiadzie, z rekoma utozonymi w skrzydetka i tutowiem ustawionym pionowo, udajac krasnale.

- Pitka w gére - dzieci wykonuja przysiad, a nastepnie z przysiadu wyskok w gdre, nasladujac odbijajaca sie od podtogi pitke.

- Karawana - dzieci stajg jedno za drugim na czworakach w parach z wyprostowanymi nogami i wysoko uniesionymi biodrami. Dziecko sto-
jace z tytu, nie opiera dfoni na podtodze, tylko chwyta partnera za kostki nég. Dzieci ida po sali, przestawiajac do przodu prawe rece i nogi,
a nastepnie lewe rece i nogi. (dzieci powinny ¢wiczy¢ bez obuwia)

3. Wybor nowych dyzurnych. Ocena dyzurnych z poprzedniego tygodnia

1. Ziemniak - przedstawienie bohatera opowiadania

N. pokazuje dzieciom bulwe ziemniaczana oraz plansze (ilustracje) ziemniaka, sktadajacego sie z czesci podziemnej i nadziemnej. Dzieci
wymieniaja i nazywaja jego czesci: korzenie, bulwy, liscie, kwiaty, nasienniki. Okreslaja kolor poszczegdélnych czesci. N. rozmawia z dzie¢mi
o uprawie ziemniakow oraz podkresla, ze tej rosliny nie je sie w stanie surowym.

- Czytanie globalne - ziemniak, dzielenie na sylaby, wyklaskiwanie sylab.

2. Stluchanie opowiadania: Krdotka bajka o ziemniaku - autor nieznany (e -zeszyt) z wykorzystaniem pacynek. N. przybliza skad wziat sie
na naszych talerzach ziemniak.

3. Rozmowa na temat opowiadania. Przyktadowe pytania:

- Kto przywiézt tajemniczq rosline z dalekiej wyprawy?

- Co kazat zrobic krél z przywiezionq rosling?

- Co najpierw wyrosto z ziemi?

- Co nastepnie wydata roslina?

- Dlaczego krdl rozgniewat sie na rosline?

- Co zrobili studzy kréla?

- Co skfonito stugi krdla, by skosztowac upieczongq rosline?

- Co to znaczy, ze ziemniak zrobit kariere?

4. Zabawa ruchowa: Zbieramy ziemniaki

N. rozrzuca na dywanie woreczki (dla kazdego dziecka co najmniej jeden woreczek). Przy dZzwiekach bebenka dzieci biegaja na palcach po
dywanie, na sygnat N. kazde dziecko jak najszybciej odnajduje ziemniaka-woreczek i umieszcza go we wczeéniej przygotowanym wiadrze/
koszu. Nastepuje ponowne rozrzucenie ziemniakéw, zabawe powtarzamy kilka razy.

5. Spacer na pobliskie pole (dziatki) - obserwacja uprawy ziemniakéw lub ich zbioru

N. wyjasnia dzieciom, kiedy i w jaki sposdb sadzi sie ziemniaki a kiedy nalezy je zebra¢. Moze réwniez opowiedzie¢ o dawnym, recznym spo-
sobie uprawy i zbioru oraz o nowoczesnym, maszynowym przetwoérstwie. O sposobie przechowywania: w kopcach, piwnicach, chtodniach.
Warto przytoczy¢ dzieciom nazwy narzedzi typu: motyka, kopaczka, kombajn ziemniaczany, wykopki.

1. Segregowanie ziemniakow do koszyczkéw wedtug ich wielkosci: mate, duze, Srednie. Wspdlne przeliczanie ziemniakéw w poszcze-
g6lnych wielkosciach, préba okreslenia, ktérych jest najwiecej, ktérych jest najmniej?
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Ziemniaczana kuchnia

Cele gtéwne:

- wzbogacanie wiedzy w zakresie korzystania ze sprzetéw gospodarstwa domowego,

- zachecanie do spozywania warzyw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje i nazywa rézne akcesoria kuchenne,

- rozréznia ziemniaki surowe od ugotowanych i wymienia nazwy produktéw ziemniaczanych,
- samodzielnie przygotowuje proste potrawy,

- potrafi sprzatnac po sobie po skoriczonej pracy,

- wypetnia plasteling dany ksztatt.

Srodki dydaktyczne: garnki, patelnie, noze, widelce, tyzki, talerze, tarki, krajalnice, deski itp. woreczki, wiaderko,
tamburyno, zagadka E.H. Krystek-Jones, ugotowane w catosci ziemniaki w mundurkach, ugotowane i pottuczone ziemniaki,
frytki, placki ziemniaczane, pyzy, maka ziemniaczana, kisiel itp., miska, plastikowe nozyki, widelce, talerze, sél, pieprz, olej,
czosnek, cytryna, tekturowe szablony ziemniakéw, plastelina.
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Przebieg dnia:
|

1. Ogladanie réznych akcesoriow kuchennych typu: garnki, patelnie, noze, widelce, tyzki, talerze, tarki, krajalnice, deski itp. Rozmowa
kierowana przez N. na temat tego, jak nazywaja sie zgromadzone przedmioty, do czego, gdzie, kiedy i przez kogo sg uzywane? Przypomnienie
zasad bezpieczenstwa.

2. Zabawa ze Spiewem: Mato nas

Dzieci ustawione w kole. W srodku kota stoi N., ktéry po zakoriczeniu piosenki wybiera jedno z dzieci i fapie sie z nim za rece, tworzac mate koto
w $rodku duzego. Kazde dziecko dochodzace do $rodka kota wybiera kolejne, do momentu, az wszystkie zostang wybrane do pieczenia chleba.
Mato nas, mato nas do pieczenia chleba.

Tylko nam, tylko nam, ciebie tu potrzeba.

1. Zabawa inhibicyjno - incytacyjna: Gorgce ziemniaki
N. wyjasnia dzieciom, ze ludzie, gdy wykopia ziemniaki, to pieka kilka z nich w ognisku. Potem wyciagaja upieczone, gorace ziemniaki
w tupinach i staraja sie je zje$¢. Woreczek ma symbolizowac te gorace, upieczone w tupinie ziemniaki. Kazde dzieckodostaje woreczek, ktory
w zabawie zastepuje goracy, upieczony w tupinie ziemniak. Przy dZzwiekach tamburyna dzieci przerzucaja woreczki z jednej reki do drugiej.
Na przerwe w grze — upuszczajg woreczek na podtoge i dmuchaja w swoje rece.
2. Stluchanie zagadki E.H. Krystek-Jones

W czarnej ziemi rosty,

rézne ksztatty majq.

Na frytki, placuszki

bardzo sie nadajq! (ziemniaki)
3. Pokaz produktéw zywnosciowych wykonanych z ziemniaka.
Po odgadnieciu zagadki N. pokazuje dzieciom zgromadzone rézne produkty zywnosciowe wykonane z ziemniakédw typu: ugotowane
w catosci ziemniaki w mundurkach, ugotowane i pottuczone ziemniaki, frytki, placki ziemniaczane, pyzy, chipsy, kopytka itp.
Z rozmowy dzieci dowiadujg sie o wielosci produktéw powstajacych z ziemniakdw, oraz o tym, ze tylko cze$¢ podziemna w postaci bulw
i przetworzona w kuchni, jest dla cztowieka jadalna. Podczas ogladania produktéw dzieci moga zapoznac sie ze smakiem, zapachem i ko-
lorem poszczegdlnych produktéw. N. powinien zwréci¢ uwage na réznorodnos¢ smakéw: stone, stodkie, ostre itp. Oraz podkresli¢, ze na
$wiecie istnieje wiele odmian ziemniakéw, nawet o stodkim smaku. Spytac¢ dzieci o ich ulubione dania z ziemniakéw.
4. Zabawa ruchowa: Zbieramy ziemniaki - opis w scenariuszu pierwszym.
5.Ziemniaczana salatka (przed przystapieniem zalozyc fartuszki i chusteczki/czepki.)
N. przypomina o zachowaniu zasad higieny i bezpieczeristwa podczas pracy. Dzieci pod kierunkiem N. obierajg wcze$niej ugotowane ziem-
niaki ze skoérki. Kroja je w plastry, ktére nastepnie umieszczaja w miseczce. N. do ziemniakéw wciska rozduszone dwa zabki czosnku, kropi
odrobina soku z cytryny i cato$¢ zalewa mata iloscia oleju. Nastepnie dzieci pod okiem N. solg i pieprza do smaku satatke z ziemniakéw, po
czym zjadajg satatke na talerzykach jednorazowego uzytku - okreslaja smak. Wspélne porzadkowanie sali po skoriczonej pracy.
6. Zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym.

1. Portret Ziemniaczka - Cudaczka- wyklejanie plasteling szablonu ziemniaka z tektury przygotowanego przez N. ozdabianie go
elementami: oczu, nosa i usmiechu wykonanymi z plasteliny. Ekspozycja wykonanych przez dzieci prac w galerii przedszkolaka, nadawanie
imion Cudaczkom.

2.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Stempelkowe szlaczki

Cele gtéwne:

- poznanie stéw i melodii piosenki,

- rozwijanie zainteresowan plastycznych dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi $piewac piosenke,

- potrafi wyklaskiwac prosty rytm,

- wykorzystuje stemple ziemniaczane do wykonania pracy plastycznej,
- zna cztery podstawowe kolory.

Srodki dydaktyczne: chusteczki higieniczne, cate ziemniaki, stemple ziemniaczane, farby plakatowe, kartki biatego papieru,
tamburyno, woreczki, piosenka Ziemniaczki, plastelina, podktadki, piosenka Ziemniaczki, muz. M. Bychawski, st. P. Aniot.
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Przebieg dnia:
I

1. Zabawa z ¢wiczeniami oddechowymi: Chusteczki wg M. Ciesli, M. Stojewskiej
Dzieci otrzymuja chusteczki higieniczne. W trakcie muzyki biegaja po catej sali. Kiedy muzyka cichnie, unosza chusteczki na wysokos¢ nosa,
wciggaja powietrze i wydmuchujg nosem tak, aby chusteczki zatariczyty. Usta maja zamkniete. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

1. Ogladanie calych ziemniakéw oraz ziemniaczanych stempli (przygotowanych wczesniej przez N). N. zadaje przyktadowe pytania:

- Czy ziemniaki, ktére widzicie wyglqdajq tak samo?

- Czym sie rézniq?

- Do czego moggq by¢ potrzebne przekrojone ziemniaki?

- Czy wiecie, ze ziemniaki oprécz positku, mogq stuzy¢ do wspaniatej zabawy plastycznej?

N. demonstruje gotowy przyktad pracy wykonanej za pomoca stempli i informuje, ze dzi$ dzieci tez naucza sie wykonywac takie prace.

2, Stluchanie i nauka piosenki: Ziemniaczki, muz. M. Bychawski, st. P. Aniot (e - zeszyt)

- okreslenie nastroju piosenki,

- zabawa w kole w rytm piosenki,

- spontaniczna nauka piosenki w ciggu tygodnia.

3. Zabawa inhibicyjno- incytacyjna: Gorgce ziemniaki - opis zabawy w scenariuszu drugim.

4. Wykonanie stempelkowych obrazkéw

-N. demonstruje dzieciom technike wykonania obrazka o dowolnej tematyce. Omawia kolory farb, dzieci gtosno powtarzaja ich nazwy:
czerwony, zielony, Z6fty i niebieski. Nastepnie dzieci zajmujg stanowiska pracy, gdzie maja przygotowane stemple ziemniaczane o réznych
ksztattach oraz cztery kolory farb plakatowych (czerwony, zielony, zétty i niebieski) i biate kartki papieru. Po zakoriczonej pracy opowiadaja
o tym, co stworzyly. Prace eksponuja w galerii przedszkolaka.

5. Spacer na Swiezym powietrzu - obserwowanie przyrody.

1. Zabawa plastyczna: Plastelinowe ziemniaczki — utrwalenie pojecia duzy, maty
Dzieci tocza ziemniaczane kulki o réznej wielkosci, nastepnie moga je wykorzysta¢ w zabawach tematycznych.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Dzien Ziemniaka

Cele gléwne:

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy,
- rozwijanie ducha rywalizacji.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- pokonuje wyznaczony tor przeszkéd,

- uczestniczy we wspolnych dziataniach,
- porusza sie rytmicznie przy muzyce,

- zna tradycje pieczenia ziemniakow,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa,

- liczy w zakresie szesciu.

Srodki dydaktyczne: wiersz Wykopki G. Sajdolca, duza ilo$¢ surowych ziemniakéw, duze wiadro, 10 matych wiaderek, tyzka,
worek jutowy, 5 kétek/ringo, 15 pachotkoéw, 3 tacki z farbami plakatowymi, dyplomy Pana Ziemniaczka dla kazdego dziecka,
folia aluminiowa, duzy grill, wegiel, odpowiednia do grupy ilo$¢ podgotowanych ziemniakéw, woreczki, tamburyno, CD
piosenka: Ziemniaczki, karta pracy nr 5.

Przebieg dnia:
1

1. Stuchanie wiersza Wykopki G. Sajdolca (e- zeszyt)

- N. krétko opowiada dzieciom o starej tradycji pieczenia ziemniakéw po wykopkach. Zapowiada réwniez, ze dzis w przedszkolu dzieci beda
jadty pieczone ziemniaki, lecz najpierw musza pokonac¢ kilka zadan, ale to niespodzianka!

2. Swobodna impresja ruchowa do piosenki Ziemniaczki, muz. M. Bychawski,

st. P. Aniot
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1. Dzien Ziemniaka - impreza plenerowa w ogrodzie przedszkolnym. Podczas tego dnia warto zaprosi¢ do wspdlnej zabawy
i pomocy chetnych rodzicéw.

Propozycja:

N. dzieli dzieci na druzyny ziemniaczane. Kazda druzyna ma pokonac¢ poszczegdlne stanowiska z wyznaczonymi zadaniami. Po kazdym
ukoniczonym zadaniu dzieci otrzymujg symboliczna naklejke ziemniaczka na bluzke (kazde dziecko zdobywa ich 5). Na ostatnim stanowisku
dzieci, ktére ukoricza ziemniaczany tor przeszkdd otrzymuja dyplom Pana Ziemniaczka, na ktérym przybijaja sobie kolorowe ziemniaczane
stempelki.

Poszczegdlne stanowiska to:

I- rzut ziemniakiem do celu (wiadro)

II- przeniesienie ziemniaka na tyzce z wiaderka do wiaderka

I1I- odnalezienie ziemniakéw w piaskownicy (cata druzyna jednoczesnie szuka np.15 sztuk)

IV- wyscig slalomem w workach od ziemniakéw

V- ziemniaczany tor przeszkdd - dziecko biegnie wyznaczong trasg z wiaderkiem z piecioma ziemniakami i wktada je pojedynczo do
utozonych na ziemi kétek, nastepnie biegnie do grupy, kolejne dziecko zbiera ziemniaki do wiaderka i przynosi je do grupy itd.

- wreczenie dyplomoéw.

2. Wspélina konsumpcja upieczonych podczas trwania zabawy ziemniakéw - podkreslenie przez N. zachowania szczegélnej ostroznosci
podczas zjadania goracych ziemniakéw. Porzadkowanie ogrodu przedszkolnego.

1. Zabawa inhibicyjno - incytacyjna: Gorqce ziemniaki - opis zabawy w scenariuszu drugim
2. Karta pracy Nr 5
Instrukcja dla dzieci: Policz, ile ziemniakéw ukryto sie pod kazdym krzakiem ziemniaczanym, narysuj w wiadrze taka samq ilos¢ kropek.

Dzien tygodnia: 5
Temat: Wybieramy Kréla Bula

Cele gtéwne:

- rozwijanie wyobrazni poprzez nowe formy plastyczne,
- przygotowanie do nauki czytania,

- rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wykonac postac z ziemniaka,

- potrafi odczytac wyrazy globalnie,

-wie, z czego otrzymuje sie make ziemniaczang,

- doswiadcza poprzez dotyk.

Srodki dydaktyczne: tekst rymowanki i wiersza, CD z piosenka: Ziemniaczki, dwa talerze, maka pszenna i ziemniaczana,
napisy do globalnego czytania, surowy ziemniak, tarka, kisiel, ciasto piaskowe, pyzy, wykrochmalona serwetka, surowe
ziemniaki réznej wielkosci, wykataczki, plasterki marchewki do dekoracji, néz, woreczki, bebenek, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
I

1. Nauka rymowanki

Ziemniaczana zabawa,

to zabawa taka,

Ze z ziemniaka otrzymasz

wspaniatego cudaka.

N. poprzez rymowanke nawigzuje do tego, ze dzis$ dzieci beda wybieraty Kréla Bula, czyli najtadniejszego Ziemniaka - Cudaka.

1. Zabawa badawcza- Co to za mgka?

Rozpoznawanie poprzez dotyk rodzajéw maki. N. przygotowuje dwa talerze, na ktérych umieszcza osobno make pszenna i ziemniaczana.
Dzieci dotykaja palcami kazdej maki i dokonuja poréwnania: czy obie maki sa jednakowe, czy nie. N. ttumaczy z czego i jak otrzymuje sie
make pszenng oraz co z niej powstaje.

Przyktadowe pytania:

— Jak myslicie, z czego otrzymujemy te drugq mgke?

— A czy z ziemniakéw mozZemy otrzymac mgke?

- Pokaz maki ziemniaczanej- badanie maki poprzez zmyst wzroku, smaku i dotyku. Poréwnanie z maka pszenna.

- Czytanie catosciowe wyrazow: mqgka ziemniaczana, mgka pszenna.
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2. Jak powstaje mqgka ziemniaczana? - obserwacja

N. trze na tarce kilka ziemniakéw, odsacza i odstawia roztwér do odstania. Po pewnym czasie zlewa wode znad osadu — maki ziemniaczanej.
3. Rozmowa na temat: Do czego potrzebna jest mgka ziemniaczana?

N. moze postuzyc¢ sie gotowymi eksponatami (kisiel, ciasto, pyzy, wykrochmalona serwetka), tak by dzieci same szybko wywnioskowaty do
czego sie ja stosuje: produkgja kisielu, ciasta, krochmalu.

4. Zabawa ruchowa: Zbieramy ziemniaki - N. rozrzuca na dywanie woreczki (dla kazdego dziecka co najmniej jeden woreczek). Przy
dzwiekach bebenka dzieci biegajg na palcach po dywanie, na sygnat N. kazde dziecko jak najszybciej odnajduje ziemniaka-woreczek
i umieszcza go we wczesnie przygotowanym wiadrze/koszu. Nastepuje ponowne rozrzucenie ziemniakéw, zabawe powtarzamy trzy razy.
5.Zabawa plastyczna: Krél Bul

N. wspdlnie z dzie¢mi ustala, ze poza maka i produktami zywnosciowymi ziemniaki moga postuzy¢ do zabaw plastycznych.

N. przedstawia dzieciom postac ziemniaczanego stworka i opisuje (lub demonstruje) w jaki sposéb powstat, nastepnie zaprasza je do wykonania
wiasnego, fantastycznego ludzika ziemniaczanego (dzieci oprécz ziemniakéw moga wykorzystaé rézne materiaty: wykataczki, plasteling,
skrawki materiatéw, guziki itp.). Po wykonaniu przez dzieci ziemniaczanych postaci, nalezy zrobi¢ ich wystawe i dokona¢ grupowego wyboru
najpiekniejszego wiadcy ziemniakéw - Kréla Bula. N. zaktada na gtowe kréla papierowa korone, ktéra weczesniej dzieci przygotowaty.

6. Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym

1. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Uprawiamy ziemniaki.

Cel: utrwalenie wiadomosci niezbednych przy uprawie ziemniakéw. Patrz: scenariusz aplikacji.
2. Swobodna impresja ruchowa do piosenki Ziemniaczki, (muz. M. Bychawski,

st. P. Aniot)

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

VI. Temat tygodnia: Sladami Izerskiej zielarki

Dzien tygodnia: 1
Temat: Jesienna spizarnia Matki Natury

Cele ogdlne:

- zapoznanie dzieci z florg wystepujaca na tace,

- obserwowanie przyrody w sposéb bezposredni.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna podstawowe rosliny, ktére mozna spotkac na tace,

- potrafi odpowiadac w logiczny sposéb na zadawane pytania,
- wie w jaki sposéb postugiwac sie lupa,

- wie do czego stuzg ziota i w jakim celu sie je zbiera,

- potrafi odszukac ziota wedtug atlasu (klasyfikacja),

- potrafi odczytac nazwe i okresli¢ cechy charakterystyczne,
- potrafi korzystac z materiatow plastycznych,

- wlasciwie reaguje na polecenia N.

- potrafi wspotpracowac w grupie i indywidualnie.

Srodki dydaktyczne: pudta kartonowe, miseczkiz mieta, rumiankiem, koperkiem, melisa, szatwia, dziurawcem, lupa, aparat
fotograficzny, atlas, ksigzka Spacery z Matkq Naturg — niezwyktq zielarkqg, M. Nienartowicz (www.adrem.jgora.pl/e- zeszyt),
woreczki foliowe, Atlas roslin, karty z podstawowymi ziotami znajdujgcymi sie na tace i podpisami (mniszek lekarski, krwawnik
pospolity, dziurawiec, babka lancetowata i babka zwyczajna, stokrotka), karteczki z wyrazami z nazwami podstawowych ziof,
materiaty plastyczne: klej, arkusz A3.

Przebieg dnia:
|

1. Sciezka odkrywcéw: N. przygotowuje tajemnicze skrzynki - pudta kartonowe, w ktérych umieszcza miseczki z mieta, rumiankiem,
koperkiem, melisa, szatwia, dziurawcem. Dzieci podchodzg kolejno do pudetek, wkiadaja rece przez specjalnie zrobiony otwdr i staraja sie
odgadna¢ zawartos¢ tajemniczych skrzynek, prébuja rozpozna¢ dotykiem i wechem zawartos¢ tajemniczych skrzynek.

N. i pozostate dzieci nagradzaja brawami zgadujacych. Wspélnie wymyslaja skojarzenia dla ukrytych substancji, np. mieta-szczypiqcy wiatr
(uruchamiamy wyobraznie).

2. Cwiczenia poranne zestaw wybrany przez N (prowadzimy przez caty tydzien).

3. Wybor dyzurnych. Ocena dzieci dyzurujacych w poprzednim tygodniu

1. Rozmowa organizacyjna przed spacerem: N. uzywa pacynek: Dziadek Stas z wnuczka Kasig rozmawiaja z dzie¢mi o tym, w jaki spo-
s6b mozna wykorzystac przygotowane wczesniej karty/ilustracje przedstawiajace podstawowe ziofa, wystepujace na tace. Przypomnienie
o zasadach bezpieczenistwa oraz sposobach korzystania z lupy.

170



2. Spacer na pobliska take, rozpoznawanie podstawowych ziét, zbieranie po jednym okazie (listek + kwiatostan). Odszukiwanie podsta-
wowych ziét wedtug kart/ilustracji, korzystanie réwniez z atlasu np.: rumianek, miegta, babka lancetowata, babka zwyczajna, dziurawiec,
krwawnik pospolity, mniszek lekarski, melisa.

- Obserwowanie owadéw i zwierzat zamieszkujacych fake korzystanie z lupy, préby nazywania poszczegéinych okazéw.

- Po powrocie do przedszkola dzielenie sie spostrzezeniami, prezentowanie zgromadzonych ro$lin.

3. Tworzenie tablicy informacyjnej dotyczacej ziét. Podpisywanie zgromadzonych roslin przygotowanymi przez N. wyrazami oznaczajgcymi
nazwy ziét. N. inicjuje sytuacje edukacyjna dla dzieci, uzywa pacynki- dziadka Stasia, ktéry omawia dziatanie znalezionego ziota na organizm
cztowieka, w zespotach na kartkach formatu A3 tworzenie tablic/zielnikéw.

Przyktady zastosowania wybranych ziét:

Mniszek pospolity - stosowany na przeziebienia i bdl gardta.

Krwawnik pospolity - pomaga przy klopotach zotadkowych, mozna nim przemywac cere, a liscie ktas¢ na skaleczone miejsca tamujac
w ten sposob uptyw krwi.

Dziurawiec — pomaga przy bélach zotadka, watroby, naparem mozna ptukac gardto.

Babka lancetowata - przyktada sie ja na opuchlizny, wrzody i na miejsca uktucia przez owady, naparem mozna ptukac gardto, przemywa sie
nim réwniez oczy przy zapaleniu spojéwek.

Rumianek - pomaga przy problemach z biegunka, jak réwniez mozna napar stosowa¢ przy kaszlu, przeziebieniach. Zgniecione, $wieze
liscie pomagaja w gojeniu ran i sttuczen.

Pokrzywa - dba o zdrowe zeby i piekne wiosy.

Wystawa prac dla rodzicéw zachecajaca do zbierania zi6t oraz zapoznania sie z ich zastosowaniem. Przypomnienie ! Ziofa zbieramy w suchy
stoneczny dzien, najlepiej z dala od ruchu ulicznego.

4. Zabawa ruchowa wg pomystu dzieci

1. Sluchanie opowiadania: W karkonoszowym ogrédku [w:]1Spacery z Matkq Naturq — niezwyktq zielarkq, M. Nienartowicz (e-zeszyt). Dzieci
poznajg ogréd, dowiedza sie jakie wiasciwosci ma pokrzywa, babka lancetowata, perz, skrzyp, a nawet na co sie nada mniszek lekarski.
Nauczg sie tez ciekawych przepiséw Matki Natury.

2. Swobodne zabawy dzieci w kacikach zainteresowan

3. Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne wybranymi klockami

4. Wybor nowych dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

Dzien tygodnia: 2
Temat: Ziota i nie tylko czyli, zielone kulinaria”

Cele ogdlne:

- rozpoznawanie ziét oraz owocéw jesiennych (bez, jarzebina),

- sporzadzanie potraw z wykorzystaniem podstawowych zi6t.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje niektore ziota, ich wiasciwosci i zastosowanie lecznicze lub kulinarne,
- wyjasnia wtasnymi stowami pojecia: medycyna naturalna, aromaterapia,

- poznaje ziota na bazie wielozmystowych doswiadczen, wymienia nazwy tych, ktére zapamietato,
- wypowiada sie spontanicznie na temat smaku, zapachu poznanych ziét,

- wymienia jakie warunki sg potrzebne do wzrostu roslin,

- rozpoznaje i nazywa dzwieki.

Srodki dydaktyczne: ziota w doniczkach: mieta, bazylia, tymianek, oregano, przyprawy w torebkach: mieta, bazylia,
tymianek, oregano, $wieze pomidory, ser mozzarella, oliwki, deski, noze, pétmiski, ilustracje/zdjecia/albumy poswiecone
ziotom jadalnym, skrzynka z ziemig, nasiona ziét, chusta animacyjna, komputer z dostepem do Internetu oraz gtosnikami lub
tablica interaktywna, opowiadanie O rumianku - pospolitym chwascie i niepospolitym lekarstwie M. Nienartowicz (e- zeszyt)
Dodatkowe srodki dydaktyczne zamieszczone na portalu Scholaris (dla N.)

1. Narzedzia ogrodnicze - karty do gry w Memo;

2. Ziota - plakat;

3. Bazylia - puzzle 9-cio elementowe;

4. Konewka - kolorowanka;

5. Ziofa - prezentacja multimedialna;

6. Co potrzeba podczas pracy w ogrodzie? - multimedialna gra Memo;

7. Kwiaty w ogrodzie - kolorowanka multimedialna;

8. Maty ogrodnik- ubieranie postaci do pracy w ogrodzie - gra multimedialna.

Przebieg dnia:
I

1. Rozpoznawanie ziét: ogladanie albumow, ilustracji, plakatu i zdje¢ przedstawiajacych ziota jadalne: np. miete, bazylie, tymianek, oregano.
2. Rozmowa na temat ziot, przyktadowe pytania:

171



- W jaki sposdb ludzie wykorzystujq ziota?

- Jakich ziét uzywac mozna w kuchni?

- Ktére ziota uwazane sq za lecznicze i na co sq stosowane?

3. Zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa wg pomystu N.

1. Zabawa dydaktyczna: Gotujemy, przygotowanie przystawki z wykorzystaniem

ziét. Degustacja positku. Do przebiegu tej czesci zaje¢ potrzebne sa: pomidory, ser mozzarella, oliwki, bagietka, deski do krojenia, noze,
potmiski, Swieze ziota: listki bazylii, oregano, rozmowa z dzie¢mi na temat ziét, sposobu wykorzystywania ich w kuchni oraz warunkéw, jakie
sg potrzebne roslinom do prawidtowego rozwoju.

2. Prezentacja multimedialna: Znaczenie ziét. N. zacheca dzieci do swobodnych wypowiedzi (wg pomystu N.).

3. Jestesmy ogrodnikami: sadzenie zi6t w skrzynkach z ziemig, ustawianie na parapecie w sali przedszkolnej. Potrzebne materiaty: nasiona
zi6t, skrzynka z ziemia, konewka z woda.

4. Ruch to zdrowie: zabawy ruchowe na powietrzu z wykorzystaniem chusty animacyjnej lub

urzadzen dostepnych na placu zabaw.

1. Sluchanie opowiadania: (moze opowiada¢ dziadek Stas w obecnosci Kasi O rumianku — pospolitym chwascie i niepospolitym lekarstwie
M. Nienartowicz (e- zeszyt)

2. Dzwieki: Dzieci siedza w rzedzie, tytem do N. Zamykajg oczy. N. z pacynka Kasig chodzi po sali i w réznych miejscach gra na instrumentach
lub wydaje rozmaite odgtosy: szura noga, szelesci folia, pohukuje jak sowa, piszczy jak myszka, rechocze jak zaba, pstryka palcami.

Dzieci maja wskazad, z ktérej strony pochodzi dzwiek i go nazwac.

3. Zabawa ruchowa: Ciuciubabka

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Ziofowa apteka

Cele ogdlne:

- poznanie zasad zbierania i suszenia zidt,

- poznanie leczniczych waloréw ziét,

- wykorzystanie ziét oraz lekéw ziotowych w zyciu codziennym.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje wsrdd roslin takowych rosliny lecznicze,

- wyszukuje w literaturze przygotowanej przez N. ilustracji oraz wiadomosci o
leczniczych wihasciwosciach wybranych roslin fgkowych,

- prezentuje przed grupa réwiesnicza wybrana rosline lecznicza ze swojego zielnika,

- wykorzystuje zdobyta wiedze o tagkowych roslinach leczniczych odpowiadajac na pytania
do przygotowanej krzyzéwki z hastem: ZIOLA,

- przetamuje kontakt fizycznego dotyku.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Uczymy sie od Matki Natury M. Nienartowicz (e- zeszyt), literatura z opisem leczniczych
wiasciwosci ziét (ok. 10 sztuk), zielniki przygotowane przez dzieci w pierwszym dniu, opakowania po ziotach lub lekach
ziotowych, wydrukowane krzyzéwki, gotowe litery do wyrazéw, plansze/ilustracje np. dziurawiec, piotun, swietlik,
pokrzywa, mieta.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa: Masazyki

Dzieci siadaja w kregu tak, aby kazdy miat przed sobga plecy kolegi. Uczestnicy masujg sobie wzajemnie plecy. N. opowiada historie lub
wykorzystuje zabawe Idq sfonie, idq konie, idzie pani w klapeczkach. Po chwili nastepuje zamiana - dzieci odwracaja sie i masuja sasiada
siedzacego po drugiej stronie. Wykorzystujemy ré6zng dynamike ruchu i dotyku.

2. Sluchanie fragmentu opowiadania: Uczymy sie od Matki Natury (wykorzystujemy przy opowiadaniu pacynki - dziadka Stasia i Kasie)
(e-zeszyt)

3.Zabawa ruchowa: Podnoszenie ciezaréw. N. przygotowuje 6 pudet tej samej wielkosci z r6znymi ciekawostkami w srodku (ich zawartos¢
to np. piasek, kasztany, zgnieciony papier lub lekki wypetniacz stosowany do paczek). Dzieci po kolei podchodzg i podnosza pudta,
sprawdzajac ich ciezar. Przyktadowe pytania: lle sity trzeba wtozy¢, Zeby podnies¢ pudto? Czy kiedy czuje ztos¢, to mam wiecej sity? Czy nasze
rece sq mocniejsze? Czy to oznacza, ze jak kogos popchne, to moge mu zrobic¢ krzywde? A jesli jesteSmy spokojni, to czy nam fatwiej cos zrobic
doktadnie?

N. naprowadza na wniosek: W ztosci moge duzo zrobic, nie zawsze doktadnie, nie zawsze delikatnie.
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1. Zabawa: W Aptece

Dzieci podzielone na kilka grup (5-6 osobowych), otrzymuja informacje od N.: Jestescie producentami ziét (kazda z grup produkuje inne, przy-
dzielone droga losowania ziota). Musicie zacheci¢ innych do ich kupna i leczniczego zastosowania. Na podstawie opowiadan oraz przygotowanych
przez Was zielnikow zaprezentujcie swoje ziota: ich wyglqd, wtasciwosci i zastosowanie tak, aby zachecic pozostate dzieci do ich kupna i leczniczego
wykorzystania. Dzieci losuja do prezentacji jedno z nastepujacych ziét: mniszek lekarski, krwawnik pospolity, rumianek pospolity, babka zwy-
czajna, mieta, dziurawiec itp. Po krétkim przygotowaniu wybrane grupy prezentuja wylosowane ziota. N. zwraca uwage na lecznicze zastoso-
wanie nie tylko prezentowanych ziét. Prosi grupy o pokazanie opakowan po lekach ziotowych i ziolowych specyfikach.

2. Rozwiqzywanie krzyzowki:
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- dzieci odpowiadajg na zadawane pytania, z pomoca N. ukfadaja litery w odpowiednie pole, zamiast liter mozna wykorzystac ilustracje do
wskazywania jako odpowiedz na pytanie (wg wyboru N. i umiejetnosci dzieci).
3. Cwiczenia gimnastyczne w terenie: Tor przeszkéd wg pomystu N.

1. Karta pracy: Nazwij przedstawione ziota, wytnij nazwy ziét i wklej je w odpowiednie miejsce. Podziel nazwy ziét na sylaby. Stuchanie dalszej
czesci opowiadania Uczymy sie od Matki Natury (e-zeszyt) - wykorzystujemy sylwety: dziadka Stasia, Kasi
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Ziolowe aromaty - nasze zmysty

Cele ogolne:

- utrwalanie znajomosci i atrybutéw zwigzanych z aromaterapia,

- budzenie $wiadomosci potrzeby dbania o higiene nosa.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje wybrane rosliny lecznicze,

- bada walory wybranych roslin leczniczych: zapach, smak,

- nazywa poznane rosliny tagkowe, wskazuje te, ktére sa ziotami leczniczymi,

- wyjasnia, ktdre czesci wybranych roslin sa przydatne dla lecznictwa,

- wymienia wiasciwosci wybranych ziét i ich zastosowanie lecznicze, kosmetyczne lub kulinarne,

- rozumie pojecia: medycyna naturalna, aromaterapia,

- projektuje i wykonuje ulotke na temat zastosowania ziét w medycynie, kosmetyce lub kuchni, ze szczegélnym wyeksponowaniem
leczniczych waloréw ziof,

- prezentuje przed zespotem dzieci wybrana rosline lecznicza,

- wykonuje potpourri wg wtasnego pomystu.

Srodki dydaktyczne: swieczka zapachowa, oliwka dla dzieci, snieg, miska, kartki biatego papieru, biata chusta, olejek
mietowy, dzwoneczek, ilustracja zimy, herbata mietowa, rumiankowa, kubeczki, stoiczki z przyjemnymi i nieprzyjemnymi
zapachami (np. olejek rézany, truskawkowy, cynamon, ocet, czosnek, zmywacz do paznokci), chusteczki higieniczne,
wyciete z papieru, chusteczka materiatowa, kolorowa bibuta, klej.

Przebieg dnia:
|

1. Rozpoczecie zajec — zapalenie swieczki zapachowej.

Wymawianie imion dzieci, zwrécenie uwagi na cechy ognia - ciepty, jasny. N. przybliza i oddala lampke zapachowa od oczu dzieci, zacheca
do wodzenia wzrokiem za Swiattem poprzez wykonywanie lampka ruchéw poziomych i pionowych

2. Spiewanie powitalnej piosenki.

N. prosi kazde dziecko o podanie dtoni (polecenie stowne, gest), a nastepnie spiewa piosenke powitalng w ktérej wymienia imie kazdego
dziecka: Witaj..., jak sie masz? Wszyscy Cie witamy, wszyscy Cie witamy, bqdz wsréd nas.

3. Masaz dioni

N. masuje dtonie poszczegdlnych dzieci olejkiem, méwiagc wierszyk: Olejek, olejek pachnqcy mam. Olejek, olejek krqzy tu i tam. O jak przyjemnie,
o jak mito w rqczkach... (imie dziecka) sie zrobito. Nastepnie zacheca dzieci do powachania swoich rak.

4. Zabawa ruchowa wg pomystu N.
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1. Zabawa badawcza Wachanie réznych zapachéw: przyjemnych (np. olejek rézany, truskawkowy, cynamonowy), nieprzyjemnych (np.
ocet, czosnek, zmywacz do paznokci). Uzywanie sformutowania nos wqcha. Zatykanie nosa, oddychanie przez usta - nie odczuwanie
zapachéw. Zwrécenie uwagi na inng funkcje nosa — oddychanie. Regulowanie wtasnego oddechu - szybko-wolno.

Higiena nosa, postepowanie w czasie kataru, wtasciwe uzywanie chusteczek.

2. Praca plastyczna zdobienie papierowej chusteczki kolorowa bibuta wg pomystéw dzieci.

Zabawa ze $piewem: Mam chusteczke haftowanq. Przypomnienie i utrwalenie pojec - ziota i rosliny lecznicze. Ziota - to potoczna nazwa
wszystkich roslin o wtasciwosciach leczniczych. Rosliny lecznicze - to najczesciej rosliny ladowe, zawierajace rézne substancje pomocnicze
w zwalczaniu choréb i uzywane do produkgji lekéw.

1. Wykonanie potpourri wg wiasnego pomystu. Wykorzystanie zgromadzonych roslin.

2. Przygotowanie i spozycie herbatek ziotowych przez wszystkie dzieci- wymiana spostrzezen dotyczacych aromatu i smaku herbatki.
Dzieci pracujg w 2 grupach - jedna grupa przygotowuje wspdlny stét do spozycia herbatek, druga podaje przygotowang przez N. herbate.
3.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: A to ci perz!

Cele ogolne:

- wdrazanie do codziennych dziatart majacych znaczenie dla ochrony srodowiska,

- poznawanie skutkéw zmian zachodzacych w srodowisku oraz wiasnego postepowania,

- wyrabianie nawykéw i przyzwyczajen propagujacych zdrowy styl zycia zgodny z nowa
etyka.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- swobodnie wyraza za pomoca ruchu tre$¢ opowiadania, wiersza,

- odbiera i rozumie tresci przekazywane przez niewerbalne srodki wyrazu - ruch ciata,

- aktywnie uczestniczy w zajeciach, w zabawach, potrafi by¢ tworcze.

Srodki dydaktyczne: komputer zdostepem do Internetu, wizualizer, tablica interaktywna, kredki, farby plakatowe, arkusze
papieru, gazetki z sylwetami owocow, zidt, sylwety owocow, sylwety lisci ziot, opowiadanie A to ci perz M Nienartowicz,
sylwety Matki Natury, skrzatéw: Madrusia, Zadziorka, ilustracje jagddki, stokrotki, perzu, dziurawca, $wieze owoce: np.
jabtko, gruszka, sliwka, morela.

Przebieg dnia:
I

1. Kolorowanie kart z sylwetami ziét (zestaw kart: e-zeszyt)

2.Zabawa w stowa: Koriczenie zdan - zachecanie dzieci do zabawy polegajacej na dokoriczeniu zdania: np. Jesieri rozpoznaje po..., Herbatka
Z miety pomaga na...

Kiedy pada deszcz lubie... Miodek z mniszka jest na. ..

3.Zabawa w kole z piosenka - wykorzystanie sylwet Kasi i dziadka ($piew na melodie: Mam chusteczke haftowana)

Mam zidteczka zasuszone, zétte i czerwone,

kogo dotkne lekko nimi przyjdzie tutaj do mnie.

La, la,, la., la - w $rodku kota porusza sie dwoje dzieci, ktére przekazuja liscie innym uczestnikom zabawy.

1. Zabawa: Owocowe szlaczki- uktadanie owocéw wg ustalonej kolejnosci, przeliczanie

elementéw w poszczegdlnych ciggach, wzér podaje N.

2. Zabawa: Satatka owocowa ziotami doprawiona

Dzieci siedza w kole. Kazdy ma owocowa lub ziotowa wizytéwke i reaguje na nazwe tego ziela lub owocu. Jedna osoba nie ma miej-
sca, stoi w srodku kota i wymienia ziele lub owoc z wizytéwek (mieta, jabtka, mniszek, sliwki, rumianek, gruszki, piotun) te osoby,
ktére majg wywotana wizytéwke zmieniaja miejsca. Ten, kto nie zdazy usigs¢ na krzesetku zostaje w srodku i méwi hasta. Na hasto: Satatka
owocowa ziotami doprawiona - wszystkie osoby zmieniajg miejsca

3. Praca plastyczna: Odbijanka - malowanie dloni farba i odbijanie. Na kartce powinna powstac fgka, nastepnie dzieci wycinaja z gazet
owoce, ksztatty ziét i doklejaja je do wspdlnej pracy. Powstaje plakat owocowo - ziotowy.

4. Inscenizacja opowiadania: A to ci perz! z wykorzystaniem sylwet, dzieci uéwiadamiajg sobie, ze wszystkie rosliny moga by¢ pozyteczne.
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1. Stuchanie wierszykéw Ziofa J. Twardowskiego (e-zeszyt) - rozmowa z dzie¢mi na temat tresci wierszykéw, préby zapamietywania
niektoérych z nich.

2.Prezentacjamultimedialna Rosliny lecznicze, czyliziota oraz Rosliny przyprawowe w kuchni (prezentacja w materiatach szkoleniowych).
Podczas prezentacji dzieci majg mozliwos¢ odwotania sie do naturalnych okazéw przez ogladanie i badanie (wszystkimi zmystami) ziét -
zywych w doniczkach, suszonych, a takze zdje¢ réznych ziét (w poradnikach, przewodnikach, leksykonach, katalogach, na opakowaniach
herbatek ziotowych) moga tez korzystac¢ ze swoich wczedniejszych opracowan

3.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

VIl. Temat tygodnia: Jesienne skrzynia skarbéw

Dzien tygodnia: 1
Temat: Co sie dzieje w sadzie jesieniq ?

Cel ogdlny:

- poznanie wybranych gatunkéw drzew i krzewéw owocowych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- obserwuje prace sadownika,

- zna rézne gatunki drzew owocowych: jabton, grusze, Sliwe i krzewy rosnace w sadzie,
- rozpoznaje owoce réznych drzew owocowych,

- zna prace wykonywane jesienig w sadzie,

- ma nawyk codziennego spozywania owocow.

Srodki dydaktyczne: wizytowki z obrazkami owocéw, czerwony, zétty brystol, nozyczki, gazety, kartki z konturem kosza
na owoce, klej, apaszki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Samoloty (pedagogika zabawy)

Zabawe prowadzi N., dzieci stoja w rozsypce — wykonuja polecenia N.

- wigczamy silnik przekrecajqc pokretfo 2 razy prawq rekq, wyciggamy jq przed siebie z zacisnietq piesciq i przekrecamy dwa razy,

- to samo powtarzamy lewq rekq,

-zapinamy pasy: wyciggamy obie rece wyprostowane przed siebie, nastepnie lewq reke zginamy w tokciu w prawgq strone i trzymamy; prawq reke
zginamy w fokciu, w lewgq strone,

- wyglgdamy przez okno: utozone w koto rece unosimy nad gtowq i wyglgdamy przez nie raz w lewgq, raz w prawq strone,

- rece wyprostowane wyciggamy na boki i lecimy, wzbijamy sie w gére i opadamy,

- w dole koziotkujemy, tzn. dtonie obracamy wokdt siebie,

- wzbijamy sie ponownie wysoko i lecimy,

- na koniec: uginamy nogi lekko w kolanach i lqdujemy.

2. Burza mézgoéw: Gdy stysze sfowo jesien to mysle o... (kazde dziecko konczy zdanie rozpoczete przez N.)

3.Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Idziemy do sadu

Dzieci maszeruja, na hasto N. Zrywamy jabtka podskakujg obunéz w miejscu

nasladujac zrywanie jabtek z gatezi.

4. Cwiczenia poranne wg K. Wlaznik

« Cwiczenie n6g: Mamusia przyprowadza dziecko do przedszkola. Dzieci dobieraja sie parami. Jedno z nich przysiada — jest dzieckiem,
podaje reke mamusi, z ktdra idzie do przedszkola. Po kilku krokach dzieci zamieniaja sie rolami. W czasie ¢wiczenia nalezy zwréci¢ uwage,
zeby dzieci idgce w przysiadzie miaty proste plecy. Przy zmianie rél nalezy zmienia¢ réwniez w chwycie rece.

« Cwiczenie tutowia — sktony w przéd: Podaj mi rece. Ustawienie parami tytem do siebie w rozkroku w matej odlegtosci od siebie. Dzieci
skfaniaja sie do przodu i podaja rece wspétéwiczacemu przez okienko utworzone przez rozkrok. Nastepnie prostuja sie i klaszcza w rece na
wysokosci oczu.

« Cwiczenia zrecznosci: Przejdz ostroznie. Dzieci podzielone na dwie grupy. Jedna grupa dobiera sie parami i ustawia w waska uliczke.
Dzieci te odwracaja sie twarza do siebie, siadaja na pietach i podajg wyciggniete rece, tworzac w ten sposéb drabine. Dzieci z grupy drugiej
staja w kolejce przed drabina. Na polecenie idg ostroznie — podnosza wysoko nogi wktadajac je w oczka drabiny.

» Czworakowanie: Tunel. Ustawienie dzieci jak w poprzednim ¢wiczeniu. Marsz na czworakach tunelem (marsz pod podanymi rekami
kolegéw). Uwaga! Cwiczenie 3 i 4 potaczy¢. Jedna grupa wykona ¢wiczenie zrecznosci i czworakowanie i dopiero wtedy nalezy zmieni¢
role w grupach.

« Marsz parami z piosenka.

5. Wybér dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia
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1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: Czym rézniq sie - ogréd od sadu?

2. Wycieczka do sadu

- Przypomnienie zasad bezpieczenstwa oraz wyznaczenie zadan do wykonania podczas wycieczki

- idziemy parami, lewa strong jezdni

- zaktadamy kamizelki odblaskowe

- rozmawiamy $ciszonym gtosem

- obserwujemy po drodze mijane drzewa i krzewy

- nie niszczymy drzew

- stuchamy wypowiedzi sadownika

- wykonujemy polecenia N.

- obserwujemy prace ludzi w sadzie

3. Wymarsz na wycieczke.

4. Przyjscie do sadu.

Obserwacja drzew i krzewéw owocowych.

Rozmowa z sadownikiem, przyktadowe pytania dzieci:

Jakie prace wykonuje sie w sadzie jesieniq?

Dlaczego bieli sie drzewa?

Dlaczego przycina sie gatezie drzew i krzewdéw?

5. Obserwacja drzew i krzewéw owocowych (jabton, grusza, sliwa, maliny, agrest, porzeczki, winogrona), prébowanie smaku, twardosci,
zapachu itp.

6. Powrot do przedszkola.

Rozmowa na temat: Co mozna zrobi¢ z owocéw?, przyktadowe odpowiedzi:

(dzemy, konfitury, soki, kompoty, susz, mrozonki) - dzieci znaja sposoby przechowywania i przetwarzania owocéw, rozumieja jak duze
znaczenie ma ich obecnos¢ w codziennej diecie dla zachowania zdrowia.

Catosciowe czytanie wyrazoéw: sad, ogrdd,

7. Zabawa ruchowa: Satatka owocowa.

Dzieci stojg w kole. Losuja wizytowke z obrazkiem owocu. N. méwi np. Robie safatke z jabtek i sliwek, a dzieci majace takie owoce zamieniaja
sie miejscami. Na hasto Safatka owocowa zamieniaja sie miejscami wszystkie dzieci.

8. Praca plastyczna: Kosz z owocami - wyklejanie konturu kosza podartymi fragmentami z gazety. Wyciecie z kolorowego papieru gruszek
i jabtek, wklejenie ich do powstatego wyklejonego koszyka.

1. Zabawa: Zaczarowany worek - zagadki dotykowe

Dzieci siedza z zawigzanymi oczami. Kazde dziecko kolejno wyjmuje z worka owoc i podaje jego nazwe, okresla wyglad.

2. Zagadki smakowe

Dzieci siedzg na krzestach z zawigzanymi oczami. N. czestuje je kawatkami owocéw na wykataczkach. Dzieci odgaduja co zjadty.

3. Zabawa rozluzniajaca: Lustro

Dzieci siedza parami naprzeciw siebie i jedno dziecko wykonuje dowolne ruchy lub miny, a drugie je nasladuje. Zmiana rél.

4. Cwiczenia stuchowe: Jaki to owoc? (wg glottodydaktyki Bronistawa Roctawskiego)

- synteza sylabowa (sktadanie wyrazéw z sylab): gru - szka, jabt — ko, sliw - ka

- synteza logotomowo - fonemowa (dzielimy wyraz na dwie czesci, odcinamy ostatnig
gtoske — nie ma znaczenia czy jest to samogtoska czy spotgtoska): gruszk - a, sliwk — a, jabtk - o, synteza fonemowo — logotomowa
(odcinamy pierwsza gtoske): j — abtko, g - ruszka, $ - liwka.

5. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2

Temat: Jesieni w ogréodku warzywnym

Cele ogdlne:

- rozréznianie i nazywanie popularnych warzyw,

- rozwijanie aktywnosci dziecka w grupie poprzez czynne uczestnictwo w zajeciach.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- Zzna nazwy najczesciej spotykanych warzyw,

- potrafi dostrzec podobienstwa i réznice w warzywach,

- doskonali sprawnosc¢ fizyczna podczas ¢wiczen ruchowych oraz sprawnos¢
manualna palcéw i nadgarstka podczas wykonywania pracy plastycznej,

- potrafi odzwierciedli¢ wyglad poznanych warzyw w postaci figur z masy solne;j.

Srodki dydaktyczne: warzywa (ziemniak, marchew, pietruszka, seler, burak, cebula, por, pomidor), worek, emblematy
warzyw, ilustracje warzyw, produkty do wykonania masy solnej(maka, sol, woda), farby, kubeczki, pedzelki, zielona bibuta,
garnek, woreczki w dwoch kolorach, dwie choragiewki — réwniez w tych samych kolorach.
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Przebieg dnia:
|

1. Opowiesc¢ ruchowa: Praca w ogrodzie (e-zeszyt)

N. opowiada dzieciom historyjke. Zadaniem dzieci jest ruchowa ilustracja opowiadania.

2. Cwiczenia oddechowe: Jesienny wietrzyk w ogrédeczku

N. pyta dzieci, w jakim miejscu mozemy spotkac warzywa. Nastepnie rozdaje paseczki zielonej bibuty, ktére postuza dzieciom za przyktad
trawy w ogrodzie. Dzieci najpierw wachaja ja wciagajac powietrze nosem, a wypuszczajac ustami. PéZniej zamieniaja sie w wiatr i dmuchaja
z réznym natezeniem w bibutke (mocniej i stabiej). Cwiczenie ma na celu nauczy¢ dzieci wykonywania poprawnego wdechu i wydechu.
3.Zabawa: Marchewka

Dzieci siedza w kole po turecku. W rytm muzyki podaja sobie warzywo z rgk do ragk. W momencie zatrzymania muzyki odpada dziecko
trzymajace marchewke.

1. Zabawa dydaktyczna: Zbieramy warzywa

Dzieci wyciagajg z zamknietymi oczami z worka warzywa i odgadujg na podstawie ksztattu i dotyku, jakie warzywo wyjeto. Odktadajg do

koszyka oznaczonego odpowiednig sylweta.

2. Ogladanie, rozpoznawanie i nazywanie warzyw

Segregowanie wg ksztattu, koloru.

3. Zabawa ruchowa: Satatka jarzynowa

Dzieci z emblematami warzyw zawieszonymi na szyi siedzg po turecku w kregu. Wywotane warzywa szybko zmieniajg sie miejscami np.

marchewka z pietruszka. Na hasto: safatka jarzynowa wszystkie dzieci zmieniaja swoje miejsce.

Rozmowa na temat: Dlaczego nalezy jes¢ duzo warzyw?

4. Zabawa dydaktyczna: Zgadhnij, ktore warzywo znikneto

Dzieci zapamietuja warzywa znajdujace sie w Srodku kota. Nastepnie jedna osoba wychodzi z sali, a pozostali chowaja jedno z warzyw.

Zadaniem dziecka jest odgadna¢, ktérego warzywa brakuje.

5. Przedszkolny ogréd warzywny - lepienie warzyw z masy solnej

Pokaz i oméwienie skfadnikéw potrzebnych do przygotowania masy solnej, wspdlne wyrabianie masy, podziat masy miedzy dzieci. Dzieci

lepig warzywa wg emblematéw warzyw zawieszonych na szyi.

6. Omowienie oraz prezentacja prac - stworzenie przedszkolnego ogrodu warzywnego

7. Zestaw cwiczen gimnastycznych wg K. Wlaznik

« Zabawa orientacyjno- porzadkowa z elementem wyprostnym: Dzieci trzymaja woreczki w lewej lub prawej rece i biegajg swobodnie,
wymijajac sie zrecznie. Na gwizdek zatrzymuja sie, ktada woreczki na gtowie, idg kilka krokéw w przéd, siadaja skrzyznie, nastepnie wstaja,
zdejmuja woreczki z gtowy i powtarzaja bieg w rozsypce.

Wszystkie czynnosci nalezy wykonywac ostroznie, azeby woreczek nie spadt na ziemie.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych: Rzué-podnies. Dzieci stoja w rozsypce swobodnie, w matym rozkroku, woreczek trzymaja oburacz
przed sobg. Na polecenie przenoszg woreczek oburgcz za gtowa (tokcie w goérze, cofniete), puszczajg woreczek za plecami, nastepnie
sktaniajg sie w przéd, chwytajg woreczek oburacz, podnosza go w przéd w skos i pokazuja N.

« Cwiczenie tutowia — sktony boczne: Siad skrzyzny, woreczek na gtowie, rece ztozone na kolanach, plecy proste. Skton tutowia w lewo
(bardzo wolno) — woreczek spada na ziemie.

Nalezy podnies$¢ woreczek lewa reka, potozy¢ go na gtowie i ¢wiczenie wykonaé w prawa strone. Nalezy zwréci¢ uwage, aby dzieci sktaniaty

sie wyraznie w bok, a nie w przéd.

« Zabawa na czworakach: Kulawy lis. Wtozy¢ woreczek pod kolano zgietej lewej nogi i przyja¢ pozycje na czworakach. Dzieci posuwaja
sie na rekach podskokami na prawej nodze (tej, ktéra nie trzyma woreczka). Po kilku podskokach siad skrzyzny i swobodna zabawa
woreczkami (niewysoki rzut w gére i préba chwytu). Po chwili zabawy dzieci wktadajg woreczek pod prawe kolano i powtarzaja chéd na
czworakach.

« Cwiczenie miesni grzbietu: Lezenie przodem, woreczek pod broda, trzymany oburacz za rogi. Uniesienie na moment w gére klatki
piersiowej i tokci, a nastepnie powrét do lezenia. Cwiczenia powtarzamy kilka razy, trzymajac caty czas woreczek. (Jezeli ¢éwiczenie bedzie
zbyt trudne dla dzieci stabszych, to w czasie sktonu tutowia w tyt moga one podeprzec sie tokciami).

« Zabawabiezna:Znajdzswéjkolor.Dzieci swobodnie biegaja w rozsypce, woreczkitrzymaja w lewej (prawej) rece. Na hasto: Stoj!-zatrzymuja
sie w miejscu, tytem do prowadzacej. Nastepnie N. zapowiada: Biegiem do mnie! - podnoszac jednoczesnie rece z choragiewkami w bok.
Dzieci biegng w kierunku N. i ustawiajg sie w kolejce przed swoim kolorem choragiewki, podnoszac woreczki w gére. N. sprawdza, czy
dzieci dobrze poznaty kolor.

« Rzuty: Celuj w okienko. Wykorzystanie ustawienia z poprzedniej zabawy - w dwdéch rzedach przed N. Na polecenie prowadzacej dzieci
staja twarzami do siebie i oddaja obydwa woreczki jednemu szeregowi. Nastepnie tworza szeroka uliczke, na pie¢ krokéw. Szereg bez
woreczkéw staje tylem do kolegdw, w rozkroku. Dzieci z woreczkami celujg prawa i lewg reka, rzutem dowolnym, w okienko utworzone
przez rozkrok wspoétéwiczacych. Zmieniamy role i zabawe prowadzimy dalej. Rzuty nalezy powtérzy¢ kilka razy zwracajac uwage, aby byty
wykonane prawa i lewa reka. Na zakonczenie zabawy kazde dziecko otrzymuje swdj woreczek.

« Skrety tutowia i éwiczenie rownowagi. Ustawienie w rozsypce dzieci stoja na prawej nodze, lewa, zgieta w stopie unosza mocno w gore.
Woreczek w lewej rece. Na polecenie N. wykonuja skret tutowia w lewo i prébujg utozy¢ woreczek na stopie nogi zgietej do tytu. Komu uda
sie to zrobi¢ - klaszcze w rece. Cwiczenie nalezy wykona¢ kilka razy stojac na lewej i prawej nodze.

« Cwiczenie miesni brzucha: Lezenie tytem, nogi zgiete w kolanie, ustawione na ziemi skulnie. Woreczek miedzy stopami. Podnoszenie nég
w gore w pion i stawianie na ziemi (odcinek ledZzwiowy caty czas przywarty do podtoza, stopy nie wypuszczajg woreczka).

» Podskoki: Przeskocz woreczek. Rozsypka. Woreczki lezg na ziemi, przy kazdym stoi dziecko. Na polecenie N. dzieci przeskakuja woreczki
obundz, skacza w przdd i w tyt. Nalezy dopilnowac, aby podskoki byty wykonywane miekko, elastycznie, na palcach.

« Cwiczenie stép. Siad skulny podparty. Chwyt woreczka palcami stopy lewej i prawej na zmiane.
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- Cwiczenie wyprostne: Marsz z woreczkiem na gtowie po obwodzie kota. Przechodzac koto pudetka, przeznaczonego na woreczki, kazde
dziecko wykonuje skton gtowa w przéd i wrzuca w ten sposéb woreczek do pudetka.

« Marsz parami.

8. Spacer w okolice ogrodkow dziatkowych - obserwacja prac w ogrodzie

1. Zabawa logopedyczna: Pan warzywo (e-zeszyt)

N. opowiada historyjke, ktéra dzieci ilustrujg ruchem.

2. Zabawa dydaktyczna: Warzywa do garnka (wedtug M. Bogdanowicz).

Dzieci siedza w kole, w ktérego Srodku umieszczony jest duzy garnek. N. przygotowat warzywa, ktére pokazuje kolejno dzieciom, a one je
nazywaja. Wyjasnia tez dzieciom, ze beda po kolei, na jego prosbe, wktada¢ do garnka warzywa na zupe. Wczesniej jednak musza rozpoznac
dotykiem, czy to jest warzywo, o ktére prosit. Dzieci dzielg sie na dwie grupy. Jedna otacza kotem garnek - bedzie rozpoznawa¢ warzywa.
Druga - staje przy stoliku, na ktérym N. przygotowat warzywa. Kazde dziecko z drugiej grupy bierze jedno warzywo. Dzieci stojace w kole
przektadaja rece do tytu. Dzieci z warzywami wedruja po zewnetrznej stronie kota i — nic nie méwiac — wktadajg warzywo do kazdej pustej
pary rak. N. zaprasza poszczeg6lne warzywa do garnka, podajac ich nazwe. Dzieci, ktére dotykiem wyczuwaja, ze trzymane przez nich
warzywo jest tym, o ktére prosi N., podchodzg do garnka i dopiero wéwczas, przektadajac rece do przodu, wrzucaja warzywo do garnka.
Koledzy z drugiej grupy kontroluja, czy nikt sie nie pomylit. Gdy wszystkie warzywa znajduja sie w garnku i zupa sie gotuje, dzieci tarcza
wesoto. Zabawe powtarzamy, zmieniajac zadania grupom.

3. Cwiczenia logorytmiczne

Dzieci stoja w rozsypce. Powtarzaja za N. ruchy i stowa rymowanki:

Jedna nézka, druga nézka, nézki dwie (pokazuja nogi).

Kiedy zblize je do siebie, (dosuwaja nogi do siebie)

skacze ile chce. (podskakuja w miejscu).

4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Lesne dary jesieni

Cel ogdlny:

- rozwijanie zainteresowan dzieci jesienng przyroda,

- wzbogacanie doswiadczen plastycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie pojecie dary lasu,

- okresla czesci drzew - korzen, konar, pien, liscie, owoce,

- rozpoznaje i nazywa drzewa: kasztanowiec, dab, sosna, leszczyna, jarzebina,
- potrafi okresli¢ zmiany zachodzace w zyciu roslin w kolejnych porach roku.

Srodki dydaktyczne: drzewo z szarego papieru, kolorowe listki z imionami dzieci, klej, wiersz Skrzynia skarbéw
M. Kownackiej (e-zeszyt), koszyk, orzechy wioskie i laskowe, kasztany, zotedzie, jarzebina, klonowe noski, rézne gatunki
lisci, grzyby (lub ich ilustracje), chleb, masto, dzem z le$nych owocéw, néz, ilustracje przedstawiajace jesienne lesne dary,
worek, plansze z cyframi, sylwety jezy narysowane na brystolu, kolorowy papier, ilustracje przedstawiajgce zwierzatko lub
ludzika zrobionego z kasztanéw.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie w kregu

Powitanie dzieci, ktére np. lubig spacery, lubia jesien, lubig las np. Dzieci, ktérych dotyczy powitanie machaja do N. reka.

2. Drzewko przyjazni - przedstawienie swoich imion - dzielenie na sylaby

Na tablicy zawieszone jest drzewko wykonane z szarego papieru. N. prosi dzieci o odszukanie listka ze swoim imieniem. Dzieci kolejno dziela
swoje imie na sylaby i przyklejaja listek na drzewku przyjazni.

1. Rozmowa o wycieczkach po lasach Pogorza Izerskiego

Dzieci swobodne dzielg sie z N. przezyciami z wycieczek z rodzicami do lasu, np.
- Jak wyglqda las?,

- Co mozna zobaczyc¢ w lesie?,

- A co ty robites w lesie?
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2. Sluchanie wiersza Skrzynia skarbéw M. Kownackiej (e-zeszyt)
Rozmowa na temat wystuchanego wiersza, przyktadowe pytania:

- Co jest bohaterem wiersza?

- Jak wyglqda skrzynia skarbow?

- Jakie skarby znajdujq sie w skrzyni?

- Gdzie mozna znaleZ¢ takie skarby?
3.Zabawa dramowa: Dary lasu:
N. zaprasza wszystkich do lasu na jagody, dzikie maliny i laskowe orzechy. Wtgcza nagranie lesnych odgtoséw i wyrusza razem z dzie¢mi na
wedréwke. Prosi, zeby kazdy wziat do reki koszyczek, do ktérego zbierze lesne dary. Dzieci nasladuja ruchy towarzyszace zbieraniu lesnych
daréw. Jagody zbierajg blisko podtogi - kucaja, klekaja, rozgarniaja listki szukajac jagédek. Maliny rosna nieco wyzej, ale malinowe krzewy
majg ostre kolce i dzieci muszg ostroznie rozchyla¢ gatqzki, zeby dostac sie do owocow. Najwyzej rosng orzechy na leszczynowych drzewach
- mali zbieracze wspinaja sie na palce i siegajg wysoko do géry po kazdy orzeszek.
4. Zabawa: Dary lasu promyczkowe uszeregowanie. N. wysypuje na dywan z koszyka orzechy, kasztany, zotedzie, rézne gatunki lisci,
grzyby (lub ich ilustracje), np. Méwiac: — Wiat wiatr i pomieszat mi wszystkie dary i prosi dzieci, aby kazde wybrato sobie 3 dary, ktére sie im
podobaja. Dzieci siadaja w kregu, a w srodku kota potozona jest buZka jesieni, chetne dziecko omawia swoje dary i uktada je wokét sylwety
Pani Jesieni. Dzieci, ktére maja takie same dary uktadaja je w promyczek, zachowujac kolejnos¢, nazywajg swoje obrazki i rozktadaja je.
Kolejne dzieci - w nastepne promyczki. N. pyta dzieci Co przypominajq utozone obrazki? (stoneczko).
- N. konkluduje dotychczasowe dziatania: Las daje nam rzeczy pozyteczne, takie jak drewno, rzeczy smaczne — owoce, ale tez przyjemne. Pytanie:
Jakie przyjemnosci mozemy znalez¢ w lesie?
Dzieci odpowiadaja na pytanie, starajac sie znalez¢ jak najwiecej przyjemnosci, jakie las daje ludziom.
N. podsumowuje: Las jest dla ludzi prawdziwym skarbem. Dobrze, ze zawsze, jesli mamy na to ochote, mozemy tam pdjs¢.
5. Rozmowa na temat przetworéw z lesnych owocow.
Kanapki - Dzieci samodzielnie przygotowuja kanapki z dzemem z owocdw lesnych i zjadaja je na drugie $niadanie zagryzajac laskowymi
orzechami.
Glosy lasu- ¢wiczenia artykulacyjne w formie zabawy ruchowej
Spacerujac po lesie (sali) dzieci usituja stucha¢ gtoséw lasu. Panuje cisza. Na hasto N. Co sfychac w lesie? Dzieci zatrzymuija sie. N. wskazuje
jeden z obrazkéw, np. dzieciota. Dzieci pukajg palcami w podtoge, jednoczesnie méwiac stuk-puk, potem znéw spaceruja. Po ustyszeniu
hasta zatrzymujg sie i ogladaja kolejny obrazek, np. kukutki. Wotaja ku-ku. Nasladuja potem strumyk: plusk-plusk..., sowe...puchu-puchu,
skakanie zajaca: kic, kic, kic.
6. Jesienne sylabizowanie. Chetne dziecko losuje wybrany obrazek (drzewa, liscie, grzyby, kasztany, zotedzie, orzechy), nazywa go
i dokonuje podziatu stéw zwigzanych z jesienia na sylaby.
7. Liczymy dary jesieni. N. wktada do worka wybrany owoc drzewa (np. kasztan, zotadz, jarzebine, klonowy nosek). Dzieci po dotyku
rozpoznaja go i nazywaja. Nastepnie wsrdd rozrzuconych zakrytych cyfr odkrywaja jedng cyfre i ukfadaja tyle owocow ile pokazuje liczba.
8. Zabawa konstrukcyjna: Jesienne cudaki.
Kazde dziecko otrzymuije ilustracje przedstawiajacg zwierzatko lub ludzika zrobionego z kasztanéw. Zadaniem dzieci jest przeliczenie z ilu
kasztanéw zostat on wykonany i ustawienie sie obok obreczy w ktérej znajduje sie taka sama liczba lisci, co kasztanéw na obrazku.
9. Praca plastyczna: Jez z kasztanow
N. dzieli dzieci na grupy, kazda z grup otrzymuje kartke z narysowang sylweta jeza. Zadaniem dzieci jest wyklejenie jego kolcéw kasztanami,
a gtowy kolorowym papierem
Wyeksponowanie prac w kaciku przyrodniczym.
10. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja zmieniajacej sie przyrody

1. Zabawa dydaktyczna: Tyle samo

N. méwi dzieciom, ze Wiatr rozdmuchat Pani Jesieni wszystko, co miata w koszu — N. rozrzuca na dywanie kolorowe liscie. Dzieci zbierajg tyle
lisci, ile wskazuje kartonik, ktory trzyma N.

1. Zabawa muzyczno- ruchowa: Jesienne wzory wg C. Orffa

Dzieci spaceruja po sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce uktadaja z materiatu przyrodniczego kompozycje wedtug wzoru (przyktadowy
wzor: li$¢, kasztan, zotadz).

2. Zabawa orientacyjno- porzadkowa: W lesie

Dzieci sg podzielone na dwie grupy: drzewa i zajace. Zajace bawig sie przy muzyce miedzy drzewami. Ruch dyktuje muzyka. Na pauze, kazdy
zajac siada pod drzewem. Nalezy pamieta¢ o zmianie rél.

3. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: W koszyku grzybiarza

Cel ogolny:

- poznanie nazw wybranych grzybow.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna nazwy wybranych grzyboéw,

- klasyfikuje grzyby wedtug kryterium przydatnosci do spozycia przez cztowieka na grzyby:
jadalne i trujace,

- wie, jakie Srodki ostroznosci trzeba zachowa¢ podczas grzybobrania.
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Srodki dydaktyczne: zagadka stowna, ilustracja przedstawiajaca kapelusz grzyba, piosenka Na grzyby (aut. B. Forma),
szablony grzybéw, szary papier z konturami grzybéw, pacynka Dziadka Stasia, stoik zmarynowanymi grzybami, prawdziwy
grzyb, tekturowe rolki ze srodka papieru toaletowego, karton lub papier w kolorze czerwonym, bragzowym, biatym, klej,
nozyczki, plansze z wyrazami do globalnego czytania, wiersz Grzyby, J. Brzechwy opaski z symbolami grzybdw.

Przebieg dnia:
|

1. Zagadka obrazkowa

N. pokazuje dzieciom ilustracje, na ktérej umieszczona jest czes$¢ kapelusza grzyba wystajaca przez natozong na nig kartke papieru z dziura.
Dzieci prébuja odgadnaé, co to moze by¢. N. uzupetnia fragment o kolejng czes¢. Jesli dzieci nadal maja trudnosci z odgadnieciem, zadaje
im zagadke:

Maty, staby, w lesie stoi,

Nigdy sie nie rusza

| przed nikim nie zdejmuje

Swego kapelusza.

(grzyb)

2. Zabawa: Grzybki rosnq w lesie utrwalajaca pojecia: cicho, gtosno, coraz ciszej, coraz gtosniej.

Dzieci-grzybki zajmuja dowolne miejsca w sali. Przechodza do przysiadu. Melodia grana cicho - grzybki sq mate. Melodia grana coraz gtosniej,
grzybki rosng”- dzieci przechodza do pozycji stojacej i obracajg sie wokdt whasnej osi.

3. Cwiczenia stuchowe: Rozpoznaj gloski

N. wyraznie wymawia stowa zawierajace gtoski d i t. Jesli w stowie znajduje sie gtoska t, dzieci podnosza prawa reke do gory, jesli d lewa. Jesli
nie ma zadnej z tych gtosek, nie podnoszg nic. Przyktadowe stowa: dom, telefon, kor, pies, drabina, termometr, altanka, podtoga, itp.

1. Stuchanie piosenki Na grzyby B. Formy (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wystuchanej piosenki, przyktadowe pytania:

- Gdzie wybraty sie dzieci?

- Co zabraty ze sobq?

- Co miaty zamiar zbierac?

- Jakie grzyby zbieraty dzieci?

- Gdzie chowajq sie grzyby?

2. Zabawa improwizowana: Wycieczka do lasu

Po wystuchaniu piosenki i oméwieniu jej tresci N. zwraca sie do dzieci: Za chwile my takze udamy sie do lasu. W dowolnych miejscach
w sali rozrzucone sg szablony grzybdw jadalnych (podgrzybki, maslaki, kurki) w ilosci dzieci. Na $cianie wisza arkusze szarego papieru,
na ktérych znajduja sie kontury grzybéw odpowiadajace rozrzuconym szablonom. W rytmie pogodnej melodii dzieci spaceruja po lesie
szukajac grzybdéw. Na przerwe w muzyce kazde dziecko podnosi dowolny szablon. Dzieci zajmujg miejsca w pétkolu przed arkuszami
z narysowanymi konturami, podchodza kolejno do tablicy i przypinaja grzyb w odpowiednim miejscu.

3. Zabawa dydaktyczna: Co to za grzyb? (e-zeszyt)

Dzieci rozwiazuja zagadki, ogladaja zdjecia grzybdéw okreslaja ich wyglad. N. wyjasnia, ktére grzyby sa jadalne, a ktére trujace, a dzieci
przypinaja ich zdjecia pod odpowiednim symbolem. Czytanie catosciowe wyrazu grzyby oraz nazw wybranych grzybéw: borowik, kurka,
muchomor.

4. Zabawa muzyczno- ruchowa: Grzybiarz

Jedno dziecko-grzybiarz — chodzi z koszem, pozostate dzieci-grzybki - siedza w réznych miejscach sali po turecku. Grzybiarz chodzi
pomiedzy nimi i zbiera grzyby — dotyka kolejno wybrane dzieci, ktére tworza za nim taricuch.

5. Rozmowa potaczona z pokazem: Co mozemy zrobic z grzybow?

N. postugujac sie pacynka - Dziadkiem Stasiem opowiada dzieciom co mozna zrobi¢ z grzybéw (marynowac¢, suszy¢, smazy¢, gotowac zupe
itp.). Dzieci ogladaja stoik z marynowanymi grzybami, sznurek z suszonymi grzybami i w miare mozliwosci $wiezy grzyb.

6. Praca plastyczna: Grzyby z rolek - muchomorek i borowik

N. proponuje dzieciom wykonanie papierowych grzybdw, jednego jadalnego, drugiego trujgcego, np. muchomora i borowika. Kapelusz
muchomora to koto wyciete z czerwonego papieru, przeciete wzdtuz promienia i sklejone. Kapelusz borowika to koto wyciete z bragzowego
papieru naciete w o$miu miejscach na obwodzie. Cztery naciecia dochodza do 2/3 dtugosci promienia, a cztery lezgce miedzy nimi, to
krétsze naciecia. Jesdli koto kapelusza ma srednice 12 cm, to naciecie wzdtuz (6cm) promienia wynosi 4 cm, a naciecia miedzy nimi maja
po 2 cm. Brzegi nacie¢ nalezy posmarowac klejem i kolejno naktada¢ jeden na drugi, dtuzsze zachodza na siebie ok 0,7 cm, krétsze ok 0,5
cm. Im plytsze beda ztozenia, tym fagodniejsza wypuktos¢ kapelusza i odwrotnie. Kapelusze nalezy przyklei¢ do rolek ze srodka papieru
toaletowego za pomoca 2 paskéw papieru (2,5cm szerokosci i 5cm dtugosci). Na kapelusze muchomoréw nalezy przyklei¢ wydarte z biatego
papieru kropki. Grzyby mozna ustawi¢ w kaciku przyrodniczym, gdzie znajdowac sie beda inne jesienne zbiory: liscie, szyszki, zotedzie,
kasztany, kora itp.

7.Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem pitek

]
1. Stuchanie wiersza Grzyby J. Brzechwy (e-zeszyt)

2. Zabawa w teatr. Dzieci otrzymujg opaski z symbolami grzybéw wystepujacych w wierszu J. Brzechwy, nastepnie zachecone przez N.
odtwarzaja tre$¢ czytanego przez N. wiersza.
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3. Zabawa: Grzybowe rytmy. Dzieci otrzymuja po szes¢ grzybdéw dwaéch rodzajéw, przeliczaja je, nastepnie uktadajg rytm wg wtasnych
pomystéw, np. na przemian-duzy, maty, lub parami-dwa duze, dwa mate, lub tez inaczej, tak zeby powstat rytm.
4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE.

Dzien tygodnia: 5
Temat: Mieszkanicy izerskich lasow

Cele ogdlne:

- poznanie wybranych gatunkéw zwierzat, ktére mozna spotkac w lesie,

- budowanie pozytywnych wiezi emocjonalnych z przyroda.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje wybrane zwierzeta napotkane w lesie,

- tworzy swobodne wypowiedzi na dany temat,

- potrafi rytmicznie wypowiedzie¢, wystukac, wyklaskac i podzieli¢ na sylaby nazwy
zwierzat,

- rozpoznaje i nazywa odgtosy lasu,

- prawidtowo postuguje sie nozyczkami.

Srodki dydaktyczne: kolorowy papier, wiersz Kto w lesie mieszka Cz. Janczarskiego, wyrazy do globalnego czytania: las,
sowa, lis, wiewiorka, kukutka, jez, zajaczek, sroka, sarna, zagadki stowne o lesnych zwierzetach, obrazki przedstawiajace
lesne zwierzeta (wiewidrka, jez, zajac, sowa, niedzwiedz), plastikowe i drewniane klocki, kolorowe gazety, czasopisma,
ksigzeczki, nozyczki, klej, kartoniki z cyframi, zétta i niebieska skakanka/sznurek, karta pracy nr 7, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie

Kazde dziecko losuje kartke z ilustracja i nazwa zwierzecia lesnego. Po kolei przedstawiajg sie pokazujac ruchem kim sa. Po prezentacji
kazdego, inni prébuja odgadna¢ kim dana osoba jest.

2. Rytmiczne darcie kolorowego papieru metoda D. Dziamskiej

Dzieci przy akompaniamencie rytmicznej melodii dra kolorowy papier na kawatki potrzebne do pdzniejszych zajec.

Cwiczenia ortofoniczne: Co stychac w lesie? - ¢wiczenie narzadéw mowy na zgtoskach:

Wrobel: ¢wir, ¢wir;

Kukutka: ku-ku, ku-ku;

Wrona: kra, kra;

Dzieciof: stuk - puk, stuk- puk;

Sowa: uhu- uhu;

Wilk: auu...;

Dzik: chrzgkanie.

2. Stluchanie wiersza Kto w lesie mieszka Cz. Janczarskiego (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat wystuchanego wiersza, przykladowe pytania:

- Kto spacerowat po lesnych Sciezkach?

- Jakie zwierzeta mozemy spotkac w lesie?

- Czy udato sie wam kiedys spotkac, ktéres zwymienionych w wierszu zwierzqt?

Globalne czytanie wyrazow: las, sowaq, lis, wiewidrka, kukutka, jez, zajqczek, sroka, sarna. Podziat wyrazéw na sylaby, przeliczanie sylab,
gtosek, wyréznianie gtosek w nagtosie, wygtosie i srodgtosie.

3. Zabawa ruchowa: Wiewiorki w dziupli

Dzieci dobieraja sie tréjkami. Dwoje dzieci trzymajac sie za rece staje naprzeciw siebie (tworzy dziuple), trzecie wchodzi do $rodka, jest
wiewiorka. Na hasto N. wiewiérki z dziupli — dzieci wybiegaja i w swobodnym biegu, nie potracajac kolegédw poruszaja sie po sali. Na kolejne
hasto wiewidrki do dziupli - dzieci wracaja na swoje miejsca. Zabawe powtarzamy 3 razy, tak aby kazde dziecko mogto by¢ wiewiérka. Na-
stepnie dzieci wracaja do swoich zespotéw.

4. Odgadywanie zagadek stownych, ktérych odpowiedzia beda nazwy réznych lesnych zwierzat (e-zeszyt)

Rozmowa na temat bezpiecznych kontaktéw z réznymi zwierzetami, w tym réwniez z leSnymi, przyktadowe pytania:

- Czy wszystkie zwierzeta lesne sq przyjaznie do nas nastawione?

- Czy ktos zwas widziat w lesie ktdres z wymienionych zwierzqt?

- Jak nalezy zachowac sie, gdy zobaczymy np. jeza?

5.Zabawa: Pomagamy zwierzetom jesieniq

Dzieci wyobrazajg sobie, ze sg w lesie i zegnajg zwierzeta przed zblizajaca sie zima.

- Posytajq ciepty powiew owadom, ktére zasnety gdzies w zakamarkach lasu — chodzg cicho po Sali, lekko dmuchajac w réznych jej miejscach.
- Posytajq wiewiérkom petne zyczliwosci catuski — catusy zdmuchuja z dtoni w strone wiewidrek.

- Zaczarowujq kopiec lisci ze spigcym jezem, zeby mu zadne zwierze nie przeszkadzato. Kreslac obiema rekoma kota, méwia:
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Jezu, jezu spij, jezu, jezu spij!

Zaden zwierz, ani cztowiek nie przeszkodzi cil

- Podziat zwierzat na te, ktore zasypiaja na zime i te, ktore nie zasypiaja.

N. méwi: Jesienny wiatr do sali wpadt. Dmuchngt pare razy, porozrzucat obrazy.

Dzieci licza ilustracje przedstawiajace zwierzeta. Nazywajg zwierzeta oraz okreélaja, czy zasypiajg na zime czy nie. Te, ktdre zasypiajg na zime
umieszczaja w petli niebieskiej, a te, ktére nie zasypiajg - w petli zéttej. Liczenie zwierzat w poszczegélnych petlach i podpisanie kartonikiem
z whasciwa cyfra. Okreslenie, w ktérej petli jest wiecej zwierzat, a w ktérej mniej.

6. Zabawa konstrukcyjna: Portrety zwierzqt z klockow

Dzieci nazywaja lesne zwierzeta przedstawione na obrazkach (wiewidrka, jez, zajac, sowa, niedzwiedz). N. pokazuje jeden z obrazkéw. Dzieci
staraja sie utozy¢ z klockéw ksztatt jak najbardziej przypominajacy zwierze na obrazku

7. Zabawa ruchowa: Jeze i lis - dzieci-jeze spaceruja po sali na czworakach. Na hasto N.ki /is wykonujg siad skulny. Zabawe powtarzamy
3 — 4 razy, nastepnie dzieci wracajg do swoich zespotow.

8. Praca plastyczna: Album lesnych zwierzqt

N. rozdaje dzieciom kolorowe gazety, czasopisma, ksigzeczki — zadaniem dzieci jest wyszukiwanie obrazkéw przedstawiajacych zwierzeta
lesne i wyciecie ich. Dzieci naklejaja na kartki wyciete zwierzeta, a nastepnie sktadaja kartki w album. Zatytutowanie albumu: Zwierzeta lesne.
9. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja zmieniajacej sie przyrody

1. Zabawa: Wiewidrka liczy zotedzie

Dzieci poruszajg sie po sali jako wiewidrki. Na dany znak kazda wiewiérka znajduje dziuple-krazek. Wchodzi do srodka i liczy znajdujace
sie w niej zofedzie. Dzieci przeliczaja je i podajg liczbe. Zabawe powtarzamy, tak aby dzieci mogty stana¢ w krazkach z rézng liczba zotedzi.
2. Zabawa: Tak lub nie - Jak dobrze znamy las?

N. zadaje pytania a dzieci odpowiadajg tak — unoszac kciuk do géry lub nie kierujac kciuk w dét.

- Czy dzik mieszka na drzewie?

- Czy wiewidrka ma skrzydta?

- Czy wrdbel odlatuje na zime do cieptych krajéw?

- Czy jagody rosnq w lesie?

- Czy mech rosnie w lesie?

- Czy dzieciot leczy drzewa?

- Czy dqb jest drzewem lisciastym?

- Czy swierk jest zielony przez caty rok?

- Czy domem wiewiérki jest dziupla?

3. Karta pracy Nr 7. Instrukcja dla dzieci: Kasia i dziadek wybrali sie na grzyby. Kazde zbierajqc grzyby szto innqg Sciezkq. Policz ile grzybow zebra
dziadek, a ile Kasia. Kto zebrat wiecej? Wytnij odpowiedniq cyfre wskazujqcq liczbe zebranych grzybow, przyklej jq na koricu sciezki.

4. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Jesieri rézne dary niesie.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania i poréwnywania liczebnosci zbioréw.

Patrz: scenariusz aplikacji.

5.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

VIIl. Temat tygodnia: Idziemy na wycieczke, bierzemy humor w teczke

Dzien tygodnia: 1
Temat: W storice i w niepogode, z plecakiem ruszam w droge

Cele ogdlne:

- rozwijanie umiejetnosci okreslania stanu pogody,

- przestrzeganie bezpieczenstwa.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- postuguje sie termometrem,

- wie, gdzie zdoby¢ wiadomosci o stanie pogody,

- wie, ze pogoda ma wptyw na bezpieczenstwo turystéw,
- wypowiada sig, budujac proste zdania,

- obserwuje pogode i okresla jej stan.

Srodki dydaktyczne: termometr zewnetrzny i pokojowy, opowiadanie Pogoda B. Formy, pacynka Kasia, opowiadanie
E-turystka Kasia radzi A. Szawurskiej, koraliki, puzzle, nozyczki.

Przebieg dnia:
|
1. Termometr -

N. zapoznaje dzieci z funkcjonowaniem termometru, sposobem odczytu temperatury. Przybliza, na czym polega praca meteorologa. Dzieci
ogladaja termometr pokojowy i poréwnujg go z termometrem za oknem. Z pomoca N. odczytuja temperature w sali i na dworze, okreslaja,
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gdzie jest cieplej, a gdzie zimniej. Probujg okresli¢, jaka pogoda jest dzis na dworze.

2, Zestaw ¢wiczen porannych — opowies$¢ ruchowa wg B. Formy - realizacja w ciagu catego tygodnia. Dzieci tworza pociag i w rytmie
bebenka przeskakuja z nogi na noge za prowadzacym dzieckiem.

- Dojechalismy do celu. Jestesmy w gérach. Podziwiamy piekne widoki - dzieci robig daszek nad oczami i spogladaja raz w prawa, raz w lewg
strone.

- W gdrach zyjq rézne zwierzeta: kozice, swistaki, orty. Za chwile zamienimy sie w ,orly” - dzieci wyciagaja rece na boki i unoszac je powoli w dot
i w gére fruwajq wysoko ponad gérami.

- Teraz jestesmy niedZwiedziami - dzieci przenosza ciezar z nogi na noge.

- NiedZwiedzie sie zmeczyty, odpoczywajq na polanie i gteboko oddychajq - dzieci przechodza do siadu, nogi w lekkim rozkroku, wciagaja
powietrze nosem, wypuszczajg ustami.

- Misie idq spac - dzieci przechodza do lezenia na boku.

- Nagle na polanie pojawity sie zajqce - dzieci przechodza do przysiadu, palce to uszy, podskakuja przemieszczajac sie w dowolnych kierunkach
w sali.

3. Wybdr dyzurnych - ocena dzieci dyzurujacych w poprzednim tygodniu

1. Stuchanie opowiadania Pogoda B.Formy, czytanego przez N. (e — zeszyt)

Rozmowa kierowana przez N., przyktadowe pytania:

- W jakg pogode najlepiej wybrac sie na wycieczke?

- Dlaczego Adas byt smutny i zmartwiony?

- Co mama doradzita chtopcu?

- Czy wycieczka Adasia udata sie?

- Jak dzieci spedzity czas na wycieczce?

2.Z poradnika Kasi- N. przy pomocy pacynki Kasi podpowiada dzieciom, o czym powinny pamieta¢, gdy beda wybiera¢ sie na wycieczke,
zwiaszcza na gorski szlak turystyczny.

E- turystka Kasia radzi, cz. 1 A. Szawurska (e — zeszyt)

3.Zabawa ruchowa: Pitki wg B. Formy

Dzieci maszeruja po sali.

« na hasto pitki skaczg wysoko w pozycji stojacej wykonuja lekkie podskoki,

« na hasto pitki skaczqg nisko przechodza do przysiadu i prébuja wykonac¢ podskoki z przysiadu. Turlanie sie po dywanie w okreslona przez
prowadzaca strone.

4. Spacer - obserwowanie pogody, préba okreslenia, czy jest odpowiednia do wymarszu na wycieczke.

1.Zabawy doskonalace mala motoryke - np. nawlekanie koralikéw, uktadanie puzzli ztozonych z matych elementéw, wycinanie po linii itp.
2.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Piechur bezpieczny w drodze

Cele ogolne:

- poznanie zasad bezpieczenstwa podczas wyprawy turystycznej,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna rodzaje niebezpieczenstw grozacych turyscie,

- poprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe z pitka,

- bawi sie wykorzystujac chuste animacyjna.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna, pacynka Kasia, opowiadanie E - turystka Kasia radzi, cz.2, A. Szawurska, pitki
lekarskie.

Przebieg dnia:
|
1. Zabawa z numerami - uczestnicy zabawy trzymaja chuste za uchwyty. Odliczaja do czterech (kazdy zapamietuje swéj numer). Na sygnat N.
dzieci poruszajg sie krokiem dostawnym w lewo. Nastepnie prowadzacy wywotuje numerki: od 1 do 4. Osoby nim oznaczone puszczaja chuste
i obiegaja krazacych w kierunku przeciwnym w prawo, prébujac jak najszybciej stana¢ na swoje miejsce. Wygrywa ten, kto zrobi to pierwszy.

1.Z poradnika Kasi - N. z pomoca pacynki Kasi wprowadza dzieci w kolejny temat zwigzany z turystyka — niebezpieczenstwa na szlaku.
E - turystka Kasia radzi, cz.2, A.Szawurska (e- zeszyt)
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- Rozmowa N. dzie¢mi na temat rad udzielanych przez Kasie
2. Zabawa rozwijajaca koncentracje: Wyjezdzam w podréz
Dzieci siedza w kregu. Pierwsza osoba méwi: Wyjezdzam w podréz, ale najpierw musze...., np. umy¢ okna. Wykonuje réwnoczes$nie ruch
nasladujacy mycie okien. Nastepna osoba méwi, ze takze wyjezdza w podréz, powtarza mycie okien, dodaje inng czynnos¢ i pokazuje ja.
W duzej grupie powtarzamy tylko pie¢ ostatnich czynnosci.
3. Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych wg B. Formy
« Pitki utozone w linii prostej w jednakowych od siebie odstepach. Bieg za prowadzaca miedzy pitkami.
- Gdzie stoje - stosowanie okresler dotyczacych potozenia przedmiotu.
Przed kazdym dzieckiem lezy pitka. Dziecko zajmuje odpowiednie miejsce zgodnie z poleceniem N. (przed, obok, za).
« Przeskoki wokét pitki z nogi na noge - ¢wiczenie sprawnosci korczyn dolnych.
« Dziki - zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci to dziki, pitki to drzewa. Dzieci na czworakach przemieszczaja sie miedzy pitkami - dziki spacerujq po lesie. Na sygnat - uderzenie
w bebenek - dziki odpoczywaja (dzieci zajmujg miejsca obok pitek), ktada sie na boku i pozostaja w bezruchu kilka sekund.
+ Zabawa pitka - doskonalenie umiejetnosci toczenia pitki.
Dzieci dobierajg sie parami. Siadaja w niewielkiej odlegtosci od siebie, tocza pitke do siebie.
- Kto trafi w woreczek - zabawa wyrabiajaca umiejetnos¢ celowania w woreczek.
Dzieci tworzg koto. Wewnatrz kota lezy woreczek. Wybrane dziecko toczy pitke tak, aby nakierowac jg na woreczek, przy czym toczy pitke
do dziecka siedzacego naprzeciwko.
« Pitki - ¢wiczenie sprawnosci koriczyn dolnych i stép. Lezenie tytem w parach tak, aby pitka znajdowata sie miedzy dzie¢mi. Dzieci ktada
stopy na pitce, nogi lekko ugiete w kolanach. Prébuja pcha¢ pitke stopami.
+ Jestem silny - ¢wiczenie migsni grzbietu.
Lezenie przodem w parach. Pitka znajduje sie miedzy rekami dzieci. Wzajemne pchanie pitki.
Uwaga! Jesli placéwka nie dysponuje duzg iloscig pitek nalezy zrezygnowac z ¢wiczern wymagajacych pitki dla kazdego dziecka.

1. Zabawa z chusta animacyjna: Kolorowe wycieczki
Dzieci siedza na podtodze trzymajac chuste na wysokosci pasa. N. podaje nazwe koloru, a dzieci trzymajace ten kolor zmieniaja sie miejscami.
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Pomocy! Pomocy! - numery alarmowe

Cele ogolne:

- poznanie zasad pierwszej pomocy,

- ksztattowanie wrazliwosci plastycznej dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, do czego stuzy apteczka i co sie w niej znajduje,

- potrafi wezwac pomoc ratownikéw GOPR,

- potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,
- zna numery alarmowe,

- rysuje Smigtowiec.

Srodki dydaktyczne: apteczka przedszkolna z wyposazeniem, pacynka Kasia, opowiadanie E - turystka Kasia radzi, cz.3,
A. Szawurska, elementy wyposazenia apteczki wg opowiadania, ilustracja smigtowca GOPR, gwizdek, numery telefonéw
1121 985 na kartonie, kredki, biate kartki A4, tablica multimedialna, komputer, Internet.

Przebieg dnia:
|

1. Apteczka - ogladanie przedszkolnej apteczki. Omawianie jej zawartosci. Swobodna rozmowa dzieci o tym, w jakich sytuacjach uzywa
sie apteczki.

]
1.Z poradnika Kasi — pacynka Kasia wprowadza dzieci w tajniki bezpieczenstwa na szlaku.
(N. demonstruje dzieciom caty skfad apteczki, o ktérym mowi Kasia i ilustracje $migtowca GOPR-u). E - turystka Kasia radzi, cz.3,
A. Szawurska (e- zeszyt).
- Rozmowa N. z dzie¢mi na temat porad Kasi.
2. Jak wezwaé pomocy w gorach? (¢wiczenia) - N. daje gwizdek jednemu z dzieci. Dziecko gwizdze szes¢ razy, a pozostate dzieci gtosno
licza do szesciu. Nastepnie dzieci odliczaja do dziesieciu liczac palce u rak (powtarzaja 4x). Chwila ciszy i N. mowi: Helikopter leci! Wszystkie
dzieci unosza obie rece w gére i wymachuja nimi.
3. Smigtowiec GOPR-u - praca plastyczna. Dzieci otrzymujg kredki otéwkowe i biate kartki formatu A4. Maja za zadanie narysowac
Smigtowiec podczas akcji ratowniczej w gérach

184



]
1. Maty ratownik - nauka uktadania osoby poszkodowanej w tzw. pozycji bocznej ustalonej, ratujacej zycie do momentu przybycia
ratownikow.
N. z pomoca wybranego dziecka demonstruje sposéb utozenia poszkodowanego. Nastepnie dzieci dobierajg sie w pary i ¢wiczg na sobie
na zmiane. Szczegétowy instruktaz do wykorzystania z prezentacjg multimedialng na stronie internetowej: Pozycja boczna ustalona wideo
- Wiadomosci - Gazeta.pl
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: W co sie ubrac na wycieczke?

Cele ogdlne:

- zapoznanie z zasadami wtasciwego ubioru turysty,
- wspomaganie rozwoju fizycznego dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- z uwaga stucha opowiadania,

- buduje krétkie wypowiedzi,

- zna zasady dotyczace ubioru turysty przed wyjsciem na szlak,
- wymienia czesci garderoby niezbedne turyscie,

- poprawnie wykonuje ¢wiczenia z pitka,

- potrafi wskazac réznice w obrazkach.

Srodki dydaktyczne: lalki w ubrankach, pacynka Kasia, opowiadanie pt. E - turystka Kasia radzi, cz.4, A. Szawurska, tablica
multimedialna, prezentacja tematyczna, pitki lekarskie, karta pracy Nr 8.

Przebieg dnia:
|

1. Z wizytq w kqciku lalek — rozmowa N. z dzie¢mi na temat ubioréw lalek i dzieci. Dostosowania ubioru do panujacych warunkéw
pogodowych lub pory roku.

1.Z poradnika Kasi - pacynka opowie o niezbednych czesciach ubioru turysty. N. moze postuzy¢ sie prezentacja multimedialna ukazujaca
stréj turysty.

E - turystka Kasia radzi, cz.4, aut. A. Szawurska (e- zeszyt)

Rozmowa kierowa przez N. na temat tresci opowiadania.

N. podkresla w rozmowie, jak waznych rad udzielata Kasia.

Uwaga! N. informuje rodzicow dzieci, ze na nastepne zajecia, kazde dziecko ma przynies¢ swéj maty plecaczek.

2. Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych wg B. Formy — opis w scenariuszu drugim

1. Karta pracy Nr 8

Instrukcja dla dzieci: Odszukaj pie¢ elementdw, jakimi rézniq sie ilustracje. Zaznacz je znakiem x w kolorze czerwonym na ilustracji po prawej
stronie. llustracje po lewej stronie starannie pokoloruj.

2. Zabawy swobodne dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Pakuje plecak i ruszam w droge

Cele ogolne:

- zapoznanie z podstawowym wyposazeniem turystycznym,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wymienia rzeczy, niezbedne na piesza wyprawe turystyczna,
- potrafi spakowac plecak,

- wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne,

- wskazuje kierunki: pétnoc, potudnie, wschéd, zachéd,

- stosuje pojecia: dtugi, dtuzszy, najdtuzszy.
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Srodki dydaktyczne: plecak, néz papier toaletowy, zapatki, kubek metalowy, apteczka z wyposazeniem, kompas,
manierka z woda, menazka, podpatka, lornetka, aparat fotograficzny, torebka na $mieci, mapa otéwek, srodek przeciw
komarom, gwizdek, latarka, lina, telefon, dokument tozsamosci, mate plecaki dzieciece, tablica multimedialna, komputer,
kawatki bandazy réznej dtugosci.

Przebieg dnia:
|

1. Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych - éwiczenia warg
- Oddalanie od siebie kacikow ust — wymawianie iii.

- Zblizanie do siebie kacikéw ust - wymawianie uuu.

- Naprzemienne wymawianie j—u.

- Cmokanie.

- Parskanie (wprawianie warg w drganie).

- Masaz warg zebami (gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

- Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.
- Wysuwanie warg w ryjek, cofanie w usmiech.

- Wysuwanie warg w przdd, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.
- Wysuwanie warg w przéd, nastepnie krazenie wysunietymi wargami.

1. Co trzeba zabra¢ w podréz? - N. przygotowuje plecak, a w nim wszystkie przedmioty niezbedne do wyprawy. Zajecia z plecakiem
organizuje wg wtasnego pomystu.

W plecaku maja znalez¢ sie:

- dobry néz - mozna nim kroi¢ chleb, warzywa, wedling, a takze przecina¢ gatezie, liny itp.

- papier toaletowy - naprawde wazny przedmiot, o czym nie trzeba chyba nikogo przekonywa¢,

- zapatki (zapalniczka) - zawsze przydadza sie, ale pamietaj - chron je przed wilgocia,

- kubek - najlepiej metalowy,

- apteczka - bandaze, opatrunki, plaster, srodek do dezynfekgji rany, tabletki przeciwbélowe,

- kompas,

- manierka z woda,

- menazka - niezbedna, jesli w czasie wyprawy musicie sami gotowac,

- podpatka - moze by¢ taka jak do grilla,

- lornetka - ale nie jest konieczna,

- aparat fotograficzny,

- torebka na $mieci,

- mapa, otéwek, spraye lub kremy przeciwko komarom i innym owadom,

- gwizdek i latarka, lina,

- telefon,

- dokument tozsamosci.

N. podkresla, ze sa to rzeczy niezbedne dorostemu turyscie, poniewaz dzieci same nie moga podrézowac.

Dzieci wspdlnie z N. prébuja ustali¢, co mogtyby wzia¢ na wycieczke, ile sa w stanie unies¢.

2.Zabawa matematyczna: Czyj bandaz jest dtuzszy?

N. rozdaje dzieciom w drodze losowania kawatki bandaza, réznej dtugosci. Dzieli dzieci na cztery grupy. Zadaniem kazdej grupy jest
poréwnanie dtugosci kawatkéw bandaza i wyznaczenie osoby, ktéra ma najdtuzszy kawatek. Nastepnie dzieci wytypowane z grup poréwnuja
swoje czesci bandazy. Tym sposobem dzieci dowiaduja sie, kto ma najdtuzszy bandaz (zabawe mozna powtdérzy¢, zadajac dzieciom pytanie,
kto ma najkrotszy kawatek).

3. Spacer z plecakiem - dzieci, zeby poczu¢ atmosfere towarzyszaca turystom na szlaku, wybieraja sie na spacer z plecakami. N. wybiera
trase, ktéra przypomina szlak turystyczny. Dzieci poruszajg sie gesiego, jeden za drugim. N. informuje dzieci, ze jest to najbezpieczniejszy
sposdb poruszania sie po gorskim szlaku.

1. Zabawa z tablica multimedialng

Temat : Mapa pogody.

Cel: doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie mapa pogody.

Patrz: scenariusz aplikacji.

2.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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IX. Temat tygodnia: Izery moja Mata Ojczyzna

Dzien tygodnia: 1
Temat dnia: Moja miejscowos¢: miasto, wies

Cele ogolne:

- rozbudzanie zainteresowania wtasnym regionem,

- poznawanie wtasnego regionu,

- rozwijanie ekspresji plastycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- dostrzega cechy charakterystyczne dla swojego regionu,
- potrafi pracowac w zespole,

- Zna nazwe swojego miasta, wsi,

- dostrzega zmiany jakie zachodza w obrebie bliskiego otoczenia,
- zna swoj adres zamieszkania,

- orientuje sie w przestrzeni.

Srodki dydaktyczne: kartony, kredki, aparat fotograficzny, plastikowa butelka, nakretki, papierki, puszka, zdjecia, kartki
pocztowe, ilustracje z gazet, z ksigzek — przedstawiajace bliska okolice, kartki, otéwki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa pantomimiczna: Rzezbiarz (w tle wtagczona muzyka)

- dzieci poruszajg sie do muzyki w sposéb dowolny, parami lub indywidualnie. W przerwie w muzyce ustawiajq sie parami - jedno dziecko
jest rzezbiarzem drugie tworzywem. Jedno z dzieci, ktére stoi z boku, rozpoznaje wykonane rzezby (2x ze zmianag).

2. Prezentacja ziemi zanieczyszczonej

- plastikowy pojemnik - w nim znajdujaca sie ziemia z zanieczyszczeniami: plastikowa butelka, nakretki, papierki, puszka; dzieci dokonuja
obserwacji, wymieniaja elementy zanieczyszczajace ziemie, wyrazaja swoj stosunek emocjonalny do takiego widoku, odpowiadajg na
pytanie N. np. Co mozemy zrobic¢ aby nasza ziemia tak nie wyglqdata?

3. Ogladanie wczesniej zgromadzonych zdje¢, kartek pocztowych, ilustracji z gazet, z ksigzek przedstawiajacych najblizszg okolice,

4, Zestaw ¢wiczen porannych wg wyboru N.- doskonalgcych orientacje w przestrzeni

5. Wybdr nowych dyzurnych, ocena pracy dyzurnych z minionego tygodhnia.

1. Rozmowa z dzie¢mi przed wycieczka:

- przedstawienie celu wycieczki,

- ustalenie z dzie¢mi zasad obowiazujacych w czasie wycieczki

2. Wycieczka:

- zwiedzanie waznych miejsc, charakterystycznych dla danej miejscowosci,

- stuchanie opowiadania N. (mozna wykorzysta¢ pacynki - dziadka, wnuczki Kasi) o historii, opowiesci, legendy dla danej miejscowosci
(zbior whasny N.) legenda o powstaniu Panstwa Polskiego (tekst e-zeszyt),

- w trakcie wycieczki fotografowanie wybranych miejsc, obiektéw, przyrody,

- w czasie wypoczynku szkicowanie ciekawego miejsca w miejscowosci, w ktérej zamieszkuja dzieci np. (element krajobrazu, budowla,
pomnik)

3. Wrazenia z wycieczki: np. Co najbardziej utkwito Ci w pamieci z dzisiejszej wycieczki?

- prezentowanie zdjec z wycieczki,

- prezentowanie rysunkéw, szkicéw okolicy.

1. Zabawa ruchowa: Kolor - wyraz

N. rzuca pitke do dzieci i wymawia kolor, a dziecko ktére otrzyma pitke ma wymienic stowo zwigzane z tym kolorem, np.: zielony - trawa,
biaty — mleko, z6tty - stonce ... itd.

2.Zabawa Dokoricz zdanie:

np. Moja wies jest...Moje miasto jest...

- dzieci kolejno podaja zakonczenia zdania.

3. Album z wycieczki: z wybranych zdjec i szkicow wykonanych w czasie wycieczki tworzenie albumu o najblizszej okolicy

4. Zabawa dowolna wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 2
Temat dnia: Szlakiem pradziada

Cele ogdlne:

- zapoznanie z mapg Polski,

- przyjmowanie prawidtowej postawy wobec starszego cztowieka.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wskazuje na mapie Polski region, w ktérym mieszka,

- wie, jakiej jest narodowosci,

- wykonuje prace plastyczng wg polecen N.,

- rozréznia znaczenie koloréw mapy fizycznej Polski,

- potrafi uwaznie wystucha¢ legendy i opowiedzie¢ jej tres¢ wiasnymi stowami,
- wie, jak wyglada flaga i godto Polski,

- potrafi wspoétdziatac ze starszym cztowiekiem,

- poznaje legende Orle gniazdo,

- zaprasza najstarszych cztonkéw rodziny, stucha opowiesci o dawnych czasach.

Srodki dydaktyczne: mapa Polski, opowiadanie Orle gniazdo W. Wasilewskiej, ilustracje do legendy (e - zeszyt), pacynki -
dziadek i Kasia, napisy do globalnego czytania: godfo, flaga, Polska, orzef, krazki, herb zamieszkiwanej miejscowosci, tablica
interaktywna, album miejscowosci, odtwarzacz CD, utwory muzyczne: krakowiak, polonez, polka itp.

Przebieg dnia:
I

1. Ogladanie mapy Polski

- wodzenie po linii oznaczajacej granice kraju,

- wyjasnienie, co oznaczajg kolory na mapie: zielony — niziny, zétty — wyzyny, brazowy — géry, niebieski — woda (morze, jeziora, rzeki).

2. Zabawa ruchowa: Wietrzyk

Uczestnicy zabawy siedzg parami (jedno za drugim) na obwodzie kofa. Siedzacy z przodu ma zamkniete oczy, partner opowiada mu wymyslona
przez siebie historie — opowiadanie, ktérg ilustruje komunikatami czuciowymi, np.: opowiadajac o wietrze wachluje dtorimi dookota gtowy
partnera, a gdy moéwi o deszczu delikatnie dotyka palcami glowy, ramion i szyi partnera. Po uptywie wyznaczonego czasu nastepuje zamiana.
3. Stuchanie wiersza Kto ty taki M. Konopnickiej (e- zeszyt) dla chetnych dzieci nauka tekstu na pamiec.

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (z krazkami) wg propozycji U. Galas, w czasie ¢wiczen wykorzystujemy pacynki - dziadka Stasia i Kasi:

« Odszukaj kolor - zabawa orientacyjno - porzadkowa. Dzieci z kolorowymi krgzkami biegaja po sali w rozsypce. Na hasto dziadka Stasia: Od-
szukaj kolor — dzieci gromadza sie wg koloru w wyznaczonym miejscu - kilka razy.

 Wichura ¢wiczenie duzych grup miesniowych - rozsypka. Lekki rozkrok. Dzieci w rekach trzymaja kétka i nasladuja kotyszace sie drzewa na
zimowej wichurze. Uwazaja, aby ptaszkom, ktére siedza na drzewach, nic ztego sie nie stato.

« Kto dalej? — ¢wiczenie tutowia. Sktony w przéd. W siadzie klecznym wysuwanie krazka jak najdalej do przodu, nie odrywajac przy tym nég
od podtogi.

« Ptaszki w karmniku ¢wiczenie rownowagi - rozsypka. Dzieci stojg na jednej nodze. Druga ugieta w kolanie i potozony na niej krazek — karm-
nik. Dzieci stukaja raczka o krazek — ptaszki wyjadajg ziarenka — druga reka podtrzymuja krazek. Zmiana nogi.

» Rozpoznaj swéj karmnik - zabawa biezna. Krazki — karmniki leza na podtodze. Dzieci - ptaszki biegaja i szukaja pokarmu. W przerwie w mu-
zyce wracaja do swojego karmnika. N. z pacynka Kasig podbiera krazki — kilka razy.

« Ptaszki stroszq piorka- ¢wiczenie miesni grzbietu. Lezenie przodem, rece na krazku jak na poduszce, dzieci unosza krazek i tokcie wysoko
w gore i strosza swoje pidrka. Wracajg do pozycji wyjsciowej i odpoczywaja. Powtarzamy kilka razy.

» Marsz po obwodzie kota, odtozenie krazka do koszyka.

2. Stuchanie legendy Orle gniazdo W. Wasilewskiej w obecnosci zaproszonego do przedszkola goscia (gosci pradziadek lub prababcia dziec-

ka z grupy):

- uktadanie ilustracji do legendy z wykorzystaniem tablicy interaktywnej wg kolejnosci zdarzen,

- uzasadnianie swojego wyboru opowiadaniem tresci legendy,

- uktadanie ilustracji na ekranie, zapoznanie goscia z dziataniem tablicy interaktywne;j,

3. Zabawa ruchowa: Jaka to melodia ? N. odtwarza z kasety rézne polskie utwory ludowe np. (polonez, krakowiak, polka itp.) dzieci reaguja

odpowiednim ruchem na melodie.

1. Ogladanie wraz z gosciem wykonanych wczesniej albumdw o najblizszej okolicy
- na mapie Polski zaznaczanie swojej miejscowosci,

- kolorowanie herbu swojej miejscowosci

-wystawa kolorowych herbéw w kaciku regionalnym

- stuchanie opowiesci goscia o czasach kiedy byt/a dzieckiem

2. Zabawy dowolne wg pomystu dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 3

Temat: Podroz po mapie

Cele ogolne:

- budzenie uczu¢ patriotycznych,

- wdrazanie dzieci do wypowiadania sie na okreslony temat,
- ksztattowanie postawy patriotycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi uwaznie stuchac utworu literackiego,

- wypowiada sie na okreslony temat,

- wie, co oznaczaja kolory na mapie,

- zna charakterystyczne cechy kazdego krajobrazu,

- potrafi dopasowac widokéwki do odpowiedniego miejsca na mapie,
- potrafi posktadac pociety obrazek w catos¢,

- jest spostrzegawcze.

Srodki dydaktyczne: mapa Polski, sylweta chtopca, sylweta latawca, napis do globalnego czytania, kontur mapy, koloro-
we widokdéwki z réznych regiondw kraju, rozciety kontur mapy (4 czesci), kredki, kolorowy papier, pacynki - dziadek Stas
i wnuczka Kasia.

Przebieg dnia:
|

1. Mapa - sktadanie rozcietych obrazkéw w catos¢

Dzieci otrzymuja w kopercie biaty kontur mapy Polski rozciety na czesci oraz kolorowa kartke papieru. Zadaniem dzieci jest utozy¢ mape
i przyklei¢ ja na kolorowa kartke. Po wykonaniu zadania, dzieci moga pokolorowa¢ mape takimi kolorami, jakie wida¢ na fizycznej mapie
Polski.

2. Zabawa ruchowa: Powiedz, co schowatam?

Dzieci siedza w kole. N. rozktada kilka przedmiotéw i prosi dzieci, aby gtosno nazwaty lezace przed nig przedmioty/zabawki. Nastepnie prosi
jedno dziecko o opuszczenie sali by zmieni¢ potozenie przedmiotéw i schowac jeden z nich. Zadanie dziecka: odgadniecie czego brakuje.

1. Zabawa dydaktyczna: Nasza mapa

Dopasowanie widokéwek z réznych regiondw Polski do koloréw na mapie. N. umieszcza obok kolorowej mapy Polski jej kontur. Dzieci
podzielone na 3-4 zespoty. Kazdy zespét otrzymuje tacke, na ktérej sa widokdweki z réznych regiondw. Zadaniem dzieci jest posegregowanie
widokéwek w zaleznosci od regionéw z ktérych pochodza (wg wskazéwek pacynki - dziadka Stasia/)i umieszczenie ich na mapie konturowej
w odpowiednim miejscu.

2. Sluchanie opowiadania Podréz po mapie S. Grabowskiego, M. Nejmana z wykorzystaniem mapy i sylwet (mozna wykorzysta¢ pacynki
dziadka i Kasi) (e — zeszyt)
-rozmowa N. na temat opowiadania, przykfadowe pytania.: kto wystepuje w opowiadaniu? o czym rozmawiata mapa z chtopcem? co oznaczajq
rézne kolory na mapie? gdzie sq gory, jeziora, morze?
3. Zabawa ruchowa przy muzyce: Wedréwka latawcem po Polsce
Dzieci poruszaja sie po sali w rytm skocznej melodii. W przerwie w muzyce dzieci zatrzymuija sie i nasladuja czynnosci jakie wykonuje sie
w danych regionach kraju, zgodnie z sugestig N. np.:
- nad jeziorem - towienie ryb, wiostowanie,
- w lesie - zbieranie grzybéw, jagdd,
- w gérach - wspinanie sie ,
- nad morzem - opalanie sie , ptywanie itp.

1. Karta pracy nr 9. Instrukcja dla dzieci: Zaznacz na mapie swojq miejscowosc. W ramce narysuj najciekawsze miejsce, jakie chciatbys pokazac
kolegom, kolezankom z innego przedszkola.

2. Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne dowolnymi klockami

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 4

Temat: Palcem po mapie Pogorza Izerskiego

Cele ogolne:

- rozwijanie zainteresowania pieknem Pogérza Izerskiego,

- ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

- wyrabianie umiejetnosci poprawnego formutowania wypowiedzi.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje rézne miejsca swojej miejscowosci na widokéwkach, ilustracjach, potrafi opowiedziec¢ o nich,
- wie, gdzie znajduje sie jego miejscowos¢ na mapie,

- potrafi utozy¢ legende,

- potrafi zdecydowac o trasie turystycznej jaka chciatby/chciataby poznac,
- zna historie regionu,

- zna tre$¢ wiersza.

Srodki dydaktyczne: widokowki, foldery, zdjecia, ilustracje zwigzane ze swoja miejscowoscia, okolica, gmina, powiatem,
Pogorzem Izerskim (e-zeszyt), mapa Polski, pacynki - Kasia i dziadek Stas, klej, duze arkusze papieru.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi i orientacje w przestrzeni: Na szlaku turystycznym - poruszanie sie zgodnie z poleceniami
N. np. na pytanie dzieci: Przewodniku ktdredy mamy is¢? N. z pacynka Kasig podaje instrukcje: trzy kroki prosto, dwa kroki w lewo itp.

2. Zabawa ruchowa orientacyjno- porzadkowa: Cztery pociqgi

Dzieci tworza cztery pociagi, ktére wyruszajg do ré6znych miast. Pociggi jada w réznych kierunkach. Poruszaja sie tak, aby sie nie zderzy¢ i nie
zgubi¢ Zadnego wagonika. N. moze wykorzysta¢ pacynke - dziadka do podawania komunikatéw, w ktéra strone jedzie pociag.

1. Pogorze Izerskie: N. prowadzi rozmowe kierowang na temat zabytkéw, miejsc agroturystycznych, miejsc z warsztatami ceramicznymi,
teatralnymi, glinolepieniem, znajdujacych sie w poblizu miejscowosci bliskiej dzieciom (mozna wykorzysta¢ widokowki, foldery, artykuty,
zdjecia, film edukacyjny na stronie http://www.lkpsudety.eu) Pacynka Kasia zacheca dzieci do utozenia na duzych arkuszach planu mapy
Pogérza Izerskiego z atrakcyjnymi dla dzieci miejscami jakie chciatyby odwiedzi¢. Do oznaczenia turystycznej trasy proponuje wykorzysta-
nie zgromadzonych wczeéniej materiatow.

2. Stuchanie wiersza Moje miasteczko W. Melzackiego oraz wiersza Miejsce I. Salach (e-zeszyt)- rozmowy z dzie¢mi na temat wierszy-
koéw, chetne dzieci nauka wiersza do wyboru.

1. Zabawa: Uktadamy legende

N. lub wskazane dziecko méwi zdanie o swojej okolicy, miejscu zamieszkania. Nastepnie dzieci wypowiadaja kolejne zdania powigzane
z tematem (tworzymy legende), logiczne i spéjne ze zdaniami poprzednimi.

2. Poszukiwacze skarbow: N. rozktada w réznych miejscach w sali ukryte listy z poleceniami, jakie majg wykonac dzieci by odnalez¢ skarb,
instrukcje z opisem ile krokéw nalezy wykonac i w ktérym kierunku np. stari przodem do szafy, zréb cztery krokiw prawo i otwdrz przedostatniq
szuflade od dotu.... Dzieci moga by¢ podzielone na mate zespoly lub dziata¢ pojedynczo. Nagroda jest odnalezienie ukrytego skarbu.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Pogérze Izerskie - ukryte szyfry

Cele ogolne:

- doskonalenie umiejetnosci przygotowujacych do nauki czytania i pisania,
- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do narodu i kraju.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- aktywnie uczestniczy w rozmowach na temat swojej miejscowosci,
- rozumie polecenia i umie je wykonac,

- wyodrebnia gtoske w nagtosie,

- umie policzy¢ litery w wyrazie,

- segreguje obrazki pod wzgledem pierwszych liter ich nazw,

- rozpoznaje swoje imie oraz imiona kolegéw,

- wie, jaka litera zaczyna sie jego imie,
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- ukfada swoje imie z pamieci lub wg wzoru,

- doskonali umiejetnos$¢ dokonywania analizy i syntezy,
- ksztatci stuch fonematyczny,

- dzieli wyrazy na sylaby, gtoski,

- ¢wiczy czytanie globalne,

- pisze po $ladzie.

Srodki dydaktyczne: wizytéwki, rozsypanka literowa, obrazki , inicjaty, kosze, karty do pracy indywidualnej, kostka, CD,
pacynki, kartki techniczne, klej, farby, kolorowy papier.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawy swobodne w kacikach tematycznych

2.Zabawy z wizytéwkami (mozna wykorzysta¢ pacynki)

- Sprawdzenie obecnosci. N. rozrzuca wizytéwki na dywanie, dzieci maja za zadanie wyszukac swoja wizytowke. Przeliczenie przez dzieci ile
jest obecnych, a ile nieobecnych .

- Ukfadanie imion z rozsypanki literowej — dzieci otwierajg koperty, w ktérych znajduja sie kolorowe kartoniki z literkami. Z pomoca N. pré-
buja uktadac z nich swoje imie. Dzielg swoje imie na sylaby, gtoski, wyodrebniaja poszczegdlne gtoski w imieniu.

3. Cwiczenia graficzne np.: napisz po sladzie litery, swoje imie itp.

1. Zabawa ruchowa: Ciuciubabka

2. Uliczkami/drézkami mojej miejscowosci

Konstruowanie przez dzieci wedtug ich pomystu i fantazji pracy plastycznej. N. przygotowuje rézne materiaty plastyczne, materiaty/surowce
wtérne do wykorzystania w pracach dzieci. Prace dzieci prezentujemy np. w kaciku regionalnym.

3. Zabawa w turystéw - dzieci dzielg sie na grupy. Na podstawie swoich prac plastycznych i zdobytych wiadomosci ustalaja, czym mozna
pochwali¢ sie przed turystami. Typuja jedno dziecko do roli przewodnika (mozna wykorzysta¢ pacynke - Kasi lub dziadka Stasia). Do
zabawy mozna zaprosi¢ dzieci z mtodszej grupy. Dzieci z innych grup wchodza w role turystéw - stuchaja przewodnika, pytajg o dodatkowe
informacje.

4, Zaszyfrowane informacje - N. na tablicy zapisuje klucz do rozwigzania szyfru (mozna wykorzysta¢ tablice interaktywna), wyjasnia, ze
w tabeli kazde pole z cyfrg ma swoj odpowiednik w postaci litery. Nastepnie rozdaje dzieciom kartki z zaszyfrowanymi wyrazami. Dzieci
korzystajac z klucza i kartonikéw z literami, odszyfrowujg wyrazy np.
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Przyktad:

19 17 1 18 1

1. Zabawy z tekstem wiersza O domu i wedrowce Cz. Janczarskiego

- Okreslanie o jakich domach byta w wierszu mowa.

- Rytmizowanie fragmentéw za N. - klaskaniem, tupaniem, uderzaniem o kolana lub podtoge.
- Poszukiwanie wyrazen bliskoznacznych do stowa dom: domek, domeczek, chatka, mieszkanie, lokal.
- Konczenie zdania Lubie swoj dom, bo...

2. Zabawy dowolne w kacikach tematycznych wg wyboru dzieci

3.Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Wycieczka po Pogérzu Izerskim.

Cel: dziecko rozpoznaje i utrwala wiadomosci na temat miejsc Pogérza Izerskiego.

Patrz: scenariusz aplikacji.

4. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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X.Temat tygodnia: Ocali¢ od zapomnienia - szukamy starych zawodoéw

Dzien tygodnia: 1
Temat: Pszczelarz - kto to taki?

Cel ogdlny:

- zapoznanie z zawodem pszczelarza,

- poznanie znaczenia pszczot w sSrodowisku,
- budzenie szacunku dla ludzi starszych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie na czym polega praca pszczelarza,

- wie jak wyglada ul,

- rozumie znaczenie pszczot,

- zna nazwy miodu,

- zna wartosci odzywcze miodu,

- omawia budowe pszczoty,

- rozumie niebezpieczenstwo ptynace z kontaktu z pszczotami.

Srodki dydaktyczne: pociete na kawatki obrazki, bebenek, wiersz Pracowita pszczota B. Formy, plaster miodu, obrazek
przedstawiajacy ul, stoik zmiodem, ilustracja przedstawiajaca pszczelarza pracujacego przy ulu, chleb, masto, néz, obrecze,
obrazki tematycznie zwigzane z zawodem pszczelarza, kartki A4, lupa, obrazek pszczoty, szarfy, mozaika geometryczna,
kostka do gry.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Puzzle (pedagogika zabawy)
Kazde dziecko dostaje 1-2 czesci uktadanki. Chodzi po sali szukajac kolegéw/kolezanek,
ktérzy maja pasujace do niego czesci uktadanki, az powstanie jedna catosc.

2. Zabawa ruchowa: Pracowite pszczoly

Dzieci chodza po Sali, nasladuja bzyczenie pszczét. Na dzwiek bebenka dzieci zatrzymuja sie przykucaja i nasladuja zbieranie

pytku z kwiatka.

3. Zestaw ¢wiczen porannych wg K. Wlaznik

. Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe: Zapamietaj spojq pare

» Ustawienie parami. Zapamietanie kto z kim stoi. Na podniesienie przez N. w gére choragiewki dzieci biegajg swobodnie, na uderzenie
w bebenek chwytaja swoja pare i maszeruja kilka krokéw.

. Cwiczenie wyprostne: Stonko wstaje. Dzieci w rozsypce w przysiadzie podpartym.

« Dzieci prostuja sie powoli, az do stania z ramionami w gérze i zataczaja duze koto, to stonko wstaje, wychodzi na niebo coraz wyzej, wyzej
i wreszcie jest bardzo wysoko.

- Cwiczenie tutowia-skrety: Pifowanie drzewa

» Siad skrzyzny albo stanie w rozkroku parami, twarza do siebie. Dzieci oddalone od siebie na diugos¢ wyprostowanych, podanych rak.
Kolejno uginanie raz prawego, raz lewego ramienia powoduje skrety tutowia. Dzieci nasladujg gtosem zgrzyt pity.

- Bieg cwatem: Drobna kaszka

+ Dzieci stoja parami i jak w poprzednim ¢wiczeniu, podaja sobie rece skrzyznie i wirujg w kole w lewo i w prawo. Nalezy czesto zmienia¢
kierunek wirowania.

« Marsz parami - luzny, niedbaty i marsz poprawny (cztowiek zmeczony i cztowiek wypoczety).

4. Wybor dyzurnych, ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia.

1. Stuchanie wiersza Pracowita pszczota B. Formy (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza, przyktadowe pytania:

- Kto przyfrungt na tqke?

- Czym zachwycata sie pszczota?

- Gdzie usiadta?

- Co zbierata pszczétka?

N. opowiada dzieciom co pszczoty robig w ulu. Demonstruje plaster miodu, méwi ze pszczoty zebrany nektar niosa do ula. Dzieci ogladaja
obrazek przedstawiajacy ul.

2. Rozmowa na temat znaczenia pszczét w zyciu cztowieka

N. wymienia rodzaje pszczét (pszczoty robotnice, pszczoty karmigce larwy) oraz zapoznaje dzieci z nazwami miodu. Podkresla wartosci
zdrowotne miodu, omawia wykorzystanie miodu w medycynie, do produkcji kosmetykow. Prezentuje dzieciom stoik z miodem.
Pszczelarz - kto to taki ? (Jesli istnieje taka mozliwos¢ zaproszenie pszczelarza na zajecia)

N. pyta dzieci czy wiedzg jak miéd dostaje sie do stoikdéw oraz jak nazywa sie cztowiek, ktéry zajmuje sie pracg w pasiece lub barci, przy
pszczotach — pszczelarz. Prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajacag pszczelarza pracujgcego przy ulu. Zwraca uwage dzieci na strdj,
ktéry chroni pszczelarza przed uzadleniem pszczot.

3. Degustacja miodu - okreslanie jego cech i zwrécenie uwagi na wartosci odzywcze.
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Miodowa uczta - degustacja kanapek z miodem

4. Zabawa doskonalaca umiejetnos¢ klasyfikacji: Co do czego pasuje?

N. rozktada na dywanie obrecze, w ktérych umieszcza rézne obrazki tematycznie zwigzane z zawodem pszczelarza i nie tylko. Dzieciom
rozdaje kartki A4. Zadaniem dzieci jest wyszukanie sposrdd tych w obreczy tematycznie zwigzanych z zawodem pszczelarza.

5. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja, czy mozna w tej okolicy znalez¢ ule

1. Zabawa badawcza: Jak wyglqda pszczota?

Dzieci ogladaja przez lupe pszczote, zapoznaja sie z budowa pszczoty.

2. Stuchanie piosenki Zjadaj miéd (muz.T. Pabisiak, st. A. Galica) (e-zeszyt)

Rozmowa na temat piosenki, przykladowe pytania:

- Co nalezy jes¢ aby by¢ zdrowym?

- Dzieki komu mamy miéd?

- Na jakie choroby pomaga miéd?

3. Zabawa matematyczna: Policz

N. wrecza kazdemu dziecku szarfe i figury z mozaiki geometrycznej. Dzieci dobieraja sie w pary, N. kazdej parze wrecza kostke do gry. Kazde
dziecko z pary rzuca kostka, ile oczek wyrzuci tyle figur uktada w szarfie. Nastepuje poréwnanie - kto ma wiecej, a kto mniej.
4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Czym zajmuje sie kowal?

Cel ogolny:

- zapoznanie z pracg kowala.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- umie rozwigzac¢ zagadki stowne,

- zna cechy charakterystyczne konia,

- wie kto to jest kowal i czym sie zajmuje,
- wie co to jest kowalstwo artystyczne,

- konstruuje budowle z klockdw,

- jest sprawne ruchowo.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna, zagadki stowne, album o koniach, ilustracja przedstawiajgca kowala przy pracy,
ilustracje/zdjecia przedstawiajace wyroby kowalstwa artystycznego, r6znego rodzaju klocki, mate pitki, mozaika geometryczna.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Minki (pedagogika zabawy)

N. proponuje dzieciom aby wyobrazity sobie swoja twarz jako domek z oknami (powieki — okiennice, usta - drzwi, nos - klucz). N. i méwi
i pokazuje:

- zwiedzam méj dom - palcem pocieramy czoto, policzki, podbrédek,

- zamykam okiennice - zamykamy oczy,

- zamykam drzwi - ktadziemy na ustach palec,

- przekrecam klucz - delikatnie $ciskamy nos i przekrecamy,

- teraz otwieramy.... i moéwimy dzieri dobry.

2. Zabawa z chusta animacyjna: Karuzela

Dzieci trzymaja za uchwyty naprezong chuste na wysokosci pasa. Spiewajac: Hej, ho, hej, ho, do pracy by sie szto - rytmicznie przekazuja sobie
chuste w prawa strone. Zaczynaja od bardzo powolnego $piewania, stopniowo zwiekszajac tempo. Po pewnym czasie nastepuje zmiana
i chusta wedruje w lewa strone.

1.Rozwiazanie zagadek stownych bedacych tematem zajec (e-zeszyt). Konie - ogladanie albumu o koniach - zwrécenie uwagi na
umaszczenie koni — czarne, siwe, w taty, w kropki, itd. oraz ré6zne rasy — duze, mate, smukte, grube, ciezkie.

2. Rozmowa na temat koni, przyktadowe pytania:

- Jakiego koloru jest kori na obrazku?

- A jakie mogq by¢ jeszcze?

- Jakie odgtosy wydajq konie?

- Co jedzqg konie?

- Po co ludzie hodujq konie?

-Jak nazywa sie maty konik?

- Jak nazywa sie cztowiek, ktéry podkuwa konie?
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3. Kowal - kto to taki? - rozmowa na temat zawodu kowala

N. prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajaca kowala przy pracy. Opowiada o jego pracy-

Kowal zajmuje sie robieniem podkéw oraz podkuwaniem koni. Kiedys kowalstwo byto bardzo popularne, dlatego tez wielu mezczyzn pracowato

w tym zawodzie. W dzisiejszych czasach niewiele oséb trzyma i hoduje konie, dlatego zawdd kowala nie jest juz taki popularny. W dawnych

czasach konie wykorzystywano do pracy, a takze jako srodek lokomocji. W dzisiejszych czasach konie hoduje sie w celach rekreacyjnych, a takze

wykorzystuje sie je przy hipoterapii. Dlatego tez kowalstwo nie jest juz tak popularne.

N. méwi dalej: W obecnych czasach konie zastgpity samochody i maszyny, dlatego tez nie ma juz tak duzego zapotrzebowania na podkowy

i podkuwanie koni. Dzis popularne stafo sie kowalstwo artystyczne, czyli recznie wytwarzane swieczniki, meble ogrodowe, ogrodzenia, bramy itd.

4. Zabawa konstrukcyjna: Gdzie mieszkajq konie?

Dzieci siedza w kole. N. stawia na srodku pojemniki z r6znego rodzaju klockami. Dzieci buduja domy - stajnie dla koni .

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg K. Wlaznik

» Przygotowanie: Dzieci maszerujg kotem, kazde bierze piteczke.

« Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Kto umie stuchac?
Dzieci biegaja swobodnie i bawia sie piteczkami (rzucaja w goére i tapia). Na sygnat zatrzymuja sie natychmiast i jesli komu$ wymkneta sie
piteczka z reki, zostawia ja na ziemi, az drugi sygnat pozwoli na ruch. Wtedy te dzieci, ktére nie zdazyly ztapa¢ pitki, biegna za nia, bawia sie
dalej tak dtugo, az ustysza sygnat na zatrzymanie ruchu.

- Cwiczenia tutowia: Skton w przéd. Rozkrok. Pitka w prawej rece. Skton w dét i toczenie pitki po podtodze z reki do reki. Po kilku ruchach
wyprost i odpoczynek.

. Cwiczenia tutowia: sktony boczne: Siad skrzyzny, pitka w lewej rece, prawa reka na kolanie. Akcentowanie pitkg o podtoge z coraz dalszym
sktonem w lewo (blisko siebie, dalej i jeszcze dalej). Wyprost, podanie pitki géra do drugiej reki. Catos¢ ¢wiczenia powtdrzyé w prawo.

- Cwiczenie miesni grzbietu: Lezenie przodem ze wsparciem na przedramionach. Toczenie pitki po podtodze z reki do reki, w lekkim sktonie
tutowia w tyt. Po kilku ruchach odpoczynek.

« Zabawa na czworakach: Kotki bawiq sie piteczkami
Dzieci - kotki w przysiadzie podpartym, przed kazdym lezy piteczka. Dzieci tocza piteczke przed sobg i idg za nig na czworakach. Siadaja
skrzyznie podnoszac pitke w gére, aby pokazag, ze nikt nie zgubit piteczki.

- Cwiczenie réwnowagi: W staniu jednonéz przektadanie piteczki z reki do reki pod kolanem nogi wzniesionej (po kazdym przetozeniu na-
lezy przenie$¢ ramiona w bok). Cwiczy¢ stojac na przemian na lewej i prawej nodze.

« Rzuty: W staniu lub siadzie skrzyznym swobodne rzuty pitkg w gore i préba chwytu.

« Skretosktony: Rozkrok. Piteczka na ziemi przy lewej stopie. Przetoczy¢ piteczke kilkakrotnie obydwiema rekami dookota stopy lewej,
a potem prawej.

« Podskoki: Piteczki
Dzieci odbijaj kilkakrotnie piteczki o ziemie, potem podskakuja obun6z w miejscu lub tez w réznych kierunkach.

. Cwiczenie st6p: Siad skulny podparty (rece oparte z tytu o podtoge), piteczka pod stopa. Toczenie piteczki stopg az do zupetnego wyprosto-
wania nogi w kolanie i przesuwanie jej do siebie. Cwiczenie powtorzy¢ kilka razy — ¢wiczy¢ lewa i prawa stopa. Marsz, zebranie pitek.

6. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja jesiennej pogody

1. Zabawa stuchowo-ruchowa: Krowy i konie

N. dzieli dzieci na dwie grupy, rozdaje im szarfy w dwdch kolorach. Pierwsza grupa nasladuje konie. Na dZzwiek uderzania klockiem o klocek
porusza sie truchtem, wysoko unoszac kolana. Rzy i klaszcze szerokim jezykiem o podniebienie. Druga grupa nasladuje krowy. Na dzwiek
klasniecia w dtonie konie zatrzymuija sie, a powoli na czworakach na trawe wychodza krowy. Nasladuja zucie trawy przesuwajac zuchwa
w réznych kierunkach oraz mucza. Grupy wywotywane sg na przemian. Nastepuje réwniez zmiana rél.

2. Zabawa: Zgadhij, ile w drugiej rece?

Dzieci bawia sie mozaika geometryczna. Wybieraja 6 figur. Jedno z dzieci w dowolny sposéb zamyka je w dioniach (kazda dtori osobno).
Partner prosi o otworzenie dtoni prawej lub lewej. Widzac figury z jednej reki, musi odgadnag, ile jest figur w drugiej rece. Dzieci sprawdzaja
poprawnos$¢ rozwigzania zagadki. Doliczaja figury z drugiej reki do figur wczesniej pokazanych.

3. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Mam chusteczke haftowanq - poznajemy prace hafciarki

Cel ogélny:

- zapoznanie dzieci twércami ludowymi,

- zapoznanie dzieci dawnymi zajeciami ludowymi (haftowaniem, wyszywaniem,
szydetkowaniem),

- budzenie szacunku dla ludzi starszych,

- wyrabianie szacunku do wytwordéw kultury ludowe;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wymieni¢ dawne zajecia ludowe,

- zna wyroby ludowe (serwetki, obrusy itp.),

- zna przybory i materiaty stuzace do ich wyrabiania,

- zna znaczenie stéw: haft, rogi,

- wie jak wyglada kwadrat, ile ma bokéw i katéw,

- wykazuje szacunek dla wytwordéw kultury ludowej,

- szanuje osoby starsze.

194



Srodki dydaktyczne: chusteczki, piosenka Mam chusteczke haftowanq, wyraz do globalnego czytania: hafciarka, szablony
z tektury, pokryte dziurkami, kolorowe sznurki do przewlekania, koperty, komplety kartonikéw z kropeczkami.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Przekazujemy sobie usmiech (pedagogika zabawy)

Dzieci siedza w kole. N. méwi do dzieci: wysytam do was powitalny promyk usmiechu, ktéry powrdci do mnie w pospiechu — dotyka ramienia
dziecka siedzacego obok (po prawej stronie) i patrzac mu w oczy usmiecha sie. Dzieci przekazuja sobie usmiech bez stéw, dotykajac lekko
ramienia kolegi i usmiechaja sie najpiekniej jak potrafia.

2. Cwiczenia ksztattujace orientacje w przestrzeni

N. rozdaje dzieciom chusteczki. Dzieci ktadg je na podtodze przed soba. N. moéwi:

- Staricie obok chusteczki

- Staricie za chusteczkq

- Staricie przed chusteczki

- Staricie na chusteczce

1. Shuchanie piosenki pt. Mam chusteczke haftowanq

Rozmowa na temat piosenki, przykladowe pytania:

- O czym jest piosenka?

- lle rogéw ma chusteczka?

- Jaka to figura?

- W jaki sposdb jest wykonany wzdr na chusteczce?

- Komu zostanie rzucona chusteczka?

2. Rozmowa na temat zajec ludzi, zwiaszcza kobiet, w dawnych czasach, czym sie zajmowaty - szydetkowanie, wyszywanie, haftowanie.

- Catosciowe czytanie wyrazu: hafciarka.

- Zaproszenie na zajecia (w miare mozliwosci) kobiety, ktéra zajmuje sie regionalnym rekodzietem.

- Pokaz wyrobow rekodzielniczych przez zaproszonego goscia: haftowanych i wyszywanych serwetek, obruséw, skarpetek, makatek.

- Pokaz i objasnianie sposobu ich wykonania oraz materiatéw i z przyboréw z jakich zostaty wykonane (kordonki, kolorowe nici, wtéczki,
szydetko, druty, igta).

- Podziekowanie za wizyte.

3. Wyszywanki bez igly - praca techniczno- plastyczna

N. rozdaje dzieciom réznorodne szablony z tektury, pokryte dziurkami i kolorowe sznurki do przewlekania.

4. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja jesiennego krajobrazu

1. Zabawa matematyczna: Tyle samo

N. rozdaje dzieciom koperty. W kazdej jest komplet kartonikéw z kropeczkami, takimi jak na kostce - od 1 do 6. Zadaniem dzieci jest
uporzadkowanie kartonikdw od najmniejszej liczby oczek do najwiekszej. N. przypomina, aby dzieci uktadaty od lewej strony do prawe;j.

2, Zabawa: Szukamy sylab

Dzieci siedza w kole. N. wyjasnia dzieciom, aby podniosty reke, jesli ustysza np. sylabe la. N. podaje wolno kilka sylab, wsrdd nich jest sylaba
la, po jej ustyszeniu dzieci podnosze reke do géry.

3. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Bawimy sie w garncarzy

Cel ogolny:

- zapoznanie z historig tworzenia naczyn i rzezb z gliny,

- zapoznanie sposobem lepienia naczyn glinianych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

-zna historie i etapy tworzenia naczyn z gliny,

- poszerza swoje doswiadczenia i umiejetnosci, krzewi rekodzieto,
- rozwija twdrczg wyobraznie,

- rozréznia mate-duze,

- potrafi kontynuowac podany rytm.

Srodki dydaktyczne: krzesetka, koperty z figurami geometrycznymi, ilustracje/zdjecia przedstawiajace kolejne etapy
tworzenia naczyn i rzezb z gliny, plastelina, sylwety matych i duzych garnkéw, wizytéwki z imionami dzieci, literki, wyrazy
do globalnego czytania, chusta animacyjna, pitka.
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Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Moje miejsce po lewej stronie jest puste (pedagogika zabawy)

Dzieci siedzg w kregu na krzestach (jest o jedno krzesto wiecej niz uczestnikéw). Dziecko, ktére ma wolne miejsce po swojej lewej stronie
zaczyna zabawe mdwiac: moje lewe miejsce jest wolne zapraszam do siebie...) - wskazuje konkretng osobe, moéwiac jej imie. Osoba, ktéra
poczuje sie zaproszona powinna jak najszybciej zaja¢ wolne miejsce. Dalej zaprasza osoba, ktéra ma teraz puste miejsce po swojej lewej
stronie.

2.Zabawa: Zgadhij, jaka to figura?

Dzieci dobierajg sie parami, siadaja jedno za drugim. N. wrecza kazdej parze koperte z figurami geometrycznymi. Jedno z dzieci wyciaga
jedna z figur i rysuje ja na plecach kolegi/kolezanki, kt6ra ten odgaduje. Nastepuje zamiana miejsc.

(Zajecia mozna przeprowadzi¢ w pracowni garncarskiej lub zaprosi¢ ceramiczke do przedszkola)

1. Sluchanie opowiadania/ogladanie bajki O Janku garncarzu i czarodziejskich garnkach E. Szelburg-Zarembiny (link do bajki:
e-zeszyt)

Rozmowa na temat opowiadania, gtéwnego bohatera, zawodu przez niego wykonywanego.

Omowienie whasciwosci i uzytecznosci gliny dla tworzenia form przestrzennych

Ogladanie ilustracji/zdje¢ przedstawiajacych kolejne etapy tworzenia naczyn i rzezb z gliny.

2. Bawimy sie w garncarzy - lepienie z plasteliny

Na podstawie obejrzanych ilustracji/zdje¢ dzieci lepia z plasteliny garnki, garnuszki, rondelki, dzbanki, dzbanuszki itp. Z wykonanych prac
organizujg wystawe.

3. Zabawa dydaktyczna: Mate i duze garnki

Dzieci siedza na dywanie w kole. N. wrecza kazdemu sylwete garnka - duza i mata wycieta z kolorowego kartonu. Zwraca uwage, ze garnki
nie sa takie same i proponuje aby dzieci je poréwnaty. N. pyta o réznice miedzy garnkami.

Dzieci odpowiadaja, ze jeden garnek jest duzy, a drugi maty, maja rézne kolory. N . prosi dzieci aby podniosty do goéry duzy, a nastepnie
maty garnek. N. uktada rytm maty-duzy-maty-duzy garnek, prosi dzieci aby dokonczyty rytm.

4. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja przyrody

1. Zabawa rozwijajqca spostrzegawczosc: Podaj literki

N. rozdaje dzieciom wizytéwki z zapisem ich imienia. Rozktada na dywanie litery. Prosi dzieci aby kazde z nich z rozsypanych liter wybrato
odpowiednie litery i utozyto swoje imie pod wizytéwka. Dzieci zostajg nagrodzone brawami.

2. Zabawa: Dzielimy wyrazy na gloski

N. wrecza kazdemu dziecko kartke z wyrazem (obok jest obrazek). Dzieci maszeruja w rytmie bebenka. N. przestaje gra¢, dzieci zatrzymuja
sie w dowolnych miejscach w sali. Ich twarze zwrécone do N., ktéra wypowiada jeden z wyrazéw, ktére trzymaja dzieci. Dziecko, ktére ma
ten wyraz podnosi go do géry i dzieli na sylaby, a wspdlnie N. na gtoski

3. Zabawa z chusta animacyjna: Zlap przesytke (pedagogika zabawy)

Dzieci tworzg koto, trzymajac chuste na ktérej potozona jest pitka. Wyznaczona osoba zajmuje miejsce pod chusta, wyciagajac rece przez
otwor. Zadaniem bawiacych sie jest tak prowadzi¢ pitke, by trafita ona do osoby pod chusta. Zabawa moze by¢ prowadzona na czas (kto
wiecej razy w czasie jednej minuty chwyci i odrzuci pitke na chuste).

4. Zabawy wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dziec¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Jak powstaje mgka? — poznajemy prace mtynarza

Cel ogélny:

- poznanie pracy cztowieka zwigzanej z uprawa zbdz i wyrobem maki,

- zapoznanie z etapami powstawania maki,

- poznanie wtasciwosci maki.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, na czym polega praca mtynarza,

- zna czynnosci, jakie trzeba wykona¢ podczas procesu wytwarzania maki,
- potrafi wymienic etapy procesu powstawania maki,

- potrafi powiedzie¢ do czego potrzebna jest maka.

Srodki dydaktyczne: piosenka: Mato nas, ziarna i ktosy zb6z, zagadka stowna, pacynki - dziadka Stasia i Kasi, opowiadanie
Zyto i chleb Cz. Janczarskiego, wiersze Dokqd jadq wozy ). Korczakowskiej i W miynie H Zdzitowieckiej, maka, mtynek do
pieprzu, wyrazy do globalnego czytania: mfynarz, zboze, ktos, chusta animacyjna, rekwizyty w kolorach odpowiadajacych
kolorom chusty, karta pracy nr 10, tablica multimedialna.

196



Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Gabinet figur woskowych (pedagogika zabawy)
Dzieci tworza dwie grupy. W jednej grupie wszyscy zamierajg w jakich$ pozach - to figury. Druga grupa ma delikatnie przenies¢ figury na
druga strone sali. PéZniej nastepuje zamiana rél.
2. Zabawa kotowa ze §piewem: Mato nas, mato nas do pieczenia chleba
3. Rozmowa potaczona z dziataniem w kaciku przyrody - segregowanie ziaren zb6z
N. rozktada przed dzie¢mi pojemniki z ziarnami zb6z i ktosy (pszenica, zyto, owies, jeczmien). Nazywa je i rozpoznaje na podstawie wielkosci
i ksztattu.
4, Stluchanie zagadki wprowadzajacej w tematyke zajec
Jest biata, jak snieg,
ale w storicu sie nie topi.
Jak cukier puder wyglgd ma,
Ale w smaku jest zupetnie inna.
Sypka, biata do pieczenia doskonata
(maka)

1. Stuchanie opowiadania Zyto i chleb Cz. Janczarskiego (e-zeszyt). N. uzywajac pacynki - dziadka Stasia i Kasi inscenizuje opowiadanie.
Rozmowa na temat opowiadania, przyktadowe pytania:

- Gdzie Mis chciat robi¢ koziotki?

- Co powiedziata mu Ania?

- Co pokazat Misiowi dziadek?

- Co powiedziat dziadek?

- Dlaczego Mis sie martwit?

- Czy wy dzieci wiecie, jak powstaje mgka i kto jq robi?

N. przy uzyciu pacynki - dziadka Stasia recytuje wiersze Dokqd jadq wozy J. Korczakowskiej i W miynie H. Zdzitowieckiej (e-zeszyt) oraz
opowiada dzieciom o pracy mtynarza.

N. wyjasnia réwniez dzieciom jakie sa mtyny, wyjasnienie N. (na wode, na wiatr, na prad — wspotczesne)

2. Zabawa badawcza: Jaka jest mgka?

Dzieci ogladaja make, dotykaja, wachaja, nazywaja kolor.

N. proponuje dzieciom samodzielne zrobienie maki, prezentuje dzieciom miynek do pieprzu (reczny), wsypuje do niego ziarna zboza i mieli,
dzieci ogladaja powstatg konsystencje

Catosciowe czytanie wyrazéw: mfynarz, zboze, kfos

Analiza stuchowa wyrazéw, okreslenie pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazach

3. Karta pracy nr 10 Instrukcja dla dzieci: Pokoloruj rysunki w nastepujqcy sposéb: na czerwono postac, ktéra znajduje sie za czyms, na niebiesko
postac¢, ktora znajduje sie na czyms, na zétto postac, ktéra znajduje sie w czyms, na zielono postac, ktéra znajduje sie pod czyms.

4, Spacer do pobliskiej piekarni

1.Zabawa pantomimiczna: Kazdy umie robi¢ mgke
Dzieci za pomocg pantomimy przedstawiajg roznorodne czynnosci wykonywane przy wytwarzaniu maki.
2. Zabawa z chusta animacyjna: Worek ze skarbami
Dzieci siedza wokot chusty lub na niej. W worku znajduja sie rekwizyty w kolorach odpowiadajacych kolorom chusty. Dzieci podaja go
sobie w rytm muzyki. Gdy muzyka milknie, zadaniem osoby, ktéra trzyma worek jest wyciggniecie rekwizytu, podanie jego nazwy, koloru,
zastosowania i potozenie go na polu chusty w tym kolorze.
3. Zabawa przy tablicy multimedialnej
Temat: Pszcz6tki do domu.
Cel: rozwianie umiejetnosci przeliczania.
Patrz: scenariusz aplikacji.
4. Zabawy wg pomystoéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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XI. Temat tygodnia: Listopad lis¢ opadt

Dzien tygodnia: 1
Temat: Jesienne bajanie - legendy regionalne

Cele glowne:

- wykonywanie ¢wiczen w rytm ustyszanych instrumentoéw,

- wypowiadanie sie poprzez budowanie prostych zdan,

- tworzenie prac plastycznych na wybrany temat.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- recytuje z pamieci przystowie o listopadzie,

- ¢wiczy w rytmie grzechotki i bebenka,

- stucha z uwaga legendy, dokonuje oceny zachowania jej bohateréw,
- wymienia elementy krajobrazu jesiennego,

- wypowiada swoje spostrzezenia w formie swobodnej dziatalnosci plastyczne;j.

Srodki dydaktyczne: przystowia, grzechotka, bebenek, opowiadanie Duch Gér i Januszek R. Chrzescijariskiej, pacynki - Kasi
i dziadka Stasia, tablica i ilustracja do cato$ciowego czytania wyrazéw, wyrazy: Duch G6r, aparat fotograficzny, szare arkusze
A4, kredki woskowe.

Przebieg dnia:
|

1. Listopadowe przystowia

- Listopad wielka niecnota, rozsiewa po drogach bfota.

« Deszcze listopadowe, budzq wiatry zimowe.

« Gdy w listopadzie gawrony gromadnie latajq, deszcze albo $niegi zapowiadajq.

« Jak listopad ciepty, to marzec mrozem powlekty.

+ Gdy listopad mrozny, to lipiec nam nie grozny.

- Rozmowa na temat madrosci ptynacej ze starych przystéw ludowych.

- Wyjasnienie znaczenia stéw archaicznych, niezrozumiatych przez dzieci.

- Nauka na pamiec przystowia o listopadzie.

- Krétka rozmowa na temat warunkéw atmosferycznych panujacych za oknem — nawigzanie do coraz krétszych, jesiennych dni.

2. Zestaw zabaw i ¢wiczen porannych wg B. Formy - zestaw realizowany przez caty tydzien

» Marsz za prowadzaca w rytmie bebenka.

» Zabawa ruchowa: Orzeszki dla wiewiorek.

Swobodny marsz po sali. N. potrzasa grzechotka, dzieci-wiewiérki wykonujg podskok obundz w przéd, podnosza orzeszek. Czynnosci
powtarzaja kilka razy.

» Zabawa ruchowa: Myszki

Dzieci-myszki, na czworakach przemieszczaja sie po sali. N. gra na bebenku, myszki szukajq norek na czas zimy. N. przestaje gra¢ myszki
znalazty norki, dzieci przechodza do lezenia na boku, pozostaja przez chwile w bezruchu.

« Zabawa ruchowa Odlatujqce ptaki

Dzieci-ptaki stoja, N. cicho potrzasa grzechotka. Dzieci wyciagaja rece na boki i powoli poruszajg nimi w gére i w dot ptaki zaczynajq powoli
machac skrzydtami. Grzechotke stychac coraz gtosniej, dzieci ruszajg z miejsca, w dalszym ciggu poruszajac rekami ptaki frung (dzieci
powinny ¢wiczy¢ bez obuwia).

3.Wybér dyzurnych, ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

1. N. przy pomocy pacynek wprowadza dzieci w tematyke zajec

Kasia jest smutna i prosi dziadka, by na pocieszenie opowiedziat jej bajke. Dziadek w zamian proponuje legende o niezwyktym Duchu Gér,
ktéry mieszka w naszych gérach Karkonoszach, ttumaczy przy okazji Kasi i dzieciom, czym jest legenda. Podkresla réwniez, ze dawniej ludzie
nie mieli telewizji i komputeréw, wiec wieczorami zbierali sie¢ w domach i opowiadali sobie nawzajem basnie i legendy.

2, Stluchanie legendy Duch GériJanuszek R. Chrzescijanskiej (e- zeszyt)

Rozmowa kierowana przez N. na temat legendy, przyktadowe pytania:

- Jak miat na imie chfopiec z legendy?

- Co ztego przytrafifo sie jego rodzinie?

- Do kogo Januszek udat sie po pomoc?

- W jaki sposéb Duch Gér pomégt chtopcu i jego rodzinie?

- Jak oceni¢ postepowanie Januszka?

- Czy taka historia mogta wydarzy¢ sie naprawde?

- Czy to opowiadanie to bajka czy legenda?

Czytanie globalne wyrazéw - Duch Gér
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3.Spacer po regionie ( N. zabiera na wycieczke pacynki i aparat fotograficzny) - zapoznanie dzieci z celem wycieczki: obserwacja zmian
zachodzacych w pogodzie oraz roslinnosci(zwilaszcza drzew) i zachowaniu zwierzat. Podkreslenie noszenia stosownego, cieptego ubioru.
Zwracanie uwagi na stare domostwa lub zabytki, kryjace w sobie dawne, lokalne legendy. Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania
sie podczas spaceru.

1]l
1. Zabawa plastyczna: Duch gor
Dzieci otrzymujg od N. szare arkusze formatu A4, oraz kredki woskowe. Same dobierajg kolory kredek. Ich zadaniem jest stworzy¢ postac
fantastyczng - Ducha Gor, na podstawie wystuchanej wczesniej legendy.
- Rozmowa na temat prac dzieci, ekspozycja prac w przedszkolnej galerii.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Skrzaty z izerskiej chaty

Cele gtéwne:

- dbanie o wtasciwe przygotowanie sie do aktywnosci ruchowej — trening,

- poznanie zasady bezpiecznego wedrowania szlakami turystycznymi Pogérza Izerskiego.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, do czego stuzy kask ochronny na gtowe,

- z uwaga stucha opowiadania czytanego przez N.,

- poznaje podstawowe zasady bezpieczenstwa w gérach,

- wykonuje ¢wiczenia ruchowe,

- tworzy akompaniament perkusyjny wedtug podanego wzoru pod kierunkiem N.

Srodki dydaktyczne: rowerowy kask ochronny, grzechotka, bebenek, opowiadanie M. Nienartowicz Duch Gér, kask,
kamizelka odblaskowa, buty — traperki, woreczki gimnastyczne, taweczki, 3 pachotki, skakanka, instrumenty perkusyjne
(trojkaty, grzechotki, bebenki, kotatki).

Przebieg dnia:
|

1. Burza mézgow- N. pokazuje dzieciom kask chroniacy gtowe (moze by¢ rowerowy), omawia do czego stuzy i dlaczego nalezy go zakfa-
dacd. Nastepnie pyta dzieci, gdzie i w jakich sytuacjach nalezy go zaktada¢? Na zakoriczenie wybrane dziecko demonstruje, w jaki sposéb
wiasciwie nalezy zatozy¢ kask.

1. Stuchanie czytanego przez N. opowiadania Duch Gér M. Nienartowicz
(e - zeszyt)

2. Rozmowa kierowana przez N. na temat opowiadania, przyktadowe pytania:

- Kim byta postac, ktérq w gérach spotkaty skrzaty?

- Co Duch Gor pokazat skrzatom?

- Czego Duch G6r nauczyt skrzaty?

- Jak trzeba sie zachowywac w gérach?

- Czy dzieci mogq same wedrowac po gérach?

- Z kim powinny wybierac sie na wycieczki?

- Dlaczego osoby, ktére wybierajq sie w géry powinny miec ze sobq specjalny kask i inny sprzet?

- Co mozna na siebie zatozyc, aby by¢ dobrze widocznym i bezpiecznym w gdrach?

- O co trzeba specjalnie zadba¢ duzo wczesniej przed wyjazdem w gdry?

N. zaprasza dzieci do wykonania ¢wiczen, by mie¢ doskonata kondycje do wyjscia w géry.

3. Cwiczenia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu gimnastycznego wg M.Ciesli, M. Stojewskiej

« Zabawa orientacyjno - porzadkowa. Dzieci maszeruja po catej sali. Na klasniecie wykonuja przysiad podparty, na hasto Stdj! - zatrzymuja
sie z uniesionymi w gére rekami, na sygnat gwizdka - ustawiaja sie w rzedzie.

« Cwiczenia stép podczas marszu. Dzieci maszeruja po kole wspiete na palcach, na pietach, na zewnetrznych i wewnetrznych krawedziach
stop.

« Cwiczenia przeciwko ptaskostopiu. Dzieci siedzg z rekami podpartymi z tytu i podnosza palcami stép woreczek gimnastyczny.

« Cwiczenia z elementem réwnowagi. Kazde dziecko przechodzi po taweczce asekurowane przez N.

« Cwiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej: Bieg miedzy pachotkami. Dzieci omijaja ustawione przed sobg trzy pachotki i ustawiaja sie
po przeciwnej stronie.

« Zabawa biezna w dwéch szeregach. Dziewczynki ustawione w jednym szeregu podaja sobie rece i unosza je do géry. Chtopcy ustawieni
po przeciwnej stronie na klasniecie biegna i przechodza pod rekami dziewczynek, okrazaja je i wracaja na miejsce. Przy powtdrzeniach
zmiana rél.
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» Zabawa: Szczur. Dzieci s ustawione w kole, N. stoi w srodku kota i nisko przy podtodze kreci skakanka. Jezeli ktéres z dzieci skusi, odchodzi
z zabawy. Wraca wtedy, gdy pomyli sie ktos inny.

» Zabawa orientacyjno — porzadkowa: Przyptyw Dzieci biegaja po sali w réznych kierunkach. Na hasto: przyptyw! — woda zalewa sale — N.
liczy do 6, a dzieci w tym czasie wchodza na faweczki (lub wyznaczone miejsce w sali) i zostajg do momentu, gdy N. poda hasto: Odpfyw.
Uwaga! - N. przypomina dzieciom, ze na kolejne zajecia, kazde dziecko powinno przynies¢ stoik zdowolnymi przetworami przygotowanymi

przez mame lub babcie.

1. Zabawa: Gorskie echo

Zabawa polega na powtarzaniu na instrumentach perkusyjnych rytmu wyklaskiwanego przez N. Urozmaiceniem zabawy jest podzielenie
dzieci na kilka grup (ze wzgledu na instrumenty) i podawanie rytmu dla kazdej grupy, oraz wspdlnego rytmu dla wszystkich grup
jednoczesnie.

2.Zabawa: lle razy wota echo? — N. uderza w wybrany instrument od 1 do 5 razy. Zadaniem dzieci jest powtérzenie ilo$¢ uderzer na swoim
instrumencie, policzenie uderzen, gtosne podanie ilosci.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Przysmaki z babcinej spizarni

Cele gtowne:

- rozpoznawanie wybranych owocéw, warzyw i przetworéw z nich wykonanych

oraz ich waloréw smakowych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- z uwaga stucha tekstu czytanego przez N.,

- rozumie do czego stuzy spizarnia,

- rozréznia i nazywa rézne rodzaje zapaséw zimowych: dzemy, kompoty, konfitury, susz, satatki itp.,
- potrafi ukisi¢ kapuste pod kierunkiem N.,

- postuguje sie pojeciem: gora, sSrodek, dot, prawa, lewa.

Srodki dydaktyczne: grzechotka, bebenek, wiersz W spizarni M. Kownackiej, przetwory w stoikach przyniesione przez
dzieci, papierowe miseczki i jednorazowe tyzeczki, plansza: Stara spizarnia, opowiadanie Spizarnia babci Zosi, autor
nieznany (zrodto www.miesomaniak.plowoce ), dowolne nagranie muzyki do biegu, kartonowe kéteczka w kolorach:
biatym, zielonym, zéttym i czerwonym, wczesniej poszatkowana kapusta, marchew, cebula, kilka misek, sél, pieprz, kminek,
lis¢ laurowy, kilka stoikdéw z zakretkami, plastikowe tacki, karta pracy nr 11.

Przebieg dnia:
|

1. Wystuchanie wiersza W spizarni M. Kownackiej (e - zeszyt)

- Krétka rozmowa na temat wiersza, préba wyjasnienia przez dzieci znaczenia stowa: spizarnia.

2. Przygotowanie kacika tematycznego: Spizarnia. Dzieci segreguja i uktadaja stoiki z réznymi przetworami przyniesionymi z domu
(kompoty, satatki, dzemy, powidta, grzyby, ogérki, papryka itp.) oraz suszu z grzybdw, owocéw itp. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat
przetwordéw przyniesionych zdomu (co zawieraja, kto je wykonat, gdzie sg przechowywane itp.)

3.Jaki to dzem?- wspolne degustowanie kilku rodzajéw dzemow. Proba okreslania, z jakich owocdw sg zrobione, jaki maja smak?-stodki (dla
urozmaicenia dzieci moga réwniez prébowac dzemy z zamknietymi oczami).

1. Wystuchanie opowiadania czytanego przez N.

- Pacynka Kasia wita sie z dziadkiem i dzie¢mi w przedszkolu. W rozmowie z dziadkiem Kasia prosi go, by opowiedziat jej, jak to bywato
dawniej z przechowywaniem zywnosci, gdy ludzie nie mieli lodéwek? Kasia nie moze tego pojac i sadzi, ze wszystko szybko sie psuto.
Dziadek proponuje Kasi i dzieciom wystuchanie opowiadania na ten temat.

N. zaprasza dzieci, by wygodnie usiadty i postuchaty opowiesci dziadka. Na tablicy umieszcza plansze: Stara spizarnia, zwigzang z tematem.
2. Opowiadanie pt. Spizarnia babci Zosi, autor nieznany (Zzrédto www.miesomaniak.pl owoce ) (e — zeszyt). Rozmowa kierowana przez
N. na temat opowiadania, przyktadowe pytania:

- Cym zajmowata sie babcia Zosia?

- Kto jej w tym pomagat?

- Jak nazywa sie miejsce, w ktérym babcia przechowuje swoje przetwory?(N. wskazuje na plansze i omawia co sie na niej znajduje)

- Co znajdowato sie w spizarni babci Zosi?

- Jakimi sposobami babcia Zosia przechowywata zapasy?(kiszenie, marynowanie, suszenie, smazenie, gotowanie)

- Jak myslicie, dlaczego spizarnia jest podobna do lodéwki?

- W jakim celu robimy zapasy na zime ?
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- Jakie zapasy najbardziej lubicie jes¢ w zimie?

- Czy wiecie, co kryje sie w zimowych zapasach? (witaminy)

3.Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Cztery pory roku. Dzieci dobieraja sie czwérkami

i ustawiaja w szeregu jeden za drugim. N. rozdaje dzieciom kartonowe kéteczka w kolorach: biatym, zielonym, z6ttym i czerwonym. Nastep-
nie wyjasnia dzieciom, co w zabawie oznaczaja poszczegdlne kolory i na czym polega zabawa.. Na sygnat N. w rytm dowolnej muzyki dzieci
swobodnie biegaja po sali. W przerwie w muzyce ustawiajg sie czwdrkami w kolejnosci por roku, wysoko podnoszac reke z kartonikiem.

4. Przedszkolna spizarnia — Na wstepie N. czestuje dzieci kiszong kapusta. Dzieci okreslaja jej smak (kwasny - poréwnuja ze stodkim sma-
kiem dzemu). N. wyjasnia, przyczyne - zawartos¢ witaminy C. Nastepnie zaprasza dzieci do samodzielnego wykonania kiszonej kapusty. N.
przygotowuje wczesniej poszatkowana kapuste, marchew i cebule w osobnych miskach oraz sél, pieprz, kminek, lis¢, kilka litrowych stoikéw
i zakretek.

N. rozktada produkty na stolikach, nastepnie dzieli dzieci na zespoty. Kazdy zesp6t wedtug instrukgji N. przektada w stoiku wszystkie produk-
ty, a na koniec mocno uciska i zakreca stoik.

Gotowe stoiki dzieci ustawiaja na tacach w cieptym miejscu, odlewaja wyciekajacy ze stoikéw sok, nastepnie przektadaja stoje w ciemne
i chtodne miejsce do przechowania. Po pewnym czasie dzieci kosztuja samodzielnie wykonanej przez siebie kapusty.

1. Karta pracy nr 11

Instrukcja dla dzieci: Na najwyzszej pétce znajdz stéj ze sliwkami: pokoloruj go na niebiesko.

Znajdz na srodkowej pétce stoik z najwiekszq ilosciq ogorkdw, przelicz je i pokoloruj na zielono. Na najnizszej pétce pokoloruj na brgzowo beczke,
ktdra stoi po prawej stronie.

2. Zabawy swobodne dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Listopadowa muzyka

Cele gtowne:

- ksztattowanie wrazliwosci muzycznej,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozréznia wyglad i brzmienie instrumentéw perkusyjnych,
- reaguje na sygnaty dzwiekowe,

- $piewa piosenke i bawi sie przy jej rytmach,

- rozr6znia figury geometryczne,

- aktywnie uczestniczy w zabawach orientacyjno- porzadkowych, bieznych, na czworakach, rzutu, celowania, toczenia, skoku, podskoku
i z elementem réwnowagi.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne (bebenek, tamburyno, grzechotka, tréjkat, kotatka itp.),opaska na oczy, ptyta
CD z piosenka Panie Listopadzie (st. D. Jagielto, muz. K. Jagietto), woreczki gimnastyczne, taweczki, 3 pachotki, skakanka,
figury geometryczne z kartonu (kota, kwadraty, tréjkaty i prostokaty).

Przebieg dnia:
|

1. Zagadki muzyczne: Jaki to instrument?

Dzieci tworza koto. N. rozktada na dywanie rézne instrumenty perkusyjne. Prezentuje dzieciom brzmienie kazdego instrumentu
i przypomina jego nazwe. Nastepnie wybiera jedno z dzieci, zakrywa mu oczy opaska i podaje do rak wybrany instrument. Zadaniem
dziecka jest odgadniecie poprzez dotyk, co to za instrument. Kolejne dziecko ma réwniez zakryte oczy, ale tym razem N. gra na instrumencie,
a dziecko po brzmieniu ma rozpoznac nazwe instrumentu.

1.€wiczenie ruchowo - oddechowe

Dzieci wspiete na palcach biegaja lub podskakuja z nogi na noge w rytm tamburyna, ktéry wystukuje N. W przerwie w muzyce wykonuja
siad skrzyzny. Nalezy dzieciom zwréci¢ uwage na prawidtowa postawe, proste plecy, rece na kolanach. Siedzac wykonuja gtebokie
wdechy, wciggajac powietrze nosem, nastepnie wypuszczaja je ustami.

2. Stuchanie piosenki Panie Listopadzie, st. D. Jagielto, muz. K. Jagielto

(e- zeszyt). Krotka rozmowa N. z dzie¢mi na temat tekstu piosenki, przyktadowe pytania:

- Jak nazywa sie miesiqgc, o ktorym opowiada piosenka?

- Co psotny listopad robit z pogodq?

- Jak myslicie, dlaczego listopad raz sypie Sniegiem, a innym razem kropi deszczem?

3. Zabawa z piosenka. Dzieci wypowiadaja tekst miarowo klaszczac. Nastepnie powtarzaja tekst, rbwnoczesnie maszerujagc w miejscu
i w kole. Wspdlny $piew pierwszej zwrotki i refrenu.
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4. Cwiczenia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu gimnastycznego wg M. Ciesla, M. Stojewskiej - opis w scenariuszu drugim
m

1. Zabawa: Rézne figury wg B. Formy

Dzieci otrzymujg po jednym kartoniku w ksztatcie dowolnej figury geometrycznej. W rytmie muzyki przemieszczajg sie w dowolnych
kierunkach po sali. Na przerwe w muzyce tworza czteroosobowe kota, w taki sposéb, zeby w kazdym kole znajdowaty sie dzieci posiadajace
kartoniki: koto, kwadrat, prostokat, trojkat.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Listopadowa szaruga

Cele gtéwne:

-wzbogacanie doswiadczen plastycznych,
- uwrazliwianie na kolorystyke otoczenia.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wymienia i nazywa barwy ciepte i zimne,
- samodzielnie tworzy nowe odcienie barw,
- maluje pejzaz jesienny,

- dostrzega barwy w otoczeniu.

Srodki dydaktyczne: znak graficzny gtoski l,i, grzechotka, bebenek, wiersz Listopad W. Domeradzkiego, arkusze papieru
w odcieniach zéttych, pomararnczowych, czerwonych, bordowych, brazowych, oraz granatowych, niebieskich, btekitnych,
szarych, grafitowych, pitka, farby plakatowe (zimne kolory), biate kartki A4 z bloku technicznego, pedzle, kubki na wode,
tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Znajdz dwa stowa z gtoskq i.
N. demonstruje dzieciom, jak wyglada znak graficzny gtoski i, nastepnie podaje dwa przyktady wyrazéw zawierajacych te gtoske. Zadaniem
dzieci jest podanie dwdch stéw, w ktérych wystepuje gtoska i na poczatku lub na koricu wyrazu.

1. N. recytuje dzieciom tekst wiersza Listopad W. Domeradzkiego, jednoczeénie odstaniajac tablice, na ktérej zawieszone sg arkusze
papieru tworzace dwie gamy. Arkusze na gorze, to odcienie ciepte od koloru zéttego poprzez pomarariczowe, czerwienie, bordo, brazy.
Arkusze na dole, to odcienie zimne od granatu poprzez niebieskie, bfekity, szarosci, az do grafitéw.

2. Wiersz Listopad W. Domeradzki (e-zeszyt)

Rozmowa na temat tresci wiersza, przyktadowe pytania:

- Jakie barwy ma jesien, gdy jest ciepta i stoneczna?

- Jakie barwy ma jesier, gdy jest zimna i deszczowa?

- Ktére barwy w wierszu gdzies przepadly, ciepte czy zimne?

- Kto zwas ma na sobie ubranie w kolorze zimnym?

- Jakie barwy widzimy dzi$ za oknem?

- Czy wiecej jest barw cieptych czy zimnych?

3. Zabawa: Czarny parzy!

Dzieci tworza koto. N. zajmuje miejsce w srodku kota trzymajac w rekach pitke. Méwiac gtosno dowolng nazwe zimnego koloru, bez
zachowania kolejnosci toczy pitke do wybranego dziecka. Dziecko chwyta pitke oburacz, a nastepnie toczy ja do N.. Nie chwyta pitki na
stowo czarny. Jezeli ztapie pitke, odchodzi z zabawy.

4. Praca plastyczna: Jesienna szaruga

N. przygotowuje farby plakatowe w zimnych odcieniach, dwie biate kartki z bloku technicznego, formatu A4 i pedzelek (to samo
przygotowuje dla dzieci), kubek z woda. Nastepnie na jednej kartce demonstruje dzieciom, w jaki sposob nalezy mieszac farby, by uzyskiwac
nowe, pochodne barwy, a na drugiej kartce tworzy przyktadowa prace ukazujaca jesienna, deszczowa pogode. Po pokazie dzieci zajmujg
miejsca przy stolikach i tworza wtasne prace.

1. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Krasnale w babcinej spizarni.

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci, liczenie w zakresie 6.

Patrz: scenariusz aplikacji.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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XIl. Temat tygodnia: W magicznej krainie fotografii

Dzien tygodnia: 1
Temat: Po co ludzie robiq zdjecia ?

Cele ogolne:

- rozbudzenie zainteresowania fotografia

- zapoznanie dzieci z podstawami fotografowania.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi postugiwac sie aparatem fotograficznym,

- poznaje znaczenia, budowe tradycyjnego aparatu fotograficznego,

- dostrzega piekno otaczajacego swiata, w tym Pogoérza Izerskiego,

- zauwaza piekno wokét siebie (przyroda, architektura, zabytki regionu),
- potrafi postugiwac sie aparatem fotograficznym, laptopem,

- potrafi fotografowac réwiesnikéw, wybrane miejsca,

- wykorzystuje tablice interaktywna w celu poszerzenia wiedzy na temat sztuki fotografowania.

Srodki dydaktyczne: pacynka - Dziadka i Kasi, aparat fotograficzny Druh, klisza do zdje¢, rzutnik, slajdy, wizualizer, aparat
cyfrowy, karta pamieci, tablica interaktywna, albumy ze zdjeciami, albumy do zbierania zdje¢, kartki, kredki, pejzaze
przyrodnicze ze starych kalendarzy, wywotany film ze zdjeciami, btona swiattoczuta w kasecie, kawatek btony bez ostonki.

Przebieg dnia:
|

1. Ogladanie przyniesionych zdoméw albumoéw ze zdjeciami

Rozmowy na temat zdje¢, utrwalonych oséb na zdjeciach, miejsc, budowli, zwierzat, roslin, N. proponuje dzieciom utozenie krétkich opo-

wiadan na temat zdjec i tego co zostato na nich utrwalone.

2. Zabawa ruchowa: Figurki

Dzieci plasaja w rytm melodii, w przerwie w muzyce zatrzymuja sie nieruchomo, w tym czasie N. robi dzieciom zdjecie aparatem cyfrowym,

zabawe powtarzamy kilka razy, po kilkukrotnym powtérzeniu N. wiacza sie do zabawy, a chetne dziecko moze fotografowac grupe.

3. Zestaw ¢wiczen porannych wg K. Wlaznik

« Cwiczenie orientacyjno- porzadkowe i réwnowagi: Marsz w réznych kierunkach. Na sygnat nalezy stanaé¢ na jednej nodze, druga noga
wzniesiona i zgieta w tyt.

. Cwiczenie duzych grup miesniowych: Kto wyzej siegnie. Wspiecie na palcach, rece wzniesione w gére. Sieganie rekoma jak najwyzej, na-
stepnie przysiad, rece obejmuja kolana, gtowa nisko.

« Cwiczenia tutowia: skrety - budzik. Siad skrzyzny, ramiona lekko ugiete z bokéw ciata, palce dotykaja barkéw. Nakrecanie budzika - skrety
tutowia w lewo w tyt i w prawo w tyk; budzik chodzi - dzieci kolejno podnosza i opuszczajg tokcie w ugietych ramionach wymawiajac tik -
tak.

« Zabawa biezna: Dobierz sobie pare. Dzieci rozbiegaja sie w dowolnych kierunkach.

Na zawofanie: Znajdz sobie pare! - kazde dziecko szybko dobiera sobie pare i zaczyna maszerowac po obwodzie kota.

« Marsz parami z piosenka.

4.Wybor nowych dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia.

1. Stuchanie wiersza Pstrykowianie L.J. Kerna (e-zeszyt) - rozmowa na temat wiersza, rodzajéw zdjec¢ jakie mozna wykona¢ (portrety,
pejzaze, zdjecia rodzinne, itp.). Pokaz aparatéw fotograficznych: analogowego i cyfrowego,

- wskazanie przez dzieci réznic w budowie i sposobie zapisywania zdje¢ (klisza fotograficzna, karta pamieci),

- préby zapamietywania tresci wierszyka.

2.Spacer (moznawykorzystac pacynki:dziadka Stasiai wnuczkiKasi) poza teren przedszkola w celu fotografowania ciekawych dla dzieci miejsc

1.Zagadki fotograficzne: Interesujqce zdjecia - odkrywanie ilustracji fragmentami

Rozpoznawanie zwierzat na obrazkach, nazywanie: krowa, sarna, papuga, kot, jabtko, kapusta, tramwaj, stok gérski, gondola, strusie jajo, brony,
kombajn. Wspdlne zastanawianie sie: np. Po co ludzie robiq zdjecia? Gdzie zdjecie mogto by¢ zrobione? Co znajduje sie na zdjeciu po odkryciu
tylko fragmentu? (materiaty szkoleniowe)

2. Kto potrafi? Z pomoca N. przenoszenie zdjec z karty graficznej do laptopa, przegladanie zdje¢ z wykorzystaniem tablicy interaktywne;j
3.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Rodzinne fotografie

Cele ogdlne:

- zainteresowanie dzieci sposobami fotografowania, nagrywania,
- ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- ksztatci umiejetnosc¢ dtuzszej wypowiedzi,

- prezentuje cztonkéw swojej rodziny,

- buduje swoje poczucie wiezi z rodzing,

- rozwija pamie¢ wzrokowa,

- samodzielnie ozdabia ramke na zdjecia,

- rozwija sprawnos$¢ manualna.

Srodki dydaktyczne: plakat: Fotografia: rodzinna pamigtka (e-zeszyt), aparat fotograficzny wykonany metoda origami,
melodia do marszu, rodzinne zdjecia (kazde dziecko przynosi swoje zdomu), pacynki - dziadek Stas i wnuczka Kasia, ramki
na zdjecia wyciete z kolorowych kartek technicznych, kolorowa bibuta, klej, wizualizer, laptop, dostep do Internetu, tablica
interaktywna, kartoniki z pojedynczymi figurami geometrycznymi w ilosci rownej dla kazdego dziecka — moze by¢ wiecej.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie

Stoimy w kregu, N. podaje kolejne wersy powitania, a dzieci jesli czuja sie powitane machaja mu reka:

np. Witam wszystkich, a szczegdlnie tych, ktérzy ... np. sq dzis w dobrym humorze itp.

2. Zabawa technika origami Aparat fotograficzny. Dzieci sktadajg aparat wg instrukgji N. technikg origami (do pokazu mozemy wykorzystac
wizualizer, instrukcja: spryciarze.pl)

3. Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Uwaga, pstryk!

Dzieci poruszaja sie w dowolnych kierunkach po catej sali. Na hasto: Pstryk! staja w bezruchu, robig poze do zdjecia, a N. z pacynka Kasia
nasladuje robienie zdjecia aparatem z origami.

1. Ogladanie plakatu - wykorzystanie do zaje¢ pacynek - dziadka Stasia i wnuczki Kasi, tablicy interaktywnej Fotografia: rodzinna pamiqtka
(e - zeszyt)

Rozmowa kierowana na temat zaobserwowanych przez dzieci ilustracji przyktadowe pytania:

- co przedstawia ten plakat?

- Zilu 0s6b sktada sie ta rodzina?

- w jakich okolicznosciach zostaly zrobione te zdjecia?

- co robiq na nich cztonkowie rodziny?

2. Nasze rodzinne fotografie — rundka w kole

- Kazde dziecko prezentuje przyniesione przez siebie rodzinne zdjecie. Omawia, kto na nim jest oraz w jakich okolicznosciach zostato
zrobione.

3. Praca plastyczna: Ramka na zdjecie

Dzieci przyklejaja swoje zdjecia na wczesniej przygotowane przez N. kolorowe kartki z bloku technicznego. Ramke ozdabiaja kuleczkami
kolorowej bibuty.

Utworzenie kacika fotografii rodzinnej - przywieszenie ozdobionych ramek np. wokét plakatu Fotografia: rodzinna pamiqtka- ktory N. moze
wydrukowac wczesniej.

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - mozemy wykorzysta¢ kamere do uwiecznienia dzieciecych zabaw jako nowej alternatywy
zatrzymania chwili.

1. Zabawa ruchowa: Znajdz jak najwiecej

Dzieci tariczg do muzyki, w przerwie zbierajg jak najwieksza ilos¢ kartonikdéw np. z tréjkatami, po chwili z prostokatami, kwadratami, kotami.
2. Zabawa na spostrzegawczos¢: Zdjecie

N. przyczepia na tablicy kilka zdje¢ z réznych sytuacji/uroczystosci przedszkolnych, w ktérych uczestniczyly dzieci. Thumaczy, ze przedszkole
to takze w pewien sposdéb ich rodzina. Dzieci przygladaja sie zdjeciom, nastepnie zamykaja oczy, a N. zdejmuje jedno z nich. Dzieci musza
odgadna¢, ktérego brakuje. Powtarzamy kilkakrotnie, role N. moze przeja¢ chetne dziecko.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 3
Temat dnia: Zyrafa u fotografa

Cele ogolne:

- poznanie budowy cyfrowego aparatu fotograficznego, aparatu Polaroid,
- budzenie zainteresowania $wiatem.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi Ztozy¢ aparat fotograficzny wedtug wzoru,

- pamieta budowe i zastosowanie aparatu fotograficznego,

- rozumie polecenia i instrukcje N.

- logicznie odpowiada na zadawane pytania.

Srodki dydaktyczne: : ilustracje i zagadki o zwierzetach egzotycznych, wiersz Zyrafa u fotografa L. ). Kerna, ilustracja do
wiersza, cyfrowy aparat fotograficzny, aparat Polaroid, rysunek aparatu, kartki z napisami: wgz, kangur, matpa, pingwin,
tygrys, zétw, ptyta CD z nagraniem piosenki: Jedzie pociqg, rysunki do ¢wiczen stuchowych, 2 klisze czyli filmy do aparatéw
(jedna moze by¢ juz zuzyta), pudetko po zapatkach, kawatek tekturki, duzo tasmy (najlepiej nieprzepuszczajacej swiatta),
blaszka np. wycieta z puszki, czarny marker, opaska kablowa, stare gazety.

Przebieg dnia:
|

1. Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach egzotycznych (e - zeszyt) potaczone z ogladaniem ilustracji i oméwieniem sposobu poruszania
sie, zwyczajami i srodowiskiem zycia tych zwierzat. Zwrécenie szczegdlnej uwagi na zyrafe.

2. Zagadki pantomimy

Dziecko losuje kartke z rysunkiem jakiego$ zwierzecia np. (waz, kangur, matpa, pingwin, tygrys, zétw itp). N. odczytuje, a dziecko ruchem
nasladuje dane zwierze. Pozostate dzieci odgaduja.

1. Stuchanie wiersza Zyrafa u fotografa L. J. Kerna (e-zeszyt) Udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace tresci wiersza oraz ilustracji do
wiersza: przyktadowe pytania

- Gdzie byta zyrafa?

- Co robita?

- Dlaczego fotograf zrobit zyrafie dwa zdjecia?

- Co jest potrzebne do robienia zdjec? itp.

2. 0gladanie cyfrowego aparatu fotograficznego, aparatu Polaroid

Prezentacja sposobu robienia zdje¢ aparatem cyfrowym, aparatem Polaroid. N. pokazuje elementy budowy aparatu: obiektyw, wizjer,
przycisk migawki, flesz (lampa btyskowa), bateria, karta pamieci, karta - kasetka. Nastepnie pokazuje i objasnia, w jaki sposéb zrobi¢ dobre
zdjecie: np. nalezy:

- uwazac, aby palce nie przystaniaty obiektywu,

- stang¢ tak, aby stonice nie byto za osoba robiacg zdjecie,

- trzymad mocno aparat i delikatnie naciska¢ przycisk migawki,

- sprawdzi¢ w kadrze, czy nie obcielismy gtowy albo nég.

3. Stowne zabawy

Okreslanie jaka gtoske stychac na poczatku wyrazu aparat. Mozna pokaza¢ dzieciom graficzny obraz gtoski a - litery a, A.

np. dziecko wybiera sposréd rysunkéw, rysunek aparatu i przywiesza go do tablicy magnetycznej. Wspdlnie z N. dzieci wypowiadaja
gtoske a, wyszukuja rézne wyrazy zaczynajace sie gtoska a. N. przywiesza na tablicy litery a, A, dzielenie wyrazéw na sylaby.

4. Zabawa ruchowa: Literkowy pociqg

Jedzie pociqg z daleka

Na nikogo nie czeka

Konduktorze taskawy

ZawieZ nas do Warszawy

Trudno, trudno to bedzie

Tyle dzieci jest wszedzie

Niech tu wsiqdzie grupa ta

Ktdra powie cos na A...

Pociag zabiera te dzieci, ktére wymienig nazwy (rzeczy, oséb, zwierzat), zaczynajace sie na a. Te dzieci ktdére prawidtowo odpowiedziaty-
wsiadaja do pociagu. Gdy do pociagu wsigda wszystkie dzieci, udaje sie on w kierunku stolikéw (mozemy wymieniac kolejne litery i zabawe
powtarza¢ w innych sytuacjach)

5. Aparat fotograficzny indywidualna praca przy stolikach.

Potrzebujemy:

- 2 klisze czyli filmy do aparatéw (jedna moze by¢ juz zuzyta)

- pudetko po zapatkach

- kawatek tekturki
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- duzo tasmy najlepiej nieprzepuszczajacej Swiatta

- blaszka np. wycieta z puszki

- czarny marker

- opaska kablowa (szczegdétowy opis wykonania aparatu zawarty w (e-zeszycie)

1. Cwiczenia gimnastyczne zestaw wg propozycji U. Galas ( e-zeszyt) lub wg pomystu N.

2. Rozwigzanie rebusu fonetycznego - z chetnymi dzie¢mi Najbardziej egzotyczne zwierze sfotografowane przez fotografa? — utozenie
stowa z pierwszych gltosek nazw obrazkow: np. aparat, laptop, parasol, agrafka, karuzela, arbuz, a-I- p- a- k- a. Ogladanie zdjecia z wydruku
komputerowego, umieszczenie np. w ramce ktéra dzieci moga ozdobic szlaczkami literopodobnymi.

3.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: W starym albumie

Cele ogolne:

- wykonanie prezentacji zdje¢ na tablicy interaktywnej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- definiuje pojecie: album multimedialny,

- wymienia rézne techniki pozyskiwania obrazu,

- wymienia aktualnie uzywane programy stuzace do tworzenia grafiki prezentacyjnej,
- stosuje proste zasady projektowania prezentacji multimedialnych,

- wykonuje zdjecia aparatem cyfrowym,

- importuje elementy tekstowe i graficzne,

- tworzy albumy fotografii cyfrowej, nadaje mu indywidualny wyglad.

Srodki dydaktyczne: albumy ze zdjeciami dziadkéw - przyniesione przez dzieci, dwa zdjecia z tego samego miejsca: jedno
czarno - biate, drugie kolorowe, pudetko z r6znymi zdjeciami, kartki papieru, plastelina, kolorowy papier - wycinanka, klej,
nozyczki, ptyta z nagraniem piosenki Parostatek, K. Krawczyka, odtwarzacz CD, zdjecia ludzi zwierzat od najmtodszych lat,
laptop, tablica interaktywna, otéwki, kredki.

Przebieg dnia:
1

1. Stuchanie wiersza Opowiesci starej fotografii J. Hermana (e-zeszyt) Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza, wyjasnienie trudnych,
niezrozumiatych stéw np. (maskarada, mundurek, potysk, fisharmonia).

Zaproponowanie dzieciom narysowania osoby, o ktérej jest mowa w wierszu np. chtopiec w marynarskim mundurku, prace mozna
sfotografowac i zrobi¢ prezentacje na tablicy interaktywnej, mozna zrobi¢ wystawe prac dla rodzicéw.

2. Zabawa orientacyjno - porzadkowa

Rozktadamy szarfy - beda to mieszkania dzieci, na hasto: Wszystkie dzieci do mieszkar!- wchodzimy do srodka szarfy. Na sygnat: Wszystkie
dziecina spacer! - dzieci wybiegaja z mieszkan w réznych kierunkach, a na zawofanie: Do domu! — szybko wracaja, kazde do swojego domku.

1. Karta pracy. Instrukcja dla dzieci: Pokoloruj rysunek wg podanej instrukcji. Dzieci mogq kolorowac kredkami, plasteling, kolorowym papierem
(e- zeszyt)

2. Zabawa dydaktyczna: Pomieszane zdjecia

- Utozenie zdjec¢ od najmtodszych lat do najstarszych, rozmowa z dzie¢mi na temat zmian jakie zachodzg w cztowieku podczas uptywu
czasu, porzadkowanie zdjec.

- Wykonanie albumoéw na zdjecia, nalezy podzieli¢ dzieci na zespoty 3-osobowe. Zespoty otrzymuja zdjecia oraz kartki papieru, zadaniem
dzieci bedzie utozenie chronologiczne zdje¢ i przyklejenie ich na kartkach, utworzenie albuméw. Wszystkie albumy eksponujemy na
wystawie prac. Mozemy powiedzie¢, ze albumy sa nie tylko na zdjecia, niektérzy trzymaja w nich znaczki, nalepki, monety itp.

3. Zabawa ruchowa przy piosence Parostatek K. Krawczyka

4. Zabawy na podwoérku przedszkolnym, fotografowanie miejsc w ogrodzie przedszkolnym.

m
1. Zabawa: Memory. Zabawa polega na zapamietywaniu potozenia kart z fotografiami, nastepnie odszukiwaniu par.
2. Wczesniej wykonane zdjecia w ogrodzie wraz z dzie¢mi zapisujemy w laptopie, nastepnie wyswietlamy je na tablicy, przystaniamy

niektére fragmenty obrazu, zadaniem dzieci bedzie odgadywanie jaka to czes¢ ogrodu.
3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Fotoreportaz

Cele ogolne:

- zapoznanie dzieci ze zmianami zachodzacymi w wyniku uptywu czasu.

- uczenie postugiwania sie urzadzeniami ICT.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi zaplanowac wiasng prace,

- tworzy albumy fotografii cyfrowej, nadaje mu indywidualny wyglad,

- zastanawia sie nad technika pozyskiwania obrazu i programem do jego prezentacji,
- zna mozliwosci i sposéb uzytkowania stosownego programu (PowerPoint).

Srodki dydaktyczne: aparat cyfrowy, tablica multimedialna, drukarka, lusterka, lupy, gry: Chinczyk, bierki, Memory,
kronika przedszkolna.

Przebieg dnia
|

1. Uktadanie obrazka z podanych elementow

Obrazki wczesniej fotografowanych réznych miejsc wokét przedszkola pociete w formie puzzli. Eksponowanie gotowych puzzli na tablicy
dla rodzicéw.

2.Zabawa logopedyczna: Moja mina

3. Zabawa ruchowa, ¢wiczenie rownowagi: Kto potrafi wlozy¢ buciki nie siadajqc na ziemi?

Dzieci nasladuja wktadanie bucikéw stojac na jednej nodze, prawej i lewej na zmiane.

1. Zabawy badawcze z lupami, aparatem cyfrowym, otéwkiem, blokiem rysunkowym

- wycieczka po najblizszej okolicy,

- wyszukiwanie i obserwowanie niewielkich roslin, owadéw, kamykow, wymiana wrazen,

- fotografowanie ciekawych dla dzieci miejsc, budynkoéw, zwierzat, drzew, pomnikéw itp.

2. Fotoreportaz z wycieczki

- odtwarzanie trasy wycieczki, postugiwanie sie wykonanymi fotografiami lub rysunkami tworzonymi w czasie wycieczki, na tablicy
interaktywnej, wybieranie najpiekniejszych zdje¢

- ogladanie kroniki przedszkola, szkoty, wyjasnienie dzieciom, ze jest ona fotoreportazem z zycia spotecznosci przedszkolnej,

- drukowanie posegregowanych, wybranych obrazéw, tworzenie fotoreporterskiej kroniki, oprawianie wg pomystéw dzieci np. oklejanie
dartymi gazetami, oklejanie zasuszonymi listkami zgromadzonymi w kaciku przyrody itp.

1. Karta pracy: nr 12. Instrukcja dla dzieci: Narysuj portrety: mamy, taty oraz swéj. Ozdéb ramki szlaczkami literopodobnymi wg wtasnego
pomystu. Sprobuj napisac swoje imie.

2. Gry stolikowe: Chiriczyk, bierki, Memory; poznawanie i przestrzeganie zasad gry.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XIll. Temat tygodnia: Szlakiem zdrowia

Dzien tygodnia: 1
Temat: Co kryje szafa przezornego wioczykija?

Cel ogolny:

- uswiadomienie koniecznosci ubierania sie stosownie do warunkéw atmosferycznych wystepujacych o danej porze roku,
- poznanie przyczyny przeziebienia jako nastepstwa niedostosowania ubioru do danej pory roku.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, co oznacza para i odnajduje w zbiorach czesci garderoby przedmioty ztozone z dwéch dopetniajacych sie elementéw,
- doskonali orientacje w schemacie wtasnego ciata, kojarzy element garderoby z odpowiednia czescia ciata,

- zna skutki niedostosowania odziezy do pory roku — przeziebienie,

- rozumie koniecznos¢ utrzymywania odziezy w czystosci,

- potrafi rozwigzac zagadki stowne,

- porzadkuje zdobyta wiedze w trakcie rozwigzywania zagadek.
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Srodki dydaktyczne: pacynki - Dziadka Stasia i Kasi, zagadki stowne, opowiadanie Przeziebienie Krzysia |. Salach, parasole,
plecak, ubrania ktére nosi sie latem i zima, ilustracje przedstawiajgce poszczegdlne czesci garderoby, tamburyno, parasolki.

Przebieg dnia:
|

1. Cwiczenia miesni narzadéw mowy podczas wypowiadania: kap, kap, kapu, kapu, kap... w réznym rytmie podawanym przez N.

Wygtaszanie rymowanki:

Deszczyk pada kapu, kap.

Wota do mnie ztap, mnie, ztap!

Nasladowanie padajacego deszczu uderzeniami opuszkéw palcéw o podtoge.

2. Rozwiazanie zagadek obrazkowych (e-zeszyt)

(do pomocy pacynka Dziadka Stasia - ocenia odpowiedzi dzieci). Nazywanie poszczegélnych czesci garderoby.

3. Cwiczenia poranne wg K. Wlaznik - powtarzany kazdego dnia

- Cwiczenie orientacyjno- porzadkowe i réwnowagi: Marsz w réznych kierunkach. Na sygnat nalezy stana¢ na jednej nodze, druga noga
wzniesiona i zgieta w tyt.

- Cwiczenie duzych grup mie$niowych: Kto wyzej siegnie. Wspiecie na palcach, rece wzniesione gére. Sieganie rekoma jak najwyzej, nastepnie
przysiad rece obejmuja kolana gtowa nisko.

- Cwiczenia tutowia: skrety - budzik. Siad skrzyzny, ramiona lekko ugiete z bokéw ciata, palce dotykaja barkéw. Nakrecanie budzika - skrety
tutowia w lewo w tyti w prawo w tyk; budzik chodzi — dzieci kolejno podnosza i opuszczaja tokcie ugietych ramionach wymawiajac tik - tak

« Zabawa biezna: Dobierz sobie pare. Dzieci rozbiegajg sie w dowolnych kierunkach.
Na zawotanie Znajdz sobie pare! - kazde dziecko szybko dobiera sobie pare i zaczyna maszerowac po obwodzie kota

« Marsz parami z piosenka

4. Wybor dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

1. Stuchanie opowiadania Przeziebienie Krzysia l. Salach (e-zeszyt)

Rozmowa na temat opowiadania, przyktadowe pytania:

- O czym byto opowiadanie?

- Co przytrafito sie Krzysiowi?

- Dlaczego Krzys sie przeziebit?

- Co zapomniat ubrac?

- Czy dzieci znajg jakies domowe sposoby leczenia przeziebienia?

2. Rozwigzywanie zagadek stownych (e-zeszyt)

3. Rozmowa na: temat Jak trzeba chroni¢ sie przed przeziebieniem i dlaczego Krzys zachorowaf?

4. Plecak z ubraniami - zabawa dydaktyczna

W sali pojawia sie Kasia (pacynka) pod parasolka, ma ze sobg plecak, w ktdrym sa rézne ubrania, prosi, aby dzieci pomogly jej je rozpoznac.
Dodatkowo zwraca sie z prosba, aby poukfadac ubranka i podzieli¢ na te, ktére nosi sie latem i na te, ktére zaktada sie, gdy na dworze zrobi
sie chtodno i pada deszcz.

Przypomnienie zwrotu para - odszukiwanie par w elementach garderoby jesiennej oraz letniej.

5. Zabawa nasladowcza: Kto sie pomyli? Wykorzystanie ilustracji przedstawiajacych czesci garderoby: czapka-gtowa, szalik-szyja,
rekawiczki-rece, buty-nogi. Dzieci biegaja w rytm muzyki w dowolnych kierunkach. W przerwie w muzyce ogladajg prezentowany przez N.
obrazek wybranej czesci garderoby i wskazuja wiasciwg czesc ciata.

6. Spacer w okolicy przedszkola

1. Zabawa muzyczno -ruchowa: Spacer w deszczu.

Dzieci spaceruja po sali w rytm muzyki. Kiedy opady deszczu nasilajg sie dzieci zegnaja sie z przyjaciotmi, kiwajac reka na pozegnanie i wra-
caja do domu (siadajg na dywanie po turecku).

2. Kolorowe parasole - zabawa dydaktyczna.

N. rozwiesza w sali prawdziwe parasolki oznaczone cyframi 1-4. Dzieci maszeruja po sali w rytmie granej muzyki. Gdy muzyka milknie zada-
niem dzieci jest ustawic sie pod tg parasolka, na ktorej jest taka cyfra - ile kropel deszczu spadto tj. ile razy N. zagrata na bebenku.
3.Zabawy ruchowe: Dotknij czegos: N. gra na tamburynie, dzieci biegajg swobodnie po sali, w pewnym momencie uderza mocniej - dzieci
stajg — za$ N. moéwi np.: dotknij czegos w kolorze brqzowym/o ksztatcie kota/ gtadkiego. Dzieci wyszukujg takich przedmiotéw w sali. Zabawa
sie powtarza. Ciepto — zimno: (jedno dziecko wychodzi, w tym czasie reszta dzieci chowa w sali pitke. Dziecko wchodzi do sali i szuka pitki.
Reszta dzieci podpowiada gdzie jest pitka méwiagc zimno- gdy oddala sie od schowanego przedmiotu, ciepfo gdy sie do niego zbliza.

4. Zabawy wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Mydto i woda zdrowia Ci doda

Cel ogélny:

- poszerzanie wiedzy na temat tego, co sprzyja, a co zagraza zdrowiu,

- rozwijanie aktywnosci twérczej poprzez stosowanie technik twérczego myslenia.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna podstawowe zasady higieny osobistej,

- wymienia przedmioty pomocne w utrzymaniu czystosci,

- wie, jak czesto w ciggu dnia trzeba umy¢ rece i dlaczego,

- potrafi dokonczy¢ rozpoczeta mysl,

- odpowiada na pytania N. w oparciu o tekst wiersza.

Srodki dydaktyczne: pacynki - dziadka Stasia i Kasi, worek, mydto, pasta i szczoteczka do zebdéw, szampon do wtoséw,
recznik, grzebien, suszarka do wtoséw, wiersz R. Piskorskiego Tak czy nie, napisy z cze$ciami ciata, flamastry, kartki z 6
kotkami i 6 prostokatami — dla kazdego dziecka, ptyta CD, wyrazy do globalnego czytania, instrument muzyczny np.
tamburyno, szablon jabtka, czerwony brystol, nozyczki, wiersz Na zdrowie, B. Lewandowskiej, reczniki papierowe, karta
pracy nr 13.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie i zapoznanie z tematem zajec

N. przy uzyciu pacynek - dziadka Stasia i Kasi wita sie z dzie¢mi:

Witam dzieci, ktére rano umyty doktadnie zeby.

Witam dzieci, ktére przed sniadaniem umyty rece.

Dzieci odpowiadajg Dzieri dobry!

2. Zabawa: Dbam o czystos¢

Dzieci odgrywaja scenki, w ktérych wykonuja okreslone czynnosci higieniczne uzywajac odpowiednich rekwizytéw
3. Sluchanie dzwiekow z ptyty CD, okreslanie ich pochodzenia np. woda lecaca z kranu itp.

4. Zabawa: Zaklaszczmy

Dzieci biegaja po sali zgodnie z rytmem wybijanym przez N. na tamburynie. Na sygnat, dobieraja sie parami i uderzajac w dtonie kolegi,
dzielg ustyszane stowo na sylaby, np.: my-dto, szam-pon, szczo-tecz-ka, recz-nik.

1. Stuchanie wiersza Tak czy nie R. Piskorskiego (e-zeszyt)
Rozmowa na temat tresci wiersza.
- Wyliczanie przedmiotéw potrzebnych do utrzymania czystosci osobistej.
- Wypowiadanie sie na temat czestotliwosci mycia rak i skutkdw nie dbania higiene osobista.
2. Czarodziejski worek - rozpoznawanie po dotyku przedmiotéw stuzacych do higieny ciata.
Czytanie calo$ciowe wyrazéw.
Rozwigzywanie zagadek zwigzanych ze zdrowiem, odszukiwanie napiséw - rozwigzan zagadek: zdrowie, mydto, recznik, lustro, ptyn do kqpieli
itp.
3. Zabawa: Gdyby moje ciato mogto mowic.
Dzieci losujg napisy z nazwami czesci ciata, np. oko, usta, ucho, gfowa, reka.
N. zacheca dzieci, aby ta cze$¢ ciata, ktéra wylosowaty, powiedziata, jak utrzymac jg w dobrym zdrowiu.
4. Zabawa ruchowa: Czyste rece-brudne rece
W rytmie akompaniamentu wykonanego na dowolnym instrumencie dzieci w réznych kierunkach przemieszczajga sie w sali. Na hasto czyste
rece - wyciagaja je przed siebie, na hasto: brudne rece - chowaja je za siebie
5. Burza mézgéw: Zdrowy czfowiek to ten, ktory...
(nie zjada duzo cukierkéw i chipséw, nie spedza zbyt wiele czasu przed telewizorem, dba o swojg higiene osobistg, spedza duzo czasu na
Swiezym powietrzu, gimnastykuje sie itp.)
6. Wykonanie makiety: Drzewo zdrowia
N. poréwnuje zdrowie do drzewa i pomaga dzieciom tworzy¢ makiete drzewa (dzieci wycinaja jabtuszka z czerwonego papieru, przyklejaja
je na koronie drzewa, przy pomocy N. podpisuja je wkasnym imieniem)
7. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego

m
1. Zabawa z wykorzystaniem recznikéw wg B. Formy
Kazdy recznik zaznaczony jest emblematem z folii samoprzylepnej. Dzieci ustawiaja sie w dowolnych miejscach na dywanie. Dzieci bawiq

sie na podwdrku — N. wymienia czynnosci (rzucanie pitka, budowanie zamku, uklepywanie $cian zamku). Dzieci nasladuja te czynnosci. Na
sygnat ojej, ojej dzieci ogladaja swoje brudne rece, po czym nasladuja ich mycie. Nastepnie wycierajq w swoje reczniki.
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2. Stluchanie wiersza Na zdrowie B. Lewandowskiej (e-zeszyt)

3. Tworcze opowiadanie: Co by byto, gdybysmy sie nie myli?

4. Karta pracy nr 13. Instrukcja dla dzieci: Otocz petelkq wszystko, co jest Ci potrzebne do utrzymania ciata w czystosci.

5. Zabawa: Policz wyrazy

N. wymienia kilka réznych wyrazéw. Dzieci sposréd nich wytapuja te, ktdre pomocne s3  w utrzymaniu czystosci i przeliczaja je.
6. Zabawy wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi z SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Kazdy piechur i turysta dobrym zdrowiem tryska

Cel ogélny:

- ksztattowanie wtasciwych nawykoéw higienicznych w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu

sie choréb.

Cele operacyjne:
Dziecko:
- rozumie pojecia: zarazki, wirus, bakterie, zdrowie, choroba i prosty sposéb wyjasnia je w trakcie rozmowy,
- odtwarza scenke pantomimiczng, ilustrujac stan zdrowia i choroby,
- dostrzega i rozumie sens dbania o higiene osobistg oraz srodowisko zewnetrzne po obejrzeniu przedstawienia.

Srodki dydaktyczne: pacynki-Kasiaidziadek Stas, przedstawienie kukietkowe: Wojnazmikrobamiwg Elzbiety Burakowskiej,
mikroskop, zagadki o tematyce zdrowotnej, przedmioty stuzace do higieny np. szczoteczka do zebow, mydto, recznik.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa integracyjna: Kroki

Dzieci stojg w kregu. N. prosi by kroki do przodu zrobity dzieci, ktére np.

- rano myja zeby,

- myja rece przed jedzeniem,

- myja owoce przed zjedzeniem ich,

- lubig chodzi¢ na spacery,

- lubig sie gimnastykowac.

Zabawa konczy sie, gdy dzieci spotkaja sie w matym kregu. N. podkresla, ze wszystkie te czynnosci stuza zdrowiu, wiec dzieci, ktére te czyn-
nosci wykonuja dbajg o swoje zdrowie.

2. Zabawa: Leniwe 6semki

Cwiczenie polega na rysowaniu lub wodzeniu oczami za przedmiotem poruszajacym sie po ksztatcie potozonej 6semki (znaku nieskorczo-
nosci). Punkt sSrodkowy ésemki znajduje sie na linii Srodka, na poziomie wzroku rysujacego. Ruch zaczynamy zawsze od punktu srodkowego
w gére i dookota w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Cwiczenie powtarzamy, co najmniej trzy razy kazda reka oddzielnie,
nastepnie dwoma rekami potagczonymi razem przez splecenie palcéw i skrzyzowanie kciukéw.

1. Teatrzyk kukietkowy: Co sie stato Kasi? (e-zeszyt)

Rozmowa z dzie¢mi na temat czystosci, przykladowe pytania:

- Gdzie byta Kasia?

- Co zjadta Kasia przed obiadem?

- Dlaczego Kasia sie rozchorowata?

- Dlaczego Kasia musiata zosta¢ w domu?

2. Zabawa ruchowa: Gfowa, reka, noga wg B. Formy. Dzieci maszeruja za prowadzaca. Na hasto pokazujemy N. wymienia rézne czesci
ciata. Dzieci staraja sie je pokazac: gtowa, noga, tokiec...

3. Ogladanie przedstawienia kukietkowego Wojna z mikrobami wg E. Burakowskiej (e-zeszyt)

Rozmowa na temat przedstawienia - przykladowe pytania:

- Gdzie mogq znajdowac sie bakterie i wirusy?

- W jaki sposéb mozna zniszczy¢ chorobotwdrcze wirusy i bakterie?

- Jakich sprzetéw uzywa sie do sprzqtania?

4. Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Czy czujesz? wg B. Formy - zabawa wyrabiajaca umiejetnos¢ wyczucia whasnego ciafa.

Bieg w rozsypce po sali. Na hasto: czy czujesz jak bije serce kazdy zatrzymuje sie, przyktada reke do serca i w skupieniu stara sie wyczu¢ jego bicie.
Ponowny bieg. Na hasto: czy czujesz jak oddychasz - dzieci ktadg sie na plecach, umieszczajg rece na brzuchu starajac sie wyczu¢ jego ruchy.
Ponowny bieg. Na hasto: czy czujesz jak mrugasz oczami - wykonuja siad skrzyzny, dtonie lekko przytozone do oczu sprawdzaja ruchy powiek.
5. Rozmowa na temat wygladu i wielkosci bakterii oraz sposobu ich wykrywania.

N. wyjasnienia dzieciom, Zze bakterie i wirusy sa tak mate, ze nie wida¢ ich gotym okiem i dlatego sa tak niebezpieczne. Mozna je zobaczy¢
tylko pod mikroskopem — wyjasnienie pojecia mikroskop.

6. Ogladanie preparatu pod mikroskopem (np. kropla wody z katuzy)

Dzieci po obejrzeniu preparatu dzielg sie uwagami i spostrzezeniami z N. i kolegami.

7. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego
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1. Rozwigzywanie zagadek stownych o tematyce zdrowotnej (e-zeszyt)

2. Zabawa ruchowa: Wyscig po zdrowie

Dziecko ma w jak najszybszym czasie sposréd zgromadzonych przedmiotéw odnaleZ¢ te, ktére stuza do higieny osobisteji po jednym umie-
$ci¢ je w oddalonym o kilka metréw pojemniku.

3. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Ruch to zdrowie - zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne przy muzyce

Cel ogdlny:

- rozwijanie koordynacji stuchowo - ruchowej przy muzyce,

- ksztattowanie pozytywnych odczu¢ w kontakcie z innym dzieckiem.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- prawidtowo wykonuje ¢wiczenia

- chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

- poprzez nasladowanie potrafi wykona¢ ruchy zgodne z muzyka,
- wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne zgodnie z poleceniami N.

- wspotpracuje z partnerem.

- wspétdziata w grupie.

Srodki dydaktyczne: odtwarzacz CD, ptyty CD, obrazki przedstawiajace dzieci spedzajace czas na $wiezym powietrzu
(dziewczynke grajaca w tenisa, dziewczynke skaczaca na skakance, chtopca grajacego w pitke nozna, chtopca jadacego na
nartach), piosenka Wesota gimnastyka (muz. A. Zalski, st. P. tosowski), emblematy w trzech kolorach, chusta animacyjna.

Przebieg dnia:
|

1. Przywitanie wg Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne:

- witamy sie stopami

- witamy swoje kolana poklepujqc je, pézniej kolana sqsiadéw

- witamy dfonie

- witamy fokcie

- witamy plecy - rekoma gtaszczemy, poklepujemy

- witamy swoje uszy, péZniej uszy sqsiadow itp.

- witamy oczami wszystkich.

2. Zabawa ruchowa: Gimnastyka - wszystkie dzieci ruchem inscenizuja tres¢ wiersza (tres¢ e-zeszyt)

3. Zagadki obrazkowe: Ruch to zdrowie

Na tablicy umieszczone sa zakryte obrazki przedstawiajace dzieci spedzajace czas na swiezym powietrzu (dziewczynke grajaca w tenisa,
dziewczynke skaczaca na skakance, chfopca grajacego w pitke nozng, chtopca jadacego na nartach). N. odstania kolejne fragmenty obrazka,
a dzieci prébujg odgadnac¢ co przedstawia.

1. Dzieci zajmuja dowolne miejsca w sali, twarzami do N. w odlegtosciach umozliwiajacych swobodne ruchy. Przypomnienie koniecz-
nosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas dziatania.

Przykladowe ¢wiczenia bez podkladu muzycznego:

- marsz w miejscu

- marsz - kilka krokéw w przéd, nastepnie w tyt, powrét do pozycji wyjsciowej

- podskoki obun6z w miejscu

- przejscie do rozkroku, ruchy gtowy raz w lewo, raz w prawo na raz - klaskanie nad gtowa, na dwa - opuszczanie rak wzdtuz tutowia

- przejscie do lezenia na brzuchu - chwyt za piety - pfyniemy t6dkq

- przejscie do lezenia na plecach - unoszenie nég w gére, powolne opuszczanie (jezeli ¢wiczenie sprawia dziecku trudnosci, wykonuje je
w tempie, ktdre sobie samo narzuca)

2. Cwiczenia z podktadem muzycznym - N. przedstawia dzieciom prosty uktad ruchowy do melodii (muzyka w tempie dwumiarowym lub
czteromiarowym wykonana na instrumencie), np.:

- dwa podskoki

- dwa klasniecia

- obrét wokét siebie

- przejscie do przysiadu
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3. Stuchanie piosenki: Wesota gimnastyka (muz. A. Zalski, st. P. tosowski) (e-zeszyt)

Rozmowa na temat piosenki, przykladowe pytania:

- Co nalezy robi¢, aby by¢ zdrowym?

- Jakie ¢wiczenia sa wykonywane w piosence?

- Od jakiej czynnosci sportowiec zaczyna dzien?

4. Zabawa ruchowa: Aerobik dla najmtodszych

Dzieci stojg w rozsypce, twarza do N., w rytm muzyki wykonuja zaproponowane przez niego ¢wiczenia. Na hasto:

rece gora — dzieci unosza rece do géry i wykonuja skrety dtoni w nadgarstkach,

rece dét — dzieci opuszczaja rece w dét i wykonuja skrety dtoni w nadgarstkach,

marsz — dzieci maszeruja rytmicznie w miejscu,

biodra - dzieci kotysza biodrami, na ktdrych spoczywaja rece,

krok do przodu - dzieci wykonuja krok do przodu,

krok do tytu — dzieci wykonuja krok do tytu,

klasnij- dzieci wykonuja jedno klasniecie,

podskok — dzieci wykonuja jeden podskok.

5. Cwiczenia z partnerem wg Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

- Mosty - jedno dziecko robi mostek, a drugie dziecko przechodzi wokét, nad, pod.

- Paczka - jedno dziecko zwija sie w ktebek, mocno splata dtonie, a wspotéwiczacy prébuje rozwigzac paczke.

- Ciezar - jedno dziecko lezy nieruchomo na brzuchu na podtodze, a drugie stara sie je przewrdci¢ na plecy lub poruszy¢.
- Hustawka- dzieci siedza w siadzie skrzyznym twarza odwrécone do siebie trzymajac sie za dtonie, jedno dziecko husta drugie.
- Waga - dzieci stoja naprzeciw siebie i chwytaja sie za rece, wykonuja na przemian przysiady.

- Przepychanki - dzieci siedza w siadzie odwrécone do siebie plecami i przepychaja sie.

6. Cwiczenia w grupie wg Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

- Zwijamy dywan - dzieci kfadg sie ciasno na podtodze jedno obok drugiego. Pierwsze dziecko kfadzie sie na dywanik i turla sie po nim, az
do konca dywanu, nastepne dziecko powtarza to samo.

7. Spacer w okolicy przedszkola

1. Burza mézgéw: Co nam daje ruch/uprawianie sportu? - uswiadomienie korzysci ptynacych z uprawiania sportu: kontakty kolezenskie,
zdrowie, rados¢ itp.

2. Zabawa ze $piewem Idziemy na spacerek z wykorzystaniem chusty animacyjnej(pedagogika zabawy) /e-zeszyt/
3. Rysowany wierszyk: Kétka mate...

Dzieci stojg luzno i recytuja:

Kétka mate (kreca kétka nadgarstkami)

kétka duze (kreca kétka rekoma)

rece w bok i w przéd i w gorze.

Tak sie drzewa kotysaty (nasladuja kotysanie drzew),

a tak dzieci prosto stafy (Swiecznik)

4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Wiem co jem - zdrowe menu przedszkolaka

Cel ogélny:

- ksztattowanie postawy prozdrowotnej,

- ksztattowanie i utrwalanie prawidtowych przyzwyczajen i nawykéw zywieniowych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna zasady zdrowego trybu zycia, odzywiania,

- zna skutki niewtasciwego odzywiania sie,

- wie, ktére produkty s zdrowe i potrzebne do prawidtowego odzywania, a ktére szkodzg naszemu zdrowiu,
- rozumie koniecznos¢ dostarczenia organizmowi niezbednych sktadnikéw budulcowych,

- wie, gdzie znajduja sie witaminy,

- wie, czym jest piramida zywienia, ktérych produktéw moga jes¢ wiecej, a ktérych powinny jes¢ mniej, unikac.

Srodki dydaktyczne: wiersz Jemy zdrowo K. Gawlik, ilustracje do wiersza przedstawiajace rézne produkty spozywcze,
obrecze lub szarfy, plakat przedstawiajacy piramide zdrowia, ilustracje do kolorowania, kredki, nozyczki, klej, szary papier,
odtwarzacz CD, ptyta Klanza, marchewki, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie w kregu
Powitanie dzieci, ktére np. lubig spacery, lubig owoce, lubig ¢wiczy¢ itp. Dzieci, ktérych dotyczy powitanie machaja do N. reka.
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2. Przypomnienie sposobow dbania o zdrowie i zapobiegania chorobom (prawidtowe odzywianie, dbanie o higiene wiasnego ciata,
ruch na $wiezym powietrzu, prawidtowe ubieranie sie w zaleznosci od pogody, walka z zarazkami i bakteriami.

1. Rozpoczecie zajec rozmowa z dzie¢mi na temat: Co najbardziej lubie jesc?

N. pyta dzieci o ich ulubione danie lub przekaske.

2. Zabawa inscenizowana przy muzyce: W drodze do Krainy Zdrowia.

N. méwi:

Kraina Zdrowia jest bardzo blisko, dlatego idziemy na piechote:

- przez wysokq trawe /szszszszsz - kotysanie rekami nad gtowa

- przez niska trawe /szszszszsz - kotysanie rekami nisko nad kostkami

- przez most /klepanie rekami o klatke piersiowg

- przez btoto /uderzanie pigstkami o nadete policzki

3. Stuchanie wiersza K. Gawlik Jemy zdrowo wraz z pokazem ilustracji. (e-zeszyt) N. prezentuje dzieciom przypiete na tablicy ilustracje
i odczytuje wiersz. Rozmowa kierowana na temat wiersza. N. pyta dzieci, czego dotyczyt wiersz oraz jakie produkty sie w nim pojawity.
Naprowadza dzieci, prezentujac raz jeszcze ilustracje na tablicy i przypominajac o koniecznosci prawidtowego odzywania dla utrzymania
zdrowia.

4. Zagadki obrazkowe. N. odstania po fragmencie ilustracje produktéw zywieniowych niewymienionych w wierszu. Zadaniem dzieci jest
ich odgadniecie oraz okreslenie, czy dana rzecz jest zdrowa, czy tez nie.

5. Zabawa przy muzyce: Zdrowe zakupy. N. rozktada na dywanie sylwety produktéw zywieniowych oraz szarfy lub obrecze w dwdch
kolorach. Kiedy stycha¢ muzyke — dzieci poruszaja sie¢ w rytm muzyki pomiedzy nimi. Gdy muzyka cichnie - kazde z dzieci wybiera jeden
obrazek. Nastepnie dzieci wspdlnie z N. okreslaja, czy dany produkt nalezatoby zjes¢, aby by¢ zdrowym, czy tez nie. Produkty zdrowe trafiajg
do pola zielonego, reszta — do czerwonego.

6. Zapoznanie dzieci z piramidq zdrowia: (e-zeszyt)

- omoéwienie grupy produktéw zbozowych,

- omoéwienie grupy owocdw i warzyw,

- omodwienie grupy mleka i produktéw mlecznych,

- omoéwienie grupy produktow biatkowych - zrédta biatka w diecie,

- omoéwienie grupy ttuszczéw — dobre ttuszcze: oleje roslinne i masto,

- omoéwienie stodyczy.

Analiza i synteza stuchowa wyrazéw: owoce, jarzyny, jogurt, mleko, ser, sok, satatka itp.

7. Zdrowe menu e-przedszkolaka - praca plastyczna w grupach.

Dzieci siedza przy stolikach. N. rozdaje ilustracje przedstawiajace produkty dobre dla zdrowia cztowieka, ktére dzieci koloruja. Jesli ktéres
dziecko ma ochote, moze samo zilustrowac wybrany produkt bedacy zdrowym jedzeniem. Nastepnie dzieci wycinajg ilustracje i przyklejaja
je na duzych arkuszach, tworzac plakat.

8. Prezentacja wykonanego plakatu oraz wyeksponowanie go w wyznaczonym miejscu na terenie przedszkola.

9. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja zmieniajacej sie przyrody.

1. Zabawa integracyjna: Samolot (pedagogika zabawy)

Dzieci wraz z N. nasladuja dwa razy gest wiaczania silnikéw prawa reka, dwa razy lewa reka, dwa razy gest zapinania paséw bezpieczenstwa
(prawa i lewa reka), wygladaja przez okno, koziotkuja czyli robig mtynek rekami nisko nad ziemia i...lecg, leca, leca, po czym laduja wykonu-
jac slizg dtorimi nad podtoga. Catos¢ powtarzamy dwa razy.

2. Zabawa artykulacyjna: Na polu marchewki (wg M. Malkiewicz)

N. opowiada dzieciom historyjke, ktérg ilustruja ruchem.

Wszystkie zajaczki sg na polu marchewki. Kicaja w charakterystyczny sposéb — lekko ugiete nogi, dtonie przytozone do skroni. Dzieci kucaja,
biorg do rak wymyslone marchewki i jedza je: chrup, chrup. Nastepnie szukaja kolejnych marchewek. Sciskaja wargi mocniej niz przy wyma-
wianiu samogtoski u i zwieraja je (usta s jak zasznurowane), potem przesuwajg wargi w lewa i prawa strone. Aby znalez¢ kolejng marchew-
ke, nalezy wykonac piec skokéw w inne miejsce. Kazdy zajaczek sam odlicza swoje skoki.

Na zakoriczenie N. rozdaje dzieciom prawdziwe marchewki do schrupania.

3.Zabawa przy tablicy multimedialnej.

Temat: Co powinny jes¢ dzieci? Piramida zdrowia.

Cel: Zapoznanie dzieci z piramidq zdrowia - pozagdanym modelem zdrowego odzywiania

Patrz: scenariusz aplikacji.

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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XIV. Temat tygodnia: Za gérami, za lasami w bajkowej krainie

Dzien tygodnia: 1
Temat: Moja ulubiona bajka

Cele glowne:

- doskonalenie umiejetnosci wyrazania mysli w sposéb zrozumiaty dla innych,
- rozwijanie wyobrazni poprzez obcowanie z literatura dziecieca,

- rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i orientacji przestrzenne;j.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje i nazywa znane bajki,

- rozwija myslenie i wyobraznie poprzez snucie domystéw,

- liczy liczebnikami gtéwnymi w zakresie pieciu,

- uzywa okreslen: duza, mata, gruba, cienka,

- sktada wg wzoru obrazki pociete na czesci,

- wie jak zachowac sie w bibliotece,

- przestrzega zasad korzystania z ksigzek.

Srodki dydaktyczne: pie¢ ksigzek z bajkami dla dzieci (2 duze i grube, 3 mate i chude), bebenek, tablica multimedialna,
komputer, zagadki stowno - obrazkowe, koszyk, CD z dowolnym nagraniem spontanicznej melodii, wydruk ilustracji
dowolnej bajki do kolorowania, koperty dla kazdego dziecka z pocieta ilustracja, kleje, kartki z bloku technicznego, kredki,
aparat fotograficzny, nozyczki, tasma klejaca - papierowa.

Przebieg dnia:
I

1. Bajki ukryte w ksiazkach- wprowadzenie do tematu

N. przygotowuje piec ksiazek z bajkami dla dzieci (2 duze i grube, 3 mate i chude/cienkie)

N. pokazuje dzieciom ksiazki. Dzieci ogladaja je, poréwnuja, ktére sa mate — duze, ktére grube — chude, przeliczaja ile jest matych, ile duzych,
a ile wszystkich razem.

Wprowadzajac dzieci do tematu N. zadaje przyktadowe pytania:

- Co to jest?

- Jak nalezy sie obchodzi¢ z ksiqzkami?

- Co moze znajdowac sie w tych ksiqzkach?

- Czy znacie duzo bajek?

- Co trzeba zrobic¢, by pozna¢ bajki ukryte w tych ksiqzkach?

- Kto w waszym domu najczesciej czyta wam bajki?

- Do jakiej krainy przenoszq was bajki?

- Jakie sq wasze ulubione bajki? - swobodne wypowiedzi dzieci

2. Zestaw zabaw i ¢wiczen porannych wg B. Formy - zestaw realizowany przez caly tydzien

+ Marsz w rytmie akompaniamentu granego na bebenku, w dowolnych kierunkach po sali. Na hasto: tworzymy pary przejscie do marszu
w parach. Na hasto: bieg uniesienie rak, na palcach matymi krokami lekki bieg jedno za drugim. Na hasto: czwdrki tworzenie koét.
+ Przejscie do przysiadu. Na sygnat: metro przemieszczajg sie powoli na czworakach jedno za drugim za wyznaczonym dzieckiem.
« Lekki rozkrok. Na raz - swobodne sktony w przéd, rece zwisaja swobodnie. Na dwa - przejscie do pozycji stojacej, rece opuszczone wzdtuz
tutowia

« Pary odwrécone do siebie tytem. Chwyt pod rece, przejscie do przysiadu, préba wytrzymania chwile w tej pozycji, powrdt do pozycji sto-
Jacej.

3. Wybor dyzurnych - ocena dzieci dyzurujacych w poprzednim tygodniu

1. Zagadki stowno- obrazkowe dotyczace postaci z bajek z wykorzystaniem tablicy multimedialnej

N. przygotowuje prezentacje multimedialng z ilustracjami ukazujgcymi bohateréw bajek dla dzieci. Poszczegdlne postacie ukazuja sie wg
odpowiedniej kolejnosci. Kazda postac jest zakryta, a N. odkrywa tylko maty jej fragment. Przy kazdej postaci czyta dzieciom zagadke, ma-
jaca utatwic¢ dzieciom odgadniecie, kim ona jest. Gdy dzieci odgadna, kto ukrywa sie pod zastong, N. odstania cata ilustracje. Jezeli dzieciom
nie uda sie odgadna¢ zagadki, wéwczas N. stopniowo odstania coraz wieksze czesci ilustracji, do momentu az odgadng bohatera bajki.

Ta dziewczynka mata, do chorej babci zmierzata.

Nosita smakotykéw kilka i spotkata w lesie wilka. (Czerwony Kapturek)

Na balu zgubita szklany pantofelek, a potem szczescia spotkato jq wiele. (Kopciuszek)

Zatrute jabtko data jej macocha, lecz przybyt ksigze, ktéry jq pokochat. (Krélewna Sniezka)
Chtopiec i dziewczynka w lesie sie zgubili, ale Babe Jage tatwo przechytrzyli. (Jas i Matgosia)

Sto poduszek na jej t6zku, a pod nimi - ziarnko groszku. (Krélewna na ziarnku grochu)
Nie byt taki, jak inne koty, bo miat kapelusz i dtugie buty. (Kot w butach)
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Czytanie globalne odgadnietych wyrazéw.

2. Zabawa muzyczno- ruchowa: Wedrujqgcy koszyk.

Dzieci stojg w kole. Podaja sobie z reki do reki koszyk w rytm dowolnej rytmicznej melodii. Kiedy muzyka milknie, dziecko, w ktérego re-
kach zatrzymat sie koszyk odchodzi z zabawy. Wygrywa to dziecko, ktére jako ostatnie zostanie bez koszyka.

3. Bajkowe puzzle - ¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej.

N. demonstruje dzieciom wybrany obrazek do kolorowania (np. kot w butach). Wspélnie z dzie¢mi omawia jakie elementy zawiera ilustracja.
Nastepnie dzieci rozpoczynaja prace przy stolikach - sktadanie obrazkéw w jedng catos¢. Dzieci otrzymuja koperty z pocietym na 3,4,6 lub
wiecej czesci obrazkiem (zaleznie od mozliwosci dziecka). Ponadto otrzymujg kartke z bloku technicznego, klej i kredki. Zadaniem dzieci jest
utozenie puzzli wg wczesniej widzianego wzoru, naklejenie ich na kartke i pokolorowanie wg wtasnego pomystu.

4. Wyjscie do miejscowej biblioteki publicznej lub szkolnej - N. zapoznaje dzieci z celem wycieczki: ogladanie biblioteki i jej zbioréw,
wiasciwe zachowanie, rozmowa z bibliotekarzem, przegladanie ksiazek przeznaczonych dla matych czytelnikéw.

(Uwaga! Warto uwieczni¢ spotkanie w bibliotece za pomoca aparatu fotograficznego).

1. Wspélne naprawianie ksigzeczek w kaciku z ksigzkami

N. wspélnie z dzie¢mi ustala zasady korzystania z ksigzek w kaciku oraz zasady dbania o ksigzki. Demonstruje, w jaki sposéb nie powinno sie
traktowac ksiazek i jak mozna o nie dbac i je naprawiac. Dzieci porzadkuja ksigzki i uktadajag w odpowiedniej kolejnosci.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Poczytaj mi babciu, poczytaj mi dziadziu

Cele glowne:

- okazywanie szacunku osobom starszym,

- prawidtowe korzystanie z przyboréw do ¢wiczen w sali.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- okazuje szacunek i zainteresowanie babci/dziadkowi, wykonuje dla nich upominki,
- aktywnie uczestniczy w spotkaniach z seniorami,

- z uwaga stucha czytanej bajki,

- wlasciwie postuguje sie przyborami podczas ¢wiczen ruchowych.

Srodki dydaktyczne: pacynka - dziadek Stas, Bajka o rybaku i rybce wg A. Puszkina

(e- zeszyt), upominek dla gosci wykonany przez dzieci, kijki do zaje¢ ruchowych, CD z muzyka do aerobiku, wizualizer,
szablony ryb wyciete z z6ttych kartek z bloku technicznego, nozyczki, klej w sztyfcie oraz zétte lub ztote arkusze wycinanek,
kredki.

Przebieg dnia:

|
1.Zabawa: Dokoricz tytut bajki
N. méwi poczatki tytutéw znanych basni i bajek, a dzieci odgadujg ich zakonczenie, np.:
Brzydkie... (kaczqgtko)
Kot... (w butach)
Tomcio...(Paluch)
Kaczka... (Dziwaczka)
Czerwony... (Kapturek)
Ksiezniczka na...(ziarnku grochu)
Orybakui ... (ztotej rybce)
Spigca (krélewna)
Jasi... (Matgosia)
Kubus... (Puchatek)
Ston ... (Trgbalski) itp.
- dzielenie na sylaby odgadnietych wyrazéw.

]
1. Spotkanie z babcia (dziadkiem)
Uwaga! N. przed spotkaniem, powinien poinformowac gosci o tym, ze beda czytac
dzieciom bajke.
N. wykorzystujac pacynke - dziadka Stasia opowiada dzieciom, ze dzi$ w przedszkolu spodziewa sie mitych gosci, ktérych nalezy bardzo
serdecznie przyja¢. Nastepnie zaprasza gosci do sali.
N. wspdlnie z dzie¢mi przeprowadza rozmowe na temat dzieciecych zabaw z lat mfodosci zaproszonego goscia /ci oraz bajek, jakie zostaty
w pamieci z ich dzieciecych lat. Dalsza czes¢ rozmowy powinna dotyczy¢ tego, czy i jak czesto babcia (dziadek) czytajg swoim wnukom bajki
i czy sprawia to im przyjemnos¢. Jaka jest ich ulubiona bajka i dlaczego?
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- N. zaprasza gosci do przeczytania dzieciom w przedszkolu Bajki o rybaku i rybce.

2. Bajka o rybaku i rybce wg A.Puszkina, przetozyt J.Tuwim (e- zeszyt)

Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci bajki.

N. zwraca uwage dzieci na dobre i zte cechy bohateréw bajki. Wspdlna préba oceny postaw bohateréw oraz ustalenia, jaki morat ptynie

z bajki.

3. Zabawa biezna: Rybak w sieci. N. zaprasza gosci do wspdlnej zabawy! N. wybiera dwoje dzieci, ktére trzymajac sie za rece tworza

siec. Dzieci ustawione sg po przeciwlegtych kraicach sali. Na sygnat N. Rybak zarzucit sieci dzieci biegna naprzeciwko siebie, a dzieci, ktére

sg siecig, trzymajac sie mocno za rece, staraja sie ztowic ryby. Ztowiona rybka staje sie czescig sieci. Zabawe prowadzi sie do momentu, az

wszystkie ryby sa ztowione.

Pozegnanie gosci — wreczenie upominku przygotowanego wczesniej przez dzieci pod kierunkiem N.

4, Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych wg B. Formy

Cwiczenia z wykorzystaniem kijkéw, mozna je wykona¢ w formie mini-aerobiku - dobierajac rytmiczng muzyke w umiarkowanym tempie.

« Dzieci maszeruja jedno za drugim, wyciagajac z kosza kijki.

« Zajmuja miejsca na sali. Maszerujg w miejscu. Na raz - wyciagaja rece przed siebie, trzymajac kijki. Na dwa - unosza kijki energicznym ru-
chem w gére.

« Opieraja kijki o podtoge, obchodzg je raz w jedna raz w drugg strone.

+ Przechodza do rozkroku, kazdy w obu rekach trzyma kijek. Na raz - rece w gdre, na dwa - swobodny skton. Kazdy stara sie oprzec rece
o podtoge.

+ Kijki leza na podtodze. Dzieci wykonuja przeskoki obunéz z jednej strony na druga.

+ Dobierajg sie parami. Przechodza do lezenia na brzuchach, glowami do siebie. Kijek miedzy gtowami dla kazdego w odlegtosci na wycia-
gniecie wyprostowanych rak. Chwytajg go obiema rekami i prébuja unies¢ nad dywanem.

« Ktada sie na plecach. Unosza w rekach kijek nad gtowy rece wyprostowane, nastepnie ktada go na dywanie.

» Marsz za prowadzaca.

1. Zlota rybka - praca plastyczno - techniczna

Rozmowa N. z dzie¢mi na temat: jak mogta wyglqdac ztota rybka? Nastepnie N. demonstruje dzieciom, w jaki sposéb tatwo wykona¢ taka
rybke ( wizualizer).

Dzieci otrzymuja od N. szablony ryb wyciete z z6ttych kartek z bloku technicznego, nozyczki, klej w sztyfcie oraz zoétty lub ztoty arkusz wy-
cinanki. Zadaniem dzieci jest wycinanie matych, jednakowej wielkosci kéteczek i przyklejanie ich na szablon od strony ogona w kierunku
gtowy tak, by tworzyty ksztatt rybich tusek. Na koniec dzieci dorysowuja rybce oko uzywajac kredki dowolnego koloru.

- Oméwienie wykonanych prac, umieszczenie ich w przedszkolnej galerii.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Smoki, krasnale i trolle

Cele glowne:

- rozbudzenie zainteresowan literatura dziecieca,

- tworzenie prac plastycznych inspirowanych literatura.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wypowiada sie zdaniami ztozonymi, formutuje kilkuzdaniowe wypowiedzi,
- dostrzega dobre i zte zachowanie w postaciach literackich,

- wspétpracuje przy tworzeniu wspdlnej pracy plastycznej,

- rozréznia przedmioty mate, wieksze i najwieksze.

Srodki dydaktyczne: obrazki i ilustracje z postaciami z bajek, ilustracja trolla, bajka Zartoczny Troll P. Hawthorna, koszyk,
karta pracy nr 14.

Przebieg dnia:
I

1. Zgadhnij o kim méwie ? - uktadanie zagadek

N. przygotowuje obrazki z bohaterami bajek filmowych i ksigzkowych, dobrze znanych dzieciom. Chetne dzieci losuja obrazki. Starajg sie
opowiedzie¢ o nich w kilku zdaniach,

nie wyjawiajac pozostatym dzieciom, o kim moéwia. Pozostate dzieci staraja sie odgadna¢, jaka to postac. N. moze dla przykfadu jako pierw-
szy zadac dzieciom jedna zagadke.

1. Rozmowa N. z dzie¢mi — wprowadzenie do zajec.
N. opowiada dzieciom o tym, ze w bajkach dla dzieci wystepuja rézne postacie. Sa one dobre lub zte, piekne lub brzydkie, przybierajace
postac ludzka lub fantastyczna.
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N. prosi dzieci, by wymienity, jakie znaja postacie fantastyczne (np.; wrézki, magowie, olbrzymy, czarownice, krasnale, smoki ). N. zawiesza
na tablicy ilustracje kilku postaci wymienionych przez dzieci oraz ilustracje trolla pytajac, czy dzieci wiedza jak nazywa sie ta postac. N. moze
przyblizy¢ postac trolla wymieniajac kilka jego cech. Nastepnie zaprasza dzieci do wystuchania bajki.

2. Zartoczny Troll [w:]Bajeczki o wrézkach, P. Hawthorn (e - zeszyt)

Rozmowa na temat tresci bajki kierowana przez N. przyktadowe pytania:

- Czy podobata wam sie bajka?

- Czy warto jest czytac ksiqzki? Dlaczego? Ocena postepowania obu bohateréw bajki. Proba znalezienia odpowiedzi na pytanie: Jaka mqdros¢
plynie z tej bajki?

3. Zabawa muzyczno- ruchowa: Wedrujgcy koszyk, opis w scenariuszu 1.

4. Bajkowy swiat Trolla — zbiorowa praca plastyczna. Dzieci podzielone na zespoty. Pod kierunkiem N. tworzg makiete, w ktérej umiesz-
czaja elementy wykonane z plasteliny, ukazujace kraing, w ktérej mogtby mieszkac Troll.

1. Karta pracy nr 14
Instrukcja dla dzieci: Pokoloruj najwiekszego Mikotaja, Sredniq choinke i najmniejszego krasnala.
2.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Bal czarownic

Cele glowne:

- nabywanie wiasciwych postaw moralnych wzgledem dorostych,

- prawidtowe korzystanie z przyboréw do ¢wiczen w sali.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozréznia postaci fikcyjne od realnych,

- rozumie, ze klamstwo i niepostuszenstwo wzgledem rodzicéw nie poptaca,
- wspétpracuje z innymi w zabawie,

- wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne z uzyciem przyboréw,

- wykonuje zadania z uzyciem tablicy multimedialnej.

Srodki dydaktyczne: pie¢ dowolnych matych przedmiotéw, duza chusta, kapelusz i rézczka czarownicy, bajka O matej cza-
rownicy i zagubionej miotle A. Galicy, kijki do zaje¢ ruchowych, CD z muzyka do aerobiku, tablica multimedialna, komputer.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Czary mary

N. przygotowuje pie¢ przedmiotéw sredniej wielkosci, ktére tatwo przykryje pod chusta.

Ponadto moze przygotowac sobie atrybuty w postaci kapelusza i r6zdzki czarownicy.

Wszystkie przedmioty N. kfadzie po kolei przed soba, tak by dzieci je widziaty. Nastepnie przykrywa je chustg i prosi dzieci, aby wyciagnety
rece i pomogly w czarowaniu np. stowami: czary-mary, hokus-pokus, abrakadabra. Po czym N. zgrabnie $cigga chustke wraz z jednym przed-
miotem w niej ukrytym. Teraz zadaje dzieciom pytanie o to, jaki przedmiot zniknat? Gdy dzieci odgadna, N. musi wytrzasnac ten przedmiot
z czarodziejskiej chusty stowami: czary-mary nie do wiary!

1. Rozmowa N. z dzie¢mi - wprowadzenie do zaje¢. Przyktadowe pytania:

- Kim jest czarownica?

- Jakie znacie bajki, w ktérych wystepujq czarownice?

- Czy czarownica moze by¢ postaciq dobrq czy ztq?

- Czy czarownice mogq wystepowac w naszym swiecie, czy tylko w bajkach?

- Czy czarownice, ktdre wystepujq w bajkach zawsze sq doroste, czy bywajq tez matymi dzie¢mi?

2. Wystuchanie bajki O mafej czarownicy i zagubionej miotle A. Galicy czytanej przez N. (e-zeszyt). Rozmowa kierowana przez N. na
temat tresci opowiadania.

Wspolna préba oceny zachowania gtéwnej bohaterki opowiadania.Podkreslenie negatywnych skutkéw wynikajacych z ktamstwa.

3. Zabawa ruchowa: Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy

N. wciela sie w role Baby Jagi i stoi na jednym korcu sali, natomiast dzieci stoja na jej drugim koncu. Kiedy Baba Jaga odwraca sie do wszyst-
kich plecami, wéwczas kazdy cichutko skrada sie do niej na palcach. Gdy prowadzaca wypowiada stowa: Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy
i odwraca sie do wszystkich przodem, kazde dziecko musi zatrzymac sie i stana¢ nieruchomo. Wygrywa ten, kto pierwszy dotknie Baby Jagi
i wtedy wciela sie w jej role. Zabawe powtarzamy 3 razy.

4, Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych B. Formy - opis w scenariuszu drugim
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1. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Bal czarownic.

Cel: grupowanie przedmiotéw ze wzgledu na ich przeznaczenie.

Patrz: scenariusz aplikacji

2. Zabawy swobodne dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Gdzie sie zgubit Mikotaj?

Cele gléwne:

- pielegnowanie zwyczajéw mikotajkowych,

- stwarzanie okazji do okazywania pozytywnych uczu¢ (radosc¢ z otrzymywanych prezentéw).
Cele operacyjne:

Dziecko:

- $piewa piosenke,

- uzywa form grzecznosciowych,

- poznaje zwyczaje mikotajkowe,

- aktywnie uczestniczy w uroczystosci przedszkolne;j.

Srodki dydaktyczne: CD z piosenka Mikotaj, st. i muz. K. Bozek — towik, pianka w sprayu, papierowy szablon stopy, wiersz:
Swigteczna historia, list od Mikotaja, janczary, dzwoneczek, bebenek, grzechotka, tréjkat, kotatka, list do Mikotaja, e- zeszyt,
adres Mikotaja, aparat fotograficzny.

Przebieg dnia:
|

1. Nauka piosenki Mikotaj, st. i muz. K. Bozek — Gowik (e — zeszyt).

1. Mikotajki - impreza ogélnoprzedszkolna. W tym dniu warto zaprosic rodzicéw do wspélnej zabawy i pomocy.
Propozycja:

N. przed rozpoczeciem imprezy przygotowuje slady, jakie Mikotaj pozostawit podczas chodzenia po przedszkolu. Moze umiesci¢ je réwniez
na $cianach, oknach, suficie. Wykona¢ je moze np.: przy pomocy pianki w sprayu i papierowego szablonu stopy.

2. Stuchanie wiersza: Swigteczna historia- tekst zaczerpniety ze strony http://aholka.republika.pl/mikolaj.htm (e — zeszyt)
« Zaproszenie przedszkolakéw do poszukiwania Mikotaja w przedszkolu.

+ Znalezienie i odczytanie listu od Mikotaja. (e-zeszyt)

+ Wykonanie zadan wyznaczonych przez Mikotaja. (e-zeszyt)

« Powitanie Mikotaja dowolnym wierszem i wspdlna zabawa w kole do piosenki: Mikotaj.

+ Wreczanie dzieciom prezentéw - indywidualne i grupowe zdjecia.

- Pozegnanie Mikotaja i zaproszenie na spotkanie za rok.

1. Mikofaj i ja - portret dla Mikotaja.

Dzieci wykonuja portrety dla Mikotaja, ukazujac na nim siebie z Mikotajem w dowolnej technice. Nastepnie wspdlnie z N. pisza krotki list
do Mikofaja. Na koniec N. pakuje wszystkie prace do duzej koperty, nakleja znaczek, adresuje jg i przygotowuje do wystania. Adres domu
Swietego Mikolaja:

Santa Claus' Office

FIN-96930 Napapiiri

Rovaniemi

Finland

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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XV. Temat tygodnia: Podarunek do pasnika i karmnika

Dzien tygodnia: 1
Temat: Spacer z leSnym skrzatem izerskim lasem

Cele ogolne:

- uswiadomienie dzieciom koniecznosci dokarmiania zwierzat w czasie zimy,
- poznanie pracy lesniczego, jej roli i znaczenia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje sposoéb przetrwania zimy przez niektére zwierzeta lesne,

- nasladuje poruszanie sie zwierzat,

- tworzy swobodng kompozycje ruchowa przy muzyce,

- nazywa domki niektorych zwierzat,

- podaje przykfady pomocy zwierzetom w przetrwaniu zimy,

- postuguje sie stowami okreslajacymi potozenie przedmiotéw w przestrzeni (na, pod, wysoko, nisko),
- zna zasady wihasciwego zachowania sie w lesie.

Srodki dydaktyczne: makieta lasu, opaski dla wiewiérki, lisa, borsuka, sowy, pacynka skrzata, worek, ilustracje: sikorka,
stoninka, wrébel, zboze, gil, jarzebinki, sarna, siano, dzik, zotedzie, zajac, marchew, historyjka obrazkowa Karmnik wg pomy-
stu N. (dla kazdego dziecka), ilustracja: pasnik, karmnik, tablica interaktywna, pacynka - dziadek Stas, obrazki: dzika, sarny,
zajaca, wrdbla, sikorki (dla kazdego dziecka jeden).

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa dydaktyczna: Co kto lubi ?

Dobieranie obrazkéw do poszczegdlnych gatunkéw zwierzat przedstawionych na ilustracji (sikorka — stonina , wrébel - zboze , gil - jarzebi-
na, sarna - siano, dzik — zotedzie, zajagc — marchew).

2. Recytacja wiersza: Kto pamieta o zwierzetach (e - zeszyt) — uktadanie historyjki obrazkowej Karmnik (e-zeszyt)
Rozmowa o tresci wiersza, przyktadowe pytania:

- Ojakich zwierzetach byta mowa w wierszu?

- Kto zapadt w sen zimowy?

- Kto ma nowe futro?

- Co robi wiewidrka?

- Ktére zwierzeta majq kfopot ze zdobyciem pozywienia?

- Kto o nich zadba?

- W jaki sposob?

Wyjasnienie znaczenia stowa pasnik i karmnik na podstawie ilustracji i informacji N.

3. Wyprawa do lasu - zabawa ruchowa z elementami metody W. Sherborne (e - zeszyt)

4. Wybor nowych dyzurnych, ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

1. Wycieczka do izerskiego lasu - roztozenie we wskazane miejsca przygotowanego wczesniej pokarmu dla zwierzat.

- Spotkanie z lesnikiem, przypomnienie zasad zachowania sie w lesie.

- Obserwacja zimowego lasu.

- Spacer z le$nikiem do pobliskiego miejsca dokarmiania zwierzat.

- Wybieranie drzewa, na ktérym dzieci zawieszg smakotyki dla ptakéw.

- Wiozenie do pasnikéw pokarmu dla zwierzat.

- Opowiadanie lesniczego o jego pracy zima

2. Po powrocie: rozmowy z dzie¢mi o koniecznosci dokarmiania zwierzat zimg, zbieranie pokarmu dla ptakéw zamieszkujacych w naszym
ogrodzie.

1. Karta pracy nr 15. Instrukcja dla dzieci: Jakie zwierzeta narysujesz przy pasniku, jakie w karmniku a jakie przy korytku? Narysuj zwierze
i odpowiedni pokarm.

2. Zabawy przy tablicy interaktywnej: Co dla ptakow, co dla zwierzqt

Nazywanie i segregowanie pozywienia:

siano (sarna), ziemniaki, buraki (dzik), marchew, kapusta (zajac), ziarna (wrdbel), stoninka (sikorka).

3. Zwierzeta i ich przysmaki - zabawa dydaktyczna

Kazde dziecko otrzymuje obrazek przedstawiajacy dzika, sarne, zajaca, wrébla, sikorke. Dzieci biegaja po sali, na hasto pasnik szukaja tacki
z przeznaczonym dla danego zwierzecia pokarmem. Dziadek Stas sprawdza czy nie ma pomytki, zamiana obrazkéw, ponowna zabawa.

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia 2
Temat: Pomézmy glodnym zwierzetom

Cele ogolne:

- uwrazliwienie dzieci na trudne warunki zycia ptakéw zima,

- uswiadomienie dzieciom koniecznosci systematycznego dokarmiania ptakéw,
- zachecanie do aktywnej ochrony srodowiska przyrodniczego.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna warunki panujace w lesie w czasie zimy,

- wie, jak zapisac¢ dziatanie matematyczne do wystuchanego polecenia,

- wie, jak wyglada karmnik i czym dokarmiamy ptaki,

- wie, jak wyglada pasnik i czym dokarmiamy zwierzeta,

- odpowiada na pytania dotyczace wystuchanego opowiadania,

- dopasowuje pozywienie do ptaka lub zwierzecia,

- przestrzega regut w zabawach ruchowych,

- rozpoznaje i nazywa ptaki: wrébel, sikorka, gil, jemiotuszka, gawron, sroka,
- potrafi postugiwac sie liczebnikiem porzadkowym,

- rozpoznaje sylaby.

Srodki dydaktyczne: ilustracje zwierzat lesnych: sarna, zajac, dzik, wrébel, sikorka, jemiotuszka, gil, gawron, sroka, mate
obrazki tych zwierzat dla kazdego dziecka, wyrazy: las, ptaki, kartoniki z sylabami dla kazdego dziecka (DO-KAR-MIA-MY
PTA-KI) llustracje: karmnik, pasnik, pozywienie: siano, marchew, kapusta, buraki, ziemniaki, ziarna, stoninka, lornetka.

Przebieg dnia:
|

1. Rozmowa kierowana Co sie dzieje w zyciu ptakéw, kiedy przychodzi zima?

2. Zabawa ruchowa: Zima w zyciu ptakéw - w przerwie w muzyce dzieci nasladujg zachowania zmarznietych ptakéw, poszukujacych
pozywienia,

3. Zabawa ruchowa Wrébelki zimq - dzieci biegaja, nasladujac gtosy wydawane przez wréble: ¢wir, ¢wir. Na sygnat: wieje wiatr dzieci-
wrébelki przysiadaja, opuszczajg ramiona i chowaja gtowy, strosza piérka.

4. Cwiczenie graficzne: Uczymy sie rysowac ptaka

w T,
g

5. Cwiczenia ruchowo - oddechowe. Dzieci dmuchaja piérka unoszace sie w powietrzu, tak aby nie spadty na podtoge .
6. Cwiczenia poranne wg pomystu N.

1. Stuchanie opowiadania N. na podstawie fragmentu tekstu S. Szuchowej Spizarnia ptakéw ilustrowanego sylwetami ptakow. (e — zeszyt)
2. Rozmowa z dzie¢mi na temat: Dlaczego i jak nalezy karmic ptaki zimqg na podstawie wtasnych przezy¢ i wystuchanego opowiadania:
przykladowe pytania:

- Jakie ptaki (wymieni ich nazwy), zostaty u nas na zime, a ktére przyleciaty do nas z dalekiej

Pétnocy?

- W jaki sposéb ludzie dbajq o ptaki zimq?

- Czy zapamietaliscie jakie ptaki majq swoje smakotyki: ziarna, nasiona, stonine, owoce? Czytanie globalne: sikorka, gil, gawron, pokarm dla
ptaszkdw.

3. Zabawa dydaktyczna: Poznajemy ptaki przylatujgce do karmnikow

N. czyta krétkie zdania, dzieci odgaduja nazwe ptaka (e — zeszyt).

4. Zabawa: Uczymy sie posfugiwac lornetkq

- Dzieci probuja przez lornetke zobaczy¢ ptaki na ilustracjach zawieszonych na scianach, tablicy, w réznych miejscach sali, za oknem
w karmniku, przygotowuja sie do obserwacji terenowych.

- Rozmowa, przyktadowe pytanie: Czy fatwo obserwowac ptaki?

5. Spacer w okolice przedszkola: Obserwowanie ptakéw w terenie, wykorzystanie lornetki
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1. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Zabawa matematyczna:

Cel: stosunki przestrzenne, dziatania na dodawanie.

Patrz: scenariusz aplikacji.

2. Sylabowe zabawy: N. rozdaje dzieciom koperty z sylabami. Zadaniem dzieci jest utozenie kartonikéw w kolejnosci od 1 do 6 - przelicze-
nie. P6Zniej odwracaja kartoniki i odczytuja sylaby, Postugiwanie sie liczebnikiem porzadkowym: jak brzmi pierwsza sylaba, jak brzmi druga
sylaba, itp. Sktadaja sylaby w catos$¢. Odczytanie zdania: DOKARMIAMY PTAKI.

3. Zadanie dla chetnych -

Temat: Zaprowad? ptaszki do karmnika - tablica multimedialna

Cel: utrwalanie znaku liczby.

Dziecko ma po $ladzie zaprowadzi¢ ptaszka do karmnika, policzy¢ ile zjadt ziarenek po drodze i potaczy¢ z wtasciwa liczba.

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Czy zwierzeta majq swoje domy?

Cele ogolne:

- poznawanie wybranych biocenoz przyrodniczych np.: las i jego zwierzeta
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna i potrafi rozpoznac niektére zwierzeta lesne,

- zna i potrafi nazwac charakterystyczne miejsca zamieszkania zwierzat,

- potrafi rozwigzywac zagadki stowne, obrazkowe i ruchowe,

- orientuje sie w schemacie wiasnego ciata i przestrzeni,

- przestrzega ustalonych umoéw, znakéw i symboli,

- potrafi rozpoznac i nazwac gtosy zwierzat i ptakow,

- postuguije sie liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi w zakresie liczby 10,
- udziela kilku zdaniowych wypowiedzi na okreslony temat,

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: ilustracje: nory, dziuple i legowiska zwierzat, obrazki zwierzat dla kazdego dziecka, klej, dzienniki
wyprawy dla kazdego dziecka (wzér e - zeszyt), kartki, farby plakatowe, pedzle, pojemniki na wode, znaczki z sylwetg
zwierzecia dla kazdego dziecka, tablica interaktywna, masa solna.

Przebieg dnia:

1. Zabawa: Prawda - fatsz

N. czyta zdanie, dzieci odpowiadaja tak lub nie przyktadowe zdania:
Wiewidrka gromadzi zapasy na zime.

Hatasujemy w lesie.

Niszczymy domy zwierzqt.

Dokarmiamy zwierzeta w czasie zimy.

Jez zasypia na zime.

Lesniczy dostarcza pozywienie do pasnika.

2. Stuchanie wiersza Ptaszki zimg - rozmowa na temat tresci (e — zeszyt)

1. Rozmowa przy ilustracjach przedstawiajacych nory, dziuple i legowiska zwierzat.

Zwierzeta w lesie — rozmowa przy tablicy dydaktycznej przedstawiajacej zwierzeta lesne

2. Cwiczenia przy tablicy interaktywnej. Dzieci odnajdujg domy ptakéw, zajaca, myszy, $limaka, bobra, sowy i wiewiérki wskazuja $rodo-
wiska charakterystyczne dla tych zwierzat (las, géry, jezioro, tgka - materiaty szkoleniowe)

2. Spotkanie z lesniczym w izerskim lesie

Rozmowy w lesie na temat zwierzecych domoéw.

3.Zabawa badawcza: Poszukiwacze domkow zwierzqt. Dzieci otrzymuja Dziennik wyprawy. W trakcie spaceru naklejaja sylwetki zwierzat
obok ich domkdéw , np.: lis - nora, wiewidrka — dziupla, borsuk — nora z sieciag podziemnych korytarzy, jez - legowisko pod pniem i korzenia-
mi. Po wyprawie dzieci moga malowac farbami Dom zwierzqgt - prace wykorzysta¢ mozna do dekoracji przedszkolne;j sali.

4. Zabawa ruchowa - nasladowanie ruchem wybranego lesnego zwierzecia.
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1. Zabawa ruchowa: Znajdz swéj domek - kazde dziecko otrzymuje znaczek z sylweta wybranego zwierzatka. Dzieci poruszaja sie w rytm
muzyki, gdy muzyka milknie, kazde zwierze znajduje swdj domek (miejsce w sali oznaczone takim samym znaczkiem jakie posiada dziecko).
2. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Szukanie ukrytych zwierzat.

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej

Patrz: scenariusz aplikacji.

3. Jezyki z masy solnej - modelowanie jezy, malowanie farbami.

4.Zabawy wg pomystoéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat dnia: Zimowe futra

Cele ogolne:

- ksztattowanie u dzieci postawy proekologicznej poszanowanie przyrody lasu
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jak pomagac przetrwac ptakom zime,

- zna rézne sposoby przygotowywania sie zwierzat do zimy,

- dziecko rozréznia i nazywa ptaki przylatujace do karmnika,

- rozumie potrzebe opiekowania sie zwierzetami, ptakami,

- umie utozy¢ prace z figur geometrycznych,

- potrafi stosowac pojecia: mniej, wiecej, o jeden mniej/wiecej.

Srodki dydaktyczne: elementy karmnika: kolorowe paski, trojkaty, klej, kredki otéwkowe, emblematy ptakéw (wréble,
sikorki, gile), ilustracje karmnikdéw, jezyki z masy solnej, orzechy, kolorowanki z e — zeszytu, kredki Swiecowe

Przebieg dnia:
|

1.Zabawa: Wiewiorki w dziupli - dzieci dobieraja sie tréjkami. Dwoje dzieci trzymajac sie za rece staje naprzeciw siebie (tworzg dziuple),
trzecie wchodzi do srodka, jest wiewidrka. Na hasto N. wiewidrki z dziupli — dzieci wybiegaja i w swobodnym biegu, nie potracajac

kolegéw poruszaja sie po sali. Na kolejne hasto wiewidrki do dziupli - dzieci wracaja na swoje miejsca. Zabawe powtarzamy kilka razy, tak aby
kazde dziecko mogto by¢ wiewidrka.

2, Stuchanie wiersza: Dzis w przedszkolu (e — zeszyt)

Omowienie tresci wiersza — zwrdcenie uwagi na budowe karmnika.

Nauka wiersza - préba recytacji.

3. Praca indywidualna: wykonanie karmnika z przygotowanych materiatéw (kolorowych paskéw, tréjkata). Dziecko uktada i przykleja ele-
menty na kartce A4. Dorysowanie ptakéw w karmniku.

1. Sluchanie opowiadania Zimowe futra H. Zdzitowieckiej pofaczone z ¢wiczeniem graficznym Futro niedzwiedzia - uwazne stuchanie
opowiadania, udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace jego tresci. Poznanie sposobdw przygotowania sie zwierzat do zimy ( e — zeszyt)
2. Zabawa ruchowa: Ptaki w karmniku

Zabawa z wykorzystaniem nagrania spiewu ptakéw. Gdy gra muzyka i stycha¢ odgtosy ptakéw dzieci zemblematami ptakéw (wrébla, sikor-
ki, gila) biegaja po Sali, a w przerwie w muzyce fruna do karmnika (ilustracji roztozonych karmnikdéw) i nasladuja jedzenie ptakéw - stukaja
paluszkami o dywan.

3. Opowies¢ matematyczna: Jezowe rodzinki

Dzieci tworza zbiory kilkuelementowe, przeliczajg elementy, poréwnuja liczebnos$¢ zbioréw, poprawnie uzywajg okreslen: mniej, wiecej,
stosuja pojecia: o jeden mniej/wiecej. Wykorzystanie jezy wykonanych przez dzieci z masy solnej, tworzenie rodzin, nazywanie cztonkéw
rodziny, przeliczanie cztonkéw rodziny i opowiadanie o ich losach. Nasladowanie tupania, weszenia, uktadania sie do snu.

4, Zabawa dydaktyczna: lle mam orzechéw

- wykorzystanie naturalnych okazéw do poréwnywania ilosci i ustalania wynikéw dodawania i odejmowania na konkretach.

5. Uzupetnianie pokarmu w karmniku na terenie przedszkola/szkoty.

6. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

1. Chetne dzieci koloruja ilustracje przedstawiajgce domostwa zwierzat (e - zeszyt)

2. Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Ja i méj mis

Dzieci maszeruja, biegaja, skacza trzymajac misia w reku. Podczas przerwy w muzyce N. wydaje rézne polecenia, ktére dzieci musza wykonac np.:
- siadamy przed misiem,

- stajemy za misiem,
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- klekamy obok misia,

- podrzucamy misia prawq (lewg) rekq

- dajemy misiowi buzi,

- obracamy sie z misiem dookota,

- ktadziemy misia na podtodze,

- kotyszemy misia do snu itp.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat dnia: Kto pamieta o zwierzetach

Cele ogdlne:

- poznanie sposobow przygotowania sie zwierzat do zimy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, ze nalezy dokarmiac ptaki i zwierzeta w okresie zimowym,
- wie, co robia niektére zwierzeta zima,

- wie, kto jeszcze dokarmia zwierzeta zima,

- potrafi szybko reagowac na sygnat dzwiekowy.

Srodki dydaktyczne: magnetofon, zagadki stowne, pociete obrazki zwierzat lesnych: wiewiorka, jez, lis, niedzwiedz,
materiaty dotykowe: futerko i papier Scierny, przysmaki zwierzat: miéd, marchew, jabtka i orzechy laskowe, sylwety
wiewidrek po 9 dla kazdego dziecka, koperty, kubeczki, piteczki, koszyczek wiklinowy dla kazdego dziecka, liczmany
w postaci wiewidrekiorzechéw, nagranie zmuzyka do zabawy ruchowej, sylwety zwierzat i ptakdéw do zabawy dydaktycznej,
pozywienie - ziarna, stonina, jarzebina, kasztany, zotedzie, siano marchew, bryta soli, drewniany karmnik, pacynki - dziadka
i Kasi, sylweta zajaca, lisa, niedzwiedzia.

Przebieg dnia:

1. Dzieci stluchaja wiersza Spotkanie M. Czerkawskiej recytowanego przez pacynke Kasie popartego ilustracjami na tablicy (e — zeszyt)
2. Zabawa dydaktyczna: Co dla ptakow, co dla zwierzqt - przy tablicy multimedialnej segregowanie pozywienia:

- dzieci musza przyporzadkowac zwierzeta, ptaki do odpowiedniego pokarmu:

sikorka - stonina, gil - jarzebina, wrébel - ziarno, sarna - siano, s6l do lizania, zajac- marchew itp.

3. Zabawa ruchowa: Wiewidrki w dziupli - opis zabawy w dniu 4.

1. Zabawa dydaktyczna: Sprawdz, czy wiewiérkom wystarczy orzeszkow?
Zabawa doskonalaca umiejetnos¢ rozwigzywania prostych dziatarn matematycznych z wykorzystaniem liczmanoéw i sylwet wiewiérek. Dzie-
ci w kopertach otrzymuja sylwety wiewidrek, a w kubeczkach orzeszki. Dzieci przeliczajg ilo$¢ orzeszkéw i wiewidrek, poréwnuja liczebnos¢
zbioréw: czego jest wiecej, czego mniej i udzielaja odpowiedzi na pytanie N.
2. Zagadki o zwierzetach:
- Dzieci rozwiazuja zagadki stowne i okreslaja: czy to zwierze zasypia na zime czy nie.
Zgadnij kto to? (e — zeszyt)
- Dzieci rozwigzuja zagadki obrazkowe- sktadajg pociete obrazki i rozpoznaja, jakie zwierzeta ukryly sie na nich: (zajac, jez, wiewidrka, lis).
- Dzieci rozwiagzuja zagadki dotykowe: Z jakim zwierzeciem kojarzy ci sie ten materiat?
- Dzieci rozpoznaja po dotyku futerko, papier scierny, okreslaja ich cechy: miekki- szorstki i przyporzadkowujg je zwierzetom: futerko- lisowi,
wiewidrce, niedzwiedziowi, papier $cierny- jezowi, dzikowi
- Dzieci rozwigzuja zagadki smakowe. Rozpoznajg po smaku ulubione pozywienie zwierzat:
miod- niedzwiedz
orzech laskowy - wiewidrka
marchew - zajac
jabtko- sarenka
3.Zabawa cieniem: Zlap uciekajqcego zajqgca
Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo- ruchowa.
N. wraz z pacynka dziadka Stasia: Niektdre zwierzeta sq bardzo pfochliwe, szybko poruszajq sie w lesie. WyobraZcie sobie, ze prébujecie dogo-
ni¢ uciekajgcego zajqca przy tablicy interaktywnej, uzywajqc palcéw, catej dfoni lub piesci. Wykorzystujemy sylwety: zajaca, lisa, niedZzwiedzia
i $wiatto z wizualizera.
Zajaca- gonimy palcami, lisa- dfoniq, a niedzwiedzia - piesciq.
Dzieci prébujg dogoni¢ uciekajacy cien stosujac sie do instrukgji N. i dziadka Stasia.
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1. Pom6z wiewidrce odnalez¢ spizarnie - zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ i pamie¢ wzrokowa. N. méwi: Pewna zapominalska wie-
widrka zapomniata, gdzie ukryta swoje orzeszki, zeby odnalez¢ do nich droge trzeba pokona¢ wiele przeszkdd, wykona¢ 10 zadan. Zadania roz-
tozone sa w réznych miejscach w sali, dzieci muszg je odnalez¢ i prawidtowo wykona¢. Po odnalezieniu i wykonaniu ostatniego zadania N.
wskazuje kosz z orzeszkami, zacheca dzieci do degustacji.

Zadania moga by¢ rézne (sprawnosciowe, matematyczne, muzyczno - ruchowe wg pomystu N. wazne, by zadanie mogty wykonac wszyst-
kie dzieci lub duza grupa dzieci).

2. Przynies orzechy ze spizarni - zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ okreslania liczby elementéw zbioru przedmiotéw prezentowanych przez
tupanie, klaskanie i podskoki z wykorzystaniem piteczek.

- Przynies w koszyczku tyle orzechow ( zielonych piteczek) ile razy klasnetam.

- Przynies w koszyczku tyle orzechdw ( zéttych piteczek) ile razy podskoczytam.

- Przynies w koszyczku tyle orzechéw ( pomarariczowych piteczek) ile razy tupnetam.

Dzieci za kazdym razem podchodzg z koszyczkiem — dziadek Stas sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania. Zadanie dla dzieci moze za-
prezentowac pacynka Kasia.

3. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Goscie w karmniku.

Cel: okreslajg i nazywaja charakterystyczne cechy ptakéw

Patrz: scenariusz aplikacji.

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XVI. Temat tygodnia: Gwiazdy, gwiazdeczki, bombki, bombeczki

Dzien tygodnia: 1
Temat: Swiateczne pierniczki

Cel ogdlny:

- poznanie tradycji obchodzenia Swiat Bozego Narodzenia z podkresleniem tradycji Polskich,
- poznanie sposobu przygotowania pierniczkéw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna tradycje bozonarodzeniowe w Polsce,

- potrafi wypowiedziec sie na okreslony temat,

- odczuwa rados¢ swiagtecznego oczekiwania,

- rozumie potrzebe mycia rak przed praca z produktami spozywczymi,

- zachowuje porzadek przy stoliku podczas pracy,

- potrafi odmierzac sktadniki zawarte w przepisie,

- zna skfadniki potrzebne do pieczenia pierniczkdéw oraz sposéb ich wykonania,
- przezywa radosc ze wspdlnego dziatania.

Srodki dydaktyczne: ilustracja przedstawiajaca rézne tradycje $wiat Bozego Narodzenia, opowiadanie Z pamietnika Agaty
S. Doroszuk, J. Gawryszewska i J. Hermanowska, produkty spozywcze potrzebne do upieczenia piernikéw: margaryna,
maka, cukier, jajka, cukier waniliowy, kwasna smietana, foremki do piernikdw, blaszki do pieczenia, lukier, bakalie, sylwety
bombek w réznych kolorach.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Witam wszystkich, ktorzy.....

Dzieci stoja w kole, N. moéwi: Witam wszystkich, ktérzy np. majq jasne wtosy, sq dziewczynkami, ich imie zaczyna sie na gtoske..... .

Osoby witane kfaniaja sie.

2. Krétka rozmowa wprowadzajaca na temat swiat, przykladowe pytania:

- Jakie swieta sie zblizajq?

- Kiedy je obchodzimy?

- Czego sq pamiqtkq?

3. Zestaw ¢wiczen porannych wg K. Wlaznik

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Mijanie. Dzieci podzielone na dwie grupy, ustawione w gromadkach w dwoch przeciwlegtych rogach
sali. N. stoi w srodku miedzy grupami. Na sygnat dzieci biegna na wprost siebie, zamieniajac sie miejscami (mijaja sie prawa strona).

- Cwiczenie duzych grup miesniowych: Rozsypka. Ktére dziecko najwyzsze - wspiecie, rece w gorze; ktére najnizsze - przysiad, rece wsparte
na podtodze; ktére najgrubsze - rozkrok, rece w bok i lekki potskton w przéd. Wytrzymadé postawy krétko, szybko zmieniac ruch.

- Cwiczenie tutowia - skrety: Pokaz sufit. klek podparty. Wznos lewej reki w gére nad gtowa i wskazanie reka sufitu. (Wzrok nalezy kierowa¢
za reke, a nastepnie powrdt do kleku podpartego. Skrety tutowia wykonywac za lewg i prawa reka).

. Cwiczenie réwnowagi: Czoto pozdrawia kolano. W staniu jednonéz chwyt rekami kolana nogi prawej i dotkniecie go czotem. Powtérzy¢
¢wiczenie dotykajac czotem kolana nogi lewej.
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« Podskoki: Spfoszone wréble. Gromadka wrobli skacze w miejscu — podskoki obunéz. Sptoszone przez miaukniecie kota (gtos kota nasla-
duje N.ka) przelatuja w inne miejsce — bieg z ramionami w bok. Gdy kota juz nie stycha¢ wrébelki skacza dalej.
« Marsz: kilka krokédw we wspieciu, a potem marsz zwykty.

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej ré6zne tradycje swigt Bozego Narodzenia. Stuchanie opowiadania Z pamietnika Agaty
S. Doroszuk, J. Gawryszewska i J. Hermanowska (e-zeszyt)

2. Rozmowa z dzie¢mi o nastrojach ostatnich dni przedswiatecznych, przyktadowe pytania:

- Co sie dzieje w tych dniach w domach, na ulicach?

- Jakie swieto sie do nas zbliza?

3. Tradycje swigteczne w polskich domach - swobodne wypowiedzi:

- Co to jest tradycja, zwyczaj?

- Dlaczego mimo uptywu lat wigilia w polskich domach wyglgda podobnie?

- Czy w twoim domu panujq swiqteczne zwyczaje inne niz te, o ktérych mdwilismy?

4. Rozmowa na temat: Jaki jest twoj ulubiony zwyczaj? (pierwsza gwiazdka, pod obrusem siano, na stole stojg wigilijne potrawy
- 12, dodatkowe miejsce, stroik, choinka, prezenty, dzielenie sie optatkiem, sktadanie zyczen, spiewanie koled).

5. Zajecia dydaktyczne: Pieczemy pierniczki

Pieczenie piernikow:

- odmierzanie sktadnikéw,

- zagniatanie ciasta przez N.,

- wycinanie foremkami do piernikéw

- ukfadanie ciastek na blasze.

- ozdabianie upieczonych ciastek bakaliami i polewa.

Wspolne sprzatanie, przygotowanie stotéw do degustacji.

Degustacja piernikéw i przygotowywanie piernikowych upominkéw na stét Swiagteczny.

6. Spacer potaczony z obserwacja - zwrdcenie uwagi na dekoracje swigteczne umieszczone na wystawach sklepowych

1. Zabawa ruchowa: Wstan - usiqdz

N. wymienia rézne zwyczaje $wigteczne, zadaniem dzieci jest powstanie w momencie, kiedy pada zwyczaj pasujacy do Swiat Bozego Naro-
dzenia. Nastepnie dzieci siadaja i stuchaja dalej:

- malowanie jajek,

- wysytanie zyczen Swiqgtecznych,

- Spiewanie koled,

- dzielenie sie jajkiem,

- dzielenie sie optatkiem,

- dwanascie potraw wigilijnych,

- Swiecenie potraw,

- strojenie choinki,

- $migus-dyngus,

- Swiety Mikotaj i prezenty.

2. Zabawa dydaktyczna: Kolorowe bombki

N. rozwiesza w sali duze sylwety bombek w réznych ksztattach i kolorach. Dzieci losujg kartoniki z bombkami i swobodnie poruszaja sie
z nimi po sali przy dZzwiekach muzyki. Podczas przerwy w grze odszukuja w sali sylwete takiej samej bombki jak ta, ktérej obrazek majg
na kartoniku, i siadaja pod nia. Wspdlnie z N. licza, ktérych bombek jest najwiecej, a ktérych najmniej. Podczas powtdérzen zabawy dzieci
zamieniajg sie kartonikami z bombkami.

3. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Choinka zielona pieknie przystrojona

Cel ogdlny:

- poznanie tradycji ubierania choinki.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna wybrane nazwy drzew iglastych (Swierk, sosna),
- rozréznia pojecia drzewo iglaste i choinka,

- wymienia elementy dekoracyjne na choinke.

Srodki dydaktyczne: kolorowa bibuta, emblematy z wizerunkiem mamy, taty, choinek, ptyta CD, pacynki -dziadek Stas
i Kasia, opowiadanie Legenda o choince J. Dymkowskiej, ozdoby choinkowe.
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Przebieg dnia:
I

1. Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Niezwykte bombki

Kazde dziecko otrzymuje pasek kolorowej bibuty. Porusza sie z nim swobodnie po sali przy dzwiekach tanecznej muzyki. Podczas przerwy
w grze dzieci ukfadaja na dywanie ksztatt wymyslonej przez siebie bombki choinkowej.

2. Zabawa inhibicyjno - incytacyjna: Idziemy do lasu

N. méwi: Wczesnym rankiem rodzice zabrali swoje dzieci do lasu, aby pan lesniczy sprzedat im pieknq choinke. N. rozdaje dzieciom emblematy:
mamy, taty oraz choinek. Dzieci zemblematem choineczki taricza do melodii dowolnej znanej piosenki, gdy ta ucichnie wymyslaja smieszne
figury, a dzieci zemblematami rodzicéw wybierajg dwie najtadniejsze choinki i nastepuje zamiana miejsc.

3. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki: Niezwykty gos¢

Przyszta do nas choinka zielona,

ptatkami sniegu pieknie ozdobiona.

- wymawianie rymowanki na przemian: cicho - gtosno, legato (ptynnie), staccato (punktowo),

- wymawianie z r6zng intonacja: wesoto, smutno, ze ztoscig, ze strachem,

- méwienie wedtug podanego wzoru, np. wysoko — nisko, rysujac w powietrzu, podczas wymawiania poszczegdlnych sylab, linie do géry
inadot.

1. Inscenizacja: Powitanie
N. przy uzyciu pacynki dziadka Stasia i Kasi przedstawia krétka inscenizacje:
Kasia: Choineczko, jodefeczko zielona
opusc lesne progi
przybqgdz tutaj do nas.
Dziadek Stas: Milo mi tu przyby¢
gdzie mnie zapraszajq.

Kasia: Ubierzemy Cie choinko

pieknie przystroimy

bedziemy sie weseli¢

zaraz zatanczymy.
2, Stluchanie opowiadania Legenda o choince J. Dymkowskiej ( e-zeszyt)
Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania, przykladowe pytania:
- Kto jest bohaterem opowiadania?
- Jakie drzewa rosty w poblizu stajenki?
- Dlaczego drzewka nie pozwolity choince odwiedzi¢ Jezuska?
- Co drzewa podarowaty Jezuskowi?
- Dlaczego choinka byta smutna?
- Kto pocieszat choinke?
3. Burza mézgéw: W co mozna ubrac naszq choinke?
Dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami:
- Z kim dzieci ubierajq choinke w domu?
- Jakie sq na niej ozdoby?
4. Ogladanie bombek i 0zd6b choinkowych, ktére zostang powieszone na choince w sali. Zwracanie uwagi na ich wzory, ksztatty — wpro-
wadzenie okreslen ztoty, srebrny. Podzielenie 0zdéb choinkowych na: duze i mate.
5. Swigteczna choinka - dekorowanie choinki w sali.
Nazywanie ozdéb choinkowych, okreslanie ich wielkosci, ksztattu, koloru. Postugiwanie sie pojeciami: na gérze, na dole, z lewej, z prawej
strony.
6. Spacer po okolicy. Wyszukiwanie drzew iglastych, ktére przystrajamy na swieta Bozego Narodzenia.

1. Zabawa dydaktyczna: Co lezy pod choinkq?

Dzieci siedza w kole. N. przygotowuje worek, do ktérego wktada wybrane zabawki. Dzieci musza za pomoca dotyku odgadna¢ nazwy pre-
zentow.

W trakcie zabawy wypowiadajg nastepujace stowa: choineczko mata, co w prezencie datas?
2. Zabawa ilustracyjna: Choinka

Dzieci ruchem ilustrujg tres¢ wiersza recytowanego przez N.

Jak najjasniej swie¢ choinko (zatoczy¢ ruch reka)

Naszym cérkom (pokaza¢ na dziewczynki)

Naszym synkom (pokaza¢ na chtopcow)

Duzym tatom (wspiac sie na palce, rece w gérze)

Mamom bliskim (skrzyzowac rece na piersi)

Swie¢ choinko wszystkim, wszystkim (zatoczy¢ ruch obiema rekami)

3. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 3
Temat: Hej koleda, koleda!

Cel ogolny:

- kultywowanie tradycji Swigt Bozego Narodzenia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie dlaczego podczas $wiat Bozego Narodzenia $piewa sie koledy,
- wypowiada sie na temat wystuchanego tekstu,

- zna i zaspiewa wybrane koledy i piosenki Swigteczne.

Srodki dydaktyczne: ptyta CD z koledami, opowiadanie Komu potrzebne jest Boze Narodzenie? A. Galicy, pudetko, kartki
z zadaniami do wykonania, grzechotki, ptyta CD z piosenka: Juz blisko koleda, szablony bombek, karta pracy nr 16.

Przebieg dnia:

1. Zabawa: Czyj to gtos?

Jedno dziecko zamyka oczy i odwraca sie tytem do $rodka kota. Nastepnie inne dziecko wskazane przez N. méwi gtosno: dzieri dobry. Zada-
niem dziecka jest odgadniecie imienia kolegi, ktory sie odezwat.

2. Scenki pantomimiczne, obrazujace swigteczne zwyczaje

N. dzieli dzieci na zespoty, ktérych zadaniem bedzie odegranie scenek:

- Stroimy choinke.

- Nakrywamy stét do wieczerzy.

- Nieznajomy gos¢ przy wigilijnym stole.

- Przychodzi sw. Mikotaj.

1. Wystuchanie koledy przez dzieci - proby odpowiedzi na pytanie:
- Z czym kojarza sie wam koledy i kiedy je spiewamy?
2. Stuchanie utworu Komu potrzebne jest Boze Narodzenie? A. Galica (e-zeszyt)
Rozmowa na temat wystuchanego utworu, przykladowe pytania:
- Co robimy w swieta Bozego Narodzenia?
- Zkim sie spotykamy?
- Jak nazywamy utwory, ktére Spiewamy podczas Swiqt Bozego Narodzenia?
Catosciowe czytanie wyrazéw: Boze Narodzenie, choinka, koleda, wigilia, prezent.
3. Zabawa dydaktyczna: Czarodziejskie pudetko
Dzieci siedza w kole. N. kfadzie na $rodku pudetko. Znajduja sie w nim kartki z zadaniami do wykonania: zagadki, segregowanie gwiazdek
od najmniejszej do najwiekszej, puzzle wykonane z kartki $wigtecznej (tekst zagadek: e-zeszyt). Dzieci losuja kartki i wykonuja zadanie.
4. Cwiczenia gimnastyczno- rytmiczne wg Kniesséw - éwiczenia z grzechotkami
+ Marsz po obwodzie kota na palcach, pietach, zewnetrznych i wewnetrznych krawedziach stép.
« Swobodna manipulacja grzechotkami.
« Bieg, luzne podskoki z rytmicznym uderzaniem grzechotek o siebie, o podtoge,
przed soba, po bokach, w gérze.
« Cwat boczny, potrzasanie grzechotkami w gdrze i zwisie, uderzanie nimi o siebie.
« Siad na pietach, uderzanie o podtoge przed sobga i wokoét.
« Siad rozkroczny, uderzanie o podtoge przed soba i wokoét.
+ W siadzie ptaskim przesuwanie w przdd i w tyt z potrzasaniem.
« Lezenie przodem- potrzasanie przed soba.
« Lezenie tytem - uderzanie o podtoge.
« Siad kleczny - przektadanie bioder na boki.
+ Luzne podskoki z potrzagsaniem ramionami i nogami.
5. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja ogrodowych dekoracji Swiatecznych

1. Stuchanie piosenki Juz bliska koleda (muz. T. Pabisiak, st. A. Galica) ( e-zeszyt)

Rozmowa na temat piosenki, przykladowe pytania:

- Po czym poznamy, zZe zblizajq sie swieta?

2. Zabawa ruchowa: Bombki

Na stolikach utozone sg szablony bombek. Na szyjach dzieci umieszczone zostaty szablony bombek odpowiadajgce szablonom na stolikach.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie wesotej piosenki. Na przerwe w muzyce odszukuja na stolikach odpowiadajacy im szablon. Zabawe
powtarzamy zmieniajac utozenie szablonéw na stoliku (dzieci odwracajg sie tytem).

3. Karta pracy nr 16. Instrukcja dla dzieci: Dorysuj bombki na choinkach, aby byfo ich tyle, ile wskazuje liczba kropek i znak graficzny liczby.

4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Swigteczne zyczenia

Cel ogolny:

- redagowanie swiatecznych zyczen dla przyjaciot.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- sktada swiateczne zyczenia kolezance lub koledze,

- wypowiada sie na zadany temat,

- prawidtowo przelicza elementy oraz wyrazy w zdaniu.

Srodki dydaktyczne: ilustracja przedstawiajaca wieczerze wigilijna, pitka, obrecz, woreczki, pudetka, plastikowe bombki,
krazki, papierowe kétka.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Promienny usmiech

Dzieci siedzg w kregu, chetne dziecko wysyta promienny usmiech do nastepnego dziecka, itd. Promienny usmiech powraca do dziecka,
ktore rozpoczeto zabawe.

2. Redagowanie ustnych wypowiedzi na temat Swiat Bozego Narodzenia. Przypomnienie zwyczajéw i tradycji zwigzanych ze $wieta-
mi Bozego Narodzenia na podstawie ilustracji:

Przedswiqgteczne porzqdki.

Pieczenie ciast i réznych smakotykdw.

Strojenie choinki.

Przygotowanie prezentéw gwiazdkowych dla najblizszych.

Wspdlne dziatanie, pomaganie sobie nawzajem w mitej przedswiqtecznej atmosferze.

Wspdlne zasiadanie do stotu wigilijnego.

Spiewanie koled itp.

1. Zabawa z elementem celowania: Celowanie do pitki

Dzieci sg ustawione w luznym kole, aby nie przeszkadzaty sobie w czasie rzutéw. Na srodku kota znajduje sie pitka umieszczona w matej obreczy.
Dzieci kolejno celuja woreczkami do pitki, starajac sie wybic ja z obreczy. Dziecko, ktéremu sie to uda, biegnie za pitka i przynosi jg na miejsce.

1. Czego zyczylibysmy z okazji Swiqt Bozego Narodzenia swojej przyjaciotce lub przyjacielowi? - redagowanie ustnych wypowiedzi.
Dzieci dobieraja sie parami, jezeli ktére$ z dzieci zostato samo, N. tworzy z nim pare i zaczyna sktadac zyczenia, dajac przyktad dzieciom:

... (imie dziecka) zycze Ci zdrowych, pogodnych Swiqt Bozego Narodzenia, aby te swieta uptynety Ci w mitej, rodzinnej atmosferze i aby pod choin-
kq nie zabrakto wymarzonego prezentu od Swietego Mikotaja.

2. Zabawa matematyczna: lle bombek masz w pudetku?

Dzieci siedza na dywanie, N. rozdaje pudetka, méwi: Pokaze Wam teraz kartonik z liczbq — kazdy z was wtoZy do swojego pudetka tyle bombek,
ile pokazuje liczba.

N. pokazuje np. liczbe 4 - dzieci wktadaja bombki do swojego pudetka.

Sprawdzanie - kazde dziecko wyktada swoje bombki przed sobg na dywanie i gtosno przelicza. N. pyta: Jakg liczbe pokazatam? lle nasion
powinno by¢ w pudetku?

3. Zabawa ilustracyjno- ruchowa ze spiewem: Usmiechnij sie

(Na melodie zabawy: Taniec pingwina, ustawienie w kole)

O jak przyjemnie i jak wesoto (rece na biodrach, wysuwamy do przodu na zmiane nogi)

Bawic sie razem w swigteczny czas. (wysuwamy do przodu na zmiane nogi)

Chwycémy swe rece, podskoczmy w kole (chwytamy sie za rece)

Do przodu (podskok w przdd), do tytu (podskok do tytu)

iraz dwa, trzy (podskakujemy 3 razy w miejscu)

(zabawe powtarzamy kilka razy)

4. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja swigtecznych dekoracji

1. Opowies¢ ruchowa: Ubieramy choinke (z zastosowaniem metody kinezjologii edukacyjnej) (e-zeszyt)

2. Przeliczanie wyrazéw w zdaniu

Dzieci otrzymuja krazki oraz papierowe kéteczka. N. wypowiada po jednym zdaniu o kazdym z prezentéw. Dzieci uktadaja w krazkach po
tyle kotek, ile stysza wyrazéw w zdaniu, np.:

Kasia maluje farbami.

Kamil ma niebieski samochéd.

Obraz wisi na scianie.

Dziadek lubi pierniki.

3.Zabawy wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Przy wigilijnym stole

Cel ogélny:

- rozwijanie postawy spozywania tradycyjnej kolacji przy wigilijnym stole.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi nakrywac do stotu,

- sktada zyczenia Swiateczne,

- potrafi Spiewac koledy,

- zna tradycje wigilijne,

- méwi o wiasnych emocjach i uczuciach,

- potrafi dziata¢ w zespole.

Srodki dydaktyczne: bombka, sylwety cztonkéw rodziny, napisy — rozwigzania zagadek: lalka, klocki, pitka, farby, pacynka
dziadka Stasia, wiersz Wigilijny wieczoér B. Formy, biaty obrus, sianko, talerze, sztucce, stroik, optatek, potrawy wigilijne, ptyta
CD, aparat fotograficzny, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie Radosna bombka

N. pokazuje dzieciom bombke, méwi: Ta bombka, to bombka radosci (to mdwiac rysuje na niej oczy i duzy usmiech, nos, wlosy i uszy). Ta
bombka przynosi szczescie. Zaczniemy od .....(imie). Powiedz swoje imie, pomysl zyczenie i podaj swojemu sasiadowi. Gdy talizman- bomb-
ka wréci do N. wszyscy chérem méwia: Niech nasze Zyczenia sie spetniq.

2. Co znalaztes pod choinkq? - rozwigzywanie zagadek stownych (e-zeszyt)

N. przedstawia dzieciom sylwety cztonkéw rodziny, dzieci odczytuja napisy pod sylwetami. Nastepnie probuja odgadna¢, jaki prezent zna-
lazta pod choinka kazda z 0séb, rozwigzujac zagadki stowne. Dzieci podnoszg do géry kartoniki z obrazkami, bedacymi rozwigzaniem
zagadek.

1. Opowiadanie N. ilustrowane pacynka dziadka Stasia na temat: Jak przygotowujemy sie do wigilii? Rozmowa z dzie¢mi, przykta-
dowe pytania:

- Do czego przygotowywata sie rodzina Kasi?

- W jaki sposdb przygotowywali sie do wigilii?

-Jacy byli wzgledem siebie?

- Co czuli jedzgc wspdlnie te kolacje i Spiewajqc koledy?

- Czy w waszych domach zasiadacie wspdlnie do takiej kolacji?

2. Rozmowa N. z dzie¢mi

Wkrétce kazdy z was zasiqdzie w swoim domu przy wigilijnym stole i bedzie dzieli¢ sie optatkiem z rodzicami i najblizszymi osobami. Bedziecie
sktadac sobie swiqteczne zyczenia. Jednak zanim to nastgpi my zrobimy dzis ,wigilijny wieczorek” w przedszkolu.

3. Stuchanie wiersza Wigilijny wieczor B. Formy (e-zeszyt), wprowadzajacego do przedszkolnej wigilii.

4. Swigteczny stét: Czynne uczestniczenie dzieci w przygotowaniach do przedszkolnej wigilii, wg wskazéwek N.

Dzieci:

- Nakrywaja stét biatym obrusem nie zapominajac o sianie.

- Umieszczaja na stole stroik wigilijny ze swieca.

- Ustawiaja nakrycie dodatkowe dla niespodziewanego goscia.

- Eksponuja na stole Opftatek.

5.Wspdlne dzielenie sie optatkiem, sktadanie sobie zyczen, kosztowanie wigilijnych potraw, $piewanie koled. Wykonanie pamigtkowego
zdjecia do grupowego albumu.

6. Spacer - obserwacja $wiatecznie udekorowanych wystaw sklepowych

1. Swiateczny QUIZ, przyktadowe pytania:

Czy potrawa wigilijna to: kurczak, sledz, tort?

Czy tradycjq Bozego Narodzenia jest: malowanie jajek, ubieranie choinki, wréZenie z wosku?
Czy sw. Mikotaj jeZdzi: saniami, samochodem, lata samolotem?

Czy sanie sw. Mikotaja ciqggnq: konie, wielbtqdy, renifery?

Czy na stole wigilijnym pod obrusem jest: siano, stoma, suche liscie?

GdZzie urodzit sie Pan Jezus: w domu, w szopie, w szpitalu?

Czy obyczajem Swiqt Bozego Narodzenia jest: chodzenie z szopkq, Smigus-dyngus, topienie Marzanny?
Czy koleda to piesn o: narodzeniu Chrystusa, wszystkich swietych, ukrzyzowaniu Pana Jezusa?
Czy przed wigiliq dzieci wyglqdajq na niebie: sputnika, pierwszej gwiazdki, ksiezyca?

Ile potraw powinno znalez¢ sie na stole wigilijnym: 8, 12, 10.
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2. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Prezenty - zabawa dydaktyczna

Cel: Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej, logicznego myslenia poprzez dobieranie prezentu do odpowiedniej choinki.
Patrz scenariusz aplikacji.

3. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XVII. Temat tygodnia: Z Nowym Rokiem raznym krokiem

Dzien tygodnia: 1
Temat: Zegar tyka czas umyka

Cele gléwne:

- przyswajanie poje¢ odnoszacych sie do poczucia czasu,

- nabywanie umiejetnosci wypowiadania wiasnych mysli w sytuacjach problemowych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- doskonali mowe komunikatywna,

- wzbogaca stownik bierny i czynny poprzez poszerzanie zakresu i tresci poje¢ odnoszacych
sie do zagadnien technicznych,

- wie, do czego stuzy zegar.

Srodki dydaktyczne: zegary réznego typu, zagadki, wiersz Kto wazniejszy? S. Aleksandrzaka, pacynki, CD z piosenka
Zegary,muz. E. Patasz, st. M. Terlikowska, karta pracy nr 17.

Przebieg dnia:
|

1. Zestaw zabaw i ¢wiczen porannych wg B. Formy - realizowany przez caty tydzien.

+ Dzieci zajmuja dowolne miejsca w sali. Przechodza do wybranej przez siebie pozycji lezacej. Na sygnat dzwonigcego budzika powoli
wstaja, przeciggaja sie i ziewaja.

« Szybki chéd - zabawa pobudzajgco - hamujaca.
W rytmie akompaniamentu dzieci swobodnie przemieszczaja sie po sali. Wymijaja sie bez potrgcania. Na sygnat gtosny akord przechodza
do przysiadu.

- Kukutka w zegarze - doskonalenie sprawnosci ruchowej.
Dzieci zajmujg dowolne miejsca w sali przechodzac do przysiadu. N. nasladuje gtos wydawany przez kukutke. Kiedy kuka, np. dwa razy
dzieci wykonuja dwa przysiady

» Tik tak - ¢wiczenie tutowia.
Dzieci zajmuja dowolne miejsca w sali. Przechodza do lekkiego rozkroku, ktada rece na biodrach i wykonuja rytmiczne skrety tutowia.
Réwnoczesnie powoli w rytmie ¢wierénut wypowiadaja tik-tak, tik-tak.

+ Bim bam - ¢wiczenie uzytkowe.
Dzieci rytmicznie skacza stuchajac polecen N. Skoki obun6z w lewo, w prawo, w tyt, w przéd: bom, bom; przeskakiwanie z nogi na noge:
bim, bim; skoki obun6z w miejscu: bam, bam.

- Glowa pracuje - ¢wiczenie glowy i miesni szyi.
Spokojny marsz z rytmicznym unoszeniem gtowy w gore, w dét, zgodnie z wypowiadanym przez prowadzaca: tik, tik, tik.

2. Pokaz zegaréw: N. przygotowuje rézne, dostepne typy zegaréw: budzik, Scienny, na reke, z kukutka, elektroniczny itp. Na poczatku

zadaje dzieciom zagadki, a nastepnie wspdlnie z dzie¢mi oglada zegary, pyta do czego stuza, czym sie réznia, a w czym sa podobne, co to

jest czas itp.? (N. wykorzystuje pacynki).

Dzieci probujg nazwac poszczegdlne zegary i znalez¢ odpowiedz na zadane pytania, stuchaja odgtoséw.

Duzy wisi na scianie,

maty sie nosi¢ pozwala.

Gdy sie Spieszy albo sp6zni,

nie naprawisz go w kuzni.

(zegar, zegarek)

Caly czas chodze,

rankiem sie trudze,

dzwonkiem ludzi budze.

(budzik)

3. Wybor dyzurnych - ocena dzieci dyzurujacych w poprzednim tygodniu

1. Wystuchanie wiersza w wykonaniu N. Kto wazniejszy? S. Aleksandrzaka (e-zeszyt)
Rozmowa do tresci wiersza, przyktadowe pytania (N. wykorzystuje pacynki):

- Kto poktdcit sie w wierszu?

- O co poktdcity sie wskazéwki?
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- Co mdwita wskazéwka, ktéra wskazuje godziny?
- Co mdwita druga wskazéwka?
- Co méwit sekundnik?
- Co wtedy sie wydarzyto?
- Czy to grzecznie tak sie przechwalac jak wskazéwki?
- Jak myslicie, ktéra z czesci zegara byta najwazniejsza? (N. kieruje rozmowa tak, by dzieci zrozumiaty, ze wszystkie czesci sa jednakowo
wazne)
- Gdy zegar tyka to czas umyka. Najpierw umyka sekunda, potem minuta, godzina, dzien, tydzienri, miesiqgc, az w koricu...?
- A czy wiecie, kto naprawia zegary, gdy sie zepsujq?
2.Zabawa: Uzegarmistrza - ¢wiczenia twdrcze - dzieci podzielone na grupy, N. siedzac w srodku odgrywa role zegarmistrza, ktéry nakreca
zegary. Na znak N. dzieci nasladujg rézne odgtosy zegarow.
- bim-bam
- cyk-cyk,
- tik- tak,
- tiku- tak
- tik- tik - jedne szybciej, inne wolniej.
3. Sluchanie piosenki Zegary - (muz. E. Patasz, st. M. Terlikowska) (e —zeszyt) - taniec w kole do piosenki, na stowa : cyk..., klaskanie
w dfonie.

Uwaga! Jezeli w okolicy przedszkola znajduje sie warsztat zegarmistrza, sklep z zegarami, lub zabytkowa wieza z zegarem warto wybrac sie
tam na wycieczke wraz z aparatem.

1 Karta pracy nr 17
Instrukcja dla dzieci. Potacz kropki.
2.Zabawy dowolne wg pomystoéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2

Temat: Tydzien dzieci miat siedmioro

Cele gtowne:

- doskonalenie poprawnego liczenia,

- rozwijanie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach (dni tygodni),

- wspomaganie rozwoju fizycznego dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- przyporzadkowuje danej liczbie elementéw odpowiedni znak liczby lub odwrotnie,
- zna nazwy dni tygodnia i potrafi je wymienic¢ w kolejnosci,

- wie, ze ktétnia, to niewtasciwe zachowanie,

- dba o prawidtowe przygotowanie sie do zajec ruchowych — odpowiedni stroj.

Srodki dydaktyczne: guziki, wiadro, klocki (patyczki, guziki) kartoniki z liczbami od 1 do 7, pacynki, wiersz Najwazniejszy
dzienri U. Kowalskiej, nazwy dni tygodnia - czytanie globalne, bebenek, balony dla kazdego dziecka.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa matematyczna: Grajqce guziczki

N. przygotowuje siedem guzikéw oraz plastikowe wiadro. Dzieci otrzymuja od N. mate klocki, patyczki, guziki lub kartoniki ze znakiem gra-
ficznym liczb od 1 do 7. N. stojac tytem do dzieci wrzuca guziki do wiadra. Dzieci licza dzwieki, jakie wydaja wpadajace do wiadra przedmioty
i podaja liczbe za pomoca np. klockédw lub kartonika z symbolem liczby.

1. Wprowadzenie do tematu (N. wykorzystuje pacynki)

Kasia ma problem z wybraniem najwazniejszego dnia tygodnia i prosi o rade dziadka Stasia. Ten w zamian proponuje jej wystuchanie wier-
sza, ktéry by¢ moze da jej odpowiedz na nurtujace ja pytanie.

2. Wiersz Najwazniejszy dzien, U. Kowalska (e -zeszyt)

Rozmowa kierowana przez N. na temat wiersza. Przykladowe pytania:

- lle dni ma tydzien?

- Jak sie nazywajq dni tygodnia? (czytanie globalne dni tygodnia)

- O co sprzeczaty sie dni tygodnia?

- Czy ktdcenie sie, to wtasciwe zachowanie?
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- Dlaczego nie nalezy sie ktocic¢?
- Czy wiadomo, ktéry dzieri tygodnia jest najwazniejszy?
3. Zabawa: Ktory to dzien tygodnia?
N. zawiesza na tablicy w przypadkowej kolejnosci nazwy dni tygodnia. Odczytuje je gtosno. Zadaniem dzieci jest odpowiedz na pytanie:
ktory to dzieri tygodnia? Dziecko, ktére poda wtasciwg odpowiedz, zawiesza na tablicy odpowiednia liczbe przy danym dniu tygodnia. Na
zakonczenie N. wspdlnie z dzie¢mi porzqdkuje caty tydzien, a nastepnie jeszcze raz odczytuje go we wiasciwej kolejnosci.
4, Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych wg B. Formy
+ Marsz w kole w rytmie wystukiwanym na bebenku.
« Taniec - zabawa orientacyjno - porzadkowa.
Dzieci swobodnie biegajg miedzy balonami. Na hasto taniec kazde dziecko bierze w rece balon i w rytmie melodii z ptyty CD wykonuje
dowolne figury.
« Cwiczenie duzych grup miesniowych.
Przed kazdym dzieckiem lezy balon. Na okreslony sygnat dzieci biora balony w rece i podrzucaja je w gore.
+ Zabawa z elementem czworakowania.
Kazde dziecko ma przed sobg balon. Idzie na czworakach popychajac balon gtowa.
- Cwiczenie tutowia.
Dzieci trzymaja balony obiema rekami wyciagnietymi przed siebie. Przechodza do lekkiego rozkroku. Wykonuja skrety tutowia raz w lewa,
raz w prawa strone.
- Cwiczenie z elementem réwnowagi.
Dzieci staja na jednej nodze, prébuja wymachiwa¢ balonem.
- Cwiczenie z elementem skoku.
Kazde dziecko wykonuje skoki obuné6z wokét swojego balonu.
« Marsz uspokajajacy.

1. Zabawa: Rozsypanka liczbowa

N. do zabawy wykorzystuje kartoniki z liczbami uzywane w zajeciach porannych oraz liczmany w postaci guzikdw lub patyczkéw. Dzieci
zajmuja miejsca przy stolikach. Kazde z nich otrzymuje kartoniki utozone w przypadkowej kolejnosci oraz odpowiednig ilo$¢ liczmandw.
Zadaniem kazdego dziecka jest utozenie kartonikéw w kolejnosci od 1 do 7, a nastepnie przyporzadkowanie do kazdego kartonika odpo-
wiedniej ilosci guzikédw lub patyczkéw.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Dwunastu braci

Cele gléwne:

- wzbogacenie wiadomosci na temat nazw miesiecy i struktury roku,
- ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna nazwy miesiecy i potrafi je wymieni¢ w kolejnosci,

- wspotpracuje z dzie¢mi w zabawie,

- odczytuje wyrazy catosciowo,

- postuguije sie liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi,

- potrafi odtworzy¢ rytm na instrumencie perkusyjnym.

Srodki dydaktyczne: nazwy miesiecy, liczby od 1 do 12, zagadki, pacynki, wiersz Miesigce B. Formy, cztery pachotki
w réznych kolorach, szarfy, chusta animacyjna, piteczka, lekkie zabawki, instrumenty perkusyjne.

Przebieg dnia:
I

1. 0dgadywanie zagadek

N. przygotowuje nazwy wszystkich miesiecy oraz stowo rok i liczby od 1 do 12. Liczby zawiesza na tablicy w pionie, w kolejnosciod 1 do 12.

Nastepnie zadaje zagadki o poszczegdlnych miesigcach. Jezeli dzieci odgadng nazwe miesigca, to N. zawiesza jego napis obok liczby, jezeli

nie odgadna to nie zawiesza. Tablica pozostaje w takiej formie do Il czesci dnia. Zagadki:

1. Jaki to miesiqc zamyka szkofy i daje dzieciom urlop wesoty?

. Choinke przynosze, wiec lubig mnie ludzie. Na wigilie prosze, nazywam sie ...

. Imie swoje zdobi kwiatem. Zawsze zime z wiosnq splata. A w ogdle - chytra sztuka - bacz, by ciebie nie oszukat!

. Storice mocno przygrzewa, zboze szybko dojrzewa. W lipach brzek pszczét rozbrzmiewa. W jakim miesiqcu tak bywa?

. Przynosze deszcze, szarugi, dzieri krétki, a wieczér dtugi. Perkoza wysytam za morza i jeza usypiam w borze. Z drzew liscie ostanie spadty. Swiat
juz utracit jesienne barwy.

. Na slizgawke, narty, sanki, cieptq kurtke wtéz i buty. Juz niedtugo przyjdzie wiosna, cho¢ panuje jeszcze ...

7. Mdwig, Ze w nim jak w garncu, nieustanna zmiana. Storice grzeje w potudnie, mrozek szczypie z rana, a do tego jeszcze przelatujq deszcze!

LN WiN

(o)
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8. On dziesigty jest w kolejce, gdzie stoi dwanascie miesiecy.

9. W jakim miesigcu pod cieciem kosy oraz zniwiarek padajq ktosy?

10.Noworocznych wiele zyczeri niesie dzieciom mroZny ...

11.Ten miesiqc we wrzosie, szuka rydzéw po lesie. A kiedy rosa zginie, szuka orzechdw w leszczynie.
12.Chociaz to miesiqc dtugi, to najkrécej sie nazywa. | co roku tym sie chlubi, ze zieleniq swiat okrywa.

1. Stuchanie wiersza Miesigce B. Formy w wykonaniu N., przy wykorzystaniu pacynek (e - zeszyt)

2. Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci wiersza.

N. zwraca uwage dzieci na charakterystyczne cechy poszczegdlnych miesiecy tak, by dzieci mogty odgadna¢ nazwy brakujacych miesiecy
i uzupetnic napisy na tablicy. Po uzupetnieniu nazw nastepuje ich globalne odczytanie wg kolejnosci i zaakcentowanie, ze jest ich az dwa-
nascie. Dzieci wspolnie z N. dla utrwalenia przeliczajg wszystkie miesigce, podsumowujac je jednym stowem: rok, ktére N. zawiesza obok
miesiecy. Po czym zadaje pytanie: ile rok ma miesiecy?

3.Zabawa: Cztery pory roku.

Przed rozpoczeciem zabawy N. przypomina dzieciom nazwy pér roku i podkresla, ze kazda z nich dostata w prezencie od roku po trzy
miesigce. Nastepnie rozpoczyna zabawe: ustawia w réznych miejscach sali cztery pachotki w réznych kolorach — umowne pory roku. Dzieli
dzieci na cztery grupy i rozdaje im szarfy w tych samych kolorach, co pachotki - umowne miesiagce. Na sygnat N., przy dzwiekach tamburyna,
biegaja po sali miedzy pachotkami. Gdy N. przestaje gra¢ dzieci tworza koto wokét pachotka w tym samym kolorze jak ich szarfy, tapiac sie
za rece. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Wymawianie wspélnie z N. nazw miesiecy w rytmie wystukiwanym przez niego na bebenku.

4. Zabawy z chustg animacyjna. Zabawy integrujace grupe:

« Kolorowe wycieczki - wszyscy siedza na podtodze trzymajac chuste na wysokosci pasa. Prowadzacy podaje nazwe koloru, a osoby trzy-
majace ten kolor zmieniajg sie miejscami.

+ Przebieganie pod chustq - uczestnicy podnosza i opuszczajg chuste trzymajac jg za uchwyty. Prowadzacy méwi, kto ma zmieni¢ miejsce
np. przebiegaja ci, ktérzy maja niebieskie oczy; przebiegaja osoby, ktére maja siostre itp. Gdy chusta jest maksymalnie w gérze osoby te
przebiegaja pod nia.

- Zabawy ¢wiczace wspétdziatanie:

« Bilard - grupa wachluje chusta, na ktérej jest piteczka. Ma ona wpas¢ do otworu znajdujacego sie na srodku chusty.

« Sztorm - na chuste wrzucamy lekkie przedmioty (piteczki, zabawki). Podczas wachlowania nie moga one spasc¢ z chusty.
«Kwiatlotosu-jednaosobasiedzinasrodkuchustyznogamipodbroda.Pozostaliuczestnicytrzymajgchustezabrzeg.Zwracajgsiewprawastrone,
idacpowolizawijajasiedzacego.Gdyjestonzawinietydowysokosciramionzatrzymujasieinastowatrzy, czteryrownoczesnieiszybkowycofujasie.
« Sktadanie- zadanie grupy polega na ztozeniu chusty w okreslony ksztatt (np. w kostke, tréjkat, prostokat) lub w inny wymyslony sposéb,
np. tak, by byt widoczny tylko jeden klin materiatu, by widoczne byly dwa, trzy a nawet cztery kliny w danym kolorze.

- Zabawy cwiczace refleks i spostrzegawczosc:

« Rybak i rybka - uczestnicy stoja w kregu trzymajac brzeg chusty. Wybieramy dwie osoby, ktére przyjmujg role rybaka i rybki. Rybak wcho-
dzi na chuste i stara sie ztapac¢ ptywajgca w wodzie rybke. Bawiacy sie falujg chusta, utrudniajgc w ten sposéb zadanie rybakowi. Gdy ten
ztapie rybke, nastepuje zmiana par.

1.€wiczenia stuchowe: Uderz tak samo wg K. Przybylskiej

N. przygotowuje instrumenty perkusyjne, uderza w nie. Kolejnos¢ i liczba uderzen jest dowolna. W tym czasie dzieciom nie wolno patrze¢
na N.a — siedzg odwrécone do niego tytem. Wczesniej N. powinien zademonstrowa¢ dZzwieki wydawane przez poszczegélne instrumenty.
Na dany sygnat dzieci (na ochotnika) odtwarzaja ustyszane dzwieki, uderzajac w instrumenty — w tej samej kolejnosci, co N. Zabawe powta-
rzamy kilkukrotnie.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Cztery siostry roku

Cele glowne:

- uporzadkowanie wiedzy o poszczegélnych porach roku,

- tworzenie kompozycji z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw i technik plastycznych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wymienic¢ cechy wybranej pory roku,

- wie, ze w kazdym roku wystepuja te same pory roku,

- stucha w skupieniu muzyki klasycznej,

- potrafi uzywac nozyczek do wykonania pracy plastycznej,

- stosuje w praktyce pojecie najmniejszy, najwiekszy,

Srodki dydaktyczne: ksero ilustracji o tematyce zimowej pociete na 6 czeéci, koperty, kleje, biate kartki, pacynki, wiersz
Kaprysna pogoda B. Formy, papierowe kota w kolorze z6ttym, czerwonym, zielonym i biatym, CD z nagraniem utworu Cztery
Pory Roku — Zima A. Vivaldiego, ciemnoniebieskie kartki z bloku technicznego, biata wycinanka, nozyczki, kilka rodzajow
zabawek réznej wielkosci.
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Przebieg dnia:
I

1. Praca przy stolikach
Dzieci otrzymujg w kopertach rozsypanki obrazkowe o tematyce zimowej. Sktadaja elementy w catos¢, naklejajg na biatg kartke i wypetniaja
kolorem (dowolny rodzaj kredek). N. pyta dzieci czy na podstawie swoich prac, domyslaja sie o czym beda zajecia?

1. Recytacja wiersza przez N. Kaprysna pogoda B. Formy ( z pomoca wybranej pacynki) - nauka wiersza na pamiec¢ (e-zeszyt). W trakcie
recytacji N. umieszcza na tablicy sylwety czterech pér roku.

Rozmowa kierowana przez N. z wykorzystaniem jednej z pacynek. Przyktadowe pytania:

- lle jest por roku?

- Jak nazywajq sie pory roku?

- Co to za pora roku, gdy bardzo mocno swieci storice?

- Jak nazywa sie pora roku, gdy z drzew spadajq z6ftte liscie?

- A o jakiej porze roku wracajq do nas ptaki z cieptych krajow?

- Po czym poznajemy, ze jest zima?

2. Zabawa: N. ustawia dzieci w kole. Gtosno, rytmicznie wypowiada rymowanke, ktérg powtarzaja dzieci. W trakcie méwienia rymowanki
rytmicznie klaszcza maszerujac w kole.

Przyszta zima, zima biata,

Bedzie dtugo krélowata.(3x)

3. Grakoloréw - N. wyjmuje z koperty przygotowane wczesniej papierowe kota w kolorze: zielonym, zéttym, czerwonym i biatym. Nastepnie
pyta dzieci, z ktérg pora roku kojarza im sie te kolory. Wybrane dzieci po odgadnieciu przypinaja poszczegdlne kota do odpowiedniej postaci
pory roku na tablicy.

4. Stuchanie utworu Cztery Pory Roku - Zima, A. Vivaldiego

Rozmowa o wrazeniach, jakie odniosty dzieci stuchajac utworu. O tym, czy domyslaja sie

o jakiej porze roku opowiada muzyka? Co na to wskazuje?

5. Praca plastyczna: Zimowy krajobraz

Wycinanie z biatej wycinanki elementéw zimowego krajobrazu, przyklejanie kompozycji na ciemnoniebieskim arkuszu z bloku techniczne-
go. Wystawa prac w galerii.

1. Zabawa matematyczna: Od najmniejszego do najwiekszego

N. prosi dzieci by zgromadzity na dywanie po kilka zabawek jednego typu np.; samochody, lale, misie itp. Zadaniem dzieci jest poukfadanie
zabawek tak, by utozyty sie od najmniejszej do najwiekszej.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Kartka z kalendarza

Cele gtowne:

- doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie kalendarzem,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jaka role petnig kalendarze,

- potrafi namalowac¢ swoj portret, wykorzystujac farby plakatowe,
- utrzymuje réwnowage podczas stania na jednej nodze,

- odczuwa rados¢ z twdérczego dziatania plastycznego.

Srodki dydaktyczne: rézne rodzaje kalendarze (kieszonkowe, $cienne z podziatem na miesiace i z pojedynczymi dniami,
znajdujace sie w zegarku, w telefonie komoérkowym lub w komputerze i inne), zagadki o zegarze, napisy do czytania
globalnego, kartki z data urodzenia i imieniem dla kazdego dziecka, farby plakatowe, pedzle, kubki na wode, tablica
multimedialna z ptyta do ¢wiczen.

Przebieg dnia:
I

1. Ogladanie kalendarzy

Aby dzieci poznaly budowe i rodzaje kalendarza, N. demonstruje dzieciom rézne kalendarze (np. kieszonkowe, $cienne z podziatem na
miesigce i z pojedynczymi dniami, znajdujace sie w zegarku, w telefonie komérkowym lub w komputerze i inne). Wyjasnia do czego stuzy
kalendarz, z czego sie sktada i jak nalezy go odczytywac (dni, tygodnie, miesiace).
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1 Odgadywanie zagadek - wprowadzenie do tematu dnia
N. postuguje sie pacynkami - dziadka Stasia i Kasi. Dziadek zaprasza dzieci, by odgadly zagadke, ktéra dla nich przygotowat. Kasia nieco
zazdrosna méwi, ze tez ma dla dzieci zagadke, ktérej z pewnoscig nie odgadna.

Zagadka dziadka:

Najpierw miat wiele kartek
Potem schudt do potowy.

W listopadzie kartki pogubit.

W styczniu znowu wisiat nowy.
(kalendarz)

Zagadka Kasi:

Wisi na scianie mata ksiqzeczka,

co dzieni z niej spada jedna karteczka

(kalendarz)

Czytanie globalne kalendarz, umieszczenie stowa na tablicy oraz zawieszenie przyktadowego kalendarza.

2. Urodzinowy kalendarz grupy:

N. zaprasza dzieci, by sprébowaty wspdlnie wykona¢ kalendarz wtasnej grupy. Na poczatek pyta dzieci, czy wiedzg, w jakim miesigcu maja
urodziny? Gdy dziecko odpowie na pytanie N. wrecza mu wczeéniej przygotowana kartke, na ktérej wydrukowana jest petna data urodzin
dziecka oraz jego imie (dolna cze$¢ kartki). Zadaniem dzieci jest ozdobienie swojej kartki wkasnym portretem za pomoca farb plakatowych.
Na zakoriczenie N. w dowolny sposéb spina kartki w jedng catos¢, tworzac urodzinowy kalendarz grupy i umieszcza go w widocznym miej-
scu sali. (N. rowniez moze wykonac¢ wiasng kartke i dotagczy¢ do wspdlnego kalendarza).

3. Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych wg B. Formy - opis w scenariuszu drugim

1. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Ktéra godzina?

Cel: Postugiwanie sie liczebnikami gtéwnymi, rozwijanie zmystu stuchu.

Patrz: scenariusz aplikacji.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XVIIl. Temat tygodnia: W Karnawale mamy bale

Dzien tygodnia: 1
Temat: Bohaterowie bajek na balu

Cele ogolne:

- pogtebianie wiedzy na temat bajek,

-rozwijanie proceséw poznawczych u dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozwigzuje zagadki,

- podejmuje zadania tworcze,

- zna wybrane bajki i ich bohaterdw,

- wspotdziata w zespole,

- wykorzystuje zdobyta wiedze i umiejetnosci w dziataniu.

Srodki dydaktyczne: zagadki dziadka Stasia, jabtko, sylwetki: Krélewny Sniezki, Jasia i Matgosi, Calineczki, papierowe
pierniki roznych ksztattéow, puzzle do uktadania: chomik, jaskoétka, mysz, zaba, kukietki: Czerwony Kapturek, babcia, wilk,
lesniczy, fragmenty tekstow kilku bajek, ilustracje z r6znych bajek - kolorowanki, karteczki z ich tytutami, zetony z papieru,
narysowana chatka krasnoludkéw, namalowany domek (kwiatek) Calineczki, Baby Jagi, klej, kredki, pacynki - dziadek Stas
i Kasia.

Przebieg dnia:
|

1. Rozmowa kierowana na temat bajek. N. kieruje rozmowa zadajac dzieciom przyktadowe pytania:
- Cotojest bajka?

- Jakie znacie bajki?

- Jakich znacie bohateréw bajek?
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2. Zaproszenie do swiata bajek

Dziadek Stas zaprasza wszystkie dzieci do krainy bajek.

Moéwi: Idzie, idzie bajka w Swiat

w czarodziejskiej szacie.

Przyjrzyjcie sie dobrze — moze jq poznacie?

- rozwigzywanie ilustrowanych zagadek ( e - zeszyt)

- kolorowanie wybranej przez dziecko ilustracji

3. Zestaw ¢wiczen porannych (zestaw opisany w Il tygodniu: Przedszkolak bezpieczny na drodze)
4. Ocena dyzurnych z poprzedniego tygodnia, wybdr nowych

1. Stuchanie bajki: Kopciuszek (e - zeszyt) opowiadanej przez pacynke - dziadka Stasia. Zapoznanie dzieci z losem Kopciuszka, ztym trak-
towaniem przez macoche i przyrodnie siostry. Ocena zachowania np: zachtannos¢, okrucienstwo, brak szacunku do innych ludzi. Ukazanie
zwyciestwa dobra nad ztem.

2. Wypowiedzi dzieci na temat: Jakq postaciq chciatbym by¢ (lub bede) na balu przedszkolnym. Formutowanie swobodnych wypowie-
dzi. Nabywanie przekonania:

- jestem stuchany/a,

- nie jestem krytykowany/a

3. Rozwigzywanie zagadek dziadka Stasia: (tres¢ zagadek i opis zadan e — zeszyt)

Zagadka 1

Wybrane dzieci wykonuja zadanie. Po wykonaniu przypinaja sylwete Sniezki obok narysowanego domku krasnoludkéw.

Zagadka 2

Dzieci-ochotnicy wyszukujg papierowe pierniki w ksztatcie serca matego i duzego, przyklejaja je na dachu narysowanego domku. Jezeli
dach domku bedzie caty naprawiony, to sylwete Jasia i Matgosi mozna przypia¢ obok domku Baby Jagi.

Zagadka 3

Dzieci podzielone na 4 grupy uktadaja z pocietych czesci postacie: chomika, jaskotki, myszy i zaby. Po wykonaniu zadan sylweta Calineczki
moze by¢ przypieta obok narysowanego domku - kwiatka.

Zagadka 4

Dziadek Stas zaczyna opowiadac bajke w sposéb tradycyjny, bez wprowadzania zmian, dalej wybrane dzieci uktadajg nowe przygody Czer-
wonego Kapturka, uzywajac kukietek.

1. Zabawa: Prawda czy fatsz?

Teraz dziadek Stas chce sie dowiedzie¢ czy naprawde znacie bajki. Kasia opowiada krétkie fragmenty bajek — czesto zmieniajac bohateréw
i mylac fakty. Po wystuchaniu danego fragmentu dzieci oceniajg czy moéwi prawde. Jezeli tak, to klaszcza w dtonie, jezeli nie - ktada dtonie
na kolanach.

2, Zabawa: Co to za bajka?

Dzieci podzielone na dwie grupy podchodzg do stotéw, na ktérych sa przygotowane obrazki z réznych bajek oraz karteczki z ich tytutami.
Grupy musza prawidtowo dotaczy¢ tytut bajki do obrazka.

3. Karta pracy nr 18

Instrukcja dla dzieci: Narysuj przedszkolny bal kostiumowy. Opowiedz o nim. Kim bedziesz na balu?

4. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 2
Temat: Lubimy bajkowe postacie

Cele ogolne:

- ksztattowanie pojecia liczby gtéwnej i porzadkowej w zakresie 1-7,
- rozwijanie sprawnosci ruchowej,

- doskonalenie liczenia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wykonuje ¢wiczenia proponowane przez N.

- prawidtowo postuguje sie pedzlem,

- maszeruje zgodnie z rytmem wiersza,

- czuje sie gospodarzem w swojej sali,

- prawidtowo przelicza elementy w zakresie osmiu,
- zna pojecie zbioru,

- zna zasade: nie otwieraj drzwi nieznajomym.

Srodki dydaktyczne: pacynki - dziadek Stas i Kasia, duze szablony krasnoludkéw, sylwety réznych krasnoludkéw dla
kazdego dziecka 10 szt., koperty, znaki matematyczne +, -, =, cyfry 1 - 8, szablony A4 krasnoludkéw dla kazdego dziecka,
farby plakatowe, pojemniki na wode, pedzle.
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Przebieg dnia:
|

1. Zabawa:

Kto tu byt? N. umieszcza w réznych miejscach sali przygotowane wczesniej szablony krasnoludkéw (w kaciku czytelniczym, przyrodniczym,
tematycznym).

2. Sluchanie opowiadania: Krasnoludki B. Formy(e — zeszyt)

Rozmowa z dzie¢mi na temat tresci opowiadania. N. zadaje przykfadowe pytania:

- Czy w naszej sali widzicie jakies krasnoludki?

- Jak myslicie, co one tutaj robiq?

Dzieci wskazujg krasnoludki, omawiaja ich wyglad odpowiadajac na pytania prowadzacej, wymyslajg imiona.

3. Swobodne zabawy dzieci z sylwetami krasnoludkéw

1. Zabawy matematyczne: Spotkania z krasnoludkami

Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach. Kazde otrzymuje koperte z wycietymi postaciami réznych krasnoludéw (przygotowanych przez N.)
N. wymysla krétkie zadania tekstowe, dzieci uktadaja odpowiednia liczbe krasnoludkéw. Uktadaja zapis matematyczny np.2+3=5, 4-2=2
Nastepnie tworza zbiory, na przykfad: zbiér krasnoludkéw w okularach, zbiér krasnoludkéw siedzacych. Dzieci przeliczajg krasnoludki,
poréwnuja ilos¢. Kazdy wykorzystuje krasnoludki tylko ze swojej koperty.

2. Zabawa ruchowa: Krasnoludki

Pacynka Kasia recytuje tres¢ krotkiego wiersza: Krasnoludki (e — zeszyt)

Dzieci dobieraja sie parami. Krzyzuja rece, staja para za para i w rytmie wiersza maszerujg po okregu kota.

3. Praca plastyczna: Krasnoludki

Kazde dziecko otrzymuje szablon krasnoludka. Wypetnia go farbami plakatowymi. Po wyschnieciu wszyscy umieszczaja swoje krasnoludki
w wybranych przez siebie miejscach.

Chetne dzieci moga wykona¢ i malowac krasnoludka wg swojego pomystu.

4. Cwiczenia gimnastyczne w ogrodzie przedszkolnym: Tor przeszkéd wg pomystu N.

1. Inscenizacja bajki: Wilk i siedem koZlgtek (e - zeszyt)

Rozmowa na temat tresci przedstawienia. Zwrdcenie szczegélnej uwagi na morat bajki.

Uswiadomienie dzieciom niebezpieczenstw wynikajacych z samowolnego otwierania drzwi nieznajomym.
2. Zabawa ruchowa: Nie otwieram drzwi nikomu

Swobodny marsz w okreslonym kierunku. Na hasto: dziewczynki - ktos puka do drzwi, dzieci zatrzymuja sie. Dziewczynki wypowiadaja stowa:
Ktos stuka i puka do naszych drzwi,

Nie otworze jestem sama.

Prosze przyjs¢ gdy bedzie tata,

prosze przyjs¢ gdy bedzie mama.

Chtopcy w tym czasie rytmicznie klaszcza.

Ponowny marsz. Na hasto: chfopcy - ktos puka do drzwi, dzieci zatrzymuija sie.

Chtopcy wypowiadaja stowa:

Ktos zastukat do drzwi naszych.

lecz rodzicow nie ma w domu.

Kiedy jestem sam - pamietam,

nie otwieram drzwi nikomu.

Dziewczynki w tym czasie rytmicznie klaszcza.

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 3
Temat: Kolory na balu

Cele ogolne:

- rozw0j umiejetnosci plastycznych,

- uwrazliwienie na wielo$¢ barw w otoczeniu,

- wdrazanie do odpowiedniego zachowania w miejscach publicznych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi mieszac kolory, nazywa ich pochodne,

- dostrzega barwy w otoczeniu,

- potrafi fotografowac prace plastyczne,

- zna znaczenie stowa ,galeria’, ,muzeum’,

- potrafi stosowac zasady kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych.
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Srodki dydaktyczne: ilustracja palety, imiona dzieci - wyrazy do globalnego czytania, przyporzadkowanie imion kolorom,
pas folii o szerokosci 1Tm, paleta (np. kawatek deszczuiki), farby, pedzle, pojemniki na wode, duze kartki papieru, szmatki do
wycierania pedzli, reprodukcje obrazéw zawierajace jak najwieksza game koloréw ze stron www, pitka, balony, pacynki -
dziadek Stas i Kasia, sylwety cyferek - tancerzy, sylwety balonéw, kapeluszy.

Przebieg dnia:
|

1. N. recytuje dzieciom tekst wiersza: Kolory B.Formy (e - zeszyt).

Réwnoczesnie na tablicy umieszcza wyrazy (imiona dzieci wystepujacych w wierszu) - obok imienia odpowiedni kolor o ktérym mowa
W wierszu).

W nawiazaniu do tekstu wiersza, N. zadaje dzieciom przyktadowe pytania:

- Jakiego koloru farby uzyt Adam, kiedy malowat swéj obrazek?

- Co namalowat Adam?

- Kto ma na sobie cos w tym kolorze?

Podobne pytania kieruje do dzieci w odniesieniu do nastepnych koloréw.

2.Zabawa w kolory

Dzieci tworza koto. N. zajmuje miejsce w srodku trzymajac w rekach pitke. Wybierajac poznany kolor, bez zachowania kolejnosci rzuca do
wybranego dziecka. Dziecko chwyta pitke, oburacz. Nie chwyta pitki na stowo czarny. Jezeli ztapie, kleka na jedno kolano. W $rodku rozgry-
wajacym moze by¢ takze dziecko.

1. Zabawa: W galerii

N. zadaje przyktadowe pytanie:

- Jak nazywa sie miejsce, w ktérym mozna oglqdac¢ obrazy znanych artystéw malarzy? (wyjasnia znaczenie stéw: galeria, muzeum, dziefo sztuki)
- Za chwile zobaczymy obrazy, ktére mozna spotka¢ w muzeum.

N. w sali gimnastycznej (jezeli nie ma takiej mozliwosci to w swojej sali) wiesza reprodukcje. (jezeli nie ma mozliwosci wczesniejszego
wydrukowania, mozna oglada¢ bezposrednio z Internetu przerzucajac obraz z laptopa na tablice interaktywnga). Zwraca sie do dzieci:
Wyobrazmy sobie, ze jesteSmy w prawdziwym muzeum. Kupujemy bilet wstepu. Zachowujqc sie bardzo cicho, rozpoczynamy zwiedzanie. Pani
przewodnik (pacynka Kasia) udziela informacji na temat oglgdanych dziet sztuki. Nie wolno ich dotyka¢ ani fotografowac.

Dzieci ogladaja reprodukcje (nasladuja zwiedzajacych w muzeum). N. prezentuje poszczegdlne dzieta, petniac wraz z Kasia role przewod-
nika. Zwraca uwage na barwy.

Uwaga: Adekwatnym bytoby zaproszenie do przedszkola lokalnego twércy, malarza - pasjonata lub zaplanowanie wycieczki do
galerii lub muzeum np. w Jeleniej Gérze.

2. Paleta barw - N. zadaje dzieciom przykladowe pytanie:

- Czy wiecie w jaki sposéb malarze mieszajq farby?

N. demonstruje rysunek palety z podpisem: PALETA.

- Za chwile takze zabawimy sie w malarzy.

Dzieci zajmuja miejsca przed folig umieszczong na podtodze. Kazde otrzymuje kartke, kubek z woda. Na folii dzieci moga mieszac kolory,
nastepnie nanosza je na swoje kartki malujac dowolng kompozycje. Mozemy wykorzystac aparat cyfrowy do sfotografowania dzieciecych
prac. Zorganizowanie galerii przedszkolaka Barwy na Fotografii.

3. Zabawa ruchowa: Na sygnat - Bal koloréw

Dzieci otrzymuja prostokaty do zawieszenia na szyi. Kazdy prostokat posiada jeden z koloréw poznanych przez dzieci. W rytmie akompania-
mentu przemieszczaja sie w dowolnych kierunkach po sali. Na sygnat koloru np. Zéfty, dzieci z z6ttym prostokatem zatrzymujg sie. Pozostate
Znowu przemieszczajg sie omijajac stojace dzieci, az do nastepnego sygnatu. Na zakonczenie kolory dobieraja sie w pary, przy muzyce
improwizujac taniec koloréw.

4. Zabawy ruchowe na przedszkolnym podwérku wg pomystu dzieci

1. Zabawy w rytmie marsza:

Dzieci w pozycji stojgcej zajmuja miejsca na obwodzie kota. N. recytuje tekst:
Dzi$ orkiestra marsza gra

bum, bum, bum, tra, la, la.

Dzieci powtarzaja za N. taczac tekst z odpowiednimi ruchami.

- Dzis orkiestra marsza gra - marsz w miejscu

- bum, bum, bum - trzy miarowe uderzenia o uda

- tra, la, la - klasniecia

Dzieci w dalszym ciggu pozostaja w kole. Powtarzaja tekst za N. rbwnoczesnie maszerujac.
Réwno dzieci maszerujq

razidwa, razidwa

i wesofto przytupujg,

razidwa, razi dwa.
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2.Zabawy matematyczne: Tariczqgce cyferki

Dzieci otrzymuja w zespotach koszyczki z sylwetami cyferek, kapeluszy, balonami.

Wszystkie cyferki wybieraja sie na bal, zadaniem dzieci jest dopasowanie do kazdej cyferki kapelusza i balonika oraz przeliczanie elemen-
tow, poréwnywanie liczebnosci zbioréw, czego jest wiecej, czego mniej, ile trzeba doda¢, ile trzeba odjg¢,

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 4
Temat: Baloniki i bale

Cele ogolne:

- doswiadczanie poczucia radosci ze wspélnej zabawy,

- doskonalenie umiejetnosci stuchania, wypowiadania sie.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wystuchac w skupieniu bajki czytanej przez N.

- potrafi wypowiadac sie na temat utworu,

- potrafi rozpoznawac i nazywac kolory balonéw,

- potrafi uzywac sformutowan typu: duzy, maty, wiekszy, mniejszy, taki sam,
- potrafi aktywnie uczestniczy¢ w zabawach ruchowych,

- potrafi lepic z plasteliny,

- potrafi wykonac¢ ¢wiczenia oddechowe.

Srodki dydaktyczne: bajka Balonik D. Gellner, kolorowe balony, plastelina, kolorowe markery, plastikowe talerze, farby
plakatowe, cztery kawatki biatej tkaniny: 1Tm/1,5m, confetti, klej, ptyta CD z nagraniem piosenki Jedzie pociqg, tablica
interaktywna, wizualizer, ilustracje strojéw ludowych (moga by¢ z Internetu, z ksigzek - wykorzystujemy wéwczas wizualizer
przerzucajac obraz na ekran tablicy interaktywnej).

Przebieg dnia:
I

1. Stuchanie bajki D. Gellner pt: Balonik (e - zeszyt)

Rozmowa o potrzebie zgodnego bawienia sie zabawkami. Préby indywidualnego wypowiadania ostatnich zdan utworu.

2.Zabawy z balonami

Rozpoznawanie i nazywanie koloréw balonéw: zétty, czerwony, zielony, niebieski. Rysowanie markerami ré6znych wzoréw na balonach.
Uzywanie sformutowan: duzy, maty, wiekszy, mniejszy, taki sam.

Cwiczenia oddechowe: dmuchanie na balon utozony na blacie stotu tak, aby nie stoczyt sie na podfoge.

3. Wyscig z balonami

Kazde dziecko otrzymuje jeden plastikowy talerz, na ktérym lezy nadmuchany balon. Na sygnat startu dzieci biegna tak szybko do mety, na
ile pozwoli im balon. Wygrywa ten, kto dotrze jako pierwszy. Balon nie moze spas¢ na ziemie, nie wolno go przytrzymywac. Ten, komu balon
spadnie z talerza zaczyna bieg od nowa.

1. Balonowy pociag. Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim. Pomiedzy dzieci (miedzy brzuszki i plecy) N. wsuwa balonik. Dzieci nie moga sie
dotykac. Maszeruja w takt piosenki Jedzie pociqg z daleka tak, by zaden balonik nie spadt na podtoge.

2. Stemplowanie balonem. Stawianie stempli stabo nadmuchanym balonem zamoczonym w farbie. Stemplowanie na biatej tkaninie
ksztattéw np. masek balowych, rekwizytéw do strojéw balowych itp. Gotowa prace mozna wykorzysta¢ do dekoracji sali na czas balu.
3.Zabawa ruchowa: Taniec z balonami. Dzieci tworzg koto stojac blisko siebie, trzymajac sie za rece za plecami sasiada. N. wsuwa miedzy
gtowy dzieci po jednym nadmuchanym baloniku. Koto porusza sie w takt muzyki drobnymi kroczkami najpierw wolno, potem coraz szybciej.
4. Zabawa sprawnosciowa: Podwdjny balon. Kazdy gracz musi utrzymac¢ w powietrzu dwa nadmuchane balony poprzez ciggte podrzuca-
nie ich do géry. Jezeli balon spadnie, gracz odpada.

5. Cwiczenia gimnastyczne na przedszkolnym podwérku wg pomystu N. z wykorzystaniem balonéw.

1. Balony z confetti. Nadmuchany balon smarujemy klejem i obtaczamy go w confetti. Delikatnie naciskamy balon reka.
A reszte, ktéra sie nie przykleita usuwamy mocnym dmuchnieciem. Balony wykorzystujemy do dekoracji sali na czas balu.
2. Cwiczenia graficzne. Rysowanie szlaczkéw z okragtymi ksztattami.

3. Sluchanie wiersza Karnawat G. Koby (e — zeszyt)

Rozmowa na temat tradycji karnawatowego balu, przykladowe pytania:

- Jaki okres jest okresem karnawatu.

- Jak obecnie ludzie ubierajq sie na bal.

- Jak ludzie ubierali sie dawniej. (e — zeszyt)

Nawiazanie do stroju dolnoslaskiego
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4. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Bajkowe rekwizyty.

Cel: utrwalanie tresci bajek.

Patrz: scenariusz aplikacji.

5. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Kostiumowy bal - czas na przebranie

Cele ogolne:

- rozwijanie umiejetnosci improwizacji réznych postaci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- aktywnie bierze udziat w zabawach muzyczno - ruchowych,

- potrafi odda¢ ruchem, gestami i mimika twarzy charakter muzyki, jej dynamike, rytm, tempo,
- wyklaskuje rytm utworéw muzycznych,

- potrafi wcielac sie w role réznych postaci na balu karnawatowym,

- potrafi czerpac rados¢ z zabawy.

Srodki dydaktyczne: kostiumy/stroje balowe, balony, piteczki, tyzki, stomki, groszki, piérka, magnetofon, ptyty CD, duze
kawatki kartonu imitujace kre, pachotki, jajka, krzesta, miska, kapelusz, cukierki, cytryna, sznurek, pisaki, kartki brystolu,
duze arkusze papieru, nagrody: puzzle, cukierki, medale.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawy z akompaniamentem muzycznym

Wyjasnienie poje¢ akompaniament oraz maszerowac w rytmie akompaniamentu.

Akompaniament to muzyka, ktéra uzupetnia, wzbogaca podstawowq linie melodycznq w piosence, utworze muzycznym - mozna zademonstro-
wac dzieciom linie melodyczng piosenki, a nastepnie wykonac jg zakompaniamentem.

Podczas zaje¢ utatwia nam rézny sposéb poruszania sie. ,Podpowiada nam” czy mamy skakac, is¢ powoli, tariczy¢. Czasami zaprasza nas do
stuchania. Wtedy siadamy, zamykamy oczy i wyobrazamy sobie rézne rzeczy.

2. Nauka prawidlowego sposobu poruszania sie w rytmie marsza

Marsz w dowolnych kierunkach po sali, nastepnie w kole. Zwracanie uwagi na koordynacje stuchowo - ruchowa. Rece na biodrach, proste
plecy, prawidtowy sposéb unoszenia kolan.

N. ttumaczy dzieciom, ze stowo marsz oznacza takze rodzaj tanca. Dzieci stuchajg fragmentu marsza z nagrania z ptyty CD. Wtasnymi stowami
okreslaja jego charakter.

3. Zabawa ruchowa: Marsz - reagowanie na zmiane akompaniamentu

W rytmie akompaniamentu dzieci biegajg na palcach w okreslonym kierunku po sali. Kiedy ustyszg akompaniament w rytmie marsza tworza
koto i rytmicznie maszeruja.

1. Wedrujacy kapelusz - dzieci siedza w kole, a przy dZzwiekach muzyki pierwsza osoba wkfada drugiej na gtowe kapelusz, ta szybko prze-
ktada go nastepnej, i tak dalej. Odpada osoba, ktéra bedzie go miata na gtowie w momencie wytaczenia muzyki. Wygrywa ten, kto jako
ostatni zostanie bez kapelusza.

2, Zabawy taneczno - ruchowe

» Zabawa: Kry — N. zamienia dzieci w pingwinki, ktdre musza poruszac sie¢ miedzy krami (duze kawatki kartonu imitujace kre) umieszczonymi
na srodku sali. W przerwie w muzyce kazde dziecko-pingwin odnajduje swoj domek-kre (jedna kra mniej niz dzieci). Kto nie znajdzie kry,
odpada z zabawy.

« Zabawa: Stodkie minki - Kto zje plasterek kwasnej cytryny i sie nie skrzywi? Jesli beda dwie osoby wygrane, mozna zrobi¢ dogrywke drugim
plasterkiem.

+ Zabawa: Kotyliony - na kolorowych kartkach przecietych na p6t w niejednakowy sposéb. Jedng cze$¢ kartki umieszczamy w pudelku z na-
pisem dziewczynki, druga-chfopcy. Mozna na karteczkach napisa¢ poznane do tej pory litery, dziecko w ten sposéb odpowiada jaka to litera
i szuka pary. Po wylosowaniu kotylionéw, kazdy odszukuje swoja pare. Utworzone w ten sposéb pary taricza nastepny taniec.

- Taniec: Magnesy - wszyscy tarncza w rytm muzyki, gdy nastepuje przerwa w muzyce odszukuja swoje pary i stykaja sie roznymi czesciami
ciata np.: kolanami, tokciami, glowami, nosami...

« Taniec z balonem - Dzieci napompowany balon sciskaja brzuchami miedzy sobg i taricza dopéki balon im nie wypadnie. Wygrywa ta para,
ktéra bedzie tariczyta najdtuzej.

« Slalom z tyzeczkq i jajkiem - N. zaczarowata dzieci w pszczétki, ktére niosa, miedzy kwiatkami, nektar do swoich uli (tyzeczka, na ktérej
znajduje sie jajko). Zadanie poprawnie wykonane jest wtedy, gdy pszczétka ominie slalomem kazdy kwiatek i nie zgubi nektaru - piteczki.

« Zdobywanie krzesta - Krzesta ustawiamy oparciami do siebie, o jedno mniej niz liczba uczestnikéw. Dzieci chodza wokét nich, dopéki gra
muzyka. Po jej wytaczeniu musza szybko usigs¢. Osoba, dla ktérej zabraknie miejsca, odpada i odchodzi na bok z jednym krzestem. Wygrywa
ten, kto zdobedzie ostatnie krzesto (mozna zamiast krzesta na koncu postawi¢ miske — bedzie zabawniej).
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3.Zabawy taneczno - ruchowe np. Jedzie pociqg z daleka

4.Wybér Kréla i Krélowej Balu.

Utworzenie przez wszystkich uczestnikdw balu duzego kota. Do Srodka zapraszamy jury: przedstawicieli rady rodzicéw. Wszyscy uczestni-
cy prezentuja swoje przebrania tariczac w rytm muzyki. Wybranej parze wreczamy nagrody np. puzzle i prosimy o wspélny taniec w srod-
ku kota (w przypadku nie wybrania kréla i krélowej - podzigkowania brawami oraz obdarowanie wszystkich stodyczami).

1. Zabawy rysunkowe: Méj autoportret

Dziecko staje przed duzym, szarym papierem umocowanym do $ciany, ma zawigzane oczy i rysuje swoj portret. Moze by¢ wersja
fatwiejsza - dzieci dobieraja sie parami, jedna ma zawigzane oczy, druga podpowiada w ktérym miejscu i co trzeba jeszcze dory-
sowac.

2. Wspolny poczestunek

3. Swobodne tance dzieci przy muzyce (w parach, pojedynczo)

4. Zabawy sprawnosciowe:

« tuskanie orzecha przez wiewidrke - dzieci bez uzycia rgk samymi ustami maja rozwina¢ cukierek, a nastepnie go zje$¢ - wygrywa naj-
szybsze dziecko

+ Kopciuszek - kazda dziewczynka zdejmuje but, ktéry przywiazuje sie sznurkiem. Drugi koniec umocowany jest do otéwka. Zadaniem
chtopcéw jest nawiniecie sznurka na otéwek i zdobycie pantofelka Kopciuszka.

« Dmuchanie piérek - kto najszybciej pokona wybrang odlegtos¢.

5.Zakonczenie balu:

Podziekowanie wszystkim uczestnikom za wspaniata zabawe i zaangazowanie rodzicéw w przygotowanie ciekawych przebran dla dzieci.
Wreczenie podziekowan i upominkdw.

6. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XIX. Temat tygodnia: Jestem wnuczkiem, jestem wnuczka

Dzien tygodnia: 1
Temat: Kto jest kim — cztonkowie mojej rodziny

Cel ogolny:

- uswiadomienie dzieciom znaczenia rodziny w zyciu cztowieka,

- ksztattowanie u dzieci poczucia wtasnej wartosci i szacunku dla wlasnego domu i rodziny,
- wyrabianie wiasciwych postaw i zachowan wobec dorostych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie znaczenie stowa rodzina,

- wymienia cztonkéw rodziny blizszej i dalszej i wie, co to znaczy,

- nazywa zawéd wykonywany przez rodzicéw, potrafi okresli¢ na czym on polega,

- zna zwyczaje i tradycje rodzinne.

Srodki dydaktyczne: gumki frotki, rodzinne zdjecie dzieci, wiersz Jadq goscie M. Olechowskiej, D. Raczyriskiej, pacynki -
dziadek Sta$ i Kasia, ilustracje przedstawiajace cztonkéw rodziny, pitka.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Lewa, prawa - orientowanie sie w schemacie wiasnego ciata Kazde dziecko ma zatozong gumke frotke na lewym

nadgarstku. N. méwi:

- lewa reka wita sie z gtowgq: dzieri dobry gtéwko

- lewa reka wita sie z brzuszkiem: dzieri dobry brzuszku

- prawa reka wita sie z szyjq: dzieri dobry szyjko

- prawa reka wita sie z prawym kolanem: dzieri dobry kolano

2. Zabawy w parach - dzieci stojg naprzeciw siebie:

- prawa reka wita sie z prawq rekq

- lewa reka wita sie z lewq rekq

- brzuszek wita sie z brzuszkiem

- czoto wita sie z czotem

- bramka - dzieci stoja w rozkroku plecami do siebie. Pochylajg sie do przodu i w utworzona z nég bramke wktadaja rece witajac sie z part-
nerem. Prostujg sie i podajg sobie rece goéra.

- przesytanie min - dzieci usmiechaja sie do siebie, robig $mieszng mine

3. Rodzinna galeria - N. prosi dzieci kilka dni wczesniej, aby przyniosty zdjecia swojej rodziny. Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych rodziny

dzieci. Rozmowa na temat wygladu poszczegélnych cztonkdw rodziny, zwrécenie uwagi na réznice w wygladzie bab¢ i dziadkéw, rodzicéw

i dzieci, okreslanie: do kogo jestem podobny/podobna

4. Poznajcie mojq rodzine - swobodne wypowiedzi dzieci na temat najblizszych
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N. przy uzyciu pacynki Kasi méwi: Poniewaz zbliza sie Dzieri Babci i Dziadka, chciatabym porozmawiac z wami o waszych najblizszych.

- Kto jest dla nas osobq najblizszq?

- Jak mozemy nazwa¢ wszystkie najblizsze nam osoby?

5. Cwiczenia poranne zestaw wg K. Wlaznik

- Cwiczenie orientacyjno - porzadkowe i réwnowagi: Marsz w réznych kierunkach. Na sygnat nalezy stana¢ na jednej nodze, druga noga
wzniesiona i zgieta w tyt

. Cwiczenie duzych grup mie$niowych: Kto wyzej siegnie. Wspiecie na palcach, rece wzniesione w gére. Sieganie rekoma jak najwyzej, na-
stepnie przysiad rece obejmuja kolana, gtowa nisko.

- Cwiczenia tutowia - skrety: Budzik. Siad skrzyzny, ramiona lekko ugiete z bokéw ciafa, palce dotykajg barkéw. Nakrecanie budzika - skrety
tutowia w lewo w tyti w prawo w tyk; budzik chodzi - dzieci kolejno podnosza i opuszczaja fokcie ugietych ramionach wymawiajac tik — tak.

+ Zabawa biezna: Dobierz sobie pare. Dzieci rozbiegaja sie w dowolnych kierunkach. Na zawotanie Znajdz sobie pare!- kazde dziecko szybko
dobiera sobie pare i zaczyna maszerowac po obwodzie kota

+ Marsz parami z dowolng piosenka.

6. Wybor dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

1. Stuchanie wiersza Jadq goscie M. Olechowska, D. Raczynska (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wiersza inspirowana pytaniami:

- Kto byt na urodzinach?

- Jak nazywajq sie osoby przybyte do domu chfopca?

- llu byto gosci?

- Kto nalezy do rodziny ,blizszej’; a kto do , dalszej”?

2. Ja i moja rodzina - oméwienie i wyjasnienie pojec zwigzanych ze stopniami pokrewienstwa przy uzyciu pacynki - dziadka Stasia
i wnuczki Kasi.

N. przypina do tablicy ilustracje chtopca, a wokét niego ilustracje: dziewczynki, mamy, taty, babci, dziadka, prababci, pradziadka, wujka,
cioci. Chetne dziecko wskazuje kolejno sylwetki cztonkéw rodziny przypiete wokét ilustracji chtopca, moéwiac np.:

- To jest méj dziadek. Ja jestem jego wnukiem.

- To jest moja babcia. Ja jestem jej wnukiem.

- To jest mama mojej babci. Ja jestem jej prawnukiem.

- To jest siostra mojej mamy. Ja jestem jej siostrzericem.

Nastepnie w centralnym punkcie umieszcza mame, a wokét niej pozostate ilustracje. Dzieci, tak jak poprzednio, wymieniaja stopnie pokre-
wienstwa, np.:

- To jest moja corka. Ja jestem jej mamgq.

- To jest mama mojej mamy. Ja jestem jej wnuczkq

3. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi: Podaj babci kubek mleka

Dzieci ustawiaja sie w dwdch rzedach (chtopcy, dziewczynki). Kazdy otrzymuje matg pitke (tytutowy kubek z mlekiem). Dzieci przyjmuja
wyprostowana pozycje ciata, wyciagaja do przodu reke trzymajac pitke na wyprostowanej dtoni. Zadanie polega na przejéciu od startu do
mety tak, aby pitka nie wypadta z dtoni.

4. Zabawa: Znam mojq rodzine - kor\czenie rozpoczetych zdan

Dzieci stojg w kole. N. rzuca do nich kolejno pitke, zadajac pytania. Dzieci odpowiadajg na pytania, odrzucajac pitke do N.

- Mama twojej mamy to twoja ... babcia

- Tata twojego taty to twdj ... dziadek

- Cérka twoich rodzicdw to twoja ... siostra

- Syn twoich rodzicéw to twdj ... brat

- Siostra twojej mamy to twoja ... ciocia

- Brat twojej mamy to twdj ... wujek

- Cérka twojej babci to twoja ... mama lub ciocia

- Syn twojej babci to twdj ... tatalub wujek

- Zona twojego dziadka to twoja ... babcia

- Mqz twojej babci to twdj ... dziadek

- Zona twojego taty to twoja ... mama

- Mqz twojej mamy to twdj ... tata

- Mama twojej babci to twoja ... prababcia

- Tata twojego dziadka to twdj... pradziadek

- Wnuczka twojej prababci to twoja ...mama lub ciocia

- Wnuk twojego pradziadka to twdj ... tata lub wujek

5. Spacer w poblizu przedszkola

1. Kim jest moja mama? Kim jest mdj tata? - zagadki tematyczne - ¢wiczenia dramowe.

Chetne dziecko prezentuje za pomocg mimiki, gestéw, dzwiekéw, charakterystyczne

czynnosci dla zawodu swojej mamy lub taty. Pozostate dzieci probujg odgadna¢ nazwe

przedstawianego zawodu.

2. Zabawa rytmiczna: Imiona naszych bliskich

N. wymienia z podziatem na sylaby nazwy poszczegélnych cztonkédw rodziny, a chetne dzieci podaja ich imiona z podziatem catego zdania
na sylaby:

ma-maMo-ja ma-ma ma na i-mie Jo-la.

ta-ta  Mdj ta-ta ma na i-mie Woj- tek.
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3. Wykonanie dowolna technika zaproszen na uroczystosc z okazji Swieta babci i dziadka
4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Drzewo genealogiczne mojej rodziny

Cel ogolny:

- zapoznanie dzieci z pojeciem i budowa drzewa genealogicznego.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie znaczenie stéw drzewo genealogiczne,

- prezentuje zdjecia z rodzinnego albumu i wypowiada sie na temat cztonkéw swojej rodziny,

- okresla stopien pokrewienstwa miedzy cztonkami rodziny,

- wykonuje portrety cztonkéw rodziny, wycina je i wkleja w odpowiednie miejsca na drzewie
genealogicznym.

Srodki dydaktyczne: wiersz Kim jestem? T. Fiutowskiej, kartoniki z napisami: mamaii ja, tataija, siostra i brat, mamaii tata,
dziadek i ja, babcia i ja, ilustracja drzewa genealogicznego N., kartki z narysowanym drzewem i okienkami, kredki, kolorowy
papier nozyczki, kota hula-hop, karta pracy nr 19.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Moje prawe miejsce jest puste (pedagogika zabawy)

Dzieci siedzg w kregu na krzestach (jest o jedno krzesto wiecej niz uczestnikéw). Osoba, ktéra ma wolne miejsce po swojej prawej stronie
zaczyna zabawe moéwiac: moje prawe miejsce jest wolne zapraszam do siebie... — wskazuje konkretng osobe, méwiac jej imie. Osoba, ktdra
poczuje sie zaproszona powinna jak najszybciej zaja¢ wolne miejsce. Dalej zaprasza osoba, ktéra ma teraz puste miejsce po swojej prawej
stronie

2. Rozmowa na temat: W jakim czasie przypada swieto Babci i Dziadka - opisywanie aktualnej pogody utrwalenie nazwy aktualnej pory
roku i miesiaca, kojarzenie ich z przypadajacym swietem.

1. Stuchanie wiersza Kim jestem? T. Fiutowskiej (e-zeszyt). Wypowiedzi dzieci na temat wiersza. Wyjasnienie poje¢: prababcia, pra-

dziadek.

2. Zabawa z elementami dramy: Scenka rodzinna

Dzieci dobieraja sie parami. Kazda para przygotowuje scenke sytuacyjng, w ktorej biorg udziat poszczegdlni cztonkowie rodziny. Dzieci

losuja kartonik z napisana rola, np. mamaija, tataija, siostra i brat, mama i tata, dziadek i ja, babcia i ja. Dzieci prezentujg scenki w formie

zagadek: Kto to jest i co robi?

3. Wypowiedzi dzieci na temat struktury ich rodziny, przyktadowe pytania:

- lle 0s6b ma twoja rodzina?

- Kto to sq dziadkowie?

- Jak majq na imie twoje babcie i dziadkowie?

-lle dzieci majq twoi rodzice?

-lle masz rodzenistwa i jak sie nazywajq?

Wyjasnienie, co to jest drzewo genealogiczne, jakie jest jego znaczenie, podkreslenie wartosci wiedzy na temat swoich korzeni w zyciu

dziecka. N. jako przyktad prezentuje dzieciom drzewo genealogiczne swojej rodziny.

4. Karta pracy nr 19. Instrukcja dla dzieci: Uzupetnij drzewo genealogiczne swojej rodziny.

5. Cwiczenia gimnastyczne wg S. Owczarek

« Powitanie. Dzieci, stojac w rozsypce, uderzajg coraz gtosniej rytmicznie w uda. Krzycza przy tym stowo hej.

« Zegar. Dzieci siedza naprzeciwko siebie w siadzie skrzyznym i wykonuja:
sktony gtowy w bok (w prawo i w lewo) - méwiac jednoczesnie cyk-cyk (zegar chodzi),sktony gtowy w przdd i w tyt, ktérym towarzysza
stowa bim-bam (zegar bije godziny),obszerne krazenia gtowy, kilka razy w prawa, a nastepnie w lewa strone - z wypowiadaniem stéw drrr...
(dzwoni budzik).

« Budowanie domu. Dzieci siedza w siadzie skrzyznym i buduja dom. Podnosza jedng reke i ustawiajg dton réwnolegle do podtogi nad
gtowa - to jest parter. Nastepnie nad gtowa, nad pierwsza dionig ustawiaja druga dton - pierwsze pietro. Tak kolejno budujg pietra do
maksymalnego wyciagniecia rak.

» Rybki na piasku. Dzieci leza na podtodze na brzuchach. Nasladuja rybe wyjeta z wody, unosza i opuszczaja na podtoge wyprostowane
i ztaczone nogi.

« Wiatraki. Dzieci stoja naprzeciwko siebie i wykonuja wyprostowanymi rekami obszerne krazenia. Krazenia rgk moga by¢: symetryczne lub
asymetryczne, wolne lub szybkie, w przéd lub w tyt.

« Gra na bebenku, gra na pianinie. Dzieci siedza z nogami ugietymi. Unosza nogi nad podtoga i rytmicznie, lekko uderzajg pietami o pod-
toge, jakby graty na bebenku. Nastepnie zginaja podeszwy stép i dotykaja lekko palcami stép do podtogi.

6. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja domostw, kto w nich mieszka
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1. Rozmowa z dzie¢mi na temat ulubionych zaje¢ poszczegéinych cztonkéw rodziny

2. Zabawa dydaktyczna: O jeden wiecej - mniej

Dzieci liczg w zakresie 6, uktadajg wyciete wczesniej kolorowe serduszka w kotach wedtug wzrastajacej liczby elementéw.

3.Cwiczenia ruchowo - graficzne: Serduszko

Dzieci kresla obiema rekami w powietrzu serduszka dla babci i dziadka

4, Stuchanie piosenek: Dziadku, Dziadku, Pozdrowienia dla babci i dziadka (e-zeszyt). Rozmowa na temat wystuchanych piosenek
5. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Z babciq i dziadkiem najlepiej na swiecie

Cel ogélny:

- wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing przez ksztattowanie bliskich wiezi z babcig i dziadkiem.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wyodrebni¢ z mozaiki geometrycznej figury w ksztatcie kota i prostokata,

- odréznia rzeczy meskie od damskich,

- liczy w dostepnym zakresie.

Srodki dydaktyczne: dwa pudetka, ilustracje przedstawiajgce babcie i dziadka, korale, krawat, kapcie, okulary, druty itp.,
mozaika geometryczna, wyrazy do globalnego czytania: babcia, dziadek, laurka, serce, okulary, papierowe kwiaty, koszyk.

Przebieg dnia:
|

1. Cwiczenie z kinezjologii edukacyjnej: Sowa - poprawiajace pamie¢, wzmagajace matematyczna precyzje, zmniejszajace napiecie
miesni karku i ramion.

Dzieci chwytaja lewa reka miesien prawego barku, gtowe powoli odwracajg w lewo. Biorg gteboki wdech i kierujgc gtowe w strone prze-

ciwlegtego ramienia, gtosno wydychaja powietrze (moga nasladowac gtos sowy). Gdy gtowa znajdzie sie nad prawym ramieniem, dzieci

ponownie biorg gteboki wdech. Wydychajac powietrze wracajg do punktu wyjscia. Potem zmieniaja ukfad rak.

2. Rozmowa w matych zespotach na temat: Moi dziadkowie

- Wyrazanie wiasnych doswiadczen i spostrzezen dotyczacych zycia w rodzinie wielopokoleniowej.

- Dostrzeganie waznej roli, jaka dziadkowie petnig w naszych rodzinach, wyrazanie uczucia mitosci i bliskosci do babci i dziadka.

- Préby wyjasnienia: Za co kocham babcie i dziadka?

1. Zabawa dydaktyczna: Dla babci i dziadka

Na podtodze umieszczone sa dwa pudetka. Jedno przedstawia postac babci, a drugie dziadka. Obok rozsypane sg rzeczy np.: korale, krawat,
kapelusz. Zadaniem dziecka jest nazwanie wybranej przez siebie rzeczy i umieszczenie jej w odpowiednim pudetku.

2. Stuchanie opowiadania N. z uzyciem pacynki dziadka Stasia na temat koniecznosci niesienia pomocy osobom starszym oraz oka-
zywania im szacunku. Nawigzanie w matych grupach rozmowy na temat Jak pomagac dziadkom? - wyrazanie w mowie wtasnego zdania
opartego na doswiadczeniach.

3. Kwiaty dla babci i dziadka - uktadanie wzoru z mozaiki geometrycznej

N. méwi: Uktadam kwiatek dla babci i dziadka i jednoczesnie uktada kwiat z kota i prostokatéw. Dzieci wybierajg odpowiednie ksztatty spo-
$réd figur i tworza uktadanke wedtug wzoru.

4. Cwiczenia stuchowe - okreslanie pierwszej gtoski w nazwach prezentéw dla babci np.: laurka, perfumy, kwiaty. Globalne czytanie
wyrazéw: babcia, laurka, serce, okulary

Synteza stéw z gltosek wypowiadanych przez N., podawanie catych wyrazéw np.: m-a-m-a, t-a-t-a, s-e-r-c-e, o-k-u-l-a-r-y, l-a-u-r-k-a,
5. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja ludzi starszych, ich wygladu, ubioru, sposobu poruszania sie

1. Zabawa matematyczna: Bukiecik

N.rozktada na dywanie papierowe kwiaty i koszyk. Zadaniem dzieci jest wtozenie do koszyczka okreslonej liczby tulipanéw podanej przez N.
2. Zabawa pantomimiczna: Co robi moja babcia

Prezentowanie przez chetne dzieci czynnosci jakie najczesciej lub najchetniej wykonuje ich babcia, np. robienie na drutach, watkowanie
ciasta, sprzatanie itp. Pozostate dzieci prébuja odgadnac co to za czynnos¢.

2. Konczenie przez dzieci wypowiedzi: Mdj dziadek jest..., Moja babcia jest....

4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Upominek dla babci i dziadka

Cel ogolny:

- wzbogacanie doswiadczen plastycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wypowiada sie na temat swoich bab¢ i dziadkéw,

- odpowiada na pytania zwigzane z wystuchanym tekstem,
- wykonuje upominek dla babci i dziadka.

Srodki dydaktyczne: krazki, krzesetka, ilustracja przedstawiajagca dziadkéw, opowiadanie Najlepszy prezent |. Salach,
kamienie, farby, kolorowe kartki, klej, nozyczki, kredki, aparat fotograficzny z funkcja nagrywania filméw.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Przekazujemy sobie usmiech

Dzieci siedzg w kole. N. méwi do dzieci: wysytam do was powitalny promyk usmiechu, ktéry powréci do mnie w pospiechu — dotyka ramienia
dziecka siedzacego obok (po prawej stronie) i patrzac mu w oczy usmiecha sie. Dzieci przekazujg sobie usmiech bez stéw, dotykajac lekko
ramienia kolegi i usmiechaja sie najpiekniej, jak potrafia.

2. Zabawa ruchowa: Babciu, dziadku to dla was. Kazde dziecko dostaje krazek imitujacy tace, na ktérej bedzie niosto poczestunek dla
babci i dziadka (kilka klockéw). N. wytycza trase krzesetkami, po ktérej beda chodzi¢ dzieci. Zadaniem dzieci jest donies¢ poczestunek na
tacach do wyznaczonego miejsca.

]

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej dziadkéw. Rozmowa o tym, jakie niespodzianki ze strony dzieci sprawityby im rados¢
z okazji Swieta Babci i Dziadka.

2. Stluchanie opowiadania Najlepszy prezent|. Salach (e-zeszyt)

Ukazanie sposobu niesienia pomocy babci oraz wynagrodzenia jej trudu troski i mitosci do wnukéw w formie dobrych uczynkéw. Rozmowa
na temat opowiadania, przyktadowe pytania:

- W jaki sposdb dzieci pomogty babci?

- Dlaczego babcia uznata porzqdki zrobione przez dzieci za najlepszy prezent?

- W jaki sposéb Wy pomagacie babci i dziadkowi?

3.Zabawa rymowanki Co mozemy da¢ babci i dziadkowi

Dzieci dopowiadaja rym do wypowiedzianego przez N. zdania np.;

Dla babci Anki ...sasanki

Dla babci Aliny ...maliny

Dla babci Dorotki .. .stokrotki

Dla babci Oli ...korale z fasoli

Dla babci Beatki ... kwiatki

Dla dziadka Jurka ... laurka

Dla dziadka Bronka ...skarbonka

4. Praca plastyczna: Kwiaty dla babci i dziadka

Dzieci maluja farba caty kamien oraz domalowuja mu oczy, nos, usmiechnieta buzie. Odrysowuja ksztatt kamienia na kartonie, dorysowuja
pfatki, wycinaja. Przyklejaja kamien w srodku wycietego kwiatka.

5. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja padajacego sniegu

1. Wspéine uktadanie zyczen dla bab¢ i dziadkéw — nagranie zyczen wypowiadanych przez dzieci kamera.
2. Zabawa: List do babci
Dzieci siedza w kole, jedno za drugim, odwrécone plecami. N. méwi wiersz i masuje plecy jednemu dziecku, a pozostate go nasladuja.

Kochana Babciu (nasladujemy pisanie)

KROPKA (naciskamy w jednym miejscu palcem)

Pisze Ci, ze (kontynuujemy pisanie)

Kotek chodzi (kroczymy palcami)

Kotek skacze (skaczemy opierajac dfon na przegubie)

Kotek drapie (drapiemy)

Kotek chrapie (opieramy gtowe na plecach dziecka i chrapiemy)
Sktadamy list (krzyzujemy rece)

naklejamy znaczek (klepiemy po czole)

i zanosimy na poczte. (wstajemy i spacerujemy)

3. Zabawy wg pomystoéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Bawimy sie z babciq i dziadkiem

Cel ogélny:

- wzmocnienie wiezi emocjonalnej z rodzing, ksztattowanie uczucia bliskosci i szacunku
do dziadkéw,

- dostarczanie dzieciom i zaproszonym gosciom radosci, przyjemnosci i dobrej zabawy
podczas spotkania.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- czuje sie emocjonalnie zwigzane ze swojg rodzing,

- wie, Ze jest czescia wiekszej catosci, systemu rodzinnego,

- szanuje i docenia swojg babcie i dziadka,

- czuje, ze babcia i dziadek sa dla niego waznymi i bliskimi osobami.

Srodki dydaktyczne: balony, serpentyny, portrety bab¢ i dziadkéw, czerwona bibuta, kartki, klej, nozyczki, kredki, kolorowy
papier, plastelina, farby plakatowe, chusta animacyjna, apaszka, ptyta CD, kartki z rysunkiem dtoni, aparat fotograficzny,
tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|

1. Dekorowanie sali na przyjecie gosci balonikami, serpentynami i portretami bab¢
i dziadkow
2. Zabawa: Serce dla babci
Dzieci swobodnie tancza z paskiem czerwonej bibutki przy nagraniu muzyki tanecznej. Podczas przerwy w muzyce ukfadajg z bibutki
ksztatt serca.

1. Zabawy z babciq i dziadkiem

Zabawa na powitanie: Witaj (pedagogika zabawy)

Taniec w kole ze $piewem na melodie piosenki Panie Janie

Witaj Babciu, witaj Dziadku!

Jak sie masz?

Wszyscy cie lubimy, wszyscy cie kochamy.

BqdZ wsréd nas.(...)

2. Rodzinna wizytowka - zabawa plastyczna

Kazde dziecko wraz ze swoimi babciami i dziadkami tworzy rodzinng wizytéwke z przygotowanych przez N. materiatéw. Rodzinna wizy-
téwka spetnia trzy funkcje: uczy rodzine jej wiasnej historii, jest wyrazem niepowtarzalnej wspotpracy jej cztonkéw oraz buduje rodzinng
dume i jednos¢. Wizytéwka powinna zawiera¢ takie elementy, ksztatty i wzory, aby jak najpetniej prezentowata dana rodzine. Prezentacja
wizytéwek. Wykonane wizytéwki wieszamy w galerii (przygotowana do tego celu w tym dniu tablica).

3. Zabawa ruchowa: Kto, tak jak ja....

Wszyscy staja w kregu, trzymajac chuste animacyjna. N. rozpoczyna zabawe, podajac hasto Kto, tak jak ja... np. lubi truskawki. Po podaniu
hasta osoby, ktére sie z nim zgadzaja, przebiegaja pod chusta animacyjna, zamieniajac sie miejscami, kolejne hasta podajg uczestnicy:
dziadkowie i dzieci.

4. Zabawa: Znajdz swojego wnuka

Dzieci ustawione sa w kole. Babcia z zawigzanymi oczami dotykiem rozpoznaje wnuka. Babcie sa nagradzane okrzykiem i brawami: Brawo!
Brawo! Babcie nasze! Cieszq sie z was wnuki wasze!

5.Taniec z Babcig i Dziadkiem

Kazde dziecko odszukuje wsréd przybylych gosci swoje babcie i swoich dziadkéw i chwyta ich za rece, tworzac mate koto, tak podzieleni
goscie tancza po catej sali do rytmu piosenek Dziadku, dziadku oraz Pozdrowienia dla babci i dziadka.

« Zyczenia - dzieci sktadaja zaproszonym gosciom uroczyste zyczenia, wykonanie pamigtkowego zdjecia.

« Wspdlny poczestunek.

« Pozegnanie i podziekowanie za wspdlnie spedzony czas.

6. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja przyrody

1. Opowies¢ ruchowa: Robimy ciasto dla babci (e-zeszyt)

Dzieci staja w luznej grupie, stuchaja opowiesci N. i nasladuja wykonywane przez nig czynnosci.

2. llustrowanie tekstu wyliczanki rysunkiem

Dzieci otrzymuja kartki z rysunkiem dtoni dla kazdego dziecka. Do konturéw dtoni dorysowuja odpowiednie gtéwki cztonkéw rodziny:
babci, dziadka, taty, mamy, dziecka. Moga dorysowac¢ inne elementy postaci i catos¢ pokolorowac.

3. Zabawa przy tablicy multimedialnej
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Temat: Moja rodzina.

Cel: utrwalenie wiadomosci o swojej rodzinie.

Patrz: scenariusz aplikacji.

4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XX. Temat tygodnia: W zimowej krainie

Dzien tygodnia: 1
Temat: Mieszkaricy zimowej krainy

Cele glowne:

- wzbogacanie wiedzy na temat zycia ludzi na Grenlandii,

- rozwijanie aktywnosci ruchowej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- okazuje zainteresowanie zyciem ludzi w innej strefie klimatycznej,
- ¢wiczy angazujac duze partie miesniowe,

- dostrzega rados¢ z zabaw na $niegu,

- dostrzega regularnos¢ rytméw matematycznych.

Srodki dydaktyczne: globus, zagadka o Eskimosie, opowiadanie Wsréd Eskimoséw W. Widtaka, ilustracja/fotografia
Eskimosa, papierowe szablony ryb w trzech wielkosciach (przynajmniej 3 egzemplarze), biate kartki, kredki.

Przebieg dnia:
|

1. Zestaw zabaw i ¢éwiczen porannych wg K.Wlaznik - realizacja przez caty tydzien

+ Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Samoloty. Dzieci stojg w rozsypce. Na zapowiedz N.: Zapuszczamy motory - ¢wiczacy zataczaja petne
kota rekoma, krzyzujac je przed soba, a nastepnie biegaja z roztozonymi w bok ramionami, mijajac sie zrecznie, aby nie zderzy¢ sie w locie.

. Cwiczenie duzych grup mieéniowych: Samolot wznosi sie i Iqduje. Na zapowiedz: Samolot wznosi sie! - wspiecie na palce, ramiona w bok.
Na zapowiedz: Samolot Iqduje!- przysiad podparty(potaczy¢ lot samolotéw z ich wznoszeniem i lagdowaniem, a wiec ¢wiczenie 1i 2 na
zmiane).

. Cwiczenie tutowia - skrety: Wypatrywanie lecqcego samolotu. Siad skrzyzny, lewa reka na kolanach, prawa nad czotem tworzy daszek.
Skrety tutowia i gtowy w prawo — patrzenie pod storice i wypatrywanie samolotu. Zmiana rak, ¢wiczenie w strone lewa ( w czasie ¢wiczenia
nie wolno ruszac sie z miejsca).

« Czworakowanie: Marsz lotnikéw do kabiny. Nasladowanie chodu po drabinie za pomoca rak i nég — prawidtowe czworakowanie w r6z-
nych kierunkach.

+ Bieg: Defilada samolotéw. Dzieci dobierajg sie parami i nasladujg lot samolotéw (ramiona w bok). Samoloty leca réwno, nikt nie wyprzedza
swojej pary. N. wyréznia lotnikéw najlepiej prowadzacych samoloty.

» Marsz z piosenka.

2. Powitanie dzieci przez N. i pacynki. Propozycja:

- Witam wszystkie dzieci, ktére przyszly dzisiaj do przedszkole usmiechniete.

- Witam wszystkie dzieci, ktére lubiq zime.

- Witam wszystkie dzieci, ktére lubiq zabawy na sniegu.

- Witam wszystkie dzieci, ktére lubig kolor biaty.

(dzieci, ktére czuja sie powitane machaja dtonig)

A teraz witam wszystkie dzieci, ktére chcq polecie¢ ze mnq samolotem do zimowej krainy.

N. zaprasza dzieci na poktad samolotu, by ustawity sie w szeregu i roztozyty rece na boki, tworzac skrzydta. Wspéinie z N. dzieci okrazaja sale

i ponownie siadaja przed tablica.

3. Przedstawienie dzieciom uzytecznosci globusa.

N. pokazuje dzieciom globus i objasnia, ze tak wyglada planeta, na ktérej mieszkamy. Wskazuje jeden z kontynentdéw, ttumaczac, ze jest to

kontynent, na ktérym mieszkaja ludzie. Nastepnie prosi, by dokfadnie przygladnety sie wszystkim kontynentom na globusie i sprébowaty

znalez¢ taki, ktéry ma biaty kolor. Pyta, czy dzieci wiedzg dlaczego ta czes¢ na globusie jest biatego koloru. Ttumaczy, ze w tej niezwyktej
krainie prawie przez caty rok jest zima, dlatego jej kolor jest biaty jak $nieg. Do tej $nieznej krainy najtatwiej dotrze¢ na poktadzie samolotu.

4. Burza m6zgoéw. Przykladowe pytania N.:

- Jak myslicie, gdybysmy chcieli wybrac¢ sie do takiej lodowej krainy, to jak nalezatoby sie ubrac?

- Dlaczego wtasnie tak?

5. Wybdr nowych dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

]
1. Zagadka: Eskimos
N. na tablicy umieszcza ilustracje z postacia Eskimosa, podkreslajac by dzieci z uwaga przygladnely sie tej postaci.

2yjq sobie spokojnie w domkach z lodu,
Nie bojqc sie Sniezycy, ani chtodu.

247



Pogodnie mruzq swoje oczy skosne,

Gdy wiejg wiatry pétnocne nieznosne.

Kazdy z nich przez rok caty futro nosi.

Czy wiesz, kto to taki? To Eskimosi!

2. Stluchanie opowiadania Wsrod Eskimosow W.Widtaka (e - zeszyt). Pacynka Kasia zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania o zimo-
wej krainie, w ktérej zima panuje prawie przez caty rok.

3. Rozmowa kierowana przez N., przyktadowe pytania:

- Jak nazywa sie kraina, ktérq odwiedzilismy?

- W opowiadaniu jest to zimowa kraina, a tak naprawde nazywa sie ona Grenlandiq.
- Czy jest tam duzo roslin?

- A czego jest tam najwiecej?

- Jak nazywajq sie ludzie, ktérzy tam mieszkajq?

- Z czego zrobione jest ubranie Eskimosa?

- Jak nazywa sie dom Eskimosoéw i z czego jest zbudowany?

- Czy Zycie Eskimosdw jest tatwe czy trudne?

N. informuje, ze w dzisiejszych czasach, gdy do Eskimoséw dotarta cywilizacja, zycie ich sie zmienito i jest znacznie fatwiejsze (np. zamiast
zaprzegow majg skutery $niezne, zamiast budowac igloo, buduja ciepte domy, noszg nowoczesne ocieplane ubrania, maja prad i gaz itp.)
4. Zabawa ruchowa z pokazywaniem

N. méwi wierszyk i pokazuje odpowiednie ruchy, dzieci nasladuja go.

To jest maty Eskimosek. (wskazanie jedna reka w przéd)

Ma czerwony z mrozu nosek. (chwytanie sie jedna reka za nos)

Ma ubranko z futra foki, co mu mocno grzeje boki. ( poklepywanie sie po bokach)
Szyta mama go synkowi, ( nasladowanie szycia igtg)

Kiedy tata ryby towit. (nasladowanie towienia ryb na wedke)

5.Zabawy ruchowe na sniegu w ogrodzie przedszkolnym:

- rozgrzewka Eskimoséw (skoki obunéz, z wymachami rak w gére i w dof),

- tropienie $ladéw,

- rzucanie $niezkami do celu

- wyscigi zaprzegow,

- budowanie igloo (praca w grupach),

- bieg slalomem miedzy drzewami,

- toczenie kul,

- pingwin - taniec w kole.

1. Cwiczenie rytmiczne (wg Dziecieca matematyka, E. Gruszczyk — Kolczyriska)

N. przyczepia na tablicy przykfad uktadu trzech papierowych sylwet ryb: mata, wigksza, najwieksza. Nastepnie zadaje pytanie:

- To jest rybny wzorek, jak powinnam przyczepic kolejne rybki, zeby wzorek sie powtérzyt?

Dzieci powinny zauwazyc¢ specyfike powtarzalnosci poszczegdinych elementéw. Chetne dziecko przyczepia kolejne trzy rybki, z zachowa-
niem odpowiedniej kolejnosci(mata, wieksza, najwieksza). Wzoér tworzymy kilka razy. Na koniec N. zaprasza dzieci do narysowania takiego
rytmu na kartkach.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Arktyczne ZOO

Cele gtéwne:

- poznanie zycia fauny i flory wystepujacej na Grenlandii,

- rozwijanie mowy i myslenia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wykorzystywac rézne techniki plastyczne - lepi z plasteliny,

- zna sposoby przystosowania zwierzat i roslin do zycia w sSrodowisku arktycznym,
- rozumie potrzebe wspomagania zwierzat i roslin zyjacych w stanie dzikim,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zabaw w sali,

- rozwija wyobraZnie poprzez tworczg prace.

Srodki dydaktyczne: zagadki, tablica demonstracyjna ze zwierzetami polarnymi, ilustracja i wyraz do czytania cato$ciowe-
go, plastelina w kolorze biatym, czarnym i z6ttym, podktadki do plasteliny, chusta animacyjna.
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Przebieg dnia:
|

1.Zabawa ruchowa do piosenki: Pingwin

Dzieci ustawione w kole, wspdlnie z N. $piewajg piosenke o pingwinie, pokazujac przy tym odpowiednie gesty.
O jak przyjemnie i jak wesofo (marsz w miejscu)

W pingwina bawic sie, sie, sie. (trzy podskoki obundz, rece ztqczone z tytu)

Raz nézka prawa, raz nézka lewa. ( wysuwanie do przodu nogi prawej i lewej)

Do przodu, do tytu,( skok obundz do przodu i do tytu)

I raz, dwa, trzy. (marsz wokot wtasnej osi)

1. Zgadhnij co to za zwierze ? - odgadywanie zagadek

N. umieszcza na tablicy plansze ilustrujaca zwierzeta zyjace w Arktyce, nastepnie czyta dzieciom zagadki o wybranych zwierzetach (foka,
mors, niedZzwiedz polarny). Chetne dzieci po odgadnieciu zagadki, wskazujg odpowiednia ilustracje wszystkim dzieciom (zagadki: e- zeszyt)
Po odgadnieciu zagadek, N. wskazuje na ilustracje zwierzat, zadaje przykladowe pytania:

- Czy jest jeszcze jakies zwierze, o ktdrym nie mdéwiliSmy? (pingwin, renifer)

- Gdzie zyjq takie zwierzeta? (Grenlandia)

- Czy w naszym kraju mozna spotkac zwierzeta o ktdrych méwilismy?

- Jak nazywa sie miejsce, w ktérym mozemy je spotkac? (ZOO)

N. podsumowujac podkresla ekstremalne warunki w jakich zyjg zwierzeta na Grenlandii i akcentuje cechy istotne do przetrwania w takich
warunkach klimatycznych

Czytanie calo$ciowe wyrazéw: pingwin, renifer, mors, foka, niedzwiedz polarny.

2. Zabawa plastyczna: Plastelinowy pingwin

N. przygotowuje dla dzieci plasteline w trzech kolorach: czarnym, biatym i zéttym, oraz podktadki. Zanim dzieci rozpoczna prace, N. demon-
struje im sposdb wykonania pingwina.

Z czarnej plasteliny toczy dwie kule: matg i duza. Duzg kule sptaszcza do postaci zblizonej do watka. Z biatej plasteliny toczy mate jajo, ktére
sptaszcza do postaci plastra. Plaster przykleja do duzego watka, tworzac brzuch pingwina. Do watka przykleja mata kule, tworzac gtowe.
Z czarnej plasteliny toczy mate jajo, ktére réwniez spfaszcza do postaci plastra, nastepnie plastikowym nozykiem przecina go na potowe.
W ten sposéb wykona skrzydta pingwina, ktére przykleja do watka. Na koniec z zéttej plasteliny lepi trzy stozki: dwa wieksze i jeden maty.
Maly stozek przykleja do gtowy tworzac dzidb, a dwa wieksze lekko sptaszcza i dokleja na dole watka, tworzac tapy. Uwienczeniem sa dwie
malutkie zétte kulki, z ktérych po doklejeniu powstang oczy. | pingwin gotowy!

Po instruktazu N. dzieci przystepuja do samodzielnej pracy. Kazde z dzieci wymysla imie dla swojego pingwina. N. umieszcza gotowe prace
w plastycznym Arktycznym ZOO - ekspozycja prac.

1.Zabawa z chustg animacyjna: Zabawa w igloo.

Dzieci falujg chusta — wieje lekki wietrzyk, wieje silny wiatr, zamie¢ $niezna. Na sygnat N., dziewczynki podnosza do géry chuste, a chtopcy
chowaja sie w igloo. Nastepnie chuste opuszczamy. Zabawe powtarzamy, ale tym razem pod chuste chowaja sie dziewczynki.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Krol lodowej krainy

Cele gtéwne:

- zapoznanie ze zwierzetami zagrozonymi wyginieciem na Grenlandii,

- wykonywanie akompaniamentu na instrumentach perkusyjnych do spiewanej piosenki.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje Srodowisko naturalne niedZzwiedzi polarnych i zagrozenia cywilizacyjne ptynace dla tego gatunku z wykorzystaniem m.in. multi-
medidw,

- $piewa piosenki z repertuaru dzieciecego, gra na instrumentach,

- zna i wykorzystuje rézne techniki plastyczne,

- tworzy galerie wiasnych prac.

Srodki dydaktyczne: Logopedyczne zabawy grupowe..., R. Sprawka, J.Graban, ilustracja/fotografia samolotu, albumy
i encyklopedie ze zdjeciami zwierzat arktycznych, tablica interaktywna, Internet, szarfy i duze obrecze w pieciu kolorach,
woreczki, kilka wiaderek lub koszy, ptyta CD z nagraniem piosenki: Przyszedt nocg mis, tamburyna, tréjkaty, janczary, biata
kreda, granatowe kartki formatu A4.
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Przebieg dnia:
I

1. Gimnastyka narzadow artykulacyjnych: Misie zimq

N. czyta tekst opowiadania (wg Logopedyczne zabawy grupowe... R. Sprawka, J. Graban), a dzieci wykonuja jego polecenia.

Misie przygotowuja sie do zimy, s $pigce (dzieci ziewajg). Nuca sobie kotysanke ($piewaja aaa...). Misiom jest zimno (drza, wykonujac
motorek wargami), wiec musza sie ogrza¢ (chuchaja na rece). Misie przeziebity sie (dzieci kaszla z wysunietym jezykiem). Mama misiowa
daje im lekarstwo, ktére jest stodkie i smaczne (oblizujg wargi ruchem okreznym, kigskajq jezykiem). Misie sa zadowolone (dzieci mrucza,
wybrzmiewajac na jednym wydechu gtoske mmmm). Moga juz jes¢ miodek (dzieci uktadaja dtonie w ksztatt miseczki, wysuwaja jezyk z buzi,
wykonuja ruchy nasladujace wylizywanie).

1. Wprowadzenie do tematu zajec

N. zawiesza ilustracje samolotu, a nastepnie prowadzi z dzie¢mi dialog. Przyktadowe pytania:

- Co to za pojazd?

- Do czego stuzy?

- Dokqd mozna sie nim udac?

Dzis za pomocq naszej wyobrazni wybierzemy sie w podréz do niezwyktej zimowej krainy, do ktérej mozna dotrzec tylko samolotem lub statkiem.
Prawie przez caty rok panuje tam zima i bardzo duze mrozy. Polecimy na Arktyke, do krainy wiecznych lodéw, w poszukiwaniu kréla. Bedziemy
poszukiwac kréla zwierzqt tej zimnej krainy. Jak myslicie, co to za zwierze?

(N. naprowadza dzieci na trop niedzwiedzia polarnego i ttumaczy, dlaczego witasnie niedzwiedz, podobnie jak w Afryce lew, jest uwazany
za kréla zwierzat na dalekiej pétnocy).

2. 0gladanie albumoéw, encyklopedii, stron internetowych (pl.wikipedia.org) z wykorzystaniem tablicy multimedialnej itp.- N. przy-
bliza dzieciom sylwetke niedzwiedzia, pokazujac fotografie jego oraz innych zwierzat zyjacych w Arktyce. Podkresla ryzyko wyginiecia tego
gatunku ze wzgledu na wciaz podnoszaca sie temperature, wynikajaca z globalnego zanieczyszczenia, na ktére wszyscy mamy wptyw
(swobodne wypowiedzi dzieci na temat ogladanych zwierzat).

3. Zabawa ruchowa z elementami liczenia: Zawody misiow

Dzieci swobodnie przeliczajg do 5 i dobierajg sie w rodziny misiéw. Kazda rodzina dostaje szarfy w innym kolorze oraz domek wyznaczony
z obreczy. Na sygnat N. misie wyruszaja na spacer (chéd gesiego na czworaka), po czym na kolejny sygnat biegiem wracajg do swoich dom-
kéw. Zawsze po powrocie sprawdzajg czy nikogo nie brakuje — gtosne przeliczanie (zabawe powtarzamy pie¢ razy tak , by kazde dziecko
przeliczato swoja rodzine, po czym przechodzimy do drugiej czesci zawoddw).

N. ustawia dzieci w rzedach. Kazde dziecko otrzymuje woreczek-rybe, a jego zadaniem jest wtozy¢ rybe do pojemnika - rzut do celu. Dzieci-
misie przeliczaja, poréwnuja, ktéra rodzina ztowita najwiecej ryb.

4. Nauka piosenki Przyszedt nocq mis, st. H. Bechlerowa, muz. U. Smoczyniska -Nachtman (e- zeszyt)

Krotka rozmowa N. z dzie¢mi na temat tresci piosenki

- okreslenie charakteru melodii i jej metrum,

- préba miarowego akompaniamentu na instrumentach perkusyjnych (tamburyno, tréjkat, janczary).

5. Nauka piosenki fragmentami, poprzez ostuchanie.

Dzieci uczg sie | zwrotki, a w nastepnych dniach - sukcesywnie pozostatych zwrotek.

1. Zimowy krdl - rysowanie biata kredka postaci niedzwiedzia polarnego na granatowym tle. Wspdlne omoéwienie przez dzieci wykonanych
prac. Ekspozycja w przedszkolnej galerii.
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Lodowe tajemnice

Cele gléwne:

- poznawanie przyrody nieozywionej poprzez eksperymentowanie,

- ksztattowanie u dzieci umiejetnosci obserwacyjnych i formutowania wnioskéw,
- ksztattowanie pojecia zbioru.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje wtasciwosci przyrody nieozywionej — odkrywa wtasciwosci lodu,

- wspotpracuje w grupie,

- rozumie niebezpieczenstwo ptynace z zabaw na $niegu

- dodaje na palcach i zbiorach zastepczych w zakresie 10 i wiecej.

Srodki dydaktyczne: zagadki, plastikowe pojemniki, lupa, duzo kostek lodu, tréjkaciki z folii samoprzylepnej w pieciu
kolorach, ciepty kaloryfer, lampka biurowa, pojemnik z goraca woda, parapet okienny, karta pracy nr 20.

250



Przebieg dnia:
|

1. Rozwigzywanie zagadek o tematyce zimowej. Dzieci dzielg odgadniete wyrazy na sylaby, stosuja przy tym klaskanie, tupanie, pstryka-
nie. Przeliczaja ilo$¢ sylab w wyrazach za pomoca palcéw, klockow itp.
Jest sroga pani na Swiecie,

znasz jq dobrze mite dziecie.

Ma trzech synéw:

Pierwszy — ostry w uszy szczypie.

Drugi - miekki, w biafe ptatki, chociaz dobry w oczy sypie.

Trzeci - twardy, jak szkfo gtadki.

Nazwij synéw. Nazwij matke.

| juz catq masz zagadke. ( zima, mroz, Snieg, 16d)

Co to za woda twarda jak kamien,

mozna na tyzwach slizga¢ sie na niej? (16d)

1. Wprowadzenie do tematu

Skqd sie bierze 16d?- burza mézgow.

Spontaniczne wypowiedzi dzieci, préba znalezienia trafnej odpowiedzi na pytanie.

N. uzupetnia informacje o tym, skad w przyrodzie bierze sie 16d.

2. Zabawa badawcza Léd?- co to takiego?- polisensoryczne poznanie lodu.

Dzieci otrzymuja po kostce lodu, maja za zadanie:

- ogladac¢ gotym okiem i przez lupe,

- dotykac dtomi, dotykac jezykiem,

- okresli¢ smak, zapach i kolor,

- okresli¢ strukture (szorstki, gtadki),

- okresli¢ czy jest czysty czy brudny,

- stukac nim, uderzac o blat stotu itp.(kruchos¢, tamliwos¢)

3.Zabawa eksperymentalna: Badacze lodu.

N. przygotowuje piec¢ stanowisk wraz z akcesoriami (kostki lodu, 5 plastikowych pojemnikéw, lampka biurowa, pojemnik z gorgcg woda)
Nastepnie N. dzieli dzieci na pie¢ zespotdw, kazdy zespot otrzymuje tréjkacik w innym kolorze. N. doktadnie instruuje dzieci, jakie jest ich
zadanie:

- odnalezienie stolika badawczego poprzez odszukanie takiego samego tréjkata,

- doktadne obejrzenie wszystkich przedmiotéw, bez dotykania ich, lub brania do ust,

Nastepnie N. objasnienia poszczegdlnym zespotom ich zadania.

| zespdt - ma za zadanie umiesci¢ jedng kostke lodu w plastikowym pojemniku i postawic¢ go na kaloryferze,

Il zespot - umieszcza swoja kostke bezposrednio pod biurowa lampka,

Il zespét - pozostawia swoja kostke na stoliku w widocznym dla wszystkich miejscu,

IV zesp6t - przy pomocy N. umieszcza swoéj pojemnik z kostka lodu, na drugim pojemniku,

w ktérym znajduje sie goraca woda,

V zesp6t - przy pomocy N. umieszcza swoj pojemnik z kostka lodu na zewnatrz, na parapecie okiennym.

Po ustawieniu wszystkich pojemnikéw, dzieci przemieszczaja sie miedzy poszczegdlnymi stanowiskami, obserwujgc wystepujace tam zja-
wiska. Patrza na 16d i gtosno sygnalizuja, co sie z nim dzieje. Poszukuja tej kostki lodu, ktéra najszybciej sie roztopi.

Na koniec N. zbiera dzieci w kole i kilku wybranym dzieciom daje do rak kostke lodu, z jednoczesnym poleceniem, by zaobserwowaty, co
dzieje sie zlodem, gdy jest w dtoni?

- Wyciaganie wnioskéw — dzieci same powinny wywnioskowac, ze na fakt topnienia lodu ma wplyw temperatura.

N. podsumowuje prace dzieci, przykladowe pytania:

- W ktérym pojemniku 16d rozpuscit sie najszybciej? Dlaczego?

- Co powstaje, gdy 16d sie topi?

- W ktérym pojemniku 16d sie nie rozpuscit? Dlaczego?

- Co dzieje sie zwodg, gdy jest zimno?

4. Spacer po okolicy - N. przedstawia dzieciom cel spaceru: poszukiwanie sopli lodowych. Zwrécenie uwagi na piekno form tworzonych
przez nature, préby przeliczania ilosci sopli, okreslania ich dtugosci i grubosci. Szczegélne zwrdcenie uwagi na niebezpieczenstwo ptynace
z zabawy bezposrednio pod wiszacymi soplami. Absolutny zakaz takich zabaw.

]|
1.Karta pracy nr 20. Instrukcja dla dzieci: Poréwnaj zbiory. Znajdz zbiory, w ktérych po dodaniu jest najmniej i najwiecej zwierzqt. Wynik ich

dodawania zaznacz niebieskim kolorem na odpowiedniej liczbie i kostce z brzegu kartki.
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 5
Temat: My sie zimy nie boimy

Cele gléwne:

- dostrzeganie zwigzku miedzy choroba a leczeniem, akceptowanie koniecznosci przyjmowania lekarstw tylko pod kontrolg osoby doroste;j.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna zasady zdrowego odzywiania sig, zwtaszcza w okresie zimowym,

- wypowiada sie na temat opowiadania,

- wie, ze nie nalezy bawic sie lekarstwami,

- bawi sie i uczy wykorzystujac tablice multimedialna.

Srodki dydaktyczne: klocki, termometr, opakowania po lekach, butelki po syropach, termofor, stoik z miodem, sok
malinowy, koc, opowiadanie Jak choruje Elemelek, jak go leczq przyjaciele H. tochockiej, papierowe sylwety do opowiadania:
wrébel, sroka, wiewiorka, zajac, sowa, tamburyno, tablica multimedialna, ptyta do zajec.

Przebieg dnia:
I

1. Liczenie stéw w zdaniach

N. méwi zdania, a dzieci liczg zawarte w nich stowa, ukfadajac odpowiednia
liczbe klockéw. Na przyktad:

My sie zimy nie boimy.

Lubie chtodng zime.

Lubie mréz, chociaz marznq uszy.

Lubie wiatr, chociaz mnie przewiewa.

1. Wprowadzenie do tematu zajec
Dzieci siedza w kole. N. ustawia przed dzie¢mi termometr do mierzenia temperatury ciata, opakowania po lekach, buteleczki po syropach,
termofor, stoik z miodem i sokiem malinowym, koc itp. Przyktadowe pytania N. Propozycja:
- Kiedy uzywamy tych rzeczy?- burza mézgdw. Dzieci same starajg sie znalez¢ whasciwg odpowiedz (np. gdy chorujemy).
- Jak myslicie, ktéra pora roku najbardziej sprzyja chorobom?
- Dlaczego zimq czesto chorujemy?

2, Stluchanie opowiadania Jak choruje Elemelek, jak go leczq przyjaciele - H. Lochockiej (e — zeszyt)
N. przygotowuje sylwety postaci z opowiadania (wrébel, sroka, wiewiodrka, zajac, sowa)
i przedstawia je w formie teatrzyku.

3. Rozmowa kierowana przez N. na podstawie teatrzyku, przykladowe pytania:

- Na co zachorowat wrdbelek Elemelek?

- Kto go odwiedzit?

- Co powiedziata wrébelkowi sroczka?

- Co powiedziata wrébelkowi wiewidrka?

- Co powiedziat wrébelkowi zajqc?

- A co zaproponowata sowa?

- Jak poczut sie wrébelek po takim leczeniu?

- Co mozemy zrobi¢, zeby zimq nie chorowac tak jak wrébel? (domowe sposoby: dieta witaminowa, soki malinowe, porzeczkowe, ziota, mocze-
nie stép w goracej wodzie, spacery

i zabawy na Swiezym powietrzu, wtasciwy ubiér, itp.)

- Czy dzieci mogq same zazywac leki?

- Co moze sie stac, jesli dziecko potknie tabletki bez wiedzy rodzicéw?

- Komu trzeba powiedziec, gdy Zle sie czujemy?

4. Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Wrébelki.

Na dzwiek tamburyna dzieci - wrébelki skacza po sali z nogi na noge, udajac machanie skrzydtami. Na przerwe przykucaja i jednym palcem
dtoni stukaja o podtoge udajac uderzenie dziobem. Zabawe powtarzamy kilka razy.

5.Zabawy ruchowe na sniegu w ogrodzie przedszkolnym - opis w scenariuszu 1

1. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Mieszkaricy Arktyki.

Cel: doskonalenie pamieci i koordynacji wzrokowej.

Patrz: scenariusz aplikacji.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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XXI. Temat tygodnia: W bibliotece czy ksiegarni ?

Dzien tygodnia 1
Temat dnia: Jak powstaje ksigzka?

Cele ogolne:

- wdrazanie dzieci do szanowania ksigzek

- zachecanie dzieci do korzystania z ksigzek jako zrédfa wiedzy i rozrywki
Cele operacyjne:

Dziecko

- zna zawody ludzi zwigzanych z powstawaniem ksigzek;

- potrafi wymieni¢ podstawowe elementy budowy ksigzki ;
- wspotdziata w zespole;

- wie, ze nalezy szanowac ksigzki

- wie, jak powstaje ksigzka

- potrafi prawidtowo korzystac z ksigzek

Srodki dydaktyczne: seria obrazkéw, zagadki stowno - obrazkowe, rysunki kojarzace sie z biblioteka i praca bibliotekarzy,
rysunki, ktére nie pasujg do dziatalnosci biblioteki np. sanki, rower itp. duzy napis BIBLIOTEKA; ilustracje przedstawiajace
osobei prace autora, ilustratora, wydawcy; karteczki w dwéch kolorach z tasma dwustronng samoprzylepna z narysowanym
pisarzem i ilustratorem (ilustratoréw powinno by¢ tyle, ile bedzie przygotowanych kolorowanek - ilustracji); wymyslone
przez prowadzacg osobe opowiadanie, ktére bedzie stanowito podstawe do ,napisania” wspélnie z dzie¢mi ksigzki
(e - zeszyt); kolorowanki - ilustracje do ksigzki, obrazujagce wymyslone przez nas opowiadanie; materiaty potrzebne do
ztozenia ksigzki: kartki, mazak, plastikowy grzbiet; zagadki o: ksiazce, bibliotece, pisarzach, ilustratorach, wydawcy (e -
zeszyt); Oktadka do ksiqzki, czyli przygotowana wczes$niej dla kazdego dziecka kartka z jego imieniem i nazwiskiem oraz
tytutem ksiazki. Zadaniem dzieci jest ozdobienie jej rysunkiem; kredki, mazaki do wykonania ilustracji do ksiazki i oktadki,
pacynki dziadek Stas i Kasia.

Przebieg dnia:
|

1. Wprowadzenie dzieci w tematyke — dzieci wybieraja rysunki kojarzace sie im z dziatalnoscia biblioteki. N. wiesza je na tablicy razem
z napisem BIBLIOTEKA.

2. Zanim ksiqzka trafi do biblioteki czy ksiegarni ...

N. wraz z pacynka dziadkiem opowiada o zawodach zwiazanych z powstawaniem ksiazki: pisarz-autor ksigzki, ilustrator, wydawca /tekst
iilustracje e - zeszyt/.

3. Zestaw ¢wiczen porannych wg pomystu N.

Zabawa ruchowa: Krasnoludki i olbrzymy.

Dzieci dobieraja sie parami i na zmiane przyjmuja — jedno dziecko role olbrzyma (idzie prosto), drugie role krasnoludka (idzie w przysiadzie)
trzymajac sie za rece

4.Wybér nowych dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia.

1.Zabawa w tworcow ksiqzek

Podziat na grupy - dzieci losuja karteczki z rysunkami pisarza i ilustratora.

Praca w grupach.

- grupa | - ilustratorzy koloruja rysunki przygotowane do opowiadania przez N./temat kolorowanek e — zeszyt/ - pracujg samodzielnie,

- grupa Il - autorzy - pracuja wspélnie z N.

N. zacheca dzieci do stworzenia opowiadania o zwierzatku np. o stoniku ktéry szukat przyjaciela (mozna wykorzystac tekst 1: e - zeszyt)
i zapisuje je w krétkich zdaniach na kartkach kolorowym mazakiem. Kartki te postuza jako tekst do stworzenia ksigzki.

Sktadanie wspdlnie z dzie¢mi tekstu i ilustracji w ksigzke. N. wraz z dziadkiem Stasiem w czasie sktadania opowiada historie wymyslong
przez autoréw, dotacza rysunki wykonane przez ilustratoréw. Ztaczenie elementéw plastikowym grzbietem, ponumerowanie stron.

W ksigzce brak okfadki — N. zacheca dzieci do jej wykonania.

2. Zabawa ruchowa wg pomystu dzieci

3. Rozwigzanie zagadek: (tekst: e - zeszyt)

4. Zabawy ruchowe na przedszkolnym podwoérku

1. Zabawa Ksiqzki

N. rozktada przed dzie¢mi rézne ksigzki: tadne, pieknie oprawione oraz poplamione, z urwanymi kartkami, zagietymi brzegami. Dzieci ogla-
daja je i poréwnuja, probuja okresli¢, o ktore ksigzki ludzie dbali. Dlaczego nalezy dbac o ksigzki.

2. Zabawa ruchowa Kolorowe Pitki
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Dzieci skacza obundz, raz wysoko jak duze pitki, raz nisko jak mate piteczki. Zabawa moze kierowac chetne dziecko wraz z pacynka Kasia.
3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 2
Temat dnia: W krainie basni i bajeczek

Cele ogdlne:

- wzbogacanie doswiadczen czytelniczych dzieci,

- prezentowanie swoich wiadomosci na temat znanych bajek we wspétdziataniu z innymi dzie¢mi,
- doskonalenie sprawnosci dokonywania ztozonych czynnosci myslowych.

Cele operacyjne:

Dziecko

- wspétdziata z innymi dzie¢mi w sytuacjach zadaniowych,

- interesuje sie ksigzkami i wypowiada sie na temat znanych bajek,

- odpowiada na pytania dotyczace tresci obrazka i odgaduje, o ktérym obrazku méwi N.,
- pokazuje i rozwigzuje zagadki pantomimiczne,

- grupuje przedmioty przedstawione na obrazkach wedtug okreslonego kryterium.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna, list od wrézki, koperty z opisem zadan dla dzieci, obrazki do bajki Sniezka oraz
obrazki z trzech innych bajek, pociete ilustracje przedstawiajace bohateréw bajek: Kopciuszek, Czerwony Kapturek, Jas
i Matgosia, Mata Syrenka, Piekna i Bestia; klej, pedzle, kartki do przyklejenia puzzli, kwiaty wyciete z papieru dla kazdego
dziecka, karta pracy dla kazdego dziecka, kartoniki z ilustracjami bajek, nagranie CD z fragmentami bajek, nagrania
zmuzyka, rézne sylaby na dtuzszych i krétszych karteczkach, emblematy z sylabami dla kazdego dziecka, karta pracy nr 21.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa dydaktyczna Moja Ksiqzka: dzieci na tackach znajduja rézne karteczki z sylabami. Sylaby te moga sie powtarza¢ wielokrotnie
np.: ko, lo, ma, da, ta, re, ba, do, re, dy,

mle, mo, itp. Zadaniem dziecka (z pomoca N.) jest przyktadac - na dtuzszym pasku - sylaby tak, by powstat wyraz. Jesli powstanie prawidto-
wy wyraz, to dziecko przykleja te sylaby na dtuzszy pasek i dobiera nastepne. Po dobraniu kilku sylab, gdy powstana wyrazy, dzieci spinaja
te karteczki i powstaje ksigzeczka. Mozna ja ozdobi¢ kolorowymi obrazkami lub szlaczkami.

2. Zabawa z chusta animacyjna Wszyscy, ktorzy...

N: Dzisiaj zapraszam was w podréz do Krainy bajek. Zanim jednak wybierzemy sie w te podréz, chciatabym sprawdzi¢ jakie sa wasze bajkowe
upodobania. Prosze abyscie chwycili w rece nasza kolorowa chuste.

Dzieci: Ustawiaja sie w kole trzymajac w dtoniach chuste animacyjna.

N: Prosze teraz, aby dzieci, ktére znaja bajki zamienity sie miejscami przechodzac pod chusta.

« Prosze dzieci, ktére lubia stucha¢ bajek, aby zamienity sie miejscami przechodzac w prawo.

- Prosze dzieci, ktére znajg réznych bohateréw bajek, aby zamienity sie miejscami przechodzac w lewo.

« Prosze dzieci, ktére lubig tworzy¢ whasne bajki aby usiadty na chuscie.

« Prosze dzieci, ktére lubig ksiazki z bajkami aby usiadty wkoto chusty.

3. Karta pracy nr 21. Instrukcja dla dzieci: Wskaz i pokoloruj miejsce w ktérym mozemy kupi¢ ksigzki.

1. Zaproszenie do swiata bajek - wprowadzenie w tematyke zajecia.

N: Wydaje mi sie, ze styszatam kogos$ za drzwiami. Zaczekajcie tutaj chwileczke — sprawdze kto to taki? Niestety nikogo nie spotkatam, ale
znalaztam koperte, ktéra jest zaadresowana do was. Moze sprawdzimy co jest w srodku. (N. odczytuje list- tekst: e — zeszyt)

Dzieci dziela sie na 5 zespotéw.

Zadanie 1

Sniezka - przedstawienie tresci bajki za pomoca historyjki obrazkowe;.

N: Jesli chcecie dowiedzie¢ sie jak nazywa sie pierwsza bajkowa posta¢, ktéra potrzebuje naszej pomocy musicie najpierw rozwigzac¢ zagadke:
Macocha jq wygnata do lasu ciemnego,

Tam znalazta krasnoludki i ksiecia swojego. (Krélewna Sniezka)

Wyznaczone dziecko podaje rozwigzanie zagadki.

Zadanie 2

Zadanie polega na wybraniu tylko tych obrazkéw, ktére przedstawiaja bajke o Krélewnie Sniezce i utozeniu ich w odpowiedniej kolejnosci.
Jesli uda wam sie to zrobi¢ Sniezka wréci do swojej bajki.

Dzieci wybieraja odpowiednie obrazki i uktadaja je w wyznaczonej kolejnosci.

N: prosi: podniescie do géry obrazek, na ktérym znajduje sie:

- posta¢, ktdérej nazwa zaczyna sie gtoska m (mysliwy);

- posta¢, ktdrej nazwa zaczyna sie gtoska k (krasnoludek, kot, krolik)

- posta¢, ktdérej nazwa zaczyna sie gtoska w (wiewidrka); itp.

Dzieci wskazuja obrazki i wymieniajg gtosno nazwy rozpoczynajace sie okreslonymi przez N. gtoskami.
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2. Zabawa ruchowa: Wesofe krasnoludki

N: Prosi aby kazde z dzieci kolejno wchodzito do srodka kota i pokazato czynnos¢, ktérg bedziemy nasladowad. Podczas naszej zabawy moze
towarzyszy¢ piosenka wg wyboru dzieci lub N.

Dzieci kolejno wchodzg do kota i pokazuja ¢wiczenia lub czynnosci, ktdre nastepnie wykonuja pozostate dzieci.

3. Bajkowe puzzle - uktadanie obrazka pocietego na czesci.

Zadanie 3

N.: Za chwile otrzymacie koperty, w ktérych znajdujq sie puzzle przedstawiajqce bohateréw znanych wam bajek. Jesli chcecie aby i oni wrécili do
swoich bajek musicie je utozy¢. Jednak prosze abyscie nie zdradzali glosno pozostatym zespotom kogo przedstawiajg wasze puzzle. Dlaczego?
Tego dowiecie sie przygotowujqc sie do kolejnego zadania.

Dzieci uktadaja obrazki pociete na kilka czesci i przyklejaja je na karton.

4. Zgadnij kto to? - zagadki pantomimiczne.

N.: Teraz, kiedy wasze puzzle sq juz utozone moge otworzy¢ kolejnq koperte z zadaniem od czarodzieja Kadabry.

Zadanie 4

N.: Jesli chcecie aby bohaterowie bajek z waszych puzzli mogli powrécic¢ do swoich basniowych krain musicie za pomocq ruchdéw, mimiki i gestéw
bez uzywania stéw przedstawic¢ pozostatym zespotom bajki z ktérych oni pochodzq.

Kazdy zesp6t kolejno przedstawia bajke, ktéra jest przedstawiona na puzzlach.

5.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Zabawa ruchowa doskonalaca szybka reakcje na pauze w muzyce - Basniowy taniec motyli
Na przerwe w muzyce dzieci przybierajg najpiekniejsze postawy motyli w solowym tancu.

2. Rozwigzywanie zagadki:

Mata jak paluszek w ptatkach rézy spata

Az dnia pewnego zaba jq porwata

Czy wiesz jak na imie ta panienka miata? (Calineczka)

3. Komu zginety te przedmioty? - ¢wiczenie klasyfikacyjne.

Zadanie 5

Zadanie polega na przydzieleniu poszczegélnym postaciom pasujace do nich przedmioty.

N.: Za chwile otrzymacie kartki na ktérych narysowane sq rézni bajkowi bohaterowie, wasze zadanie polega na narysowaniu obok nich przed-
miotow, ktére zwiqzane sq z nimi.

Dzieci wykonuja zadanie przy stolikach.

4. Zabawa tematyczna W bibliotece wg zasad ustalonych przez dzieci

5.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 3
Temat dnia: Z ksiqgzkq w bibliotece

Cele ogolne:

- zapoznanie dzieci z biblioteka,

- propagowanie idei gtosnego czytania,

- rozbudzanie zainteresowan czytelniczych dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje biblioteke i zasady zachowania sie w czytelni,
- utrwala nawyk kontaktu z ksigzka,

- rozwija pamie¢, jezyk i wyobraznie,

- poznaije literature dla dzieci,

- potrafi z uwaga wystuchac wiersza,

- odpowiada na zadane zagadki zwigzane z tytutami utworéw dla dzieci.

Srodki dydaktyczne: wiersze Stefek Burczymucha M. Konopnicka, Szybko D. Wawitow, zagadki zwigzane z tytutami bajek
i wierszykéw dla dzieci, kredki, kartki, komputer z podfagczonym Internetem oraz gtosniki, ksigzki dla dzieci, kartki z bloku
technicznego, kolorowy papier samoprzylepny, nozyczki, aparat cyfrowy, laptop, pacynki - Kasia i dziadek Stas.

Przebieg dnia:
|

1. Przed wycieczka - rozmowa z dzie¢mi o bibliotece: préby odpowiedzi na przyktadowe pytania:
- Co to jest biblioteka?

- Czy byliscie juz kiedy$ w bibliotece?

- Czy jestescie zapisani do biblioteki i macie swojg karte biblioteczna?

- Jak sie zachowujemy w bibliotece np. w czytelni?

- Jak postepujemy z ksigzkami, zwtaszcza tymi pozyczonymi z biblioteki?
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2.Zabawa ruchowa Zapamietaj swojq pare! Dzieci dobieraja sie parami. Majg zapamieta¢, kto z kim stoi. Na sygnat N. (gwizdek, uderzenie
w bebenek) dzieci biegajg swobodnie wymijajac sie zrecznie, na nastepny sygnat chwytaja swoja pare i maszeruja razem kilka krokéw.

1. Wycieczka do szkolnej biblioteki

Poznanie zasad panujacych w bibliotece.

Zapoznanie dzieci z terminami: karta biblioteczna, katalog, numer ewidencyjny, regat, czytelnia, wpis do rejestru czytelnikéw, literatura,
poezja, komiksy.

Zwiedzanie biblioteki wraz z pacynkami - dziadkiem Stasiem i Kasia.

W czytelni:

Dzieci wraz z pacynka Kasig zasiadaja przy stolikach, na ktérych roztozone zostaty ksigzeczki dla dzieci.

Swobodne wypowiedzi dzieci o ogladanych ksigzkach

Rozmowy z bibliotekarka na temat:

- Kto moze zostac klientem biblioteki ?

- Co nalezy zrobi¢ aby méc zapisac sie do biblioteki ?

- Jak dtugo mozna trzyma¢ w domu wypozyczona ksiazke ?

- Jakie sa konsekwencje gdy zniszczymy wypozyczong ksigzke ?

Wspolne zdjecie z p. bibliotekarka

2. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym wg pomystu N.

3. Praca plastyczna: Zaktadka do ksiqgzki

Tworzenie zakfadek wg pomystu dzieci, wykorzystujac kartki z bloku technicznego oraz kolorowy papier samoprzylepny.

1. Stluchanie wierszy Stefek Burczymucha M. Konopnickiej, Szybko D. Wawitow (e — zeszyt)

- Rozmowa na temat przeczytanych utworéw.

- Rysowanie kredkami ulubionego bohatera bajek dla dzieci.

2. Ogladanie zdje¢ z wycieczki na ekranie laptopa, podejmowanie decyzji, ktére zdjecia zostawiamy do albumu
3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 4
Temat dnia: Skarga ksiqzki

Cele ogdlne:

- ksztattowanie i rozwijanie zainteresowan czytelniczych,

- ksztattowanie poczucia szacunku dla ksiazek,

- wyrabianie u dzieci nawyku korzystania ze zbioréw biblioteki,
- wdrazanie do prawidtowego zachowania sie w ksiegarni.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wyrabia nawyk korzystania z ksigzek,

- wzbogaca stownictwo,

- zna zawdd ksiegarza (jego obowigzki),

- potrafi dopasowac krétki wers do tytutu ksigzki,

- umie powiedzie¢ jak nazywa sie miejsce, w ktérym mozna kupi¢ ksiazke,
- wie, czym roézni sie biblioteka od ksiegarni,

- zna tresci i tytuty wierszy, bajek z literatury dla dzieci,

- potrafi postugiwac sie symbolicznymi pieniedzmi,

- potrafi prawidtowo przelicza¢ w zakresie 10.

Srodki dydaktyczne: ksigzeczki dla dzieci, koszulki foliowe do segregatora formatu A5 lub A4, rézne drobne, kolorowe
przedmioty z réznorodng fakturg powierzchniowg (np. kasza, nasiona, ryz, makarony, zotedzie, mate kasztany, groch, mate
suche liscie, koraliki, kapsle, guziki, kawatki grubej wtéczki lub kolorowe nitki, folia btyszczaca, kolorowe spinacze biurowe,
konfetti, pociete rurki do napojéw, ggbka, bibuta, patyczki plastikowe, kolorowe kartki papieru itp.), tasma klejaca, obrecze,
woreczki, farby, pedzle, kartki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa w kaciku ksiazki. Zagadki - rozwigzywanie zagadek zwigzanych z tytutami bajek i wierszykéw dla dzieci. Po odgadnieciu roz-
wigzania dziecko ma za zadanie wskaza¢ wtasciwg ksigzeczke. Zagadki uktadamy do zgromadzonych w kaciku ksigzeczek. Przyktadowe
zagadki ( e - zeszyt).

2. Praca plastyczno - konstrukcyjna Ksigzka dla trzech zmystow
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Kazde dziecko wykonuje wedtug wiasnego pomystu strony do ksigzki dla trzech zmystéw: dotyku, wzroku i stuchu. Do koszulki foliowej na-
lezy wtozy¢ rézne drobne przedmioty, ktére moga zaciekawic i przyciggnac uwage uzytkownikdw ksiazki. W folii umieszczamy kilka matych
przedmiotéw tak, aby mozna je byto dokfadnie obejrze¢, dotknac kazdy z osobna, poruszad i ustysze¢ wydawane przez nie odgtosy.

Po umieszczeniu zawartosci wewnatrz foliowej koszulki zaklejamy jej brzegi tasma klejaca.

Gdy kazde dziecko wykona kilka stron, mozemy je potaczy¢ gruba wtéczka lub kolorowym sznurkiem, tworzac ciekawa ksigzke dla trzech
zmystow.

Przyktadowa strona ksiagzki dla trzech zmystéw widoczna na zdjeciu (e — zeszyt).

1. Zabawa tematyczna: W ksiegarni (mozna zaplanowac wycieczke do ksiegarni)

Rozmowa tematyczna wokét problemoéw:

- Czym jest ksiegarnia?

- Czym biblioteka rézni sie od ksiegarni?

- Jak nazywa sie osoba pracujqgca w ksiegarni, a jak w bibliotece?

Przygotowanie stoiska z kasa.

Wyposazenie dzieci w odpowiednig ilos¢ symbolicznych pienigzkow.

Ustalenie regut panujacych w sklepie.

Czuwanie nad prawidtowym ptaceniem za wybrana ksigzke.

2. Sluchanie wiersza Skarga ksiqzki J. Huszczy (e - zeszyt)

Rozmowa z dzie¢mi, dlaczego starsza ksigzka wyglada tak, jak w wierszu, czy tak musi by¢ ? Przypomnienie zasad korzystania z ksigzek.

Chetne dzieci nauka wiersza na pamiec.

3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg propozycji U. Galas

. Cwiczenia orientacyjno - porzadkowe - Myszki w norkach. Na sali leza porozktadane obrecze (mniej niz stan liczebny dzieci ¢wicza-
cych). Dzieci na sygnat rozbiegaja sie po sali i na kolejny sygnat wskakuja po dwoje do jednej obreczy. Dla kogo braknie obreczy, ten
odpada z zabawy i dopinguje pozostatych kolegéw.

. Cwiczenia wieloznaczne - Krasnale i wielkoludy. Dzieci nasladuja chéd krasnali (rece na kolanach) oraz wielkoludéw (rece w gérze).

. Cwiczenia rzutu i chwytu - Rzu¢ i chwy¢. Dzieci stoja w rozsypce, woreczek trzymaja w dioniach. Na dany sygnat podrzucajg go do géry
i probuja go ztapac. Powtorzy¢ kilka razy.

« Cwiczenia mieéni grzbietu - przetoczenie sie z lezenia tytem do lezenia przodem. Lezenie przodem, broda oparta na dtoniach, w dto-
niach woreczek. Niewielkie unoszenie tutowia z powolnym prostowaniem ramion i wycigganiem sie w gore. Powtérzy¢ kilka razy.

« Cwiczenia migsni brzucha - lezenie tytem, ramiona w bok, nogi ugiete w kolanach, stopy oparte na podtozu — préba uchwycenia palcami
stop lezacego na podtodze woreczka, uniesienie w gore i opuszczenie woreczka na brzuch. Wykonanie 2-3 oddechéw przepong, podanie
woreczka rekoma do stép. Cwiczenie to wykonywaé przemiennie: prawg, lewa stopg oraz obundz. Powtérzy¢ kilka razy.

. Cwiczenia uspokajajace - Opadajqce liscie. W pozycji stojacej dzieci chwytaja stopa lezaca na podtodze chuste, podrzucaja ja do géry
i obserwuja jej ruch podczas opadania, po czym odtwarzajg ten ruch wiasnym ciatem. Powtérzy¢ 2x.

« Cwiczenia przeciw ptaskostopiu - siad ugiety podparty; podnoszenie woreczka palcami stép tak, aby przez caty czas piety przylegaty do
podtoza.

. Cwiczenia porzadkowo -dyscyplinujace - marsz z woreczkiem na gtowie.

1. Praca plastyczna- przedstawienie Srodkami plastycznymi ilustracji do przeczytanego fragmentu ksiazki (ksigzke wybieraja dzieci). Stu-
chanie fragmentu ksigzki. Po wystuchaniu tekstu dzieci zasiadajg do stolikdw i wykonuja ilustracje do przeczytanego fragmentu. N. przy-
pomina dzieciom znaczenie stowa ilustrator (osoba, ktéra wykonuje ilustracje do ksigzki czy czasopisma).Wystawa i oméwienie prac.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 5
Temat dnia: Ksigzka moim przyjacielem

Cele ogolne:

- rozwijanie zainteresowan czytelniczych wsréd dzieci,

- utrwalanie nawyku kulturalnego obchodzenia sie z ksiazka.

Cele operacyjne:

Dziecko

- wie, jakie znaczenie ma ksigzka w zyciu cztowieka,

- rozumie potrzebe rozwijania zainteresowan czytelniczych,

- ksztatci logiczne myslenie i kojarzenie posiadanych informacji podczas rozwigzywania zadan stowno - obrazkowych,
- doskonali umiejetnos¢ formutowania dtuzszych wypowiedzi na podany temat,
- ksztatci tworcze podejscie do rozwigzywania problemoéw,

- szanuje ksiazki,

- rozwigzuje dziatania matematyczne,

- odczuwa rados¢ z zabawy z innymi dzie¢mi.

Srodki dydaktyczne: odznaki Maftego czytelnika wg pomystu N, kolorowanki z postaciami z bajek, pacynki - dziadek Stas i Kasia,
farby, kredki Swiecowe, otéwkowe, pastelowe, kartki, ksigzeczki dla dzieci, cyfry/liczby od 1 do 10, znaki matematyczne +, =.
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Przebieg dnia:
I

1. Wizyta bibliotekarza. Pasowanie przedszkolakéw na Mafego Czytelnika. Dzieci zostaja pasowane na czytelnikéw wedtug rycerskich za-
sad, poprzez dotkniecie ramienia przygotowanym otéwkiem.

N. bibliotekarz podczas pasowania wypowiada stowa: W uznaniu trudu jaki wniostes w nauke czytania, witam Cie w gronie czytelnikéw bibliote-
ki. Po pasowaniu dzieci sktadaja przyrzeczenie i otrzymuja odznake Matego Czytelnika. Przyrzeczenie Matego Czytelnika — dzieci powtarzaja
za pacynka Kasia:

My przedszkolne dzieci, tobie ksigzko przyrzekamy, ze szanowac cie bedziemy, krzywdy zrobi¢ ci nie damy. Obowiqzkéw czytelnika przestrzegac
bedziemy pilnie z twych rad, i z twych mqdrosci korzystac od dzis bedziemy usilnie!

2. Zabawy dzieci wg wlasnych pomystow

1. Rozmowa nt ulubionych ksiazek swobodne wypowiedzi dzieci.

2. Zabawa ruchowa przy piosence Ksigzeczki, bajeczki (muz. i st. K. Kaminska) (zbiér piosenek - ptyta CD), zabawy incytacyjno - inhibi-
cyjne. Nauka stéw i melodii piosenki w czasie zabaw.

3. Czy ksiqzki nalezy szanowac?- rozdanie ksigzek (kazdemu dziecku); wypowiedzi dzieci nt. szanowania ksigzek, poréwnywanie wygladu
ksiazek zadbanych i zniszczonych.

- Zabawa ruchowa Kalambury - Ulubieni bohaterowie naszych bajek.

- Wystuchanie Historii pewnej ksiqzeczki (e — zeszyt)

- Zapoznanie z Przedszkolnym punktem wymiany ksigzek.

- Wykonanie pracy plastycznej wg pomystu dzieci Nasza grupowa ksiqzka- praca zbiorowa.

- Umieszczenie wykonanej ksigzeczki w Przedszkolnym punkcie wymiany ksiqzki zorganizowanym na korytarzu przed salg

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

5. Zabawa dydaktyczna Ksiqgzki

Przeliczanie i segregowanie ksiazek w 4 grupach dzieciecych. Dzieci siedzg na dywanie przed regatem z ksigzkami. N. wraz z pacynka dziad-
kiem Stasiem wybiera jedno dziecko jako bibliotekarza i dzieli dzieci na 4 grupy. Czworo dzieci (po jednym z kazdej grupy) przychodzi do
bibliotekarza i wypozycza max. 10 ksigzek. Dzieci wracajg do swoich zespotéw. Wspdlnie ogladaja ksiazki, opowiadaja jakie one s3 i dziela
je wg wybranej przez siebie zasady, np. wg wielkosci, grubosci, tematyki. Kazda grupa dzieci omawia, jak podzielita ksigzki i ile jakich ma.
Umieszcza na tablicy odpowiadajace im cyfry. Pomiedzy cyframi daje znak matematyczny /+/. Nastepnie kazdy zesp6t oblicza, ile ma razem
ksigzek. Na tablicy powstaja 4 dziatania: np. w jednym zespole dzieci maja 2 ksiazki o zwierzetach, 3 ksigzki o rodlinach, 2 ksigzki o samocho-
dach. Powstato dziatanie: 2+3+2= 7. W innym zespole powstanie zapis: np. 3+1+4=8

1. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ oraz umiejetnosc logicznego myslenia Detektywi

Dzieci szukaja niespodzianki ukrytej przez N. (kolorowanki z postaciami z bajek ). Obrazki znanych dzieciom bajek — kolorowanie ilustracji
0 zréznicowanym stopniu trudnosci.

2. Zgaduj-zgadula - Co ufozysz?.

Dzieci podzielone na 4 zespoty, uktadaja przygotowane przez N. jednakowe puzzle z 40 elementéw. Wygrywa grupa, ktéra najszybciej utozy
obrazek i powie jaka bajke - przedstawia utozony obrazek. Przyktady bajkowych obrazéw (e - zeszyt).

3. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Mis Uszatek

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej. Patrz scenariusz aplikacji

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXII. Temat tygodnia: Sporty zimowe

Dzien tygodnia: 1

Temat: Zima - wiem jak sie ubrac

Cel ogélny:

- ksztattowanie nawyku dbania o zdrowie wtasne i innych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi szybko zareagowac na sygnat,

- wymienia pory roku,

- rozréznia ubrania zimowe i letnie,

- dokonuje analizy i syntezy wyrazowej,

- samodzielnie prawidtowo zawigzuje szalik,
- rysuje réznego rodzaju linie.

Srodki dydaktyczne: tamburyno, obrazki z elementami ubioru, ilustracja przedstawiajaca zime, ubrania letnie i zimowe,
wyrazy z napisami: tak, nie, wiersz Szalik M. Platy, szaliki, paski biatej bibuty, koszyk, papierowe chmurki, papierowe pfatki
Sniegowe.
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Przebieg dnia:
|

1.Zabawa: Witamy sie czesciami ciata

Dzieci maszeruja w kole w rytm tamburyna, na przerwe w graniu witaja sie wymieniong przez N. czescia ciata np. noskami, czotami, policz-

kami, brzuszkami itp.

2. Zabawa paluszkowa wg. M. Bogdanowicz Zimno, Zimno (e-zeszyt)

3.Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Gdzie to sie nosi?

Dzieci podskakuja w rytm tamburyna- na sygnat N. i podniesiony odpowiedni obrazek reaguja wg ponizszych zasad:

Czapka - dzieci gtaszczg sie po gtowie

Rekawiczki — dzieci klaszcza

Buty — dzieci tupia

4. Cwiczenia poranne wg K. Wlaznik - powtarzane kazdego dnia

» Zabawa biezna i orientacyjno-porzadkowa: Jastrzqb, kwoka i piskleta. Cze$¢ sali wyznaczona na kurnik dla pisklat, z boku znajduje sie
gniazdo dla jastrzebia. Kwoka wywotuje piskleta na pole, gdzie biegaja, zbieraja pozywienie, pija wode (wg polecen i pokazu N.ki). Na
zawofanie: Jastrzqb leci! - jastrzab wybiega z gniazda, piskleta uciekaja do kurnika, a kwoka zastania je skrzydtami (roztozonymi w bok
rekoma).

« Cwiczenie tutowia: Skrety. Dzieci nasladuja zbieranie kasztanéw oraz rzuty prawa i lewa reka na zmiane. Prze¢wiczy¢ rzut 3 razy lewa
i 3 razy prawa reka.

» Podskoki: Wréble. Podskoki obunéz w miejscu i po catej sali.

« Cwiczenie uspokajajace: Marsz zwykly i na palcach.

« Marsz z dowolna piosenka.

5. Wybér dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

1. Zabawa dydaktyczna: Znajdz taki sam ksztatt

Kazde dziecko otrzymuje obrazek przedstawiajacy element ubioru. Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki. Gdy muzyka milknie dzieci musza
odnalez¢ takie same obrazki i potgczy¢ sie w pary.

2. Wiem, jak sie ubrac - rozmowa na temat aktualnej pory roku zimy - odwofanie sie do doswiadczen dzieci i ich obserwacji oraz zawieszo-
nych ilustracji.

Okreslanie, jaka jest aktualnie pora roku. Wymienianie wszystkich czterech por roku. Odpowiadanie na przyktadowe pytania N.:

- Jak ubieramy sie zimq?

- Jakie ubrania zaktadamy latem?

- Dlaczego zimq ubieramy sie ciepto?

- Co moze byc¢ konsekwencjq nieprawidtowego ubioru zimq?

3.Zabawa dydaktyczna: W co ubierzemy Kasie?

Dzieci sposrod ubran zimowych i letnich wybieraj te, ktéra przydadza sie Kasi na zimowy spacer lub zabawy a $niegu. Zadaniem dzieci jest
takze powiedzenie, gdzie nosi sie wskazane ubrania i poprawne je przypiecie do tablicy.

4. Zabawa: Tak-Nie

Umieszczanie obrazkéw przedstawiajacych ubrania zimowe pod wyrazem TAK, a ubrania letnie pod wyrazem NIE. Wskazywanie przez dzieci
wyrazéw, ktére N.ka wypowiada sylabami.

5. Zabawa ruchowo-nasladowcza: Ubieramy sie

Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na przerwe w grze udajg, ze zaktadajg ubrania wymienione przez N.

6. Stuchanie wiersza Szalik M. Platy (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- Co ogrzewa naszq szyje, gdy jest zimno?

- Z czego mogq byc zrobione szaliki?

- Jakie wzory i kolory mogq mie¢ szaliki?

7.Zabawa badawcza: Szalik

Ogladanie i dotykanie szalikow. Okreslanie, jakie sg w dotyku, jaki majg kolor i wzér, poréwnywanie wygladu.

8. Zabawa: Dzieci i szaliki

N. pokazuje rézne sposoby zaktadania szalika tak, aby zakrywat szyje. Uswiadamia konsekwencje nieprawidtowego zakfadania szalika: katar,
kaszel, bél gardta, gorgczka. Dzieci samodzielnie prébuja zaktadad szalik.

9. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja padajacego $niegu

1. Zabawa muzyczno - ruchowa: Wirujqce ptatki Sniegu

Kazde z dzieci otrzymuje biaty pasek bibuty, zawigzuje go na gtowie i tariczy w rytm nastrojowej muzyki.

2. Zabawa na spostrzegawczos¢, klasyfikowanie wedtug ksztattu: Platki sniegu

N. do tablicy przypina trzy chmurki. Na kazdej chmurce znajduje sie jeden pfatek sniegowy (na kazdej chmurce - inny ksztatt ptatka). Dzieci
wybieraja jeden ptatek z koszyka i przyporzadkowuja go do odpowiedniej chmurki.

3. Zagadki dramowe - przedstawienie ruchem, mimika zabaw zimowych

Dzieci losujg obrazek i przedstawiaja tres¢ za pomoca ruchu, np. jazda na tyzwach, lepienie batwana, zabawa $niezkami, jazda na nartach,
gra w hokeja.

4. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dziec¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Jakie sporty zimowe znamy i gdzie je uprawiamy?

Cel ogélny:

- wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i rozsadku podczas sportéw i zabaw zimowych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna pojecie dotyczace sportéw zimowych,

- rozpoznaje i nazywa wybrane sporty zimowe oraz sprzety potrzebne do ich uprawiania,

- potrafi dopasowac sprzet zimowy do miejsca, gdzie sie go wykorzystuje,

- uktada obrazek bez wzoru,

- poprawnie rozwigzuje zagadki stowne,

- dokonuje analizy i syntezy wyrazéw.

Srodki dydaktyczne: szare gazety, koperty, pociete obrazki przedstawiajgce zimowe dyscypliny sportowe, wiersz Nowe
tyzwy Adama J. Wasilewskiej, ziimowe zagadki - ilustracje przedstawiajace sporty zimowe, podpisy nazw zimowych sportéw,
plastikowe kubki po jogurtach, gumki recepturki, plastelina, mate stoiczki, karta pracy nr 22.

Przebieg dnia:
|

1. Cwiczenie ruchowo-graficzne: Sniegowe kule

Dzieci rysuja obiema rekami w powietrzu mniejsze i wieksze kotfa — $niegowe kule.

2. Zabawa z elementem pantomimy: Zabawy na sniegu

Zima jest bardzo szczodra i nasypata z chmur duzo sniegu. Jest go tak wiele, Zze az trudno dzieciom is¢. Muszq wysoko podnosi¢ kolana przecho-
dzqc przez zaspy. Czujq jak mréz szczypie je w nosy, rozcierajq rece, chuchajq na nie.

N. rozdaje w tym czasie gazety. Dzieci szeleszczg nimi podczas zgniatania nasladujac skrzypiacy $nieg. Ze zgniecionych gazet powstaja
$niezki. Dzieci spacerujac po sali podrzucaja je do goéry, tocza po dywanie sniezne kule, przeskakuja przez nie, biegaja miedzy nimi, urzadza-
ja Sniezng bitwe obrzucajac sie sniezkami. Po zakor\czonej zabawie zbieraja gazety do kosza.

3. Rozsypanka obrazkowa: Sporty zimowe - nawiazanie do tematu zajec¢

N. dzieli dzieci na 4 grupy. Kazda dostaje koperte z zadaniem. Nalezy utozy¢ obrazek bez wzoru i powiedzie¢, jaka to dyscyplina sportu.

4. Rozmowa na temat uksztaltowania terenu Pogorza Izerskiego, zwrdécenie uwagi mozliwos¢ uprawiania wielu zimowych dyscy-
plin sportowych.

1. Ogladanie i stuchanie tresci teatrzyku inspirowanego wierszem Nowe tyzwy Adama J. Wasilewskiej ( e-zeszyt). Rozmowa n/t in-
scenizacji, przykladowe pytania:

- Jak majq na imie przyjaciele Adama?

- Co Adam dostat na urodziny?

- Dlaczego lodowisko na szkolnym boisku nie byto czynne?

- Gdzie zaproponowat Marek jazde na tyzwach?

- Po czym poznat, Ze staw jest zamarzniety?

- Co sie stato, gdy Adam wjechat na srodek stawu?

- Co zrobili koledzy, gdy zobaczyli ze 16d sie zatamat pod Adamem?

- Mozna jeZdzi¢ na fyzwach po stawach, rzekach, jeziorach?

2. Sportowe zagadki zimowe - odgadywanie zagadek (e-zeszyt)

3. Zabawa dydaktyczna: Spory zimowe

Dzieci siadaja przed tablica, na ktérej umieszczone sg nazwy sportéw zimowych oraz zakryte wczesniej ilustracje. llustracje przedstawiaja
sprzet zimowy oraz miejsce, gdzie sie go uprawia, ale wszystkie sg nieprawidtowo umieszczone. Zadaniem dzieci jest odpowiednie utozenie
obrazkéw do napiséw.

4. Zimowy kodeks bezpiecznej zabawy - tworzenie zasad wiasciwego zachowania podczas zimowych zabaw na $niegu. Dzieci okreslaja,
jakie zachowania sa mile widziane, a jakich nalezy zdecydowanie unika¢ ze wzgledu na innych uczestnikdw zabawy.

Kodeks zabaw na sniegu

Zimny $nieg za kotnierzem to nic przyjemnego. (Nie wrzucaj go wiec kolegom)

Bitwa na $niezki - fajna sprawa. (Mokra piguta dostac — niemita sprawa)

Zrobites sobie sniegowe lody? (Nie dla zdrowia i ochtody)

Mokre spodnie i skarpety wrézg katar - niestety!

5. Zabawa z kubkami po jogurcie i gumkami: Taniec sniezynek do utworu J. Strauss'a Pizzicato Polka.. N. rozdaje dzieciom plastikowe
kubki po jogurtach i gumki-recepturki, wg instrukgcji N. naktadajg gumki na kubeczki. Dzieci podzielone na dwa zespoty (chtopcy i dziew-
czynki) siedza po turecku naprzeciwlegtych kraricach dywanu i trzymajg przygotowane instrumenty - kubki po jogurcie i gumki recepturki.
N. wigcza utwér J. Straussa Pizzicato Polka. Dzieci w rytm styszanego dZzwieku wystukuja go na swoich instrumentach pociggajac za gumke.
6. Batwanek w szklanej kuli - praca plastyczna.

Dzieci formuja z plasteliny batwanki, ktére umieszczaja przytwierdzone wewnatrz wieczka. Do stoiczka nalewajg wode oraz dodaja brokat.
Zakrecaja zakretki na stoiczkach (batwanki sa w srodku).

7. Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych z elementami metody R. Labana wg B.
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Formy

+ Wyczucie wlasnego ciata

Dzieci zajmuja miejsca w rozsypce. Kazde trzyma w prawej rece nakretke. Dotyka nakretka poszczegdlnych czesci ciata zaczynajac od gtowy
(prawa reka dotyka lewej strony). Nastepnie przetozenie nakretki do lewej reki i dotykanie nig prawej strony.

» Wyczucie ciezaru

Dzieci ktadg nakretke na podtodze. Przechodza do lekkiego rozkroku powoli biorac nakretke w rece. Ruchy wykonujag w taki sposob, jakby
nakretki byty bardzo ciezkie. Prébuja je przenies¢ w inne miejsce. Po wykonaniu zadania bardzo sie cieszq, ze udato sie im przenies¢ tak duzy
ciezar - ruchy zywe, wesofe.

. Cwiczenie z elementem czworakowania

Przed kazdym dzieckiem lezy nakretka. Czworakujac dzieci popychajg nakretke rekami, kierujac sie w dowolng strone sali. Co jaki$ czas
odpoczywajg w dowolnej pozycji.

. Cwiczenie réwnowagi

Na srodku sali N. umieszcza taweczki. Kazda taweczka oznaczona jest kolorem zgodnym z kolorem nakretek (oznaczenie wewnatrz nakretki).
Dzieci zajmuja miejsca przed taweczkami zgodnie z kolorem. Kolejno wchodza na taweczke, popychajac stopa lezaca przez soba nakretke.
+ Zabawa biezna z elementem wyscigu

Ustawienie jak w poprzednim ¢wiczeniu. Dzieci kolejno biegna do taweczki, ktadg swojag nakretke, obiegaja taweczke i wracajg na swoje
miejsce (nakretki ktada jedna na druga).

« Zabawa: Oddaj

Dzieci tworzg pary, siadajac twarzami do siebie w duzych odlegtosciach. Jedno dziecko z pary ktadzie nakretki na otwartej dtoni (natozone
jedna na drugg). Zadaniem jest dojscie do kolegi z pary w taki sposéb, zeby nakretki nie spadty na podtoge. Cwiczenie powtarzamy kilka razy
zwracajac uwage, zeby nakretki byty przenoszone raz na prawej, raz na lewej dtoni.

» Rzuty

N. trzyma w rekach duza obrecz. Za obrecza ktadzie materac. Dzieci kolejno rzucaja nakretke w taki sposéb, aby trafita ona w obrecz i upadta
na materac.

« Skoki

Dzieci wspdlnie z prowadzaca uktadaja w poprzek sali linie z nakretek. Z miejsca pojedynczo przeskakuja przez nia.

. Cwiczenie wyprostne

Dzieci dobierajg sie parami. Jedno przechodzi po przysiadu skrzyznego. Drugie stoi przed nim trzymajac w rekach dwie nakretki i unoszac
wysoko rece. Dziecko siedzace takze unosi rece wysoko w goére, nie odrywajac posladkéw od podtogi.

. Cwiczenie przeciw plaskiej stopie

Dziecko przechodzi do siadu. Nogi swobodnie wyciaggniete w przéd. Prébuje palcami raz lewej, raz prawej stopy chwyci¢ nakretke.

- Zabawa: Podaj dalej

Dzieci siedzg w duzym kole. N. wystukuje rytm, gtosno wypowiadajac liczby jeden, dwa. Na jeden dzieci ktada dton na nakretce, na dwa
przesuwaja ja w strone partnera znajdujgcego sie po prawe;j stronie. Tempo reguluje prowadzacy.

8. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja charakterystycznego zimowego krajobrazu.

1. Zabawa ruchowo-nasladowcza: Zimowa zabawa.

Dzieci staja w rozsypce i nasladuja ruchy za N.

Rece robigq: klap, klap, klap

Nogi robig: tup, tup, tup

Tutaj swojq gtowe mam

A na brzuchu: bam, bam, bam

Buzia robi:am, am, am

Oczy patrzq tu i tam

Tutaj swoje uszy mam

I na nosie sobie gram.

2. Zabawy z wykorzystaniem kinezjologii edukacyjnej

Przeciagamy sie. Dzieci dobieraja sie w pary i staja naprzeciwko siebie. Wypowiadaja
rymowanke: Prawa, prawa, lewa, lewa. Przeciagaja sie, jednoczesnie klaszczac w dionie
partnera, a nastepnie podaja sobie naprzemiennie dtonie i przeciggaja sie.

Wahadlo zegara. Dzieci opuszczajg gtowe w dét, powoli poruszaja nig od jednego ramienia
do drugiego i jednocze$nie wypowiadaja stowa: Biiim-baaam, biiiim-baaamm.

Cwicz tak jak ja. Dzieci wykonuja ¢wiczenia zgodnie z rymowanka, wspdlnie z N.

Najpierw kostek dotykamy — naprzemiennie dotykaja rekami kostek u nég.

Teraz rekami w powietrzu — obiema rekami rownoczesnie rysujg w powietrzu rézne ksztatty.
Oczy patrzq na nasz kciuk, co semke robi znéw - kresla kciukiem leniwg 6semke, wodza za nig wzrokiem.
Drugim kciukiem ¢éwiczymy tez. On sie z nami bawic chce.

3. Masaz relaksacyjny - praca w parach

Wykonanie masazu na plecach kolegi z uwzglednieniem ruchéw adekwatnych do tresci wierszyka.
Wieje, wieje wiatr - lekko dmuchamy we wtosy kolegi.

Mrozek szczypie w nosy, w uszy - delikatnie szczypiemy.

Sniezek mocno w oczy prészy- stukamy w plecy opuszkami palcow.

Dzieci biegnq do ogrédka - szybkie ruchy palcami wskazujacymi na przemian.

Lepiq ze sniegu zimowego ludka - rysowanie batwanka.

4. Karta pracy nr 22. Instrukcja dla dzieci: Otocz petlq sporty zimowe i pokoloruj je.
5.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 3
Temat: Jak chciatbym spedzi¢ czas wolny w zimie?

Cel ogélny:

- rozwijanie tworczej aktywnosci dziecka,

- doskonalenie umiejetnos¢ postugiwania sie materiatem plastycznym.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje rézne sposoby spedzenia wolnego czasu w zimie,

- projektuje i realizuje wczesniej planowane dziatania,

- doskonali umiejetno$¢ postugiwania sie materiatem plastycznym,

- umiejetnie dokonuje wyboru metod i srodkéw zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami,
- rozwija poczucie wtasnych mozliwosci twérczych i intelektualnych,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa w trakcie spedzania wolnego czasu zima.

Srodki dydaktyczne: piosenka Sporty zimowe (st. U. Piotrowska, muz. M. Melnicka-Sypko), gazety, kartki z powiekszona
kratka, kredki, paski z pocietych kartek papieru, pacynka dziadka Stasia, sanki, rekawiczki, ilustracja z batwankami.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa: Bitwa na papierowe sniezki
Dzieci zgniataja gazety w kulki, tocza je (tworzenie kul na batwanka), podrzucaja kulki, rzucaja kulki do kolegéw.

2. Zabawa oddechowa: Wirujqce i skaczqce ptatki sniegu (wg. M. Malkiewicz)
N. umieszcza ptatki sniegu - pociete kartki papieru w szerokim, gtebokim pojemniku lub kartonie. Uczestnicy zabawy podchodzg z rurkami,
ktdre otrzymali od N. do kartonu i dmuchaja, wprawiajac ptatki $niegu w ruch.

1. Projektowanie wlasnych dziatan: Jak chciatbym spedzi¢ czas wolny w zimie?

- N. z uzyciem pacynki dziadka Stasia pyta: Czy dzieci tez mogq zaplanowac swéj czas wolny i przedstawi¢ swoje propozycje rodzicom? Dzieci
zgtaszaja swoje propozycje, dyskutuja (podkreslamy sprawe bezpieczenstwa).

- N. proponuje dzieciom prébe samodzielnego zaplanowania czasu w wolne dni i przedstawienie jej w pracy plastycznej — zrobienie pro-
jektu.

- N. prosi dzieci, aby zastanowily sie czy chcg pracowa¢ samodzielnie, z kolega czy w grupie? Jakich uzyjg barw? Czy mozna zastapi¢ snieg?
Dzieci wypowiadaja sie, zgtaszaja swoje propozycje.

- N. przygotowuje dla dzieci ré6zne materialy plastyczne, dzieci wybieraja te, ktére pomoga im zrealizowaé swéj plan — narysowac prace
plastyczng pt. Jak spedzam wolny czas?

- W czasie pracy dzieci stuchaja nagrania Cztery pory roku — zima Vivaldiego. Po zakorczonej pracy dzieci ogladaja i omawiaja swoje prace.
2. Zabawy gazetami - zabawy ruchowe:

« tyzwiarze - dzieci nasladuja ruchy jazdy na lodzie przy muzyce (pod kazda stopa maja jedng gazete).

+ Kra - dzieci pomagaja skleja¢ gazety tworzace kre. Gdy storice wychodzi, to te czesci gazety, ktére nie s zakryte przez dzieci zostajg roz-
topione, czyli oberwane przez N.

3. Stuchanie piosenki Sporty zimowe (st. U. Piotrowska, muz. M. Melnicka - Sypko)

(e-zeszyt). Rozmowa n/t wystuchanej piosenki, przyktadowe pytania:

- Kto wota sport to zdrowie?

- Kto szczypie w nos?

- Jakie sporty zimowe sg wymienione w piosence?

- Dlaczego sport to zdrowie?

4. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego - zjezdzanie na sankach

1. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczosc: Czyje to rekawiczki?

N. wktada do duzego pudetka rekawiczki dzieci i miesza je. Nastepnie wyjmuje je pojedynczo i pyta — Czyja to rekawiczka? Zdaniem dzieci
jest rozpoznanie swojej rekawiczki i zapamietanie wygladu rekawiczek kolegéw, gdyz w drugiej czesci zabawy to dzieci beda wyciagaty re-
kawiczki z pudetka i okreslaty do kogo naleza. Za btedng odpowiedz dzieci dajg fanty, ktére po zakoriczeniu zabawy beda musiaty wykupi¢,
wykonujac zadanie wymyslone przez wtasciciele nierozpoznanej rekawiczki.

2. Przygoda w zimowym lesie - trening relaksacyjny z elementami wizualizacji (e-zeszyt)

3. Cwiczenie spostrzegawczosci: Gdzie sq batwanki?

N. odstania przypiety na tablicy obrazek, za ktérym ukryto sie 8 batwankéw. Zadaniem dzieci jest odszukanie ich i okreslenie gdzie sie ukryty,
uzywajac przyimkoéw: w, na, pod, za, obok.

4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Sportowe rachunki

Cel ogolny:

- rozwijanie umiejetnosci liczenia,

- rozwijanie zainteresowan plastycznych,

- doskonalenie synchronizacji i wspétpracy poétkul mézgowych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wychwytuje uktad rytmiczny i dokarcza go,

- przedstawia uktad rytmiczny za pomoca ustalonych ruchéw,

- wykonuje prace plastyczna zgodne z podana instrukgja,

- bawi sie zgodnie z innymi, przestrzega wczes$niej ustalonych regut,

- potrafi dokonac syntezy sylabowej, logotomowo- fonemowej i fonemowo- logotomowej
prostych wyrazow.

Srodki dydaktyczne: woda gazowana/niegazowana, sylwety sanek, kostka do gry, biata bibuta, przezroczysty materiat/
folia malarska/chusta animacyjna, koperty z uktadankami, $cinki firanki, biata farba plakatowa, klej, srebrne $niezynki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa integracyjna: Podajmy sobie rqczki
Dzieci w parach ilustrujg ruchem wierszyk:
Podajmy sobie rqczki

i zrébmy kétka dwa, kétka dwa,

i brzuszek do brzuszka i buzka do buzki

i tak do biafego dnia.

Wiec bawmy sie, wiec bawmy sie,

zabawa nic nie kosztuje,

masz rece dwie, wiec klasnij w nie,

zabawa niechaj trwa.

2. Cwiczenia ruchowe wg kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona: Zimowy spacer do

parku (¢wiczenia na przekraczanie linii Srodkowej — pajacyk, leniwe ésemki, kotyska; ¢wiczenia energetyzujace — picie wody, punkty na
myslenie).

W piekny zimowy dzien dzieci wybraty sie na spacer. Przed wyjsciem napity sie wody, zeby nie czuly pragnienia w trakcie spaceru (kazde dziecko
wypija po matym kubeczku nie gazowanej wody mineralnej). Gdy dzieci znalazty sie w parku, przyglgdaty sie spadajqcym ptatkom sniegu: patrzyty
w lewo, w gdre, w prawo, nizej, pokazujqc sobie wyciggnietq raczka, aby nic nie przeoczy¢ (w trakcie tego ¢wiczenia dzieci wykonujq leniwe 6sem-
ki). Wysoko na drzewie zobaczyty matego wrébelka. Zaczety podskakiwac aby go dotkng¢ (ruchy naprzemienne — reka prawa w gére i lewe kolano
w gore, pajacyki). Nagle ptaszek zleciat nieco nizej i po chwili usiadt na $niegu (dzieci sq wrébelkami, ktére usiadty na sniegu, wykonujq kotyske).
Dzieci podchodzq do ptaszka, przyglqdajq mu sie, jak dziobie ziarenka, a ze troszke zgtodniaty gtadzq sie po brzuszkach (punkty na myslenie).

3. Dzielenie nazw sportéw zimowych na sylaby. Rysowanie pod nazwami tylu kresek ile jest sylab.

1. Zabawy matematyczne: W zimowej krainie

Szeregowanie sylwet sanek wg wielkosci.

N. przygotowuje osiem sylwet sanek réznej wielkosci. Oprécz wielkosci sanki réznia sie jeszcze kolorem i dlugoscia sznurka, ktdry je ciagnie.
Dzieci liczg sanki. Okreslaja jak wygladaja piate, szoste, siédme.

2. Zabawa ruchowa: Sniezynki przy muzyce, z wykorzystaniem lekkiego przezroczystego materiatu.

Dzieci Sniezynki chowaja sie pod materialowa chmurka. Dzieci trzymajace chmurke faluja nig w rytm spokojnej muzyki. Na przerwe w mu-
zyce $niezynki wybiegaja spod chmurki i osniezajg las. Na dzwiek muzyki chowaja sie pod chmurke. Zmiana miejsc. N. tnie wczesniej biatg
bibute na mate kawateczki. Nastepnie dzieci rozktadajg materiatna  $rodku sali i uktadajg na nim skrawki bibuty. Potem podnosza materiat
do gory, falujg nim najpierw lekko, potem coraz mocniej.

3.Zabawa: Narysuj

Dzieci dostajg kartki, na ktérych w rogach sa duze kropki. Dzieci majg narysowac tyle batwankoéw ile wskazuje liczba kropek.

4. Uktadanie puzzli.

N. dzieli dzieci na 4 grupy. Kazda dostaje koperte z uktadanka. Stopien trudnosci dostosowany jest do kazdej z grup. Po utozeniu dzieci
nazywaja czynnosci przedstawione na obrazkach:

- lepienie batwana,

- zjezdzanie na sankach,

- zjezdzanie na nartach,

- jazda na tyzwach.

- Rozmowa na temat puzzli:

- lle jest elementow?
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- Jaka cyfre mozemy potozy¢ przy swojej uktadance?

- Ktéra grupa ma najwiecej, a ktéra najmniej elementéw?

5. Zabawa ruchowa: Kulig

Dzieci dobrane w pary ustawiajg sie jedno za drugim, chwytaja sie za rece, gdy ustysza dzwiek janczaréw poruszajg do przody. Gdy instru-
ment milknie, zamieniaja sie w parach

miejscami. Na ponowny muzyczny znak saneczkowy zaprzeg rusza w droge.

6. Zimowy pejzaz - praca plastyczna

Wykonanie pracy plastycznej polega na przyklejaniu zasp snieznych ze $cinkéw firanki, malowanie biafg farba zimowego krajobrazu, dokle-
jenie srebrnych $niezynek. Prezentacja prac w galerii.

7. Zabawy na placu przedszkolnym - lepienie ze sniegu igloo

1. Zabawa Kula sniegowa - Co mozna robi¢ na sniegu?

Dzieci siedza w kregu, N. rzuca kulkg sniegu do wybranego dziecka, ktére musi dokonczy¢ zdanie Na sniegu mozna...

2. Zabawa ruchowa: Jazda na nartach

Dzieci staja na kartkach papieru i imituja sposéb poruszania sie na nartach, oraz Skoki przez zamarzniete katuze - skoki przez roztozone na
dywanie kartki - przejscie na druga strone dywanu.

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Przebieg dnia: 5
Temat: Zimowa olimpiada

Cel ogdlny:

- ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na sukces badz jego brak,
- poznawanie mozliwosci swojego ciata.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wspotpracowac w zespole,

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

- prawidtowo reaguje na sygnaty dzwiekowe,

- ksztattuje sprawnos¢ ruchowg oraz motoryke catego ciata,

- poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,

- uczy sie wspotzawodnictwa,

- prawidtowo postuguje sie pojeciami dotyczacymi dtugosci i wielkosci przedmiotéw.

Srodki dydaktyczne: woreczki, wiaderka, kartki papieru, kredki, opowiadania Bieg z przeszkodami Cz. Janczarskiego,
plastikowe butelki, bebenek, dzwonki, taweczka gimnastyczna, choragiewki, kolorowe kétka - punkty, papierowe medale,
aparat fotograficzny, chusta animacyjna, biata bibuta, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa stowna Czujessie ....

Dzieci dopowiadajg zakoriczenia zdan rozpoczetych przez N.

Jestem batwankiem. Czuje sie .....

Jestem ptatkiem sniegu. Czuje sie ......

Jestem zimowym drzewem. Czuje sie ....

2. Ogladanie ilustracji: Zimowe sporty

- Co dzieci robig na $niegu?

- Jakie znacie sporty i zabawy zimowe?

3. Wykonanie olimpijskiej flagi

N. dzieli dzieci na 4 zespoty. Kazdy zespét wg wiasnego pomystu wykonuje olimpijska flage.

1. Stuchanie opowiadania Cz. Janczarskiego Bieg z przeszkodami (biblioteczka przedszkolna). Rozmowa n/t wystuchanego opowia-
dania, przyktadowe pytania:

- Co robit zajqczek Szarek, w czasie kiedy jego koledzy bawili si na Swiezym powietrzu?

- Dlaczego mama Szarka martwita sie o niego?

- W jaki sposob koledzy wyciqgneli Szarka z domu?

- Kto wygrat zawody sportowe w Zajqczkowie?

Whniosek z rozmowy: zabawa na $wiezym powietrzu dodaje sit i zdrowial
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2. Zimowa olimpiada sportowa - zabawy ruchowe

N. proponuje dzieciom zabawe w zimowa olimpiade sportowa, dzieli dzieci na druzyny. Kazda z druzyn prezentuje swoja olimpijska flage
i umieszcza jg w centralnym miejscu w sali.

I konkurencja: Skoki narciarskie

N. proponuje dzieciom rozgrzewke. Dzieci nasladujg czynnosci wykonywane przez N. - naktadaja buty narciarskie, a nastepnie wktadaja
je do nart, wchodza pod goérke, po czym zjezdzajg w dét. Whasciwa konkurencja — kazde z dzieci z poszczegdlnych druzyn ustawia sie na
wyznaczonej linii i oddaje, jak najdtuzszy skok obunéz, nastepnie N. ustalong miarg stopy wspdlnie z dzie¢mi dokonuje pomiaru odlegtosci,
zapisujac rezultat na kartce.

Il konkurencja: Rzuty sniezkami do celu

Kazde z dzieci z poszczegdlnych druzyn zgniata kulki z papieru i rzuca nimi do plastikowego wiaderka. Kazdy celny rzut nagrodzony jest
brawami i punktami.

11l konkurencja: Bieg miedzy chorqgiewkami z kulkq $niegowq

Dzieci z kazdej grupy pojedynczo ustawiaja sie jedno za drugim. N. pierwszemu z nich wrecza woreczek, zadaniem dziecka jest przeniesienie
go miedzy choragiewkami z linii startu na mete. Kazde dziecko z grupy powtarza te czynnos¢.

IV konkurencja: Bieg narciarski

N. przywiazuje dziecku z poszczegélnych druzyn do kostek plastikowe butelki, dzieci posuwistym krokiem, podobnym jak na nartach, po-
ruszaja sie do przodu, do linii mety, druzyna, ktéra pierwsza wykona zadnie otrzymuje punkt.

V konkurencja: Bieg z kulq sniegowq na gtowie

N. rozdaje kapitanom zespotéw woreczki. Konkurencja polega na przebiegnieciu do linii mety i z powrotem z woreczkiem na gtowie. Kazdy
cztonek zespoty wykonuje zadanie. Wygrana druzyna otrzymuje punkt.

VI konkurencja: Jazda figurowa na lodzie

N. kolejno zaprasza poszczegodlne druzyny na srodek sali. Kazda z nich przy melodii walczyka posuwistymi ruchami nasladuje jazde figurowa
na tyzwach. Na sygnat bebenka dzieci podskakujg do géry robigc piruet. Jesli zadne z dzieci sie nie przewrdci, druzyna otrzymuje punkt.
VIl konkurencja: Wyscigi na slizgach

Zadaniem kazdego cztonka druzyny jest przejscie po odwréconej faweczce. Za samodzielne przejscie druzyna otrzymuje punkt.
Wylonienie zwycieskiej druzyny, wreczenie medali, nagrodzenie brawami wszystkich dzieci za wspaniata postawe sportowa i ducha wal-
ki, wykonanie pamiatkowego zdjecia do grupowego albumu.

3. Zabawy ruchowe na powietrzu - hartowanie organizmu, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w otoczeniu przedszkola.

1. Poréownywanie dlugosci i wielkosci przedmiotow: (szale, czapki). Stosowanie okreslen: dtugi, krétszy, najkrétszy, duze, mniejsze, naj-
mniejsze.

2. Zabawa muzyczno - rytmiczna: Zaprzegi

Dzieci tworzg zaprzegi — dwoje dzieci to konie, jedno dziecko w $rodku to pasazer, czwarte dziecko to woznica. Na dzwiek dzwonkdw,
kulig ztozony z zaprzegdw rusza. Na przerwe w muzyce zaprzeg hamuje i nastepuje zamiana rél. Nalezy wykonac tyle powtérek, aby kazde
z dzieci mogto petni¢ okreslona role.

3.Zabawa z chusta animacyjnq i bialg bibuta: Zamiec

Dzieci rwa bibute na drobne kawatki (ptatki $niegu). Porwana bibute umieszczajg na chuscie. Na dZzwiek muzyki zaczynaja wirowac razem
z chusta tak, aby bibuta unosita sie w powietrzu i powstata zamie¢ $niezna.

4. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: W co sie ubrac?

Cel: wyzwalanie pozytywnych emocji podczas wspdlnej zabawy

Patrz scenariusz aplikacji.

5. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci / zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXIIl. Temat tygodnia: Jestem Polakiem - podréz po kraju

Dzien tygodnia: 1
Temat: Warszawa

Cele glowne:

- poznanie stolicy Polski,

- uwrazliwianie na muzyke.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje herb Warszawy i nazywa go,

- wie, ze Warszawa jest stolica naszego kraju,

- $piewa piosenke i wystukuje jej rytm,

- sktada w catosc ilustracje ztozona z kilku elementéw.

Srodki dydaktyczne: herby Warszawy, Krakowa, Wroctawia, Jeleniej Goéry i wtasnej miejscowosci, zabawy i ¢wiczenia
poranne wg R. Demeter, wiersz Warszawa, B. Szelagowskiej, Nasza fotografie- ilustracje starej i nowej Warszawy, pacynka
dziadka Stasia, CD z piosenka Warszawska Syrenka (st. Z. Holska - Albekier, muz. E. Pattasz), instrumenty perkusyjne (kotatki,
grzechotki, bebenki, drewienka), szarfy w 5-6 kolorach, pocztéwki, klej, biate kartki papieru.
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Przebieg dnia:
I

1. Herby - N. pokazuje dzieciom herby kilku miast (np.: Krakowa, Wroctawia, Jeleniej gory i whasnej miejscowosci, jesli taki istnieje). Prowadzi
z dzie¢mi rozmowe o tym: co widzg, czy wiedzg jak nazywaja sie te ilustracje, czy juz gdzie$ widziaty podobne .Wyjasnia, ze herb jest zna-
kiem rozpoznawczym danego miasta, podobnie jak np.: numer domu rodzinnego dzieci.

2.Zabawy i ¢éwiczenia poranne wg R. Demeter - zestaw realizujemy przez caty tydzien

» Chod olbrzyma - N. wystukuje na bebenku rytm do marszu, a dziecko spacerujac na palcach stép wycigga ramiona w gore i wyprostowuje
tutéw. Stara sie wyciggnac rece wyzej i wyzej, majac wzrok stale skierowany na czubki palcéw rak.

« Chéd krasnala - dziecko kuca. W tej pozycji, na palcach stép, z wyciggnietymi do przodu ramionami posuwa sie naprzéd udajac krasnala
(¢wiczenie to nalezy wykonywac na przemian z Chodem olbrzyma).

* Kulawy wrobelek - N. opowiada dzieciom, ze sg wrébelkami, ktére ztamaty nézke! Teraz moga skakac tylko na jednej nézce. Dzieci zginaja
jedna noge w kolanie i jedna reka chwytaja noge w okolicy kostki, nastepnie podskakuja na jednej nodze, jak najdtuzej potrafig utrzymac
réwnowage.

» Kon w cyrku - w rytm bebenka dzieci kroczg unoszac wysoko kolana, podobnie jak kon w cyrku. Chodza coraz szybciej, az wreszcie biegng
wraz ze zmiang rytmu wystukiwanego przez N. Zabawe powtarzamy kilka razy, zwalniajac i ponownie przyspieszajac tempo.

« Zabie skoki - dzieci rozstawione na catej sali, przyjmuja pozycje kuczna. Na znak N.a zamieniaja sie w zabke, ktéra chce jak najwyzej wy-
skoczy¢ w gore, odbijaja sie i rozktadajac szeroko rece i nogi wyskakuja w gére. Z tej pozycji w powietrzu znowu opadaja w kucki (dzieci
powinny ¢wiczy¢ bez obuwia).

3. Wybor dyzurnych - ocena dzieci dyzurujacych w poprzednim tygodniu.

1. Wystuchanie wiersza Nasza Warszawa - B. Szelagowskiej (e- zeszyt)

2. Medialna wycieczka po Warszawie

N. wykorzystuje tablice multimedialng w celu ukazania dzieciom Warszawy dawnej i obecnej - prezentacja. Podczas prezentacji, pacynka
dziadka Stasia petnigc role narratora opowiada o najwazniejszych miejscach Warszawy (Zamek Krélewski, Kolumna Kréla Zygmunta, Sta-
réwka, pomnik Fryderyka Chopina, Park tazienkowski, Patac Kultury i Nauki, sejm, metro itp.) Podkresla, ze jest to najwazniejsze miasto
w Polsce, poniewaz jest stolica kraju, w ktérej znajduja sie najwazniejsze wtadze: prezydent i sejm, ktére kieruja krajem.

3. Zabawa ruchowa: Pfyniemy tratwami

N. rozdaje dzieciom szarfy po pie¢ w danym kolorze. Na sygnat N. dzieci biegaja po sali w dowolnych kierunkach w rytm bebenka. Na
przerwe w muzyce i hasto N.: Tratwy ptyna! dzieci o takim samym kolorze szarf, jak najszybciej siadajg jeden za drugim w siadzie skrzyznym
nasladujac rekoma wiostowanie. Zabawe powtarzamy kilka razy.

4, Stluchanie piosenki: Warszawska Syrenka (st. Z. Holska - Albekier, muz. E. Paltasz) (e - zeszyt)

N. pokazuje dzieciom herb Warszawy — Syrenke, z ktérym wiaze sie piekna legenda o powstaniu Warszawy, jest postacia fantastyczna , p6t
cztowiekiem, pot ryba i wystepuje tylko w basniach i legendach.

5. Nauka piosenki Warszawska Syrenka (st. Z. Holska - Albekier, muz. E. Pattasz)

Podczas refrenu N. demonstruje dzieciom sposéb wystukiwania rytmu na wybranym instrumencie perkusyjnym. Dzieci wspdlnie z N. wystukujg
rytm refrenu na instrumentach. Podczas kolejnej préby dzieci samodzielnie $piewaja poznana czes¢ piosenki i wystukujg miarowo rytm refrenu.

1. Pocztowkowe puzzle

Dzieci otrzymujg od N. kartki biatego papieru, klej oraz pocztéwke ukazujaca dowolne miasto, pocietg na szes¢ elementéw. Zadaniem dzieci
jest ztozenie tych elementéw w jedng catos¢ i przyklejenie ich na kartke papieru.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Krakow

Cele gléwne:

- poznanie legendy o Krakowie,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje i nazywa zabytki Krakowa,

- zna legende o smoku wawelskim,

- czyta globalnie wyrazy,

- tanczy w parach do muzyki,

- poprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe,
- tworzy z plasteliny fantastyczne postacie.

Srodki dydaktyczne: ilustracje i albumy ukazujace Krakéw, nagranie krakowiaka, pacynki - Kasia i dziadek Stas, ilustracja smo-
ka, legenda Basr o smoku S. Szuchowa, Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z szarfami (wg Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu
- M. Ciesla, M. Stojewska),szarfy, wyrazy do czytania catosciowego: smok wawelski (Krakéw, Wawel, krél, Wista), plastelina, tacki.
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Przebieg dnia:
|

1. Krakow - stolica pradziadow

Ogladanie fotografii, ilustracji, albuméw, przewodnikéw turystycznych itp., przedstawiajacych zabytki Krakowa. N. opowiada dzieciom
o tym, iz wiele lat temu Krakéw byt stolicg Polski (znaczenie stowa stolica). Nastepnie opowiada o Wawelu, jakie petnit funkcje, gdzie sie
znajduje oraz przybliz posta¢ smoka wawelskiego stojagcego u podnézy Wawelu.

Czytanie calosciowe wyrazéw: Krakéw, Wawel, smok wawelski, krél, Wista.

1. Zapoznanie ze smokiem wawelskim

N. stosujac tablice multimedialng demonstruje dzieciom fotografie (film) ukazujaca smoka wawelskiego i pieczare. Omawia jego wyglad.

N. przy pomocy pacynek wprowadza dzieci w temat. Kasia boi sie postaci smoka, dziadek Stas uspokaja ja, zapewnia, ze smoki wystepuja

tylko w bajkach i zaprasza Kasie oraz dzieci do wystuchania starej legendy (wyjasnienie stowa legenda).

2. Stuchanie legendy: Basrn o smoku i Krakusie S. Szuchowa (e- zeszyt).

3. Rozmowa z dzie¢mi o legendzie, prowadzona przez pacynke dziadka, przyktadowe pytania:

- Czy pamietacie, kogo bardzo bali sie wszyscy mieszkaricy zamku?

- Do kogo udali sie po pomoc?

- Co zrobit Krak, aby pozby¢ sie smoka?

- Co stafo sie ze smokiem, gdy zjadt barana wypchanego siarkq?

- Kim zostat Krak?

- ATy Kasiu juz nie bedziesz sie bata smoka?

- Kasia - Nie dziadziu.

4. Taniec w parach do melodii krakowiaka.

Dzieci ustawione w kole parami, jedna reka trzyma partnera za plecy a druga uniesiona w gére. Poruszaja sie krokiem dostawnym. Zmiana

kierunku ruchu na akcent w muzyce.

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z szarfami (wg Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu — M. Ciesla, M. Stojewska)

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Smoki do jamy. Dzieci udaja, Zze sa smokami — chodza na czworakach po catej sali, omijajac lezace
szarfy. Na hasto N.: Smoki do jamy - przechodza przez najblizej lezaca szarfe i odktadajg ja na miejsce. Zabawe powtarzamy.

. Cwiczenie - skrety tutowia. Dzieci siedza na podtodze z wyprostowanymi nogami, robia skret tutowia w druga strone i zabieraja szarfe
z podtogi. Cwiczenie powtarzamy.

. Cwiczenia z elementami przeskoku. Dzieci ktada szarfe na podtoge i przeskakuja przez szarfe obunéz raz z jednej, a raz z drugiej strony.

. Cwiczenie migsni brzucha. Dzieci leza na brzuchu z wyprostowanymi rekami, w ktérych trzymaja szarfe. Na klasniecie N. unosza szarfe
nad podtoga i odpoczywaja. Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy.

« Zabawa: Ogonki. Dzieci dobieraja sie parami i wktadaja swoje szarfy z tytu za spodenki tak, aby znaczna cze$¢ szarfy zwisata. Staraja sie
zabrac szarfe koledze - wykonuja kilka prob.

. Cwiczenie zapobiegajace plaskostopiu. Dzieci siedzg podparte rekami z tytu i palcami stop chwytaja szarfe, ktéra unosza w gére i pusz-
czaja na podfoge. Zmieniaja noge wykonujac ¢wiczenie kilka razy.

. Cwiczenie z elementami celowania. Dzieci zwijaja szarfe w rulon, a nastepnie z wyznaczonego miejsca wrzucaja szarfy do pojemnika
(kosza, skrzynki).

1. Praca plastyczna - Méj plastelinowy smok

Dziecko ma za zadanie przy uzyciu réznych koloréw plasteliny wymodelowac¢ fantastyczng posta¢ smoka. Wystawa gotowych prac w kaciku
plastycznym.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Gory

Cele gtéwne:

- poznanie obszaréw goérskich wystepujacych w Polsce,
- uwrazliwianie na piekno polskich krajobrazéw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wskazuje goéry na mapie Polski,

- zna tresc¢ legendy,

- buduje krétkie wypowiedzi,

- maluje postugujac sie pedzlami réznego typu,

- odréznia elementy krajobrazu gérskiego od innych.

Srodki dydaktyczne: mapa Polski, krzesetka, gwizdek, wyrazy do czytania globalnego, opowiadanie Mity i legendy jak
powstato Zakopane S. Katamackiego, ilustracje i fotografie ukazujace gorskie widoki, bloki A3, farby plakatowe, pedzle
grube i cienkie, pojemniki z woda.
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Przebieg dnia:
I

1. Sluchanie nagran ludowej muzyki géralskiej - wyrazanie opinii na jej temat.

Zabawa: Baca i owieczki. N. jest bacg, jedno dziecko to wilk pozostate dzieci to owieczki. Dziecko wilk siedzi w rogu sali, a baca z owieczka-
mi spaceruje po hali. Na znak N. wilk idzie, wszystkie owieczki chowajg sie za bace, a wilk stara sie je ztapa¢. Kazda ztapana owieczka dotacza
do stada wilkéw. Zabawa konczy sie, gdy wilki ztapig ostatnia owieczke.

1. Zaproszenie do podrézy po Polsce

N. ustawia w sali krzesetka tak, by przypominaty pociag. Nastepnie zaprasza dzieci do wspdlnej podrézy. N. wybiera jedno dziecko na
maszyniste, ktére usadza jako pierwsze w pociagu, a reszte miejsc zajmujg pozostate dzieci. Dziecko — maszynista daje gwizdkiem znak do
odjazdu. Wszystkie dzieci nasladuja rekoma ruch két oraz nasladujg odgtos jadacego pociagu (ciuf, puf, ciuf, puf...)

N. zatrzymuje pociagg moéwiac:

- Uwaga! Dojezdzamy na potudnie Polski, jestesmy w gdrach!

Dzieci wysiadajg z pociggu i siadaja przed mapa Polski.

- N. wskazuje goéry na mapie Polski, podkresla, ze dot mapy to inaczej potudnie.

- Okresla, jakim kolorem sg one oznaczone, podaje nazwy polskich gér.

- Krétka rozmowa na temat gor, zyjacych tam ludzi i zwierzat.

Czytanie globalne: gory

2, Stluchanie opowiadania Mity i legendy jak powstato Zakopane S. Katamackiego. (e- zeszyt)

Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci opowiadania wg jego pomystu.

3. Gory nasze gory - malowanie farbami

N. demonstruje dzieciom ilustracje i fotografie ukazujace widoki gdrskie. Krotko omawia charakterystyczne elementy. Dzieci otrzymujg
duze arkusze papieru, formatu A3, farby plakatowe, dwa pedzle (cienki i gruby) oraz pojemniki z woda. Dzieci majg za zadanie namalowac¢
pejzaz gorski (taka prace mozna wykonac réwniez w plenerze, jesli sg ku temu warunki).

1. Zabawa ruchowa: Lawina - dzieci staja w rozsypce. Jedno wyznaczone stoi z boku. Wyznaczone dziecko biegnie za uciekajacymi, starajac
sie ktore$ dotknac reka. Kazde ztapane dziecko pomaga tapac inne. W ten sposdéb wszystkie dzieci sa ztapane i zabawa konczy sie.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Morze i jeziora

Cele glowne:

- poznanie potozenia morza i jezior w Polsce,

- ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wskazuje na mapie morze i jeziora w Polsce,

- wycina i sktada w cato$¢ elementy rozsypanki,
- wymienia bohateréw opowiadania,

- poprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: muszelki, bursztyny itp. pamiatki przyniesione przez dzieci, krzesetka, papierowa czapeczka
z gazety, mapa Polski, wyrazy do czytania globalnego, fragment legendy Legenda o Juracie .J. Soszynskiej, chusta, szarfy
gimnastyczne, karta pracy, klej, nozyczki.

Przebieg dnia:
|

1. Pamiatki z nad morza. Ogladanie muszelek, bursztynéw, pocztéwek i innych pamiatek przyniesionych przez dzieci. Swobodna rozmowa
na temat wspomnien dzieci z pobytu nad morzem, jeziorem lub innym akwenem.

1. Zaproszenie do podrézy po Polsce

Tym razem N. ustawig krzesetka tak, jak na statku pasazerskim. Nastepnie zaprasza dzieci do wspélnej podrézy moéwiac:

- Uwaga! Uwaga! Zapraszam wszystkich podréznych do zajecia miejsc.

Nastepnie wybiera jedno dziecko do petnienia roli kapitana statku, zaktada mu na gtowe marynarska czapeczke wykonang z gazety i sadza
je na poczatku.
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Dzieci zajmujg wyznaczone miejsca. N. informuje dzieci, ze ptyna statkiem. Na sygnat gwizdka dzieci rekoma nasladuja ruchy wioslarzy oraz
odgtosy szumu fal (szu...,szu...)

N. po chwili zatrzymuje statek méwiac:

- Uwagal! Dopftynelismy na pétnoc Polski, jestesmy nad morzem!

Dzieci wysiadaja ze statku i siadaja przed mapa Polski.

- N. wskazuje morze na mapie i podaje jego nazwe: Morze Battyckie. Okresla, jakim kolorem jest oznaczone na mapie. Pokazuje inne niebie-
skie plamy ma mapie Polski, podkresla, ze s to jeziora i rzeki.

- Krétka rozmowa na temat morza, ludzi tam zyjacych oraz fauny i flory tego terenu, oparta na fotografiach lub ilustracjach.

Czytanie globalne wyrazéw: Morze Baftyckie

2. Stuchanie fragmentu legendy: Legenda o Juracie ). Soszynskiej (e-zeszyt)

Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci legendy, przykladowe pytania:

- Czym zajmowali sie ludzie mieszkajgcy nad morzem?

- Jak wyglgdato ich zycie?

- Kim byta Jurata?

- W czym pomogta rybakom?

3. Powrét statkiem do domu - N. wybiera kolejne dziecko do petnienia roli kapitana. Na sygnat gwizdka dzieci ponownie rekoma nasladuja
ruchy wioslarzy oraz odgtosy szumu fal (szu...,szu...). Ustawianie krzesetek na miejsca.

4, Zabawa z chusta: unoszenie chusty - fale mate, duze, sztorm, chodzenie na bosaka po plazy, zbieranie muszelek, lot mew - bieganie na
palcach z roztozonymi rekoma.

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z szarfami (wg Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu — M. Cieéla, M. Stojewska) — opis w scenariuszu 2.

1. Karta pracy nr 23. Instrukcja dla dziecka:

- wytnij wszystkie elementy,

- utéz je w jedngq catos¢ tak, by powstata budowla,

- w ktdrej czesci Polski mozna spotkac takie budowle i jak sie nazywajq?

2, Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Palcem po mapie

Cele gtowne:

- nabywanie poczucia przynaleznosci narodowej, budzenie dumy z bycia Polakiem,
- poznanie wiasnej miejscowosci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- nazywa i wskazuje symbole narodowe, rozréznia ich barwy,

- wie, jakiej jest narodowosci i w jakim kraju mieszka,

- zachowuje wiasciwg postawe podczas stuchania hymnu,

- Zna najwazniejsze miejsca w swojej miejscowosci,

- potrafi wykona¢ mape miejscowosci, w ktérej mieszka.

Srodki dydaktyczne: klocki réznego typu, balon czerwony i biaty, wiersz To méj dom A. Ruminskiej, mapa Polski, ilustracje
przedstawiajgce: domy, pola, lasy, jeziora, gory, ludzi itp., wyrazy do czytania catosciowego, nagrania hymnu Polski, godto
i flaga Polski, wizualizer, aparat, tablica multimedialna, komputer.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne: Budujemy domy

Dzieci przy udziale N. budujg domy wykorzystujac do tego réznego typu klocki. Okreslaja przy tym, czy: méj dom jest maty — duzy, wysoki
- niski, czy przypomina ich rodzinny dom.

Prébuja opowiadac o swoim domu i o tym, ktéry wybudowaty.

1. Stluchanie wiersza To mdéj dom A. Ruminskiej - z wykorzystaniem pacynki Kasi (e-zeszyt).Rozmowa kierowana przez N. na temat
tresci wiersza.

Wyjasnienie znaczenia stéw: Polska, ojczyzna, godto, znak/symbol.

Przykladowe pytania:

- O jakim domu opowiedziat autor wiersza?

- Czy Polska wyglqda jak prawdziwy dom?

- Czym jest Polska?
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2. Poznanie przydatnosci mapy (np. przy uzyciu wizualizera).

N. pokazuje dzieciom mape Polski ttumaczac znaczenie koloréw i pozostatych oznaczen. Pyta, do czego jest potrzebna. Wodzac po niej
palcem wskazuje miejscowos¢, w ktérej mieszkaja dzieci. Nastepnie przyczepia do mapy, z pomoca dzieci, ilustracje przedstawiajace: domy,
pola, lasy, jeziora, gory, ludzi itp., podkresla, ze to wszystko, to jest wtasnie Polska, ktéra jest wspdlnym domem wszystkich Polakéw.

3. Zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi.

N. pokazuje dzieciom flage i godto Polski, zadajac pytanie, czy dzieci rozpoznaja te przedmioty. N. omawia wyglad i ukfad koloréw flagi
i godta (flage i godto N. umieszcza na tablicy obok mapy). Podkresla, jak wazna jest flaga Polska i podaje przyktady, kiedy sie ja eksponuje
np.: uroczystosci panstwowe, zawody sportowe, oznakowanie produktéw, jako bandera na statkach, itp.

Czytanie catosciowe wyrazéw: Polska, Polak, flaga, godto, znak, orzet, biel, czerwier,

dom - ojczyzna.

4. Wystuchanie hymnu narodowego - zanim dzieci wystuchajg hymnu N. méwi dzieciom, ze istnieje jeszcze jeden symbol naszego kraju,
ktéry nie posiada jednak koloréw czerwonego i biatego, jest to piesrt zwana hymnem narodowym. Nastepnie N. przybliza dzieciom, w jakich
waznych momentach stucha sie lub $piewa hymn oraz zwraca szczegdlng uwage na wtasciwa postawe ciata i zachowanie powagi.

5. Foto - spacer po najblizszej okolicy — zapoznanie dzieci z celem wycieczki. Poznawanie miejsc charakterystycznych dla swojej miejsco-
wosci (zabudowa, mieszkancy, roslinnos¢, drogi, mosty, potozenie, rzeka - jezioro, miejsca historyczne lub zwigzane z lokalna legends itp.).
Zdjecia z wycieczki stanowi¢ beda wspaniaty materiat do wykonania prezentacji lub folderu.

1. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Jaki znak twéj?

Cel: rozpoznawanie symboli narodowych, doskonalenie koordynacji wzrokowej
Patrz scenariusz aplikacji

2.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci / zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXIV. Temat tygodnia: Z Pogdrza Izerskiego podglad w Europe

Dzien tygodnia 1
Temat dnia: Z Pogorza Izerskiego do Francji

Cele ogdlne:

- zapoznanie dzieci z ideg integracji europejskiej,

- poznanie kraju nalezacego do Unii Europejskiej — Francji.
Cele operacyjne:

Dziecko

- aktywnie bierze udziat w zajeciach,

- dokonuje analizy wyrazéw na sylaby,

- uktada puzzle szescioelementowe,

- wie, co to jest Unia Europejska,

- wie, jak wyglada flaga Unii Europejskiej i Frandji,

- prébuje nazwac wybrane zabytki Frandji,

- wyodrebnia gtoske w nagtosie,

- powtarza z cafg grupa zwroty grzecznosciowe w wybranych jezykach,
- tariczy do utworu Menuet,

Srodki dydaktyczne: zagadka - Europa, piosenka Europo witaj nam, K. Krawczyka, hymn Unii Europejskiej i Francji, mapa
Europy, 6 balonéw z losami, puzzle flagi Unii i potraw francuskich, koperty ze zdjeciami zabytkéw Francji, 8 wachlarzy, 17
chusteczek, flaga Francji, bagietka do degustacji i croissanty, karta pracy, utwér muzyczny Menuet, aparat fotograficzny,
tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|

1. Wprowadzenie do tematyki zaje¢ - rozwigzujemy zagadke

Jak sie nazywa taka czes¢ swiata, ten kontynent w ktdrej mieszkasz ty, mama i tata? (EUROPA)

N. odstania mape Europy przykryta materiatem. Dzieci odpowiadajg na przyktadowe pytania:

- Co to za kontynent?

- Gdzie znajduje sie Polska? (przyklejenie flagi Polski)

- Czy ktos wie, co to jest Unia Europejska? (N. ttumaczy niezrozumiate stownictwo)

N. prezentuje walute Unii Europejskiej (euro) oraz hymn Oda do radosci.

2. Zabawa dydaktyczna: Flaga Unii Europejskiej. N. rozdaje dzieciom puzzle przedstawiajace flage Unii Europejskiej. Trumaczy, co symbo-
lizujg gwiazdy na fladze (wspdlnie z N. przeliczenie gwiazdek).

3.Wybér nowych dyzurnych - ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia.
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1. Zabawa: Lot samolotem do Frangji. N. wraz z dzie¢mi porusza sie w rytm piosenki K. Krawczyka Europo witaj nam. Przylot do Francji
i przywitanie sie w j. francuskim: Bonjour! - Dzieri dobry!

2. Zabawa: Balony z Disneylandu. N. przed nadmuchaniem balonu umiescit nim losy, na ktérych namalowat pewng liczbe kropek. Wybra-
ne dziecko przekuwa balon i liczy kropki na balonie. Zadaniem dziecka jest wymyslenie takiego stowa, ktére sktada sie z tylu sylab, ile jest
namalowanych kropek na losie. Po wykonanym zadaniu dziecko szuka na sali koperty z odpowiednia liczba kropek. W kopercie znajduja sie
zdjecia zabytkdw Francji (Wieza Eiffla, tuk Triumfalny, Pola Elizejskie, Disneyland, Luwr, Wersal).

3. Zabawa: Flaga Frangji. N. wywiesza na tablicy kolorowe karty. Zadaniem dzieci jest wskazanie takiej kartki, ktéra zaczyna sie na podang
przez N.a gloske. Gdy juz zostang wybrane odpowiednie kolory, N. prezentuje flage Francji.

4. Taniec do utworu: Menuet. Dziewczynki poruszajg sie w rytm muzyki trzymajac w rece wachlarz, chtopcy chusteczki. Jak muzyka ucich-
nie witaja sie z najblizszym kolega/kolezanka w j. francuskim: Bonjour!

5. Zabawa dydaktyczna: Potrawy francuskie. N. dzieli dzieci na 6 grup. Kazda z grup ma za zadanie utozy¢ puzzle i powiedzie¢ co przed-
stawia ilustracja.

6. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Kuchnia francuska - dzieci maja zamkniete oczy, N. daje do posmakowania butke paryskq oraz croissanty. Dzieci zgadujg co to jest
i dziekujg w j. francuskim: merci.

2. Wylot z Francji do Polski - pozegnanie sie z Francja: Au revoir! - Do widzenia (do piosenki Europo witaj nam - wspdlne zdjecie na tle
wyswietlonego zdjecia na tablicy interaktywnej Wieza Eiffla.

3. Karta pracy: Flaga Francji — zadaniem dzieci jest pokolorowanie flagi wg podanego wzoru (e — zeszyt).

4. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 2
Temat dnia: Zwiedzamy Witochy

Cele ogdlne:

- budzenie przywiazania i szacunku dla ojczyzny,

- interesowanie sie zyciem ludzi w innych krajach.

Cele operacyjne:

Dziecko

- wykonuje postawione zadania,

- zna potozenie Wtoch na mapie, zna wyglad flagi, godfa nazwy stolicy- Rzym,

- zna potozenie Polski na mapie Europy,

- umie wymienic kilka podstawowych informacji na temat Wtoch,

- zna i rozpoznaje flage Polski (biaty, czerwony),

- zna i rozpoznaje flage Wtoch (zielony, biaty, czerwony),

- tariczy Walca wtoskiego wedtug utozonego ukfadu,

- wspétpracuje w grupie i odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy,

- uzywa zwrotoéw grzecznosciowych: dzien dobry, do widzenia, prosze, dziekuje, przepraszam (réwniez w jezyku wtoskim: buon giorno,
arrivederci, per Favore, grazie, prego),

- nazywa miasta wioskie: Rzym, Wenecja i Piza oraz zna ich charakterystyczne budowle, tradycje i zwyczaje,
- nazywa tradycyjne wtoskie potrawy: pizza, spaghetti, lody wtoskie.

Srodki dydaktyczne: flagi: Polski, Wtoch, mapa Europy, hymn narodowy, plansze i zdjecia z wioskimi budowlami: Kolo-
seum, Bazylika $w. Piotra, kanaty i mosty weneckie, Krzywa wieza w Pizie oraz reprodukcje dziet Leonarda da Vinci i Michata
Aniota, album malarstwa, ptyty CD i kasety magnetofonowe z melodiami wtoskimi, hymnem narodowym, muzyka z peda-
gogiki zabawy i magnetofon; makaron spaghetti i lasagne (kolorowe wstazki, sznurki, tasiemki itp.), przybory rysunkowe,
karty pracy, okragte tektury, kolorowa masa solna, tablica interaktywna, aparat fotograficzny, koperty, litery: WENECJA,
PIZA, RZYM, wizualizer.

Przebieg dnia:
I

1. Uzupeknianie Przewodnika po Europie (karta pracy nr 1 e - zeszyt)

- kolorowanie i wyciecie flagi Wtoch,

- przyklejenie flagi w odpowiednie miejsce na mapie Europy.

2. Cwiczenia poranne wg pomystu N.

Zabawa muzyczno- ruchowa: Powitanie. Wystuchanie powitan w kilku jezykach.

Dzieci poruszaja sie zgodnie z muzyka. W przerwie witaja sie w poznanych jezykach (polskim, francuskim i wtoskim).
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3. Stuchanie hymnoéw: Polski i Wtoch

Zaproszenie dzieci do wystuchania utworu w pozycji stojacej. Z magnetofonu stycha¢ hymn Polski (N. $piewa wraz z nagraniem), a nastep-
nie hymn Wtoski. Po wystuchaniu dzieci siadaja i odpowiadaja na pytania co wystuchaty? N. wyjasnia krétko historie powstania hymnu -
Legiony Polskie we Wioszech, ktére miaty dotrze¢ z ziemi wtoskiej do Polski, aby poméc w odzyskaniu niepodlegtosci.

1. Zabawa: Podréz do Wtoch

- wskazanie na mapie Polski, kraju z ktérego wyruszamy i Wioch, jako miejsca docelowego podrézy,

- przy muzyce dzieci wylatujq samolotem, aby wyladowac¢ w Rzymie,

- ustawione w kole witajg sie stowami Buon giorno, jedno z dzieci odszukuje i wskazuje flage Wioch.

2. Rzym - stolica Wtoch.

N. prezentuje na tablicy interaktywnej zdjecia Koloseum. Wyjasnia, jak wielka jest to budowla i do czego stuzyta. W Rzymie jest tez najwiek-
sza na $wiecie bazylika — Bazylika Sw. Piotra (zdjecie). Tam wtaénie odbywaja sie najwieksze uroczystosci koscielne z udziatem papieza (zdje-
cie). Kopute tej Bazyliki zaprojektowat i wykonat wielki wioski artysta Michat Aniot. Malowat tez obrazy, freski oraz rzezbit (zdjecia). Innym
znanym i wszechstronnym artysta byt Leonardo da Vinci. Jego obraz Gioconda, czyli Mona Lisa jest chyba najstynniejszym i najcenniejszym
obrazem na $wiecie.

Rzymianie lubia sie bawic i zapraszaja nas na zabawe taneczna. Zabawa ruchowa: Walc wtoski do akompaniamentu walca ze zbioru N.

3. Autobusem po Wioszech

Zabawa muzyczno-ruchowa: Autobus wg pedagogiki zabawy Klanza. N. zadaje przyktadowe pytania wyswietlajac na tablicy interaktywnej
poszczegdlne zdjecia:

Autobusem dojechalismy do miasta?

Dzieci uktadajg nazwe miasta - Wenecja (z przygotowanych wczesniej liter).

N. wyjasnia, ze po Wenecji najtatwiej poruszac sie drogg wodnga, gdyz miasto to jest zbudowane na wyspie, a zamiast ulic sg kanaty z woda
(160 kanatéw), nad ktérymi jest w catym miescie 400 mostéw — prezentacja zdjec np. z kalendarzy. Po weneckich kanatach podrézuje sie
wiec tédkami — gondolami.

4, Origami: By zwiedzi¢ Wenecje dzieci musza zrobi¢ sobie gondole wg podanego wzoru. N. wykorzystujac wizualizer ttumaczy, jak sktada¢
kartke, aby technika origami wykonac t6dke.

P=0 wykonaniu pracy, zabawa muzyczno- ruchowa do muzyki Pejzaz wg P. Kaja

Zegnamy Wenecje jedziemy dalej.

N. wyswietla kolejne zdjecie - miasto Piza.

Dzieci uktadajg nazwe miasta - Piza (litery)

Tu najwazniejszym zabytkiem do zobaczenia jest kampanila - krzywa wieza, ktéra ma wysokos¢ 55 m i odchylenie od pionu prawie 5m.

5. Zabawa kreatywno- plastyczna: Wieze

Dzieci buduja z zwinietych w rulon gazet wieze (pedagogika zabawy), a nastepnie bawia sie przy muzyce w zabawe muzyczno- ruchowa
wg wiasnych pomystéw.

Dzieci tworza wg wiasnych pomystéw wieze, koloruja farbami, ozdabiajg materiatem przyrodniczym, gazetami, owalnymi kamykami itp.
Przy powstatych pracach N. proponuje: Zrébmy sobie zdjecie- stop klatka na tle powstatych wiez

6. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Zabawa: Gotujemy spaghetti

W obreczach znajdujg sie kawatki réznorodnych sznurkéw, wstazek, tasiemek, itp. Dzieci dobieraja sie w dowolne grupy. Ich zadaniem jest
powiazanie jak najwiekszej ilosci sznurka, aby powstat mozliwie najdtuzszy makaron. Grupy maja tyle czasu, ile trwa piosenka Niech zyje Ita-
lia lub innej dostepnej dla N. Po skoriczonej piosence mierzymy wszystkie makarony i poréwnujemy, ktéra grupa zrobita najdtuzszy. Potem
caty makaron ktadziemy na jednym wielkim pétmisku i juz razem przyprawiamy i dekorujemy uzywajac catej swojej fantaz;ji.

- N. prosi dzieci o wskazanie ulubionej potrawy wtoskiej.

2. Zabawa: We wioskiej restauracji

Zamoéwienie u kelnera pizzy lub innego dania na obiad (na niby) - umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach codziennych.

3. Przygotowujemy wloska pizze

Dzieci siadajg przy stolikach i ich zadaniem jest zrobi¢ z kolorowej masy solnej dodatki na pizze. Przy kazdym stoliku ma powstac jedna,
duza wtoska pizza na tekturowym okragtym spodzie (praca zespotowa).

4. Pinokio - czytanie fragmentu bajki (e — zeszyt) - ogladanie ksigzki przyniesionej z biblioteki, rysowanie ilustracji do bajki.

5.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 3
Temat dnia: Podrdz do gorqcej Hiszpanii

Cele ogdlne:

- zapoznanie dzieci ze zwyczajami powitalnymi Hiszpanow,

- poznawanie charakterystycznych miejsc i zwyczajéw kraju nalezacego do Unii Europejskiej,
- wdrazanie do pracy z mapa i atlasem.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zapamietuje powitanie i pozegnanie w jezyku hiszpanskim,

- podaje nazwe stolicy Hiszpanii i tradycyjnego tarica hiszpanskiego- flamenco,

- improwizuje taniec flamenco,
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- kojarzy Corride z Hiszpania,
- rozwija inwencje tworcza aktywnos¢ plastyczna,
- potrafi wskazac¢ na mapie Europy Hiszpanie.

Srodki dydaktyczne: mapa Europy, rekwizyty i ilustracje wigzace sie z Hiszpania, ptyta CD z muzyka, blok rysunkowy,
sylwety tancerek, wykataczki, bibuta, mazaki, pastele, kredki, wtdczka, klej, chusty, kastaniety, kwiaty, aparat fotograficzny,
tablica interaktywna, wizualizer.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie dzieci hiszpanska melodia. Zaproszenie na wyprawe do Hiszpanii.

- Witamy sie méwiac Buenos Dias lub hola.

2. Zabawy z mapa Europy. Poznanie potozenia Hiszpanii w Europie (wskazywanie kraju na mapie) i nazwy jej stolicy.

Rozmowa na temat cech charakterystycznych dla tego kraju (klimat, owoce cytrusowe, flamenco, corrida, potrawy itp.) - na podstawie zdje¢
i eksponatéw przyniesionych przez dzieci i zgromadzonych przez N.(e - zeszyt).

3. Zabawa ruchowa. Dzieci improwizuja taniec flamenco w parach lub indywidualnie do melodii hiszpanskiej (posiadaja do dyspozycji
chusty, kastaniety, i wachlarze).

1. Praca plastyczna:

Dla dziewczynek Tancerki.

Dzieci otrzymuja wyciete przez N. sylwety tancerek flamenco. Za pomoca bibuty, mazakéw lub pasteli projektuja suknie.

Dla chtopcoéw Corrida.

Otrzymuja karton ze wzorem toreadora i byka. Za pomoca kawatkdw wtoczki wyklejajg sylwete byka. Sfotografowanie powstatych prac.

Prezentacja prac i podsumowanie zaje¢, przyktadowe pytania:

- O jakim kraju dzisiaj méwiliSmy?

- Jak nazywa sie jego stolica?

- Jakie nazywa sie tradycyjny taniec i walki bykéw?

- Jak witamy sie w jezyku hiszpariskim?

- Pozegnanie w jezyku hiszpanskim - Adios.

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg propozycji U. Galas

« Rozsypka. Przywitanie zabawa: Witam wszystkich, ktérzy... .

« Siad rozkroczny twarza do siebie. Naprzemienne sktony i lezenie (przecigganie partnera).

« Siad rozkroczny twarza do siebie. Dzieci dotykaja sie stopami, unosza nogi lekko w gére i jadg na rowerze w rytmie granym przez N.: szybko
- wolno.

« Siad tytem. Jedno dziecko wykonuje skton, a drugie ktadzie sie na jego plecach.

« Siad skulny. Jedno dziecko zwija sie w kiebek, a partner usituje rozwigza¢ paczke.

« Improwizacja ruchowa przy muzyce z ptyty CD. Swobodny taniec indywidualnie oraz w parach (wedtug inwencji dzieci) w tempie wolnym
oraz szybkim.

» Prowadzenie slepca. Jedno dziecko zamyka oczy i jest prowadzone przez opiekuna po sali w réznych kierunkach.

» Winda. Dzieci stoja, opierajac sie o siebie plecami. Trzymajac sie pod rece, prébuja najpierw usias¢, a nastepnie wstac.

« Pozycja stojaca. Jedno dziecko stoi w rozkroku, drugie przechodzi na czworakach pod mostkiem- pomiedzy nogami partnera.

« Lezenie na plecach. Dziecko lezace jest turlane delikatnie przez partnera po podtodze w przéd i w tyt.

« Taczki. Jedno dziecko tapie drugie pod kolana i prowadzi do przodu.

1. Zabawa ruchowa: Zorro. Plas powtarzamy coraz szybciej:

Byt sobie Zorro, Zorro, Zorro (rysujemy palcem w powietrzu literke z)

Emodji bedzie sporo, sporo, sporo (pokazujemy nasze zdziwienie)

Bo w czarnej masce Zorro, Zorro, Zorro (pokazujemy rekami maske na twarzy)
Po nocach mi sie $ni (uktadamy rece pod gtowe)

Na konia wsiada, wsiada, wsiada (wskakujemy na konie)

Aw reku blyszczy szpada, szpada, szpada (udajemy ze wymachujemy szpada)
| za drzewami znika, znika, znika (kucamy)

Bo taki jego los.

2. Konkurs na najpiekniejszy wachlarz hiszpanski

Wachlarze dzieci wykonaja dowolng technika.

Ocena prac przez dzieci wyeksponowanie prac w kaciku dla rodzicow
3.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia 4
Temat dnia: Z wizytq w Wielkiej Brytanii

Cele ogdlne:

- rozbudzenie zainteresowan poznawczych innymi krajami,

- wyzwolenie ekspresji,

- odczuwanie radosci w procesie odkrywania i tworzenia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- aktywnie uczestniczy we wspélnych zabawach,

- wigze stowo z gestem,

- przestrzega ustalonych w zabawie regut,

- potrafi wskaza¢ na mapie Wielka Brytanie,

- zna nazwe stolicy Wielkiej Brytanii,

- potrafi opowiedzie¢ w kilku zdaniach o poznanym kraju (jego atrakcjach,
charakterystycznych cechach, legendach itp.),

- sprawnie postuguje sie nozyczkami (wykonato maske technika wycinania z papieru).

Srodki dydaktyczne: mapa Europy (wydanie dla dzieci), ilustracje przedstawiajace atrakcje Wielkiej Brytanii (plansze,
wycinki z czasopism, albumy, fotografie, widokowki itp.) filizanki i czajniczki do parzenia herbaty, odtwarzacz CD, plyta
CD: G. F. Haendel - Menuet ze suity D-dur Muzyka na wodzie, ptyta CD: Hymny krajéw europejskich, ptyta CD: Szkocka
muzyka tradycyjna, ptyta CD: A world of music - Ireland, kaseta magnetofonowa The Beatles, videokaseta z filmem: Harry
Potter i komnata tajemnic, film z mistrzostw Polski w taricu towarzyskim, materiaty i narzedzia: dynia, herbata, woda, mleko,
wstazki, nozyczki, pomaranczowy papier, klej.

Przebieg dnia:
I

1. Zapytanie dzieci, do ktérego kraju chciatyby pojecha¢ gdyby mogty zrobic¢ to w tej chwili. Padajg ré6zne propozycje - dziecko, ktére
wymienito jakis kraj, prébuje go odnalez¢ na mapie. Na koniec N. przedstawia swoja propozycje - podréz do Wielkiej Brytanii (robi to tak
sugestywnie by wszystkie dzieci zapragnety podrézy wtasnie do tego kraju).

2. Krag Rady (rodzaj przedszkolnego sejmu) - podjecie decyzji (przez gtosowanie) dokad odbedziemy podréz (jednogtosnie wybrana zo-
stata Wielka Brytania).

Odszukanie i wskazanie na mapie Wielkiej Brytanii.

Wspdlne ustalenie zasad podrézowania - zabawa integrujaca grupe Kontrakt (zawarcie z grupa umowy dotyczacej zasad podrézowania).

1. Lot do Londynu - ilustracja ruchowa lotu samolotu przy muzyce (start z przysiadu, lot - bieg z wyciggnietymi w bok ramionami, ladowa-
nie - przysiad itp.).

2. Powitanie na lotnisku w Londynie - stojac w kregu ramie przy ramieniu, trzymajac sie za rece przesytamy iskierke (N. albo wybrane
dziecko lekko $ciska dion kolegi stojacego po jego prawej stronie, ten przekazuje uscisk nastepnemu - powitanie jest zakonczone kiedy
uscisk dojdzie do osoby, ktéra pierwsza wystata iskierke).

3 Zabawa tematyczna w odprawe celng na lotnisku (wyjasnienie dzieciom czym zajmuija sie celnicy i dlaczego ich praca jest wazna).

4. Zwiedzanie Londynu - opowiadanie przewodnika - pacynki dziadka Stasia o tajemnicy Stonehenge i potwora Loch Ness (e-zeszyt).
Spacerowy rejs po Tamizie - zabawa ruchowa z wykorzystaniem wstazek przy melodii Skye boath song.

W Muzeum Techniki - ogladanie plansz rozwieszonych na $cianach w korytarzu przedszkola przedstawiajacych eksponaty muzeum - wy-
razanie swojego zachwytu na zgtoskach ach, och, ech, uch, ich (¢wiczenia artykulacyjne).

W Hyde Parku - chetne dzieci wypowiadaja sie na dowolny temat i w dowolnej formie (opowiadanie, wiersz, piosenka, opowie$¢ ruchowa
itp.).

W gabinecie figur woskowych - zabawa ruchowa z zatrzymaniem na okreslony sygnat, dzieci poruszaja sie przy muzyce po catej sali - kie-
dy muzyka milknie zatrzymuja sie przyjmujac dowolng poze i stojg nieruchomo jak woskowe figury.

Na krélewskim dworze - obejrzenie fotografii przedstawiajacych krélowa brytyjska Elzbiete Il jej rodzine (e-zeszyt)
Fiveo’clock-wspdlnezaparzenieiwypicieherbatypoangielsku(ogladanieréznychfilizanek, poréwnywanieksztattéw, wzornictwa, materiatuzja-
kiegosawykonane-wyjasnienienaczympolegaréznicapomiedzykubkiemafilizanka;obserwacjaprocesuparzeniaherbaty-codziejesiezsuchy-
milistkamiherbatypozalaniuwrzatkiem,jakimasmak,kolor,zapachitp.;samodzielneprzygotowanieherbatyzgodniezangielskimzwyczajem).

1. Przygotowania do Halloween

Zabawa badawcza poznajemy dynie - ksztatt, wielkos¢, co jest w srodku, smak i co mozna z niej zrobi¢ (zupe, dzem, marynate itp.).
Wspdlne wykonanie lampionu z dyni.

Samodzielne przygotowanie masek na zabawe Halloween (wycinanka z papieru).

2. Zabawa Halloween

Korowdd duchéw po catym przedszkolu - wystraszeni pracownicy przedszkola (kucharki, wozne, intendentka itd.) wykupuja sie stodyczami.
Zabawa taneczna przy muzyce zespotu The Beatels.
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3. Powrét do Polski

Lot na miottach (wykorzystanie wszystkich dostepnych w przedszkolu miotet i szczotek do zamiatania).

4. Zatrzymane w kadrze

Wykonanie pracy plastycznej, ktorej tematem jest dowolny fragment odbytej wycieczki. Technika pracy dowolna. Dzieci, ktore nie zdaza
wykona¢ pracy w przedszkolu, zrobiag to w domu i przyniosa nastepnego dnia. Prace beda elementem albumu o Europie, a jednoczesnie
narzedziem badawczym, ktére pomoze ocenic przebieg i efekty edukacyjne przeprowadzonych zajec.

5.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 5
Temat dnia: Jestem Polakiem - Jestem Europejczykiem

Cele ogolne:

- utrwalenie wiadomosci o Unii Europejskiej,

- rozwijanie pamieci i wyobrazni dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna kilka panstw nalezacych do Unii Europejskiej,

- potrafi pokaza¢ panstwa na mapie Europy (Francja, Wtochy, Hiszpania, Wielka Brytania, Polska).

Srodki dydaktyczne: flagi panstw: Francji, Wtoch, Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Polski, mapa Europy, mate flagi, zabki origami,
pocztéwki, listy, plecaki, pienigdze euro do zabawy, ilustracja Syriusza, kostka z paristwami, kaciki panstw, napisy stolic,
kasety z nagraniami, tamigtéwki i puzzle, ptétno, czerwona wodna farba, pacynki - dziadek Stas i Kasia, aparat fotograficzny.

Przebieg dnia:
|

1.Zabawa Powitanie:

Witaj Aniu, Witg......,
jak sie masz, jak sie masz ...

2. Rozmowa na temat Unii Europejskiej

N.: Juz troche wiemy na temat UE.

Przykladowe pytania:

- Co to takiego jest UE?

- Jakie paristwa znacie, ktére wchodzq w sktad Unii Europejskiej?

- Kto z Was moze mi pokaza¢ na mapie Europe?

- Kto z Was pokaze mi Polske, Francje, Wtochy, Wielkg Brytanie i Hiszpanie?

N.: Ciesze sie Ze potraficie mi pokazac¢ na mapie te paristwa, mam dla was niespodzianke. Przyszta do nas paczka (N. wraz z pacynkg dziadkiem
Stasiem otwiera paczke, w ktérej jest list i r6znego rodzaju pamiatki z Polski).

3. N. czyta list skierowany do dzieci. Pokazuje zdjecie Syriusza.

N: Ale trafita nam sie wspaniata podréz. Tylko czym moglibysmy jecha¢ do Frangji lub innych paristw? (dzieci wymieniaja rézne srodki lokomo-
cji).

N: Zanim jednak wyruszymy w podréz musimy sie spakowac (dzieci biora swoje plecaki). Wylosujemy pierwsze paristwo do ktérego pojedziemy
(dziecko losuje za pomoca kostki na ktérej s napisane panstwa).

1. W sali przedszkolnej zrobione kaciki charakteryzujgce panstwa europejskie, wyposazone sg w: flagi, sklepiki z pamiatkami, pytania
i famigtowki, charakterystyczne przedmioty dla poszczegdlnych panstw, np. Wieza Eiffla., Corrida, wg pomystu N. i dostepnych rekwizytéw.
N. wraz z dzie¢mi kolejno przemieszcza sie do wskazanych przez chetne dziecko miejsc.

2.W kazdym panstwie czeka kram z pamiatkami oraz tamigtéwki, ktére dzieci musza rozwigzac aby méc wyjecha¢ z danego panstwa. Przy
kazdym kramie robimy zdjecie grupowe.

- Aby méc wyjechac z Francji musicie odpowiedzie¢ na pytania:

- Jak nazywa sie stolica Francji? Prosze utozy¢ nazwe tej stolicy z podanych liter.

- Jakg budowlg moze pochwalic sie Paryz?

- Z jakich potraw stynie Francja?

Prosze narysowac lub utozy¢ z puzzli francuskq flage.

- Aby méc wyjechac z Wielkiej Brytanii musimy rozwiqza¢ kilka zadan:

- Jak nazywa sie stolica Wielkiej Brytanii?

- Jak nazywa sie stynny londyriski zegar?

- Co w tradycji Anglikéw odbywa sie o godzinie 17-tej kazdego dnia?

- Kto rzqdzi Angliq?

Utdzcie zdanie z podanych wyrazéw: ,Londyn to stolica Anglir".

- Aby méc wyjecha¢ z Hiszpanii musimy poradzi¢ sobie z kilkoma tamigtéwkami:

- Zaznaczcie Hiszpanie na mapie Europy.
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- Ufézcie nazwe stolicy Hiszpanii z liter.

- Jaki kolor wykorzystuje Torreador w walce z bykiem?” wybierzcie ten kolor, a nastepnie dobierzcie sie parami i pokazcie mi, jak w Hiszpanii Tor-
reador poskramia byka.

- Aby méc wyjechac z Wioch:

- Przygotujcie z plasteliny atrakcyjnqg pizze

- Jak nazywa sie stolica Wtoch?

- Powiedzcie po wtosku ,dzieri dobry” i ,do widzenia’,

- JesteSmy w Polsce sprawdzmy czy wiemy o naszej Ojczyznie wszystko to co powinien zna¢ kazdy maly Polak:
- Jak nazywa sie stolica Polski?

- Jakie godfo ma Polska?

- Jaka wazna budowla znajduje sie w Krakowie? Kogo mozemy spotkac pod tym zamkiem?

- Jakie sq najwieksze rzeki w Polsce?

- Przeczytaj i dobierz do tych wyrazéw odpowiednie pary:

Warszawa, Syrenka Warszawska, Krakéw, Smok Wawelski, Poznan, Koziotki, Gdarsk, Neptun.

3. Rozmowa na temat: Jakie panstwo najbardziej sie podobato i dlaczego? - swobodne wypowiedzi dzieci.

1. Podarunek dla dzieci z innych krajow: Niedtugo przyjada do nas dzieci zinnych panstw, wiec podarujemy im nasza flage, ale taka praw-
dziwa - nie z papieru tylko materiatu, tak zeby nasza flaga mogta powiewac tez w innych panstwach.

Podziat dzieci na dwie grupy, kazda grupa maluje na ptdtnie czerwong farba fragment tkaniny.

Roztozenie gotowej pracy do wyschniecia.

2. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Kraje Unii Europejskiej

Cel: utrwalenie wiadomosci o Unii Europejskiej

Patrz scenariusz aplikacji

1. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXV. Temat tygodnia: Co, gdzie, dlaczego - jak myslisz kolego?

Dzien tygodnia: 1
Temat: Skgqd mamy prqd?

Cel ogdlny:

- stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznaniu rzeczywistosci w srodowisku spoteczno - przyrodniczym,

- utrwalenie wiadomosci o zrédtach energii, sposobach jej wykorzystania oraz sposobach jej oszczedzania.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi odpowiedzie¢ na pytanie skad sie bierze prad,

- nazywa elektrownie widniejgce na obrazkach,

- wie, ze elektrownia wodna, sfoneczna i wiatrowa nie zanieczyszczaja Srodowiska, a elektrocieptownia - zanieczyszcza,

- potrafi powiedzie¢ do czego potrzebne jest swiatto w zyciu cztowieka, ogrzewanie, oraz naped,

- wie, ze zrodtem pradu jest bateria i gniazdko elektryczne,

- potrafi wymienic urzadzenia elektryczne, ktére znajduja sie u niego w domu,

- wyjasnia jakie srodki nalezy zachowa¢ podczas korzystania z urzadzen elektrycznych (np. nie wktadac palcéw lub innych przedmiotéw do
gniazdka, samodzielnie nie wtgcza¢ wybranych urzadzen, nie wktada¢ urzadzen elektrycznych do wody itp.)

- wie, ze nie moze samemu korzystac z urzadzen elektrycznych,

- potrafie wyjasni¢, czym jest energia i skad jg czerpiemy,

- wiem co to sa odnawialne zrédta energii.

Srodki dydaktyczne: skakanki, wiersz Pstryk J. Tuwima, ktebek wetny, koperty z pocietymi obrazkami domowych urzadzen
elektrycznych, ilustracje przedstawiajgce rézne elektrownie wytwarzajace prad, balony, kawatki wetny.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Przekazujemy sobie usmiech (wg pedagogika zabawy)

Dzieci siedza w kole. N. méwi do dzieci: Wysyfam do was powitalny promyk usmiechu, ktéry powrdci do mnie w pospiechu - dotyka ramienia
dziecka siedzacego obok (po prawej stronie) i patrzac mu w oczy usmiecha sie. Dzieci przekazuja sobie usmiech bez stéw, dotykajac lekko
ramienia kolegi i usmiechajg sie najpiekniej, jak potrafia.

2. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi: Prqd ptynie

N. rozktada na dywanie skakanki, ktore sa przewodem elektrycznym. Dzieci sg pradem, ktéry ptynie przewodem elektrycznym - kolejno
przechodza po skakance ustawiajgc na niej stopy.
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3. Zestaw ¢wiczen porannych wg K. Wlaznik

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Pajgk i muchy. N. wyjasnia, ze pajak poluje tylko na zywe muchy. Dzieci w rozsypce biegaja z brzecze-
niem, bzykaniem w réznych kierunkach, a na hasto Pajgk idzie! zastygaja momentalnie w bezruchu. Pajak wychodzi na towy (jest nim po-
czatkowo N.), obserwuje bacznie, obchodzi muchy, a jesli ktéras drgnie, zabiera ja do swojej sieci (na chwile odsuwa dziecko od zabawy).

+ Hustawka: Dzieci stoja swobodnie, rece w dole, dtonie zwiniete w pies¢. Wymachy ramion w przdd, w tyt, z lekkim zginaniem kolan (jak na
hustawce).

. Cwiczenia wyprostne: Kwiaty zwiedle i podlane. Siad skrzyzny, rece na kolanach, luzny skton gtowy i tutowia - kwiat zwiedty: stopniowy
wyprost kregostupa z wysokim ustawieniem gtowy - kwiat podlany.

« Cwiczenia gtowy i szyi: potakiwanie i przeczenie, siad skrzyzny. Wolne skrety gtowy w lewo i prawo - dzieci wymawiaja: nie, nie, nie; wolne
sktony gtowy w przédd i w tyt - dzieci wymawiajg tak, tak, tak.

« Podskoki: Mate piteczki. Stopy zwarte, wspiecie na palce. Podskoki obunéz w miejscu i do przodu.

« Marsz rytmiczny przy dzwiekach tamburyna lub $piewie N.

4. Wybor dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodhnia.

1. Stuchanie wiersza Pstryk J. Tuwima ( e-zeszyt)

Rozmowa nt. wystuchanego wiersza, przykladowe pytania:

- Skqd sie bierze swiatto?

- Dzieki czemu swieci zaréwka?

- Jakie znacie jeszcze urzqdzenia elektryczne, ktére dziatajq wtedy, gdy zostajq podtqczone do prqdu?

N. wyjasnia dzieciom skad sie bierze prad (rézne zrédta energii - elektrownie wiatrowe, wodne, stoneczne, elektrocieptownie) oraz jego
znaczenie (Swiatto, ciepto, naped), jak rowniez zrodet pradu (bateria, gniazdka sieci elektrycznej). Podkresla, ktére elektrownie nie zanie-
czyszczaja Srodowiska, bo wykorzystuja sity natury.

2.Zabawa: Elektryczna sie¢

N. rozwija ktebek wetny do kazdego dziecka, méwi dzieciom, ze jest elektrownig, a jej wyciaggniete rece przesytaja prad elektryczny do
zaktadu energetycznego (ktebek wetny), stad cienkimi nitkami dociera prad do odbiorcéw (dzieci) i stuzy do zasilania wszystkich urzadzen
w domu.

3. Uktadanie puzzli: Urzqdzenia elektryczne

N. dzieli dzieci na czteroosobowe zespoty, kazdemu rozdaje koperty z pocietymi obrazkami domowych urzadzen elektrycznych. Dzieci
ukfadaja puzzle - zespdt ktédry utozy pierwszy zostaje nagrodzony brawami.

4. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych rozne elektrownie wytwarzajace prad

Rozmowa: Skqd na ziemi jest energia?

Dzieci wspdlnie N. ustalaja, ze ludzie czerpia energie ze storica, wody i wiatru. Budujg elektrownie stoneczne na baterie stoneczne, mtyny
i wiatraki, aby z ich dziatania otrzymywac energie.

5. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja linii energetycznych, w ktérych ptynie prad

1. Rozmowa na temat: Jak mozna oszczedzac energie elektrycznq w domu?, przyktadowe pytania:

- Czy mozemy zaréwkq swiecic caty dzieri i noc?

- Czy prqd jest za darmo, czy trzeba go oszczedzac?

- Czy prqd moze sie wyczerpa¢? Dlaczego?

- Jak mozemy go oszczedzac?

2. Zabawa badawcza: Elektrycznos¢ statyczna wg S.E. Brown

N. rozdaje dzieciom balony, ktére one nadmuchaja. Przyktadaja je do sciany w celu sprawdzenia czy beda sie jej trzymad. Nastepnie N.
rozdaje dzieciom kawatki wetny i prosi o potarcie nimi balona i ponowne przytozenie balona do $ciany i obserwacje. N. wyjasnia dzieciom,
Ze poprzez pocieranie balona kawatkiem wetny powstaje elektryczno$¢ statyczna i to ona powoduje trzymanie sie balona $ciany (elektrycz-
nos¢ statyczna natadowuje przedmioty, sprawiajac ze odpychaja lub przyciagaja nawzajem).

3. Zabawy wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Eksperymenty z wodq

Cel ogolny:

- rozwijanie zainteresowan badawczych dziecka,

- poznanie wiasciwosci wody.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie statos¢ obiegu wody w przyrodzie,

- rozumie, ze nalezy pi¢ tylko przegotowang wode,

- zna whasciwosci wody,

- zna trzy postacie wody: 16d, woda ciekta, para wodna,
- rozumie znaczenie wody dla ludzi, zwierzat i roslin,

- bogaci stownictwo o nowe pojecia: krystalizacja, rozpuszczalnos¢,
- wie, ze wode nalezy oszczedzac.
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Srodki dydaktyczne: schemat obiegu wody w przyrodzie, ilustracje z réznymi zbiornikami wodnymi (staw, strumyk, rzeka,
jezioro), przezroczyste naczynie z wodg, kostki lodu, goraca woda, szklanki, cukier, sél, maka, tyzeczki, wata, papier, folia,
wetna, kamien, kartka papieru, dwie plastikowe butelki, wegiel, piasek.

Przebieg dnia:
|

1.Zabawa na powitanie: Witaj (wg pedagogika zabawy)

Dzieci tancza w kole, $piewaja piosenke na melodie Panie Janie...

Witaj Basiu, witaj Tomku!

Jak sie masz?

Wszyscy cie lubimy, wszyscy cie kochamy.

BqdZ wsréd nas.(...)

2. Ogladanie schematu obiegu wody w przyrodzie, proby odpowiedzi na przyktadowe pytania:
- Skqd sie bierze woda na Ziemi?

- Czy woda jest potrzebna i do czego jest potrzebna?

1. Ogladanie ilustracji z r6znymi zbiornikami wodnymi (staw, strumyk, rzeka, jezioro itp.).

Rozmowa: Gdzie mozna znalez¢ wode? - dzieci wymieniaja miejsca, gdzie mozna znalez¢ wode.

2.Jaka jest woda? - poznanie wiasciwosci wody

N. stawia przed dzie¢mi przezroczyste naczynie z woda. Dzieci za pomoca réznych zmystéw okreslaja wtasciwosci wody: smak, zapach,
barwe. Dzieci przygladaja sie szklance z goracg woda. N. méwi dzieciom, ze woda paruje, a para jest przezroczysta i lotna, ze sie skrapla i tak
powstaje deszcz. Nastepnie N. pokazuje dzieciom kostki lodu, wyjasnia im, ze woda by¢ twarda i zimna - 16d, a pod wptywem ciepfa topi sie.
3.Zabawy badawcze z woda: Co rozpuszcza sie w wodzie?

N. stawia przed dzie¢mi trzy szklanki z woda, obok w szklankach: cukier, sél i make. Nastepnie zalewa wszystkie trzy produkty wodga i miesza,
dzieci obserwujg co sie dzieje z substancjami, prébujg jaki smak maja roztwory w szklankach - wyciggaja wnioski. N. wyjasniajg zjawisko
rozpuszczalnosci.

- Co najszybciej nasigknie wodq?

Dzieci siedza w kole. N. na srodku stawia pojemnik z woda, obok uktada rézne przedmioty: wate, papier, folie, wetne, kamien). Dzieci nazy-
waja zgromadzone przedmioty i sprawdzajg co nasigka wodg a co nie, co utonie.

- Wodna sztuczka

Dzieci siedzg na dywanie. N. napetnia szklanke woda, nastepne obraca jg do géry dnem nad pojemnikiem i wylewa do niego wode, po czym
moéwi dzieciom, ze potrafi odwréci¢ szklanke bez wylewania wody. Pyta dzieci czy wiedzg jak to mozliwe. N. prezentuje doswiadczenie -
napetnia szklanke w 3 objetosci i przykrywa jej otwor kartka papieru. Odwraca szklanke do géry nogami, woda nie wylewa sie. Powietrze
trzyma kartke na miejscu i woda pozostaje w naczyniu, to cisnienie powietrza daje taki efekt (kartka nie utrzyma sie przez dtuzszy czas, gdyz
nasigknie wodg). Dzieci prébuja samodzielnie wykona¢ eksperyment.

4. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja zbiornikéw wodnych

1. Zabawa w wiatr (wg metody ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne)

Dzieci ktadg sie na podtoge, szeroko rozktadaja rece i nogi, zamykajg oczy, panuje catkowita cisza, jedno dziecko ostroznie obchodzi grupe
kolegdw, szumi jak wiatr, nastepnie wybiera inne dziecko, kfadzie sie na jego miejsce, a to wybrane dziecko znowu obchodzi grupe i wybiera
nastepne, az wszystkie dzieci beda uczestniczy¢ w zabawie (dziecko, ktére byto juz wiatrem odwraca sie i lezy na brzuchu - nie moze by¢
ponownie wybrane).

2. Zabawa badawcza: Niewidoczne zanieczyszczenia w wodzie

N. proponuje dzieciom przeprowadzenie doswiadczenia sprawdzajacego czystos¢ wody. Nalewa taka sama ilos¢ wody do 3 szklanek i wsy-
puje do jednej tyzke cukru, do drugiej tyzke soli, a trzecig pozostawia czysta. Nastepnie prosi dzieci, aby wymieszaly wode i sprawdzity, co
sie stato z cukrem i sola. N. zastania oczy kilkorgu dzieciom, przestawia szklanki i prosi, aby odstonity oczy i sprobowaty rozréznic szklanki.
N. wyjasnia dzieciom, ze woda jest przezroczysta, sél i cukier rozpuscity sie nie powodujac zmiany barwy. Zanieczyszczenia sg poczatkowo
widoczne ze wzgledu na duze ich zageszczenie, ale w miare mieszania sie zwoda, staja sie niewidoczne gotym okiem. Nie oznacza to jednak,
ze znikaja. Dlatego nawet niewielkie zanieczyszczenia wody maja wptyw na zycie ludzi i zwierzat. N. wyjasnia dzieciom, ze zanieczyszczona
wode mozna oczysci¢ poprzez jej filtrowanie. Proponuje dzieciom wykonanie jeszcze jednego doswiadczenia — wykonanie filtra do wody.
N. przecina dwie plastikowe butelki tak, aby otrzymac lejek i pojemnik. Do jednego lejka wktada wate, wegiel, piasek, wate i powoli wlewa
przez niego wode do pojemnika. Do drugiego wkfada tylko wate i wegiel i réwniez przelewa zanieczyszczona wode. Dzieci obserwuja ka-
piaca wode i wyciagaja wniosek - im wiecej warstw filtrujacych, tym otrzymana woda jest czysciejsza.

3. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 3
Temat: Mzawka, deszcz, ulewa - jak powstaje deszcz?

Cel ogélny:

- zapoznanie ze zjawiskami parowania, powstawania deszczu.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- interesuje sie zjawiskami wystepujacymi w przyrodzie,
- wie, jak powstaje deszcz,

- wie, co to jest deszcz, chmura, kropla,

- gra na instrumencie muzycznym,

- przelicza w zakresie 10,

- maluje farbami technikg mokre na mokrym,

- wypowiada sie na zadany temat.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna badz przescieradto, instrumenty, np.: grzechotki, kofatki, tréjkaty, bebenki,
talerze, wiersz Deszczyk B. Formy, koperty, papierowe krople deszczu, sylwety parasoli ponumerowane od 1 do 10, farby
akwarelowe, kartki, kubeczki z woda, pedzelki, folia malarska.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Zabawa Grzesia (wg pedagogika zabawy)

Dwie osoby trzymaja np. przescieradto lub chuste animacyjna. Reszte dzieci N. dzieli sie na dwie grupy, ktére staja po dwdch stronach pio-
nowo trzymanego materiatu badz chusty. Gdy zostaje podniesiona do géry, kazdy ma szybko powiedzie¢ imie osoby stojacej naprzeciwko.
Zastona opada, uczestnicy zamieniajg sie miejscami i zabawa zaczyna sie od poczatku.

2. Zabawa rytmiczna: Padajqcy deszcz

N dzieli dzieci na grupy, wrecza im instrumenty, np.: grzechotki, kofatki, tréjkaty, bebenki, talerze. Dzieci odtwarzaja na instrumentach opo-

wies¢ N. o deszczu:

- pada drobny deszczyk - delikatnie graja trojkaty

- deszcz sie wzmaga - potem dochodzg kotatki

- deszcz narasta - dochodza grzechotki

- jest juz ulewa - dochodza bebenki

W kulminacyjnym momencie wyznaczone dziecko lub N. uderza w talerze - burza, po czym deszcz cichnie. Dzieci nazywajg deszcz padajacy
z rézng intensywnoscia (np. mzawka, kapusniaczek, ulewa).

3. Zagadki stowne na temat deszczu - wprowadzanie w tematyke zaje¢ (e-zeszyt)

1. Stuchanie wiersza Deszczyk B. Formy (e-zeszyt)
Rozmowa nt. wiersza, przyktadowe pytania:
- Kto przybyt z daleka?
- Dlaczego przybyta deszczowa rodzina?
- Co zrobit malutki deszczyk?
- Co zrobit tato deszcz?
- Co zabtysneto po ulewie?
N. pyta dzieci, czy wiedza, jak to sie dzieje, ze pada deszcz, nastepnie ttumaczy dzieciom zjawisko opaddw, na podstawie zjawiska parowa-
nia - storice ogrzewa wode, ktéra zamienia sie w pare wodna i unosi w gére, im wyzej, tym para robi sie coraz zimniejsza i zamienia w mate
kropelki, ktére tworza chmury, kiedy te mate kropelki potacza sie ze sobg tworza krople deszczu, ktére sg zbyt ciezkie, zeby utrzymac sie
w powietrzu, dlatego spadajg na ziemie.
2. Zabawa matematyczna: Liczymy krople deszczu
Dzieci siedza w kole. N. rozdaje im koperty, w ktérych sa krople deszczu (10 szt.) oraz sylwety parasoli z cyfra od 1 do 10. Dzieci wyjmuja
zawartos¢ kopert i uktadajg przed sobag, stuchajg polecen N.:
- Utézcie nad parasolem tyle kropel deszczu, ile wskazuje cyfra na parasolce.
- Zamiericie sie z kolegq po prawej stronie (nastepnie po lewej) parasolem i ponownie utézcie tyle kropel, ile wskazuje cyfra.
3. Praca plastyczna: Deszczowy obrazek - malowanie farbami technika mokre w mokrym.
Dzieci maluja farbami akwarelowymi na zwilzonej kartce, tak aby ksztatty rozptywaty sie.
4. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja nieba

1. Zabawa stowna rozwijajaca myslenie: Co by byfo gdyby?
Dzieci twérczo odpowiadaja na pytania N. Przykladowe pytania:
- Co by byto, gdyby ciqgle padat deszcz?
- Co by byto, gdyby nagle przestato padac?
- Co by byto, gdyby padat kolorowy deszcz?
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2. Zabawa ruchowa: Z matej chmurki duzy deszcz

N. dzieli dzieci dwie grupy. Jedna staje na srodku sali, trzymajac oburacz brzegi folii malarskiej, ktéra petni role chmury, ta opada i unosi sie
do géry. Druga grupa to deszcz, siedza na podtodze, majac folie nad gtowami. Na hasto - przestato padac - dzieci wybiegaja spod folii i bie-
gaja dookota, dzieci trzymajacych folie, na hasto - deszcz pada- wbiegaja pod folie i siadaja na dywanie. Zabawe powtarzamy, zamieniajac
dzieci rolami.

3. Zabawa stowna: Dokoricz zdanie

N. méwi dzieciom co lubi robi¢ kiedy pada deszcz. Proponuje dzieciom dokonczenie zdania Kiedy pada deszcz lubie. .. . Dzieci podajag swoje
propozycje spedzania czasu, kiedy pada deszcz.

4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Jak powstaje wiatr?

Cel ogélny:

- poszerzenie wiadomosci na temat roli wiatru w przyrodzie i jego wykorzystania przez
cztowieka.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wyjasni¢, co to jest wiatr, i jaka jest przyczyna jego powstawania,

- okredli¢ site i kierunek wiatru réznymi sposobami,

- potrafi za pomoca wzroku i stuchu rozpoznac i nazwac wiatr,

- wie, jak moze wywotac wiatr,

- okresla znaczenie wiatru dla cztowieka i przyrody oraz sposoby jego wykorzystania,

- poznaje rézne okreslenia dotyczace wiatru, bogaci stownictwo i dostrzega zwiazki miedzy wyrazami,

- potrafi wykonac prosty wiatraczek.

Srodki dydaktyczne: ptyta CD z odgtosami przyrody, wiersz Dwa wiatry J. Tuwima, kawatki papieru, wata, piérka, piteczka
pingpongowa, balon, obrecze, papierowe kwadraty, nozyczki, patyczki, pinezki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Imie - gloski i sylaby (wg pedagogika zabawy)

Dzieci siedza w kole, witajac sie z kolegami/kolezankami wypowiadaja swoje imie dokonujac jego analizy i syntezy stuchowej.

2. Zabawa stowno-ruchowa: Wiatr i drzewa

Dzieci stojg w kole i nasladuja drzewa, ktérych gatezie poruszaja sie na wietrze. Nasladujg szum wiatru. W tym samym czasie N. wygrywa na
tamburynie dZzwigki. Zgodnie z ich natezeniem dzieci szumiq raz gtosniej, raz ciszej i kotysza sie mocniej lub stabiej na boki. Gdy instrument
cichnie, milkng i stajg w bezruchu.

3. Rozpoznawanie wiatru wéréd innych odgloséw

Dzieci stuchaja odgtoséw przyrody, wyszukuja w nich odgtosu wiatru, deszczu, burzy, mzawki, ulewy.

1. Stuchanie wiersza Dwa wiatry J. Tuwima (e-zeszyt)

Rozmowa nt. wiersza, przykladowe pytania:

- Kto jest bohaterem wiersza?

- Oilu wiatrach jest mowa w wierszu?

- Gdzie znajdowaty sie wiatry?

- Jak zachowywaly sie wiatry?

2. Rozmowa na temat wiatru i jego sekretéw. N. wspdlnie z dzie¢mi ustala, co to jest wiatr i jak powstaje (wiatr jest jednym ze sktadnikéw

pogody. Powstaje w wyniku nieréwnomiernego nagrzewania sie powietrza. Réznice temperatur wptywaja na réznice cisnien, a naturalna

tendencja do wyréwnywania ci$nieft powoduje ruch powietrza, czyli powstawanie wiatru).

3. Zabawa badawcza: Czy powietrze moze porusza¢ lekkie przedmioty?

Dzieci siedza w kole, N. rozktada w srodku przedmioty: kawatki papieru, wate, pidrka, piteczki pingpongowe. Nastepnie dmucha balonik

i zaciska otwér dmuchania. Kierujac go na zgromadzone przedmioty, prosi dzieci aby obserwowaty, co sie z nimi stanie. Wypuszczane po-

wietrze przesuneto niektdre przedmioty. N. méwi dzieciom, ze to samo zrobitby wiatr, gdyby teraz wpadt przez okno, a wiatr to nic innego

jak poruszajgce sie gwattownie powietrze.

4, Cwiczenia gimnastyczne wg K. Wlaznik

» Marsz parami: kazda para otrzymuje jedng obrecz.

+ Zabawa biezna: Bieg zaprzegéw. Jedno dziecko wchodzi w obrecz, zakfada ja sobie pod pache jest konikiem. Drugie dziecko chwyta za
obrecz stojac z tytu - powozi jednokonkq. Bieg ze zmiana tempa - konie biegna truchcikiem, ida stepa, galopuja.

. Cwiczenie duzych grup mie$niowych: Przesuwanie sie przez okienko. Obrecze leza na ziemi, przy kazdej dwoje dzieci naprzeciwko siebie
(obrecz w srodku). Na sygnat, dzieci przysiadaja, chwytaja obrecz, podnosza w gére i przewlekaja sie przez nig od géry w doét (obrecz poza
plecami dzieci). Nastepnie ktada obrecz na ziemi, wychodza z niej i stajg prosto. Wychowawczyni ocenia, ktéra para najlepiej i najszybciej
wykona zadanie.
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. Cwiczenia mieéni grzbietu. Lezenie przodem, twarzami do siebie. Obrecz miedzy dzie¢mi na ziemi. Chwyt obreczy oburacz na szeroko$¢
barkéw, tokcie proste. Uniesienie obreczy w gére z lekkim sktonem tutowia w tyti powrét do lezenia (nie wytrzymywac sktonu zbyt dtugo).

« Zabawa na czworakach: Tunel. Dzieci ustawione parami na obwodzie kota. Jedno dziecko siada skrzyznie i trzyma obrecz ustawiong pio-

nowo na ziemi, drugie staje przed obrecza i przyjmuje pozycje przysiadu podpartego. Na sygnat, ida na czworakach przez tunel utworzony

z obreczy tak dtugo, az wréci na swoje miejsce (do swojej pary). Nastepnie zmiana rél i zabawa toczy sie dalej.

Cwiczenia tutowia - skrety: Zajrzyj w okienko. Dzieci ustawione parami, w duzych odstepach jedna para od drugiej, podnosza trzymana

wewnetrznymi rekami obrecz w gére, tworzac z niej okienko. Na zapowiedz: Zajrzyj w okienko! — skrecaja sie w strone obreczy i zagladaja

do okienka - jedno dziecko zaglada do przodu, drugie od tylu (najlepsza pozycja rozkroczna). Nalezy zwracac¢ uwage, aby dzieci nie odry-

waty stép od ziemi.

Zabawa biezna: Karuzela. Ustawienie parami. Dzieci trzymaja obrecz lewa (prawa) reka i stojg do niej bokiem. Wirowanie wokoto z obre-

cz3 - jak na karuzeli. Wirowanie nalezy zacza¢ wolno, stopniowo przyspiesza¢, a nastepnie zwalnia¢ tempo oraz czesto zmienia¢ kierunek

ruchu.

Cwiczenia tutowia - sktony w przéd. Jedno dziecko w siadzie klasycznym trzyma obrecz na wysokosci barkéw, drugie stoi w rozkroku przed

obrecza. Na polecenie dziecko stojace sktania sie w przdd tak, zeby rece weszty w obrecz i dotknety ziemi. Nastepnie prostuje sie i klaszcze

dwa razy w rece przed soba. Cwiczenia powtarzamy kilka razy, po czym zmieniamy role.

Cwiczenia réwnowagi: Kto potrafi. Dzieci ustawione parami twarzami do siebie, trzymaja obrecz luzno w dole. Na sygnat staja na jednej

nodze. Druga, zgietg w kolanie podnoszg w gére i prébujg potozy¢ obrecz na wzniesionych kolanach. Ktérej parze uda sie wykonac zada-

nie, przenosi ramiona w bok. Cwiczenie powtarzamy kilka razy stojac na lewej i na prawej nodze.

Podskoki. Obrecz lezy na ziemi. Jedno dziecko stoi wewnatrz, drugie na zewnatrz obreczy - po przeciwnych stronach. Na polecenie pro-

wadzacej, jeno dziecko wskakuje, a drugie wyskakuje obunéz z obreczy. W czasie podskokéw dzieci przesuwaja sie przez caty czas po

obwodzie obreczy (jedno dziecko goni drugie). Po pewnym czasie nalezy zmieni¢ kierunek ruchu.

« Cwiczenie stép. W parach na wprost siebie siad skulny, podparty, stopy oparte na obreczy. Na polecenie, dzieci chwytajg obrecz palami
stop i nastepuje wspoétzawodnictwo w przecigganiu obreczy (trzeba ¢wiczy¢ boso). Marsz we wspieciu po obwodzie obreczy.

« Marsz parami po obwodzie kota i zebranie obreczy przez dyzurnych.

5.Zabawy dowolne na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem znajdujacego sie tam sprzetu

1. Zabawa stowna: Inne nazwy wiatru

N. pyta dzieci: W jaki sposéb okreslamy wiatr w zaleznosci od jego sity?

Dzieci wymieniaja okreslenia dotyczace wiatru, np. wietrzyk, wiaterek, wiatr, bryza, wichura, wietrzysko, zawierucha, zawieja, zamie¢, wicher,
halny, huragan, orkan, sztorm itp.

2. Wiatraczki: praca plastyczno- techniczna

N. rozdaje dzieciom kolorowe papierowe kwadraty. Dzieci nacinaja je w odpowiedni sposdb, a nastepnie za pomocg patyczkéow i kawatkow
korka mocuja go do papierowych patyczkéw i sprawdzajg dziatanie wiatraczkéw, dmuchajac na nie.

3. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Przedszkolne zabawy z cieniem

Cel ogolny:

- zapoznanie sie ze zjawiskiem powstania cienia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie przyczyne powstawania cienia,

- Wigze obecnosc cienia ze zrédtem Swiatta,

- rozpoznaje cienie i kojarzy je z odpowiednimi przedmiotami,
- potrafi wytworzy¢ za pomoca lampy cien na Scianie,

- rozpoznaje cienie i kojarzy je z odpowiednimi przedmiotami,
- uswiadamia sobie role promieni stonecznych i innych zrédet swiatta w powstawaniu cienia,
- chetnie angazuje sie w zabawy z cieniem i dtoniom.

Srodki dydaktyczne: zagadka stowna, pacynka dziadka Stasia, prze$cieradto, lampa lub rzutnik, przedmioty wykonane z: plasti-
ku, metalu, drewna, szkta oraz torebka foliowa, papier, wiersz Teatrzyk cieni R. Przymusa, karta pracy nr 25, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Powitanie na litere (wg pedagogika zabaw)

N. wita dzieci, ktérych imiona zaczynaja sie na gtoski, np. A, B, D, K,W. Ten, kto czuje sie powitany macha reka, wymawia swoje imie i dzieli
je na sylaby.

2. Zabawa ruchowa: Cien

N. wybiera chetne dziecko, ktére jest cieniem. Pozostate dzieci biegaja po sali, na hasto N. pokazuje ruch lub poze, a pozostali nasladuja.

3. Rozwigzanie zagadki stownej - wprowadzenie w tematyke zajeé

N. uzywajac pacynki dziadka Stasia zadaje dzieciom zagadke, méwi Ze jej rozwigzane bedzie tematem zajec.
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1. Wyjscie na teren ogrodu przedszkolnego (wyjsciu musza towarzyszy¢ odpowiednie warunki pogodowe - stoneczny dzien).

Dzieci wychodza w stoneczny dzieni na teren ogrodu przedszkolnego, kilka chwil swobodnie sie bawia, nastepnie N. prosi, aby stanety bo-
kiem do storicai zaobserwowaty co sie stanie (pojawi sie cien). Dzieci okreslaja z ktdrej strony. Powrét do przedszkola.

2. Rozmowa: Jak powstaje cien?

Dzieci, po ogrodowym doswiadczeniu, wyciagaja wniosek, ze aby powstat cien potrzebne jest storce, a cien jest odbiciem osoby i pojawia
sie zawsze po przeciwnej stronie storica. N. przy uzyciu pacynki dziadka Stasia podkresla, ze w zaleznosci w jakim miejscu na niebie znajduje
sie stonce, tak uktada sie cien na ziemi. N. pyta dzieci uzywajac pacynki, czy w sali tez mozna wytworzy¢ cien - aby utatwi¢ im odpowiedz
zaciemnia sale i wtacza lampke, gdyz cient moze tez da¢ sztuczne Swiatto. Proponuje dzieciom zabawe w teatr cieni.

3. Zabawa: Teatr cieni

N. zaciemnia sale, rozwiesza przescieradto, a nastepnie rzuca na nie wigzke mocnego swiatta (z rzutnika lub lampy) tak, by dzieci miaty moz-
liwos¢ obserwowania na materiale powstajacych cieni. Kazde dziecko na poczatku obserwuje swoj ciert (moze sie oddalac lub przybliza¢ do
biatej narzuty). N. Proponuje dzieciom, aby kazde z nich byto aktorem i odegrato jaka$ scenke. Po zakoriczonej zabawie N. pyta: Co sie stanie
z cieniem jak zgasnie lampa? (Cien znika).

4. Segregowanie przedmiotow, ze wzgledu na intensywnos¢ rzucania cienia

Dzieci siedza w kole N. ukfada przed dzie¢mi przedmioty wykonane z: plastiku, metalu, drewna, szkfa oraz torebke foliowa i papier. N. pyta
dzieci: Czy te przedmioty rzucajq cieri i jaki on jest? Dzieci segreguja przedmioty w zaleznosci jaki daja ciert. Wspdlnie z N. wyciggajg wnioski, ze
przezroczyste przedmioty rzucaja staby cien, a nieprzezroczyste mocniejszy. N. wyjasnia dzieciom, ze promienie swietlne przechodza przez
przedmioty przezroczyste, natomiast nieprzezroczyste zatrzymuja swiatto i w ten sposéb powstaje cien.

5. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja swoich cieni (jesli jest stoneczny dzien).

1. Stuchanie wiersza Teatrzyk cieni R. Przymusa

Rozmowa nt. wiersza, przyktadowe pytania:

- O czym jest mowa w wierszu?

- Co jest potrzebne, aby stworzyc¢ teatrzyk cieni?

- Kto gra w teatrzyku cieni?

2. Karta pracy nr 25. Instrukcja dla dzieci: Tylko jeden cieri nalezy do dziadka Stasia. Czy potrafisz go wskazac. Pokoloruj wtasciwy.
3. Zabawa ruchowa: Mdéj cien

Dzieci dobieraja sie parami. Dowolnie taricza w rytm muzyki. Na hasto cieri wybrane dziecko z pary nasladuje ruchy drugiego, potem naste-
puje zmiana.

4.Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Droga do domu dziadka Stasia.

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci.

Patrz scenariusz aplikacji

5. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE.

XXVI. Temat tygodnia: W marcu jak w garncu - przednéwek

Dzien tygodnia: 1
Temat: Zegnaj batwanku

Cele ogolne:

- obcowanie z literatura dziecieca,

- rozpoznawanie zjawisk atmosferycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko :

- rozpoznaje zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla wiosny,

- poprawnie wypowiada sie pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym,
- prawidtowo odtwarza ustyszane dzwieki,

- poprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: przystowia o marcu, tamburyno, tablica dydaktyczna - Przedwiosnie, opowiadanie Do widzenia
Batwanku Cz. Janczarskiego, tabliczki do czytania globalnego (zima, przedwiosnie, wiosna), dowolny utwér muzyczny do
zabawy ruchowe;j.

Przebieg dnia:
I

1. Wystuchanie przystéw o marcu, rozmowa na ich temat.
W marcu, gdy sq grzmoty, urosnie zboze ponad pfoty.

Gdy marzec deszczowy, suche lato rodzi i zasiewom szkodzi.
Marzec, co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.
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Przykladowe pytania:

Co to sq przystowia ?

O czym mowiq?

Czego uczq przystowia, ktdre ustyszeliscie?

Nauka na pamie¢ przystowia: Marzec - figlarzec, przeplata, troche zimy, troche lata.

Uzasadnienie znaczenia przystowia.

2. Zestaw zabaw i ¢wiczen porannych wg K. Wlaznik - zestaw realizowany w ciagu catego tygodnia

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Sfonko swieci - deszcz pada. Na zapowiedz : Sfonko Swieci ! - dzieci chodza w réznych kierunkach,
a na zawotanie: Deszcz pada! - biegna pod $ciane i staja prosto (catym ciatem przylegaja do powierzchni $ciany).

« Cwiczenia duzych grup migsniowych: Kwiaty rosnq, kwiaty wiednq. Rozsypka. Dzieci w przysiadzie podpartym - kwiaty zwiedty; po-
wolny wyprost do stania — kwiaty rosng po deszczu.

« Cwiczenie réwnowagi: Bocian brodzi po fqce. Marsz z wysokim unoszeniem kolan, stanie jednondz i nasladowanie klekotu bocka: Kle -
kle - kle. Cwiczy¢ na zmiane chéd i stanie jednondz na prawej i lewej nodze.

« Bieg: Koniki. Bieg i ch6d w r6znych kierunkach - koniki biegna klusem i ida stepa.

. Cwiczenie uspokajajace: Marsz - jedno dziecko za drugim - po obwodzie kotfa, w rytm tamburyna.

3. Wybor dyzurnych - ocena dzieci dyzurujacych w poprzednim tygodniu

1. Ogladanie tablicy przedstawiajacej krajobraz przedwiosnia

Krotka rozmowa kierowana na temat charakterystycznych elementéw: topniejqcy $nieg, katuze, pierwsze pgki na wierzbach, przebisniegi
w Sniegu itp.

2, Sluchanie opowiadania Do widzenia batwanku Cz. Janczarskiego (e — zeszyt)

Rozmowa kierowana przez N. na temat opowiadania, przykladowe pytania:

- Kto przybiegt do misia Uszatka?

- Z jakg wiadomosciq przybiegt kogucik?

- Co stato sie z batwankiem?

- Dokqd ptynqt batwanek?

- Dlaczego batwanek nie byt smutny z powrotu do kraju pani Zimy?

- Dlaczego batwanek musiat opuscic¢ zwierzqtka?

- Kto wie, jak nazywa sie pora roku, ktéra zegna zime a rozpoczyna wiosne?

Czytanie calosciowe wyrazéw: zima, przedwiosnie, wiosna

3. Burza mézgow - wymyslanie pozegnalnego okrzyku dla odptywajacego batwanka., np:

Pa, pa do zobaczenia raz, dwa!

4. Zabawa ruchowa: Kropelki i sopelki . Dzieci kropelki tariczq do ustyszanej muzyki, gdy muzyka milknie mréz - N. zamraza kropelki
w sopelki i dzieci stajg nieruchomo.

5. Spacer po najblizszej okolicy - zapoznanie dzieci z celem wycieczki: obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie w okresie przed-
wiosnia (roztopy, pierwsze paki i kwiaty, wiecej storica, pierwsze spiewy ptakéw). Zwrdcenie uwagi dzieciom na zachowanie ciszy podczas
obserwowania przyrody. Podkreslenie koniecznosci ochrony pierwszych roélin pojawiajacych sie wiosna. Przypomnienie zasad bezpieczne-
go poruszania sie podczas spaceru.

1. Zabawa gramatyczna: Czy widziates oznaki zblizajqcej sie wiosny? - préby wypowiadania sie na temat wygladu otoczenia, oparte na
doswiadczeniach nabytych podczas spaceru.

2. Zabawa dzwieko- nasladowcza:

Dzieci siedza w kole:

- szum wiatru - dtugie wypowiadanie z réznym nasileniem gtoski: sz,

- padajacy deszcz - rytmiczne uderzanie palcami o podtoge,

- chlapanie sie w katuzy - luzne uderzanie o podtoge catymi dtorimi.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Kaprysny marzec

Cele ogolne:

- dostosowywanie ubioru do warunkéw pogodowych,

- rozwijanie ekspresji plastycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko :

- prowadzi systematyczng obserwacje w kalendarzu pogody,

- rozumie przestanie ptynace z powiedzen ludowych dotyczacych pogody,
- dostosowuje ubidér do warunkéw atmosferycznych,

- tworzy prace plastyczne wspotpracujac w zespole,

-wypowiada sie zdaniami prostymi lub ztozonymi.
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Srodki dydaktyczne: wiersz Marzec 1. Suchorzewskiej, kalosze, kurtka - wiatréwka, parasol, nakrycie gtowy, tréjkat,
niebieskie kartki z szablonem kropli deszczu, biate kartki z szablonem ptatka $niegu, nozyczki, dziurkacz, spinacze biurowe,
niebieski i zotty karton formatu A4, karta pracy nr 26.

Przebieg dnia:
|

1. Dzielenie na sylaby przystowia Marzec - figlarzec, przeplata, troche zimy, troche lata
Dzieci, dzielac poszczegélne stowa przystowia na sylaby, chodzg po sali. Wykonuja tyle krokéw, ile sylab ma dane stowo. Robiac krok, wypo-
wiadajg sylabe i dodatkowo klaszcza w dtonie.

1. Wystuchanie wiersza Marzec I. Suchorzewskiej (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wiersza. Przykladowe pytania:

- O jakim miesiqcu opowiedziat autor wiersza?

- Kim chciat by¢ marzec?

- Czy byt podobny do kwietnia lub do lutego?

- Dlaczego marzec musi odptynqgc razem z lodowgq krq na rzece?

- W jaki sposéb najtatwiej dowiedzie¢ sie jaka bedzie pogoda?

- A kto wie, jak nazywa sie osoba, ktéra zajmuje sie badaniem pogody?

Czytanie calosciowe wyrazéw: marzec, meteorolog.

Dzielenie wyrazéw na sylaby, wskazywanie pierwszej i ostatniej gtoski.

Okreslanie wlasciwego ubioru na zmienna, marcowa pogode.

Dzieci ustalaja wspdlnie z N., jaki stréj jest najlepszy na wyjscie na spacer, gdy pogoda jest kaprysna. N. przygotowuje niezbedng odziez
i wybrany przedszkolak demonstruje na sobie odpowiedni stréj wiosenny. N. podkresla zmiennos¢ pogody.

2. Zabawa stuchowa z elementami liczenia: Wiosenne krople deszczu.

Dzieci siedza skupione w gromadce na srodku sali, zakrywajac szczelnie oczy. N. przemieszcza sie cicho po sali, stajac co chwile w innym
miejscu i uderza w tréjkat kilka razy. Dzieci reka wskazuja skad dochodzi dZzwiek, wyznaczone przez N. dziecko odpowiada na pytanie: lle
dzwiekow styszates?

3. Praca plastyczna: Chmurka Pogodynka

Obserwacja pogody jest dla dzieci ciekawym zajeciem i dlatego warto je zainteresowac tym, co dzieje sie za oknem.

N. rozdaje dzieciom po dwa (wcze$niej przygotowane na biatym i niebieskim kartonie) szablony do wyciecia. Dzieci otrzymujg jeden sza-
blon z niebieska kroplg deszczu a drugi z biatym ptatkiem $niegu oraz nozyczki i dziurkacz. Po wycieciu kropli i $niezynki wycinaja dziurka-
czem dziurke w ich gérnej i dolnej czesci. Gdy dzieci sa zajete wycinaniem N. wycina z niebieskiego kartonu formatu A4 sylwete chmurki
i na dole, przy uzyciu dziurkacza, robi dziesie¢ dziurek. Przygotowuje réwniez odpowiednig ilo$¢ spinaczy biurowych, ktére wygina tak, aby
ksztattem przypominaty litere S. Wygiete spinacze umieszcza w otworach, w chmurce, reszte odkfada. Podczas obserwacji pogody, dzieci
beda na nich zawieszaty wykonane przez siebie krople deszczu lub ptatki $niegu. Jesli dzieci zaobserwuja wieksze opady $niegu lub desz-
czu, doczepiaja za pomoca kolejnych spinaczy nastepne szablony, mocujac je w dolnych otworach kropli deszczu lub ptatkéw sniegu. Tym
sposobem beda regulowaly ilo$¢ i jakos¢ zaobserwowanych opadéw. Dodatkowo N. wycina réwniez z z6ttego kartonu sylwete storica, ktérg
dzieci umieszcza na tablicy pogody w stoneczny dzien.

1. Karta pracy nr 26. Instrukcja dla dzieci: Odszukaj i pokoloruj te czesci ubrania, ktére wtoZysz na spacer wczesnq wiosnq.
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Psotna pogoda

Cele ogdlne:

- wspomaganie rozwoju mowy dzieci,

- wspomaganie rozwoju fizycznego dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko :

- interpretuje muzyke poprzez ruch,

- z uwaga stucha opowiadania czytanego przez N.,

- odpowiada na pytania dotyczace wystuchanego utworu literackiego i jego bohateréw,
- poprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe,

- wskazuje pierwszg i ostatnia gtoske w wyrazie.

Srodki dydaktyczne: CD z nagraniem A. Vivaldiego Cztery pory roku - Wiosna, laska, opowiadanie O marcu, pannie Julianie
i o ptaszku L. Krzemienieckiej, ilustracje wiosennych zjawisk pogodowych.

284



Przebieg dnia:
|

1. Zabawa muzyczno-ruchowa: Przebudzenie kwiatow

N. w przebraniu Pani Wiosny (dowolna interpretacja), w rytm spokojnej melodii (np. Cztery pory roku — Wiosna A. Vivaldiego) spaceruje
miedzy dzie¢mi, ktére skulone na dywanie nasladujg kwiaty $pigce pod $niegiem. Wiosna dotyka je promykiem storica (laska) i kwiaty prze-
budzajg sie, maszerujac wesoto za Wiosng.

1. Stuchanie opowiadania O marcu, pannie Julianie i o ptaszku L. Krzemienieckiej (e - zeszyt). Rozmowa kierowana przez N. na temat

opowiadania, Przykladowe pytania:

- Jak miata na imie dziewczynka z opowiadania?

- Kto zapraszat ja do wyjscia na spacer?

- Co doradzit Marzec Juliannie?

- Czy Julianna witasciwie sie ubrata?

- Dlaczego musiata sie przebrac ponownie?

- Kto powodowat ciqgtq zmiane pogody?

- Dlaczego wtasnie w marcu pogoda robi takie psikusy?

Wygladanie przez okno — proby okreslenia: Jaka pogoda jest dzi$ za oknem?

2. Zabawa dzwieko- nasladowcza - opis zabawy w scenariuszu pierwszym.

3. Zestaw cwiczen gimnastycznych wg K. Wlaznik

« Zabawa orientacyjno — porzadkowa: Powédz. Dzieci biegna w rozsypce, a na zawotanie: PowddZ! - biegna pod $ciany i staja prosto. Na
zapowiedz : Powddz mineta! dzieci biegaja swobodnie.

« Cwiczenie ramion: siad skrzyzny, ramiona w bok. Dwa lekkie uderzenia palcami rak o podtoge, dwa klasniecia w gérze nad gtowa (wzrok
kierowac za rekami).

« Cwiczenie tutowia - sktony w przéd: siad kleczny, sktony tutowia w dét i dotkniecie czotem kolan. Powoli wyprost i ustawienie gtowy prosto.

« Czworakowanie: marsz na czworakach w réznych kierunkach. Na sygnat - zrobic koci grzbiet wyprost ndg i rak z uniesieniem bioder.

. Cwiczenie réwnowagi: dzieci stoja na jednej nodze i pokazuja wolng noga $ciane przed soba, za sobg i z boku (zmiana nogi).

« Podskoki rozkroczno-zwarte: Pajac skacze. Marsz przy $piewie N.ki.

1. Cwiczenia stuchowe - okreslanie pierwszej gtoski w nazwach obrazkéw

N. przygotowuje obrazki wczesnowiosennych zjawisk pogodowych. Dzieci przypominaja ich nazwy i okreslaja, jaka gtoske stysza na poczat-
ku tych nazw, np. zamie¢ - z, deszcz - d, burza - b, storice - s, $nieg - §.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Marzec czarodziej

Cele ogolne:

- rozwijanie umiejetnosci wokalno- tanecznych,

- rozwijanie tworczej ekspresji plastycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko :

- improwizuje piosenki ruchem ciata,

- $piewa piosenki z repertuaru dzieciecego,

- rozwija wyobraznie poprzez prace tworcza — wydzieranka,
- liczy na palcach i za pomoca liczmanéw w zakresie 10.

Srodki dydaktyczne: zagadka, ptyta CD z piosenka Marzec - czarodziej A. Berny i Z. Ciechana, wycinanki, kleje, biate kartki
formatu A4, klocki, guziki, koraliki itp.

Przebieg dnia:

|
1. Zagadka:
Moéwiq - ze w nim jak w garncu,
nieustanna zmiana.
Storice grzeje w potfudnie, mrozek szczypie z rana,
a do tego jeszcze przelatujq deszcze!
(marzec)
Krétka rozmowa o tym, jaka pogode dzieci widza za oknem (fadna, stoneczna, mrozna, deszczowa, mglista). Oznaczenie pogody przy uzyciu
chmurki pogodynki.
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1. Stuchanie piosenki Marzec - czarodziej, (st. A Berna, muz. Z. Ciechan) (e- zeszyt) $piewanej przez N. lub z odtworzonej z ptyty CD,
Krotka rozmowa N. z dzie¢mi na temat tekstu piosenki, przyktadowe pytania:

- Jakie czarodziejskie zmiany zrobit w przyrodzie marzec-czarodziej?

- Jakie zaklecie stosowat marzec-czarodziej?

- Jak mdégtby wyglqdaé marzec-czarodziej?

- Czy to byty prawdziwe czary?

Préby przedstawiania melodii i rytmu prostymi elementami ruchu wg. pomystu dzieci

2. Nauka piosenki fragmentami. (dzieci uczg sie | zwrotki, a w nastepnych dniach - sukcesywnie pozostatych)

Taniec w kole do melodii poznanej piosenki, wspéiny spiew.

3. Praca plastyczna: Marzec czarodziej

Burza mézgoéw: Jak moze wyglgdac marzec, ktdry jest czarodziejem?

Dzieci okreslaja jak wyobrazaja sobie wyglad takiego czarodzieja. Nastepnie dzieci otrzymuja biate arkusze papieru, klej oraz kolorowe
wycinanki. Stosujac technike wydzieranki tworza posta¢ Marca—czarodzieja. Wystawa prac w przedszkolnej galerii.

1. Rozwigzywanie zadan z trescia utozonych przez N.

N. przygotowuje dla dzieci dowolne formy liczmandw (klocki, guzki, koraliki itp.). Podaje zadania, dzieci licza na palcach, a nastepnie symu-
luja dana sytuacje wykorzystujac do tego liczmany.

Przyktad zadania: Kasia miata pie¢ jabtek, dostata od dziadka jeszcze dwa jabtka. lle teraz Kasia ma jabtek?

Dzieci pokazujg pie¢ palcow, pokazuja jeszcze dwa. Liczg wszystkie wystawione palce. Daja odpowiedz. Potem biorg pie¢ klockéw, dokta-
daja jeszcze dwa i licza wszystkie.

- Dlaczego wzieliscie piec¢ klockéw?

- Dlaczego dotozyliscie jeszcze dwa klocki?

- lle Kasia ma teraz jabtek?

Analogicznie robimy po kazdym zadaniu. Przy odejmowaniu pytamy: Dlaczego dzieci odsunety klocki?

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: O czym szumi ozimina ?

Cele ogolne:

- poznanie procesu rozwoju roslin ozimych,

- prowadzenie obserwacji roslin w warunkach naturalnych.

Cele operacyjne:

Dziecko :

- dostrzega zmiany zachodzace w zbiorach,

- utrzymuje wtasciwa postawe podczas zajec ruchowych,

- zna sposdb uprawy zbdz ozimych,

- rozpoznaje zboza ozime,

- dokonuje bezposredniej obserwacji rosliny w warunkach naturalnych,
- czyta catosciowo wyrazy,

- doskonali analize i synteze wzrokowa poprzez ¢wiczenia przy tablicy interaktywnej.

Srodki dydaktyczne: mis, lala, pitka, pajac, auto, tekst Wiosna tuz, tuz...B. Lewandowskiej, tablica ze zbozami, ilustracja
i wyraz ozimina (zboZe) do czytania catosciowego, tablica multimedialna i ptyta.

Przebieg dnia:
|

1. Cwiczenie pamieci wzrokowej
N. uktada na dywanie kilka zabawek (mi$, lala, pitka, pajac, auto), zadaniem dzieci jest zapamietanie uktadu zabawek. Nastepnie wyznacza jedno
z dzieci, aby sie odwrdcito, wéwczas N. zmienia ukfad zabawek. Po chwili wyznaczone dziecko ma wskaza¢, ktére zabawki zmienity miejsce?

1. Sluchanie tekstu Wiosna tuz, tuz... B. Lewandowskiej (e — zeszyt)

Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci wiersza, przyktadowe pytania:

- Jaka pora roku jest opisana w wierszu?

- Po czym mozna byto to poznac?

- Kto z was wie, co to jest ozimina?

2. Opowiadanie N. o roslinach ozimych wysiewanych przez rolnikdw jeszcze p6éznym latem lub jesienia. Wyjasnienie znaczenia stowa
ozimina (zboze wysiewane jesienia )
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Przyktad: Rosliny ozime, oziminy - s3 to rosliny uprawiane jednoroczne. Do przejécia catego cyklu rozwojowego potrzebuja niskich tem-
peratur, ktére wystepuja zima. Gdyby byly wysiane wiosna, wéwczas nie wytworzylyby pakéw kwiatowych ani owocéw. Owoce dajg za to
W maju i w sierpniu.

3. Ogladanie tablicy ze zbozami.

N. demonstruje dzieciom poszczegélne odmiany roslin ozimych (N. moze réwniez wykorzysta¢ dostepne nasiona zb6z ozimych, aby dzieci
moga je poréwnac.), wymienia ich nazwy i zwraca uwage na charakterystyczne elementy budowy rosliny. Do roslin ozimych naleza: jecz-
mien, pszenica, pszenzyto, rzepak, rzepik, zyto, wyka.

Czytanie calo$ciowe wyrazéw: ozimina, zboze.

4. Piesza wycieczka z aparatem w okolice pdl, na ktérych dzieci beda mogty zaobserwowaé wzrost zbdz ozimych, np. rzepaku. Zapozna-
nie dzieci z celami wycieczki, zwrécenie szczegélnej uwagi na etap rozwoju rosliny podczas bezposredniej obserwacji na polu. Przypomnie-
nie zasad bezpiecznego poruszania sie podczas pieszej wycieczki.

1. Zabawa przy tablicy multimedialnej.

Temat: Marcowy garnek

Cel: doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej

Patrz scenariusz aplikacji

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXVII. Temat tygodnia: Wiosenna pobudka

Dzien tygodnia 1
Temat dnia: Witamy skrzydlatych przyjaciét na Pogorzu Izerskim

Cele ogolne:

- wzbogacenie wiedzy na temat zycia ptakéw wiosng,

- utrwalenie nazw ptakow.

Cele operacyjne:

Dziecko

- wzbogaca wiedze przyrodnicza,

- poznaje nowe gatunki ptakow,

- doskonali umiejetnos¢ korzystania z literatury,

- wie, jakie ptaki przylatuja do Polski na wiosne,

- potrafi dmuchajac wprawic¢ w ruch materiat przyrodniczy,
- tworzy w masie plastycznej wykorzystuje materiat przyrodniczy.

Srodki dydaktyczne: literatura przyrodnicza, sylwety kukutki i jaskétki, nagranie odgtoséw ptakéw na CD, szarfy
gimnastyczne, gazety, piorka, odgtosy lasu, masa solna, materiat przyrodniczy, gatazki, patyki, liscie, nozyczki, sylwety
jaskotek, pacynki - dziadka Stasia i Kasi, sylweta bociana, sylweta psa Burka, lornetka, aparat cyfrowy - kamera, kredki
pastelowe, kartki, kolorowanki z wzorami ptakéw, albumy z ptakami, ksigzki z ptakami, laptop, tablica interaktywna

Przebieg dnia:
|

1. Burza mézgow: Jakie ptaki przylatujq do nas wiosnq? - wypowiedzi dzieci.

Dzieci odszukuja ilustracji ptakéw (ktére wymienity) w przygotowanych przez N. albumach, ksiazkach, ilustracjach

Czytanie catosciowe wyrazéw: bocian, kukutka, jaskétka, skowronek - dopasowanie napiséw do obrazkéw.

2. Inscenizacja wiersza Rozmowa z bocianem S. Karaszewskiego - sylwety: bociana i psa Burka. (e-zeszyt)

3. Rozmowa na temat zwyczajéw i sposobdw zycia bociana wzbogacona ilustracjami ( e - zeszyt).

4. Zestaw ¢wiczen porannych wg propozycji U. Galas

« Podskoki w gtebokiej wodzie. Zabawa z elementem podskoku. Dzieci podskakuja w miejscu. Na hasto FALA! Wyskakuja jeszcze wyzej i zeska-
kuja do przysiadu.

» Marmurki. N.wybiera jedno dziecko, ktére bedzie wypowiadato hasto marmurki. Reszta dzieci swobodnie biega po sali. Na hasto marmurki
wszystkie dzieci zatrzymuja sie i stojg nieruchomo. Dziecko, ktére wypowiedziato hasto chodzi po sali i sprawdza, czy ktos sie nie rusza, gdy
zobaczy kogos kto sie poruszyt, to daje mu zadanie do zrobienia - po wykonaniu zadania gramy dalej. Po chwili mozna zmienia¢, dzieci do
wypowiadania hasta.

« Kota i kéteczka. Zabawa orientacyjno - porzadkowa. Dzieci swobodnie poruszaja sie po sali. Na hasto (np. dwa, cztery, trzy, piec) dzieci wiaza
kofa, w ktérych ilos¢ dzieci jest zgodna z liczbg wypowiedziang przez N.

« Cztery pory roku. Dzieci podzielone sg na cztery grupy. Jedno ma kartke z napisem lato; drugie - jesien; trzecie - zima; a czwarte - wiosna.
Dzieci swobodnie poruszaja sie po sali. Na sygnat N. (np. klaniecie), ustawiajg sie w kole: wiosna - lato- jesien - zima, wiosna - lato - jesien-
zima i wiruja w kétkach czteroosobowych.

« Swobodny spacer po obwodzie kota.

5. Wybér nowych dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia
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1. Wycieczka do lasu pod hastem: Witamy skrzydlatych przyjaciét na Pogorzu Izerskim

Przebieg:

Przypomnienie zasad obowigzujacych na wycieczce w lesie i na polu np.:

- idziemy parami,

- nie ptoszymy zwierzat,

- stuchamy $piewu ptakéw,

- wypatrujemy skrzydlatych przyjacioét.

Podanie celow wycieczki:

- poznamy znaczenie lasu dla zycia ptakéw i zwierzat,

- bedziemy obserwowac¢ zachowanie sie ptakéw,

- sfotografujemy wszystkie wypatrzone ptaki oraz zwierzeta,

- nagramy spiew ptakéw.

2. Rozmowa na temat wycieczki. Przegladanie w laptopie zrobionych zdje¢ i nagran (mozna wyswietli¢ obraz na tablicy interaktywnej, za-
checajac dzieci np. do ukrywania obrazu, uktadania puzzli ze zdje¢, uktadania historyjki obrazkowej itp.). -Podjecie préb rozpoznania ptakéw
po upierzeniu, glosie. Odszukiwanie ptakow w albumie Nasze ptaki.

3. Praca plastyczna: Ptaki oczami dzieci

Rysowanie, kolorowanie wybranych przez dziecko ptakéw wg wtasnych pomystéw oraz wg wybranego wzoru, prezentacja prac dla rodzi-
c6w na tablicy prac dzieci.

4, Zabawa ruchowa: Usmiechniety promyk storica - wspdlny taniec przy akompaniamencie muzyki, nasladowanie fruwajacych ptakow.
5.Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Kuku, kuku - zabawa stuchowa, gdzie jest kukutka - odgadujemy miejsce gdzie, schowato sie dziecko nasladujace ptaszka,

2. Stuchanie wierszyka: Jaskotka (e - zeszyt) - poznajemy, gdzie mieszka i z czego buduje swoje gniazdo, wiemy co zwiastuje latajac nisko
nad gtowami, umieszczamy jej sylwete na tablicy obok kukutki, odpowiadamy na przyktadowe pytanie: Czym sie rézniq ptaki?

3. Cwiczenia oddechowe - wykorzystanie pidrek do ¢wiczer aparatu mowy, poprzez dmuchanie wprawiamy w ruch kolorowe piérka.

4. Gniazdko jaskoétki - budujemy z masy solnej gniazdko, wykorzystujemy zebrany wczesniej na wycieczce materiat przyrodniczy, patyki,
liscie, gatezie, po zakoriczonej pracy wycinamy przygotowane sylwety jaskétek i umieszczamy je w gniazdach. W kaciku przyrodniczym
ekspozycja wykonanych prac.

5.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 2
Temat dnia: Przygody zwierzqt budzqcych sie do zZycia na wiosne

Cele ogolne:

- rozbudzenie ciekawosci poznawczej,

- doskonalenie umiejetnosci niezbednych do nauki czytania i pisania,
- stymulowanie postawy twoérczej.

Cele operacyjne:

Dziecko

- wymienia zwierzeta, ktére wskazuja pojawienie sie wiosny,

- potrafi utozy¢ kolejne elementy historyjki we wtasciwej kolejnosci,
- wciela sie w kolejne postacie,

- wypowiada sie petnymi zdaniami,

- wspotpracuje w grupie,

- podaje wiasne pomysty,

- potrafi utozy¢ z liter swoje imie.

Srodki dydaktyczne: ilustracje bocianéw do zespotowego dziatania, ilustracje zwierzat: borsuk, bocian, zaba, niedzwiedz,
jez; historyjka obrazkowa z uzyciem bocianéw, nazwy zwierzat do globalnego czytania, zagadki stowne, tablica
interaktywna, aparat fotograficzny, karta pracy, e — zeszyt, otéwki, kredki, kostka do gry, hula-hop, zastonka na oczy, literki
imion dla kazdego dziecka, koperty, dwie sylwety wiosny.

Przebieg dnia:
|
1. Zabawa ruchowa: Podrzucamy jajka - dzieci na podtodze przygotowuja gniazda z szarf gimnastycznych, z gazet ugniataja jajka. N. wiacza

muzyke - dzieci nasladuja fruwajace ptaki. Zadaniem dzieci na pauze w muzyce jest podrzucenie swojego jajka do gniazdka kolezanki (ko-
legi) - gniazdek jest o jedno mniej niz ptakow.
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2. N. zadaje dzieciom przykladowe pytania:

- Jakg mamy teraz pore roku?

- Po czym wiemy, ze jest to wiosna?

- Jakie rosliny przypominajg nam o nadejsciu wiosny?

Dzieci stuchaja i rozwigzuja zagadki o zwierzetach ( e — zeszyt)

1. Historyjka obrazkowa: Bocian Klekotek lub Jak sie krasnal z borsukiem na spacer wybierali, ewentualnie O zabkach w czerwonych
czapkach (do wyboru: e — zeszyt)

Dzieci na tablicy interaktywnej uktadajg historyjke obrazkowa (mozna obrazki wydrukowa¢ dla kazdego dziecka, wtedy kazde bedzie
ukfadato historyjke samodzielnie). Mozna wymyslac¢ swoje wiasne tytuty, mozna zachecac dzieci do wymyslenia ciagu dalszego historyjki.
Podczas ukfadania dzieci nazywajg zwierzeta przedstawione na rysunkach, dopasowujg do nich nazwe: borsuk, bocian, zaba, krowa, kon
(w zaleznosci od tego jaka dzieci wybraty historyjke).

2. Zabawa nasladowcza: Zwierzeta. N. podaje nazwe zwierzecia, a dzieci prébuja pokazac jego sposéb poruszania.

3. Inny wariant zajec z historyjka. N. prezentuje ilustracje przedstawiajace historyjke o bocianach. Zadaniem dzieci jest:

- opowiedzie¢, co widza na kazdym z obrazkdw,

- utozy¢ obrazy w odpowiedniej kolejnosci,

- nadac tytuty poszczegdlnym obrazkom,

- wymysli¢ zakoniczenie historyjki.

Mozna réwniez zaproponowac, aby dzieci losowaty numer, ktéry przyporzadkuje je do odpowiedniej grupy. W grupach siadaja na dywanie
i uktadaja historyjke w odpowiedniej kolejnosci. Zespdt, ktéry wykona zadanie poprawnie i najszybciej, opowiada historie pozostatym gru-
pom.

4.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - fotografowanie dzieciecych zabaw. W sali uktadanie historyjek z fotografii, nadawanie im tytutéw.

1. Wiosenne bingo - zabawa dydaktyczna

Kazde dziecko otrzymuje karte pracy ( e - zeszyt) podzielong na dziewie¢ pdl, w ktérej znajduja sie obrazki. N. posiada dwie takie karty; jedna
z nich jest pocieta na mate obrazki, ktére leza na karcie tworzac pary obrazkéw.

Przyktadowe polecenie N. brzmi: Pokoloruj wg wtasnego wyboru cztery obrazki na podanej karcie. Po wykonaniu polecenia, N. wybiera chetne
dziecko, ktére majac przystoniete oczy sposrdd obrazkéw na karcie N. wybierze cztery dowolne i zademonstruje je dzieciom. Kto pokoloro-
wat doktadnie te same ma Bingo. Na odwrocie kazdego obrazka znajduje sie zadanie nr 1-9 od Pani Wiosny (e - zeszyt).

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 3
Temat dnia: Co nowego wiosnq u ptakow i zwierzqt w izerskim lesie?

Cele ogolne:

- ksztattowanie postawy badawczej wobec $wiata,

- ksztattowanie czynnej postawy wobec zdrowia - aktywny wypoczynek.
Cele operacyjne:

Dziecko

- dostrzega zmiany dokonujace sie wiosng w przyrodzie i stownie je okresla,
- rozpoznaje i nazywa wybrane ptaki zyjace w naszej okolicy,

- bezpiecznie porusza sie po lesie,

- swobodnie wypowiada sie na temat poznanych miejsc,

- potrafi rozpoznac i nazwac zaprezentowane na ilustracjach ptaki,

- nasladuje glosem wybrane ptaki, zwierzeta,

- nazywa drzewa znajdujace sie w lesie,

- potrafi opisa¢ cechy charakterystyczne wybranych drzew lesnych i ich lisci,
- odréznia ksztatty szyszek wybranych drzew,

- potrafi zachowac sie odpowiednio w lesie (nie hatasowac, nie smiecic),

- potrafi pozostawia¢ miejsce odpoczynku w lesie w stanie nienaruszonym,
- potrafi przeczyta¢ nazwy drzew i dopasowac je do ilustracji.

Srodki dydaktyczne: Katalog drzew - prowadzony przez dzieci (segregator, do ktérego dzieci wpinajg ilustracje i rysunki
drzew), plecak, plan miasta/wioski, lupa, aparat fotograficzny, lornetka, Atlas roslin utatwiajacy rozpoznawanie drzew
lesnych, kartoniki z nazwami drzew, karton, flamastry, Atlas ptakdw, wiersz Ptaki - J. Sabiniarz, utwor literacki Gdzie budowac
gniazdo? H. Zdzitowieckiej, sylwety wybranych ptakéw, pacynki - dziadek Stas i Kasia, glina, koraliki, piérka.

Przebieg dnia:
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1. Zabawa ruchowa: Lis i wrébel. Dzieci siedza w siadzie skrzyznym w kole. W $rodku dziecko-wrébel z opaska na oczach. N. wskazuje jedno
dziecko na obwodzie kota - to lisek, ktory cicho sie skrada. Gdy wrdbelek ustyszy szmer i wskaze wiasciwy kierunek, lisek wraca na swoje
miejsce, a wrobelek staje sie liskiem.

2. Przygotowania do wycieczki. N. oznajmia: Dzisiaj wybierzemy sie na wycieczke do lasu izerskiego w obecnosci lesniczego. Celem naszej
wycieczki bedzie obserwacja zwierzqt i ptakéw w mim mieszkajqcych. Poniewaz spedzimy tam cate przedpotudnie musimy sie do wycieczki odpo-
wiednio przygotowad. Do plecakéw dzieci pakuja: koce, napoje, przekaski, lornetki, Atlas ptakdw i atlasy innych zwierzat lesnych.

1. Wycieczka: Z kolejnq wizytq u lesniczego

Przed wejsciem do lasu N. nawigzuje do ostatniej wycieczki, prosi o przypomnienie, co to jest las i jak trzeba sie w nim zachowywac. W cza-
sie przechadzania sie po lesie dzieci zachowuja sie bardzo cicho, przez lornetki podpatruja ptaki, staraja sie rozpoznac po wygladzie jaki to
moze by¢ ptak, w obserwacjach towarzyszy im pacynka - dziadek Stas i Kasia (w razie potrzeby korzystajg z Atlasu ptakéw). Nastuchujg jakie
dzwieki wydaja ptaki. Po skonczonej obserwacji dzieci dzielg sie swoimi spostrzezeniami z lesniczym i N. W czasie rozmowy przegladaja
sylwety ptakéw, zastanawiaja sie nad cechami charakterystycznymi danych gatunkéw (dzieciot, wrébel, séjka, kukutka)

2.Zabawa ruchowa na lesnej polanie: Séjka i kukutki. N. przedstawia dzieciom anegdoty o wymienionych ptakach: séjka to taki ptak, ktory
jak sie wybiera za morze to sie wybrac nie moze, a kukutka tylko patrzy komu podrzuci¢ swoje jajo. Dzieci-kukutki stajg kazde przy innym drzewie,
a dwie sdjki na Srodku polany. Na ustalony sygnat kukutki zmieniaja drzewa, a séjki staraja sie w tym czasie zajgc ich miejsce. Kukutki, dla
ktérych zabraknie miejsca, staja sie sojkami. Dzieci ktada sie na roztozonych kocach, aby odpoczaé. Po zabawie obserwuja niebo, drzewa
i ptaki, a N. w tym czasie recytuje wiersz Ptaki J. Sabiniarz (e — zeszyt).

Po wystuchaniu wiersza dzieci przez chwile wstuchuja sie w odgtosy lasu, prébuja odgadywac jaki ptak spiewa. Wspélnie z le$niczym oraz
pacynkami - dziadkiem Stasiem i Kasig obserwujg mrowisko, fotografujg mrowki przy pracy, stuchajg opowiesci lesniczego na temat ich
pozytecznych prac, wypatruja zajecy, sarenek i borsukéw.

3. N. czyta opowiadanie Gdzie budowac gniazdo? H. Zdzitowieckiej. (e — zeszyt). Mozna poprosi¢ lesniczego o zinterpretowanie wystu-
chanego fragmentu opowiadania. Wspdlnie z lesniczym dzieci poszukuja ukrytych gniazd oraz prébuja fotografowac dziuple i gniazda.

4. Zabawa ruchowa: Na izerskiej polanie: Ptaki do gniazd. Dzieci biegaja, spaceruja po polanie. Pod drzewami N. poustawiata sylwety
réznych ptakéw - na sygnat kukanie dzieci szybko podbiegajg do gniazda kukutki lub gdy ustysza pukanie odszukuja gniazda dzieciofa itd.
Po zabawie dzieci odpoczywajac na kocach, zjadaja przyniesiony prowiant i wypijaja napoje, a odpadki chowajg do plecakéw (pamietaja
z poprzedniej wycieczki o nie $mieceniu). Po zabawie i odpoczynku nastepuje powrét do przedszkola.

1. N. w krotkiej rozmowie prosi o przypomnienie jakie ptaki dzieci dzis poznaty. Dzieci wymieniaja nazwy zapamigtanych ptakéw. Po
przybyciu do przedszkola dzieci z gliny wylepiajg ptaszki i gniazdka, ozdabiajg nimi kacik przyrody
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 4

Temat zajec: Lesni przyjaciele

Cele ogdlne:

- wzbogacenie wiadomosci o mieszkancach naszych laséw i ich zwyczajach,
- ksztattowanie aktywnej postawy zwigzanej z ochrong przyrody.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- dostrzega piekno srodowiska naturalnego,

- rozwija wyobraznie,

- wypowiada sie na dany temat,

- potrafi szybko kojarzy¢,

- potrafi wykonac prace plastyczna, podejmujac wiasne decyzje,
- ma poczucie estetyki.

Srodki dydaktyczne: zagadki, magnetofon z kaseta, teksty wierszy, ilustracje, kolorowy karton i papier, okazy przyrodnicze,
nozyczki, klej, szablony, szare arkusze papieru, wetenki, materiat plastyczny typu: bibuta, kolorowy papier, patyczki; aparat
fotograficzny.

Przebieg dnia:
|

1. Rozmowa na temat: Lesne zwierzeta

N. rozmawia z dzie¢mi na temat zwierzat mieszkajacych w lesie. Chetne dzieci wymieniaja zwierzeta, ktére mieszkaja w lesie.

2. Zagadki stowne: Wiem, o jakim zwierzatku myslisz

Chetne dziecko siada w $rodku kota i opisuje wyglad leSnego zwierzecia na podstawie obrazka. N. czyta zagadke stowna. Zadaniem grupy
jest odgadniecie nazwy zwierzecia, ktére opisuje dziecko i N. (obrazki i zagadki e — zeszyt).

2. Zabawa ruchowa: Wiewiérki do dziupli
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Dzieci stojg w rozsypce na srodku sali, na ktérej N. roztozyta kolorowe krazki. Krazkéw jest o jedno mniej niz dzieci. Dzieci poruszajg sie po
sali, na hasto wiewidrki do dziupli staja na wolnym krazku.. Dziecko, ktére nie znajdzie wolnego krazka odpada. Wygrywa ta osoba, ktéra jako
ostatnia znajdzie wolny krazek.

1. Praca plastyczna: Jez

N. dzieli dzieci na mate grupy. Kazdej z grup podaje arkusz szarego papieru, na ktérym narysowany jest kontur jeza. Zadaniem grup jest
wyklejenie wetenkami postaci jeza i uzupetnienie wg wiasnych pomystéw brakujacych igiet. Prace umieszczamy w galerii prac. Mozemy
sfotografowac prace.

2. Zabawa ortofoniczna: Zwierzeta na polanie - podczas zabawy ¢wiczenie miesni narzadéw mowy na zgtoskach kle, kum, pi.

3. Stluchanie opowiadania Szpacze wesele i ptasie trele S. Karaszewskiego (e — zeszyt)

Rozmowa kierowana przyktadowymi pytaniami N. na temat wystuchanego opowiadania:

- Gdzie zostat zaproszony szpak Medrak?

- Jacy goscie zjawili sie na weselu?

- Kto nie przyszedti dlaczego ?

Chetne dzieci ilustrowanie opowiadania.

1. Zabawa tematyczna wg pomystow dzieci: Przyjecie weselne. Nakrywanie do stotu, ozdabianie stotéw, dekorowanie potraw, tance przy
muzyce mechanicznej wg pomystu dzieci.

2. Zabawa ruchowa: Bocianie gniazdo. Dzieci biegajg przy dzwiekach kotatki. Na hasto: gniazdo - dobieraja sie w pary i wija gniazdko.
Nastepnie podaja sobie rece i wiruja w kéteczko, na hasto: bocian - staja na jednej nodze.
3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 5
Temat dnia: Wiosenne zabawy

Cele ogdlne:

- poznanie niektdérych gatunkéw ptakéw, ich zwyczajéw i budowy ich gniazd,
- stymulowanie postawy tworczej,

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wspotdziata¢ w zespole,

- planuje prace, dzieli sie zadaniami,

- potrafi podejmowac samodzielne decyzje,

- potrafi tworzy¢ opowiadania, snu¢ przypuszczenia,

- potrafi wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci o ptakach i zwierzetach,
- uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: szyszki, patyczek, kamyk, piérka ptaka, kawateczek mchu, koszyczek, szablony liscia, zielony brystol,
odpowiednio przyciete paski kolorowego papieru ksero, nozyczki, klej, mazaki, papier kolorowy, wizualizer, wiersz Ptaszek
E. Szelburg-Zarembiny, karta pracy e — zeszyt, kotatka, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Co to za okaz?
Dzieci dzielimy na cztery grupy. W koszyczku pod chustka okazy z lasu: szyszki, patyczek, kamyk, piérka ptaka, kawateczek mchu. Z kazdej
grupy jedno dziecko (z zastonietymi oczami) losuje jakis okaz i zgaduje co to jest.

2. Wykonywanie pracy plastycznej: Slimak na listku. Przy stolikach przygotowane: szablony liécia, zielony brystol, odpowiednio przyciete
paski kolorowego papieru ksero, nozyczki, klej, mazaki, papier kolorowy.

Zadanie:

- odrysowanie wedtug szablonu i wycinanie liscia z brystolu,

- rozcinanie paskow papieru wedtug linii, przyciecie rozkéw,

- skrecanie $limaka, w sposéb jaki pokazuje N. (mozna wykorzystac wizualizer),

- ozdabianie mazakami, papierem kolorowym,

- przyklejenie slimaka do liscia,

- urzagdzenie wystawki slimakéw w kaciku przyrody.

3. Zabawa integracyjna: Powitania ptaszkow. Dzieci spaceruja po Sali i witaja sie ze sobg po ptasiemu - ¢wir, ¢wir. Podchodza do kazdego,
ktaniajac sie i wymachujac rekoma jak skrzydetkami.
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1. Stuchanie wiersza E. Szelburg-Zarembiny Ptaszek (e — zeszyt)

Cwiczenie tworcze bricolage przedmiotowy - sposéréd réznych przedmiotéw dzieci wybieraja te, ktére moga przydac sie ptakom do budowy
gniazd: piérka, mech, scinki tkanin, sznurki, tasiemki. Po uzgodnieniu skfadnikéw na gniazdo, N. prezentuje dziwny (wg pomystu wtasnego)
przedmiot. Dzieci kolejno przekazuja sobie przedmiot, ogladaja go, prébuja nazwac i znalez¢ dla niego zastosowanie.

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych: Na przedszkolnym podwdrku wg propozycji U. Galas

Dzieci maszeruja w dowolny sposéb w rytmie wystukiwanym na kotatce.

» Wyczucie wlasnego ciata. Dotykanie jednga czescia ciata drugiej:

rece witajq sie ze mnq

rece witajq kolana

rece witajq nos, uszy, szyje, piety

kolana witajq sie z tokciami.

*Wyczucie ciezaru i czasu. N. wyznacza miejsce, ktére dzieci majg zaja¢ oraz to, do ktérego maja dojs¢. Dzieci przenosza duzy kamien, ktéry
przeszkadza im na podwoérku. Odpoczywaja od czasu do czasu - rozluzniajac cate ciato.

» Wyczucie przestrzeni. Zabawy z pitka. Toczenie pitki w dowolnie wybranych kierunkach.

Dzieci rysuja patyczkiem litere o, po ktdrej biegaja. Pokazuja kolegom i kolezankom, jakie figury wykonywat bocian w powietrzu - pokaz
zakonczony uktonem.

« Adaptacja ruchéw wtasnych do ruchéw partnera lub grupy. Cwiczenie w parach. Jedno dziecko podaza po wyznaczonej linii drodze
i wykonuje rézne ruchy. Drugie je nasladuje (np. kopniecie kamyka, rzut pitka, podskok, przeskok przez przeszkode). Dzieci przemieszczaja
sie po podworku w rytmie kofatki. Gdy kotfatka milknie dobierajg sie w pary i kazdy dotyka dowolng cze$¢ ciata partnera, po czym pozostaje
w bezruchu do momentu, az ustyszy kotatke. Cwiczenie powtarzamy w tréjkach i czwérkach.

« Dzieci wracajq do domu - zegnaja sie z kolegami w dowolny sposdb. Marsz po obwodzie kota z réwnoczesnym wykonywaniem gtebokich
oddechéw.

3. Karta pracy: (e - zeszyt). Instrukcja dla dzieci: Zmieri rysunek, narysuj cos wg wtasnego pomystu.

1. Zabawa: Worek réoznosci. Zbiér interesujgcych przedmiotéw charakteryzujacych sie réznorodnoscia ksztattow, wymiaréw, surowca, fak-
tury itd. Zadanie:

- Opisz ten przedmiot bez podawania nazwy i bez zaglagdania do worka.

- Przedmiot widzi tylko osoba opowiadajaca.

- To mi przypomina... - swobodne lub ukierunkowane fantazjowanie.

2. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Czyj to domek?

Cel: utrwalenie wiadomosci o ptakach i lesnych zwierzetach

Patrz scenariusz aplikacji

1. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXVIIl. Temat tygodnia: Juz wiosna!

Dzien tygodnia: 1
Temat: Czy to juz wiosna?

Cel ogdlny:

- utrwalanie i bogacenie wiadomosci na temat wiosny w przyrodzie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie w zwigzku ze zmiang pory roku,
- zna zwiastuny wiosny,

- nazywa pierwsze wiosenne kwiaty, ptaki i zwierzeta,

- zna pory roku i nazwy wiosennych miesiecy,

- maluje farbami plakatowymi,

- uktada swoje imie wg wzoru.

Srodki dydaktyczne: papierowe kolorowe kwiatki, zagadki stowne, wiersz Dni wiosenne (st. A. A. Milne, thum. Irena Tuwim),
pitka, wyraz do globalnego czytania: wiosna, apaszki, utwér A. Vivaldiego Cztery pory roku — Wiosna, farby plakatowe,
kartki, aparat fotograficzny, koperty z literkami sktadajacymi na imie kazdego dziecka, wizytéwki zimionami dzieci, chusta
animacyjna, ptyta CD.
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Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Karuzela min

Dzieci stojg w kregu. Kazda osoba przekazuje osobie stojgcej po swej prawej stronie szczesliwg mine.

2. Zabawa stowna: Prawda czy fafsz na temat aktualnej pory roku

N. méwi zdania, a dzieci podnosza w gére kwiatek, jesli informacja jest ich zdaniem prawdziwa, np.:

- Teraz jest pora roku, ktérq nazywamy jesien,

- Teraz jest pora roku, ktérq nazywamy zimgq,

- Teraz jest pora roku, ktérg nazywamy wiosnq,

- Miesiqc, ktéry mamy teraz, to: luty, marzec, listopad, kwiecien,

- Zwiastunami wiosny sq: Snieg, spadajqce liscie, powracajqce jaskotki, krokusy, mroz,
owoce na drzewach, stokrotki, bociany, grzyby w lesie itp.

3. Sluchanie wiosennych zagadek stownych (e-zeszyt)

4. Zestaw ¢wiczen porannych wg Wlaznik

- Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe i réwnowagi: Marsz w réznych kierunkach: na sygnat stana¢ na jednej nodze, druga wzniesiona
i zgieta w tyt (¢wiczyc stanie na nodze lewej i prawej na zmiane).

. Cwiczenie duzych grup miesniowych: Kto wyzej siegnie. Wspiecie sie na palcach, rece wzniesione w gére. Sieganie rekoma jak najwyzej,
nastepnie przysiad, rece obejmuja kolana, gtowa nisko.

« Cwiczenie tutowia - skrety: Budzik. Siad skrzyzny, ramiona lekko ugiete z bokéw ciata, palce dotykajg barkéw. Nakrecanie budzika - skrety
tutowia w lewo w tyt i w prawo w tyt. Budzik chodzi - dzieci kolejno podnosza i opuszczajg tokcie ugietych ramion wymawiajac Tik-tak.

« Zabawa biezna: Dobierz sobie pare. Dzieci rozbiegaja sie w dowolnych kierunkach. Na zawotanie; Znajdz sobie pare! — kazde dziecko szyb-
ko dobiera sobie pare i zaczyna maszerowac po obwodzie kota.

« Marsz parami z dowolng piosenka.

5. Wybor dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

1. Shluchanie wiersza Dni wiosenne (st. A. A. Milne, thum. Irena Tuwim)

Rozmowa nt. zblizajacej sie pory roku, przyktadowe pytania:

- Kiedy zaczyna sie wiosna?

- Po jakiej porze roku nadchodzi?

- Jaka pora roku nastepuje po wiosnie?

- Jakie znacie wiosenne miesiqce?

- Jaki miesigc mamy teraz?

2. Zabawa w stowa: Rzucam Ci pitke i mowie czes¢ stowa, a ty mi powiedz jaka jest druga potowa

Dzieci siedza w kole, N. rzuca pitke i podaje pierwsza sylabe wyrazu, zadaniem dziecka jest dokoriczenie wyrazu, przyktadowe wyrazy:
za-ba chmu-ra wio - sna

bo - cian drze - wo o-sa
tq-ka ba - zie kro — kus
za - jqc pta - ki tra - wa.

Catosciowe czytanie wyrazu wiosna, podziat stowa wiosna na sylaby i na gtoski.

3. Zabawa: Zaczarowana wiosna

N. rozdaje kazdemu dziecku matg apaszke. Nastepnie pokazuje, jak za pomoca apaszki mozna pokazac¢ wiatr, deszcz, kwiaty, ptaki i owady.
Po tym, przy muzyce A. Vivaldiego Cztery pory roku — wiosna, dzieci taricza swobodnie czarujqc na sali wiosenna fake.

4. Portret Pani Wiosny - praca plastyczna

N. zadaje dzieciom przykfadowe pytanie: Z jakimi kolorami kojarzy Wam sie Wiosna?

Dzieci w grupach maluja farbami wspdlny portret Pani Wiosny, tle stychac utwér A. Vivaldiego Cztery pory roku — Wiosna.

5. Spacer w poblizu przedszkola - poszukiwanie oznak wiosny, fotografowanie ich.

1. Zabawa: Sowa (wg. metody Dennisona) - wzmacnianie percepcji stuchowej.

Chwytamy prawa dtonig miesien z lewej strony miedzy szyja a barkiem. Zwracamy gtowe w te strone. Bierzemy gteboki wdech i kierujemy
gltowe w strone przeciwlegtego ramienia, gtosno wydychajac powietrze nasladujac wiosenny wiatr na zgtosce szy. Gdy gtowa znajdzie sie
nad prawym ramieniem, ponownie bierzemy gteboki wdech i wydychajac powietrze wracamy do punktu wyjscia. Po trzech cyklach, powta-
rzamy ¢wiczenie, zmieniajac uktad reki.

2. Zabawa: Zgubione literki (wg metody I. Majchrzak)

N. rozdaje dzieciom koperty z literkami sktadajacymi na imie kazdego z nich. Zadaniem

dziecka jest utozenie swojego imienia wg wzoru znajdujacego sie w kopercie.

3. Zabawa relaksacyjna: Czy juz stychac wiosne?

N. rozktada na dywanie chuste animacyjng, dzieci wybieraja sobie kolor i klada sie na nim, zamykajg oczy i stuchajg odgtoséw wiosny z ptyty CD.
4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Wiosenne kwiaty

Cel ogélny:

- zapoznanie z wybranymi gatunkami kwiatéw wiosennych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje i nazywa zwiastuny wiosny,

- wskazuje i nazywa kwiaty wiosenne (tulipan, zonkil, przebisnieg, zawilec),
- umie okresli¢ wyglad i kolor wiosennych kwiatéw,

- wie o istnieniu roslin chronionych w przyrodzie,

- klasyfikuje zbiory wg cech ilosciowych i jakosciowych,

- postuguije sie liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi

Srodki dydaktyczne: sylwety kwiatéw, pinezki, ptyta CD, wiersz Wiosenne kwiaty A. tady-Grodzickiej, ilustracje
przedstawiajagce wiosenne kwiaty, np.: przebisnieg, krokus, sasanka, stokrotka, kaczeniec, tulipan, bratek, emblematy
z wizerunkiem wiosennych kwiatow: krokuséw, stokrotek, bratkdéw, sasanek i przebisniegéw, kartki z cyframi
odpowiadajacymi liczbie oczek na kostce, kostka do gry, szablony wiosennych kwiatow, bibuta, klej, aparat fotograficzny,
chusta animacyjna, kolorowy papier, woreczki gimnastyczne.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie integrujaca grupe

Dzieci stojg w kregu N. méwi, np.:

- Witam tych, ktérzy lubiq wiosne,

- Witam tych, ktdrzy lubiq kolor zielony,

- Witam tych, ktérych imiona zaczynajq sie gtoskg, np. ,A”

- Witam tych, ktdrzy lubiq sie wesoto bawic¢

- Kto czuje sie powitany niech pomacha do mnie prawq rekq

2.Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Tariczqce kwiaty

N. przypina dzieciom sylwety kwiatéw. Dzieci (kwiaty) taricza na face w rytmie dowolnej stuchanej muzyki. Na wyznaczony sygnat (pauza
w muzyce) dobieraja sie w pary wg koloru kwiatow.

1. Stuchanie wiersza Wiosenne kwiaty A. Lady-Grodzickiej (e-zeszyt)

Rozmowa n/t wiersza, przyktadowe pytania:

- Gdzie zakwitnq kwiaty?

- Co oznaczajq kwitnqce kwiaty?

- Jakie kwiaty zakwitty?

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych pierwsze wiosenne kwiaty, opisywanie wygladu: koloru i ksztattu.

2. Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Wiosenne kwiatki

N. rozdaje dzieciom emblematy z wizerunkiem wiosennych kwiatéw: krokuséw, stokrotek, bratkow, sasanek i przebisniegéw. Dzieci siedza

w kole. N. wywotuje kolejno kwiaty, a te zamieniaja sie miejscami, np.

- krokusy i sasanki

- bratki i stokrotki

- wszystkie kwiaty chronione itp.

3. Zabawa doskonalaca umiejetno$¢ dokonywania analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej: Jaki to kwiat?

Dzieci siedza w kole, N. rozktada na dywanie kartki z cyframi odpowiadajacymi liczbie oczek na kostce. Dzieci rzucaja kostka, przeliczaja

oczka na kostce i wybieraja kartke z cyfra odpowiadajaca liczbie oczek na kostce. Nastepnie musza poda¢ nazwe kwiatu znajdujacego sie na

odwrocie i podzieli¢ jego nazwe na sylaby.

4. Praca plastyczno- techniczna: tgka petna wiosennych kwiatéw - wyklejanie szablonéw wiosennych kwiatéw kuleczkami z bibuty.

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg K. Wlaznik

 Przygotowanie: Woreczki roztozone po catej sali (tyle, ile dzieci). Woreczki rozktadajg dyzurni. Na polecenie kazde dziecko staje przy wo-
reczku.

« Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Kto umie stucha¢. Dzieci chodzg po sali, rzucajg woreczkami w gére i tapia. Na sygnat zatrzymuja sie
i stojg bez ruchu. Woreczki moga spas¢ na podtoge, a dzieci czekaja, az drugi sygnat pozwoli im na ruch.

« Cwiczenie tutowia: Sktony w przéd. Ustawienie parami w rozsypce. Dzieci stoja w rozkroku, tylem do siebie, w odlegtosci jednego kroku.
Skton w przdd i kilkakrotne przesuwanie woreczka po podtodze w bramce utworzonej w rozkroku (jedno dziecko przesuwa woreczek
drugiemu), nastepnie wyprosi i krétki odpoczynek.

« Sktony boczne tutowia: Rozkrok, woreczek lezy na lewym barku. Skton tutowia w lewo - woreczek spada na podtoge. Podniesienie wo-
reczka, utozenie na prawym barku i wykonanie sktonu w prawa strone. Cwiczenie powtérzy¢ kilka razy, wykonujac tyle razy skton w lewo,
co i w prawo.
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« Cwiczenie mieéni brzucha: Przenies woreczek za glowe. Siad skulny, woreczek wtozy¢ miedzy stopy i przej$¢ do lezenia tytem. Przenie$¢
woreczek za gtowe i podac do wyciggnietych rak. Nalezy zastosowac ruch ciagty: stopy podaja woreczek do rak i wracajg do lezenia. Na-
stepnie nalezy przenie$¢ nogi za gtowe i wéwczas rece wktadajg woreczek miedzy stopy.

« Cwiczenie réwnowagi: Dzieci w rozsypce, kazde trzyma woreczek. Podnies¢ wysoko kolano, przerzuci¢ woreczek pod kolanem w gére
i ztapa¢ go w powietrzu. Powtoérzy¢ ¢wiczenie kilka razy, stojac na lewej i na prawej nodze.

« Bieg: Kto szybciej. Dzieci ustawione w dwadch szeregach, tytem do siebie, na $rodku sali. Przed ich stopami N. rysuje réwnolegte linie. Po-
dobne linie s3 wyznaczone w odlegtosci 3-4 krokdw od szeregéw. Na sygnat dzieci biegng w kierunku swojej linii (do ktérej stoja twarza),
ktada na niej woreczki i szybko wracaja na swoje miejsce. N.ka ocenia doktadnos¢ utozenia woreczkéw i szybko$¢ wykonania zadania.

« Cwiczenie tutowia: Skretosktony. Dzieci stoja w rozsypce w matym rozkroku, woreczek trzymaja oburacz w gérze, lekko w przéd w skos.
Sktaniaja sie do lewej nogi i ktada woreczek na stopie. Nastepnie, na sygnat, podrzucaja stopa woreczek w gore i fapia go oburacz. Catos¢
¢wiczenia powtarzamy 6 razy: 3 sktony w kierunku stopy lewej i 3 - w kierunku prawe;j.

« Rzuty: Dzieci tworzq koto, N. ktadzie obrecz w srodku. Na sygnat dzieci rzucaja woreczki do obreczy. N. wyrdznia te grupe dzieci (ten ko-
lor woreczkéw), ktéra miata najwiecej rzutéw celnych. Po woreczki idg dzieci kolejno wg wywotywanych koloréw - czerwone, zielone itd.
Rzuty powtdrzy¢ kilka razy; celowac lewg i prawa reka.

« Cwiczenie n6g: Stanie w rozsypce. Trzymajac woreczek miedzy kolanami wykona¢ przysiad, klek podparty i ponownie powstac. Wszystkie
czynnosci powtorzy¢ 3 razy. Komu uda sie wykonac ¢wiczenie bez upuszczenia woreczka?

« Podskoki: Utworzenie dwdch kot wg koloréw woreczkéw. Woreczki lezg w odstepie jednego kroku. Kolejne przeskoki obunéz przez wo-
reczki. Po obejsciu w ten sposdb kofa siad skulny za woreczkiem, twarza do srodka.

« Cwiczenie stép: Lezenie tylem, nogi zgiete w kolanach. Stopy stoja na podiodze, woreczek lezy przy stopach. Dzieci chwytajg woreczek
palcami lewej stopy, podnosza w goére, zaktadaja noge na noge (lewa na prawa) i puszczajg woreczek. Nastepnie prawa stopa chwyta
woreczek i przektada przez lewe kolano. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, chwytajac woreczek lewa i prawg stopa na zmiane.

« Cwiczenie miesni grzbietu: Siad skrzyzny, rece na kolanach, woreczek wtozony pod brode i mocno trzymany. Skton tutowia w przéd
(plecy proste jak deseczka), puszczenie woreczka na podtoge i wyprost tutowia. Glowa ustawiona prosto.

« Podniesienie woreczka prawq (lewq) rekq i wiozenie pod brode. Cwiczenie powt6rzy¢ kilka razy. Nastepnie potozy¢ woreczek na glowie,
wsta¢, pochodzi¢ i ztozy¢ woreczek na wyznaczonym miejscu.

6. Spacer w poblizu przedszkola - poszukiwanie wiosennych kwiatow, fotografowanie ich

1. Zabawa z chustka animacyjna: Rozsiewamy kwiaty

Dzieci trzymaja chuste, na ktérej znajduja sie papierowe kolorowe kwiaty. Zadaniem dzieci jest delikatne kotysanie chusta tak, aby kwiaty
nie spadty na podtoge. Na hasto w gére dzieci gwattownie unosza rece wysoko i tym samym rozsiewaja kwiaty na podtodze - tace. Zadaniem
dzieci jest zebranie kwiatéw i posegregowanie ich wg koloru.

2. Shuchanie piosenki Kwiatowa wrézka (m.T. Pabisiak, st. A. Galica)

Rozmowa nt. wystuchanego utworu, przykladowe pytania:

- Kto posiat kwiaty?

- Jakie kwiaty posiat ogrodnik?

- Kto przynidst kwiaty?

- Kogo nalezy spytac o to kto posadzit kwiaty?

3. Zabawa oddechowa: Wirujqce kwiatki

N. rozdaje dzieciom fantazyjnie pociety kolorowy papier. Zabawa polega na zdmuchiwaniu ich z gtadkiej lub chropowatej powierzchni.
Zabawe mozna przeprowadzi¢ w parach, jako zawody - kto pierwszy zdmuchnie wszystkie kawatki papieru.

4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Jak rosnq kwiaty -poznanie cyklu rozwojowego rosliny

Cel ogdlny:

- poznanie cyklu wzrastania roslin podczas wiosny.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jak zbudowana jest roslina cebulowa na przyktadzie tulipana (cebula, todyga z kwiatem, liscie) i jak zbudowany jest kwiat (ptatki,
preciki, stupek),

- wie, czego potrzebuje roslina do zycia (warunki),

- potrafi skojarzyc fakty i zwiazki przyczynowo-skutkowe w przyrodzie,

- zna kolejne etapy wzrostu rosliny,

- zna czynniki potrzebne do wzrostu roslin,

- potrafi opowiedzie¢ o poszczegdlnych etapach wzrostu tulipana,

- wie, jak poprawnie posadzi¢ cebulke.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajagce zwiastuny wiosny, ptyta CD, opowiadanie O zéftym tulipanie oprac.
H. Urbanek wg M. Rézyckiej, ilustracje przedstawiajgce kolejne etapy wzrostu tulipana, obrazki przedstawiajgce rézne
odmiany tulipanéw, cebulki tulipandéw, plastikowe kubeczki, ziemia, konewka z wodga, aparat fotograficzny, papierowe
tulipany w trzech kolorach (zétty, czerwony, niebieski), wazony z cyfra.
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Przebieg dnia:
I

1. Zabawa na powitanie: Imie i nastrdj (wg pedagogika zabawy)

Dzieci siedzg w kregu, kazde méwi swoje imie w okreslony, podany wczesniej przez N. sposdb, np.: bardzo wesoto, bardzo smutno, z wicie-
ktoscia, z rezygnacja, niesmiato, pytajac, itp. Zmiana sposobu méwienia nastepuje po prezentacji wszystkich uczestnikow zabawy.

2. Zabawa dydaktyczna: Co przyniosta wiosna?

Dzieci swobodnie poruszaja sie po sali, kiedy przestanie gra¢ muzyka biorg jeden obrazek przedstawiajacy zwiastun wiosny i siadaja na
dywanie.

1. Stuchanie opowiadania O zéftym tulipanie (oprac. H. Urbanek wg M. Rézyckiej) ( e-zeszyt). Rozmowa na temat tresci opowiadania,
przykladowe pytania:

- Ojakiej cebulce jest mowa w tym opowiadaniu?

- Gdzie mieszkata ta cebulka?

- Jak dtugo spata?

- Kto go obudzit?

- Co sie wydarzyto potem? (cebulka zaczeta kietkowa¢, pojawit sie paczek, a pdzniej...)

- Co nalezy do czesci podziemnej, a co nadziemnej? Okreslanie czesci rosliny.

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych kolejne etapy wzrostu tulipana - cebulka, cebulka z korzeniem, cebulka - korzen - mata roslina
catfa roslina wraz z kwiatem

Ogladanie prawdziwej cebuli tulipana oraz kwitnacego tulipana.

Rozmowa: Co roslinom jest potrzebne do zycia?

Dzieci wspélnie z N. ustalaja czynniki wzrostu roslin. Ogladaja obrazki réznych tulipanéw, dowiaduja sie od N., ze Holandia to kraj kwitna-
cych tulipanow.

2. Sadzenie tulipanéw

N. rozdaje dzieciom plastikowe kubeczki, pomaga dzieciom wsypac do nich ziemie. Kazde dziecko dostaje od N. cebulke tulipana i wsadza
go do ziemi. Nastepnie dzieci podlewaja cebulki i ustawiaja je na parapecie okiennym. Kazde z dzieci nadaje imie swojemu tulipankowi, N.
wpisuje je na kubeczku obok imienia dziecka. Zadaniem dzieci jest codzienna obserwacja tulipandéw.

3. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja pobliskich ogrédkéw, szukanie w nich kwitnacych tulipandéw, fotografowanie

1. Zabawa matematyczna: Bukiet tulipanéw

N. rozkfada na dywanie papierowe tulipany w trzech kolorach (zétty, czerwony, niebieski). Dzieci przeliczaja je, segreguja wg koloru, wielko-
$ci, ksztattu. Nastepnie wktadajg do wazondw tyle tulipandw ile wskazuje cyfra na wazonie.

2. Opowiesc ruchowa: Cebulka

Tulipanek mieszkat sobie w swoim domku (w cebulce), gteboko pod ziemiq (dzieci lezg na podtodze, zwijajac sie jak najmocniej). Byfo tam ciepto,
cicho i ciemno (dzieci zamykajg oczy i cichutko leza). Jednak pewnego dnia zrobito mu sie jakos niewygodnie (dzieci zaczynajg sie wiercic),
nagle cebulka pekta i tulipanek wysunqgt maty kietek (dziecko wysuwa w gére reke albo noge), potem kietek zaczqt rosnqc i rosng¢ (dzieci powoli
unosza sie do goéry), wypuscit listki i pieknie zakwitt (dzieci unosza rece w goére, jakby to byly ptatki kwiatéw). Teraz w ogrodzie kwitnie duzo
pieknych, kolorowych tulipandéw (dzieci obracaja sie w jedna i druga strone, pokazujac swoje ptatki).

3. Swobodne wypowiedzi dzieci: Lubie wiosne poniewaz ...

4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Jakie ptaki juz powrdcity?

Cel ogélny:

- poznanie nazw wybranych ptakéw przylatujacych wiosna do naszego kraju,

- zapoznanie z budowa ptaka.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie jakie ptaki przylatuja do Polski na wiosne,

- rozpoznaje na ilustracji kilka gatunkéw ptakéw przylatujacych do nas wiosna,
- rozpoznaje gtosy ptakéw: bocian, kukutka, skowronek,

- omawia wyglad prezentowanych ptakow.

Srodki dydaktyczne: pacynka Kasia, ptyta CD - odgtosy ptakéw, ilustracje ptakéw, ktére przylatujg wiosng do Polski
(bocian, skowronek, szpak, jaskétka, kukutka, pliszka jaskoétka kukutka), wiersz Wiosenne porzqdki J. Brzechwy, ptasie piora,
wyrazy do globalnego czytania: ptaki, jaskotka, bocian, skowronek, szpak, pliszka, kukutka, zagadki stowne o ptakach
i kwiatach wiosennych, karta pracy nr 28.
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Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Krasnoludek i imie (wg pedagogiki zabawy)

N. trzyma w reku pacynke Kasie i méwi: To jest krasnoludek, a ja na imie mam... . Nastepnie podaje maskotke kolejnej osobie, ktéra méwi: To
jest krasnoludek, dostatam go od..., a ja mam na imie..... .

2. Cwiczenie stuchowe: Ptasie odgfosy

Stuchanie nagrania ptasich odgtoséw, okreslanie do ktérego ptaka naleza. Préby nasladowania tych odgtoséw.

1. Zabawa: Co to za ptak?

Dzieci ogladaja ilustracje ptakdw, ktére przylatuja wiosna do Polski (bocian, skowronek, szpak, jaskétka, kukutka, pliszka). N. méwi dzieciom
o tym, ze ptaki ktére odleciaty od nas jesienia wracaja z cieptych krajow wiosna. Najwczesniej przylatuja skowronki, szpaki, bociany i pliszki.
Miesigc pozniej, bo w kwietniu pojawiajg sie jaskotki i kukutki.

2. Stuchanie wiersza Wiosenne porzqdki J. Brzechwy

Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- O czym byt wiersz?

- Jakie sq oznaki wiosny?

- Ojakich ptakach byta mowa w wierszu?

- Jakie ptaki przylatujq do nas wiosnq?

- Dlaczego ptaki odlatujq i gdzie odlatujq na zime?

3.Zapoznanie z budowa ptaka - swobodne wypowiedzi na temat ptakéow

Dzieci ogladaja ptasie pidra, poznajg ich budowe.

4. Calosciowe czytanie wyrazow: ptaki oraz jaskotka, bocian, skowronek, szpak, pliszka, kukutka -podzial wyrazéw na sylaby

5. Spacer w poblizu przedszkola - nastuchiwanie ptasich odgtosow

1. Rozwigzywanie zagadek stownych o ptakach i kwiatach wiosennych (e-zeszyt)

Dzieci odgaduja zagadki, odszukuja nazwy ptakéw i kwiatéw i dobieraja je do odpowiedniej ilustracji.

2. Zabawa artykulacyjna: Powrét bocianéw

Dzieci biegaja po sali i machaja rekoma, nasladujac przylatujace bociany. N. gra na tamburynie. Na dzwiek innego instrumentu, np. kotatki,
dzieci stajg na jednej nodze, rekoma nasladuja otwieranie i zamykanie dziobdw, powtarzajac przy tym: kle, kle, kle.

3. Karta pracy nr 28. Instrukcja dla dzieci: Policz kropki na kostce. Pokoloruj tyle kwadratdw, ile wskazuje liczba kropek.

4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Nowalijki - pierwsze wiosenne warzywa

Cel ogolny:

- zapoznanie z nazwa i wygladem pierwszych wiosennych warzyw,

- uswiadomienie dzieciom potrzeby spozywania nowalijek jako zdrowego odzywiania.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- nazywa pierwsze wiosenne warzywa (rzodkiewka, szczypiorek, satata),

- rozumie pojecia: warzywa, nowalijki,

- rozumie potrzebe jedzenia swiezych warzyw.

Srodki dydaktyczne: pacynka Kasia, worek, warzywa, np.: satata, cebula ze szczypiorem, rzodkiewka, zagadki o pierwszych
wiosennych warzywach, doniczki, ziemia, nasiona rzodkiewki, rzezuchy, cebula, konewka z woda, sylwety warzyw: cebulka,
rzodkiewka, satata, kartoniki z cyframi, chusta animacyjna, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|
1. Zabawa na powitanie: Zyciorys na litere (wg pedagogika zabawy)

Dzieci siedza w kole na krzestach. Kazde z dzieci uktada swdj zmyslony zyciorys tak, aby jak najczesciej powtarzata sie w nim pierwsza litera
imienia. np. Mam na Kasia i mieszkam w Krakowie, lubie czytac ksigzki, itd.
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1.Zgaduj-zgadula: Jakie to warzywo?

Dzieci podchodza do N., ktéry ukryt w worku rézne warzywa. Po wiozeniu rak do worka odgaduja nazwy ukrytych warzyw postugujac sie
jedynie dotykiem.

2. Rozmowa na temat wyciagnietych z worka warzyw.

Dzieci okreslaja ksztatt, kolor, zapach i smak warzyw. Wspdlne z N. wyciggaja wniosek, ze nowalijki to mtode warzywa, ukazujace sie po raz
pierwszy w danym roku. Pierwsze nowalijki z ogrodu to: satata, rzodkiewka i szczypior.

3. Stluchanie zagadek o pierwszych wiosennych warzywach (tekst zagadek e-zeszyt)

Dzieci odpowiadajg na pytania N.: Dlaczego powinnismy jes¢ duzo warzyw?

Ustalenie, ze warzywa zawierajg witaminy i sole mineralne potrzebne do zycia. Trzeba je jes¢, aby by¢ zdrowym.

4. Zaktadamy przedszkolny ogrédek - zatozenie hodowli roslin w kaciku przyrodniczym

Przypomnienie informacji: Co jest potrzebne roslinom, aby mogly wzrastac i rozwijac sie?

Dzieci podaja rézne odpowiedzi np. woda, swiatto, ziemia, storice, odpowiednia temperatura.

Dzieci przy pomocy N. wsypuja ziemie do doniczek, nastepnie wysiewaja do ziemi nasiona rzodkiewki i rzezuchy oraz wsadzaja cebulki,
podlewaja i odstawiaja na parapet. Przez kolejne kilka dni bede obserwowaty wzrost roslinek.

5. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja przydomowych ogrédkow

1. Zabawa dydaktyczna: Policz warzywa?

Na tablicy przypiete sa sylwety warzyw: cebulka, rzodkiewka, satata. Zadaniem dzieci jest policzy¢ sylwety poszczegélnych warzyw oraz
narysowanie na kartce pod nimi odpowiedniej liczby kresek i przypiecie odpowiedniego kartonika z cyfra.

2. Zabawa artykulacyjna: Usmiechy i miny (wg M. Malkiewicz)

Dzieci robig miny okreslajace ich emocje np. rado$¢, smutek, zdziwienie, zdenerwowanie, ztos¢. N. podaje okreslone sytuacje z zadaniem
dzieci jest pokazanie ming, jak beda sie wéwczas czuty, np. Dostaliscie prezent, kolega zabrat wam zabawke itp.

3. Zabawa z chusta animacyjna: Zabawa z numerkami (wg pedagogika zabawy)

Dzieci trzymaja chuste za uchwyty. Odliczaja do czterech (kazdy zapamietuje swdj numer). Na hasto N. grupa porusza sie krokiem dostaw-
nym w lewo. Nastepnie N. wywotuje numerki od 1 do 4. Osoby nimi oznaczone puszczajg chuste i obiegaja krazacych, ale w przeciwnym
kierunku - w prawo, prébujac jak najszybciej stana¢ na swoje miejsce. Wygrywa ten kto zrobi to pierwszy.

4. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: W poszukiwaniu wiosny

Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczacych aktualnej pory roku

Patrz scenariusz aplikacji

5.Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXIX. Temat tygodnia: Tajemnice Ziemi Izerskiej

Dzien tygodnia: 1
Temat : Wegiel brunatny

Cele ogdlne:
- poznanie historii powstania wegla brunatnego na Pogérzu Izerskim,
- rozwijanie ekspresji tworczej dzieci.
Cele operacyjne:
Dziecko:
- wie, kiedy i w jaki sposéb powstat wegiel,
- zna sposoby wydobywania wegla i jego poktady,
- wie, co powstaje z wegla brunatnego,
- tworzy rysunek weglem kreslarskim.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z figurami geometrycznymi, chusteczka, bebenek, skakanka, grzechotka, pacynki - Kasi
i dziadka, opowiadanie Weglowa opowies¢ A.Szawurskiej, tablica multimedialna, komputer, biate kartki formatu A4, wegiel
kreslarski, lakier do wioséw.

Przebieg dnia:
|

1.Zabawa matematyczna: Moja figura wg B. Formy

Dzieci siadajg w kole. Kazde dziecko otrzymuje kartonik z narysowang figura geometryczna, stara sie ja zapamieta¢, po czym chowa za
siebie kartonik. Wywotane dziecko rysuje w powietrzu posiadang przez siebie figure geometryczna. Pozostate odgaduja jaka to figura. Po
odgadnieciu dziecko pokazuje swdj kartonik.

2. Zestaw zabaw i ¢wiczen porannych wg B. Formy - zestaw realizowany przez caty tydzien.

« Zabawa z piosenka: Mam chusteczke haftowangq.

« Dzieci w rozsypce na dywanie. Przeskoki z nogi na noge w rytmie bebenka.
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« Uwaga na sygnat: zabawa pobudzajgco-hamujaca. Bieg w ustalonym kierunku zgodnie z rytmicznymi uderzeniami w tamburyno. Mocne
uderzenie w tamburyno - wszyscy zatrzymuja sie i wykonujg podskok obunéz. Ponowny bieg w ustalonym kierunku. Dwa energiczne
uderzenia - dzieci klaszcza dwa razy. Ponowny bieg w ustalonym kierunku. Trzy mocne uderzenia - dzieci tupia trzy razy.

« Schronisko. Zabawa z elementem réwnowagi. Jestesmy w gdrach, idziemy do schroniska. Prowadzi do niego wqska $ciezka. Na podtodze
roztozona dtuga skakanka, dzieci starajg sie przejs¢ po niej stopa za stopa.

« Wieje wiatr: reagowanie na ciche i gtosne dzwieki. Dzieci w przysiadzie. N.ka gra na grzechotce. Potrzasa nig delikatnie stycha¢ ciche dzwie-
ki wieje lekki wietrzyk. Kiedy zaczyna potrzasac grzechotka coraz mocniej i dZzwieki stajg sie coraz gtosniejsze dzieci przechodza do pozycji
stojacej wieje silny wiatr. Stojac w miejscu poruszaja w dowolnych kierunkach rekami. Ponownie dzwieki staja sie coraz cichsze dzieci wra-
caja do przysiadu. Zabawe powtarzamy kilka razy.

3. Wybor nowych dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

1. Stuchanie opowiadania Weglowa opowies¢ aut. A. Szawurskiej - z wykorzystaniem pacynek - Kasi i dziadka Stasia (e — zeszyt).
Rozmowa kierowana przez N. na temat opowiadania, wg wlasnego pomystu.

Uwaga! Podczas rozmowy N. moze postuzy¢ sie tablica multimedialng, aby pokaza¢ dzieciom fotografie starych laséw i kopalni wegla
brunatnego. Przedstawi¢ nazwy miejscowosci, w ktorych jest on wydobywany. Dodatkowe materiaty mozna znalez¢ na stronie: http://N..
wsipnet.pl/oip/0s/5244082TK072BB5TX888Q0VU.swf

2. Zabawa ruchowa: Jada pociqgi

N. dzieli dzieci na trzy grupy - odliczajac kolejno do trzech. Kazda grupa ma inny tekst do powtarzania. Grupa pierwsza (jedynki) moéwi: Jedzie
pociqg, jedzie pociqg, druga (dwdjki): Coraz predzej, coraz predzej, a trzecia (tréjki): Ciuch, ciuch, ciuch, ciuch, ciuch, ciuch. Gdy dzieci stojg juz
w wezyku, tworzac pociag (naprzemiennie: osoba z grupy pierwszej, osoba z grupy drugiej, osoba z grupy trzeciej), N. podaje sygnat do
odjazdu i pociag zaczyna jechac. Dzieci w jednym rytmie wypowiadajg jednoczesnie swéj tekst. Rytm podaje N.

3. Las dinozaurdw - praca plastyczna

N. przygotowuje dla dzieci kartki formaty A4 oraz owiniete (w dolnej czedci) kawatki wegla kreslarskiego. N. gromadzi dzieci przed tablica
i demonstruje sposéb postugiwania sie weglem. Omawia, jaka prace maja dzieci wykonac. Po skoriczeniu przez dzieci prac, N. spryskuje
rysunki dzieci lakierem do wtoséw, by je utrwalic.

1. Zabawa ruchowa wg pomystu N.
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Wody lecznicze

Cele ogdlne:

- poznanie waloréw zdrowotnych wéd mineralnych,
- rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wystuchac basni i wyciagac z niej wnioski,

- rozréznia smak wody mineralnej od zwyktej wody,
- wie, jakie wartosci zdrowotne ma woda zdrojowa,
- zna uzdrowiska Pogoérza Izerskiego,

- poprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: fragment basni Legendy i Basnie - Woda zywa, rézne rodzaje wéd mineralnych w butelkach,
szklanka wody z kranu, mapa Pogérza Izerskiego, fotografie uzdrowisk w Swieradowie i Czerniawie, kartoniki z figurami
geometrycznymi, karta pracy nr 29.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa oddechowo - fonacyjna: Powtérz za mnq wg B. Formy. Wypowiadanie na wydechu catego zdania:
Uszy zajaca to stuchy.

Lis ma puszysty ogon.

Pasnik to zwierzeca stotéwka.

Le$niczy dba o zwierzeta.

2. Karta pracy nr 29. Instrukcja dla dzieci: Pokoloruj podzielony na czesci rysunek wg wzoru.

1. Stuchanie fragmentu basni Legendy i Basnie - Woda zZywa - fragment basni pochodzi ze strony : http://www.fantasy.dmkhost.net/
legendy/index.php?nr=2211 (e - zeszyt)
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- Rozmowa kierowana przez N., przyktadowe pytania:

- Jak myslicie, czy najmtodszy syn zdota uratowac swojg mame?

- Co musiat zdoby¢, wymdc to zrobi¢ ?

- Co moze znaczy¢ powiedzenia,, zywa woda"?

2. Rozmowa na temat leczniczych wlasciwosci wod z terenéw uzdrowiskowych Pogoérza Izerskiego. N. demonstruje dzieciom rézne
rodzaje wéd mineralnych w butelkach oraz w szklanke wody z kranu. Wspélnie z dzie¢mi dokonuje poréwnania waloréw smakowych.
Opowiada o tym, ze podobnie jak w basni, istnieja wody, ktére maja wiasciwosci uzdrawiajgce. Mozna ich skosztowa¢ np.: w Swieradowie
Zdroju i Czerniawie Zdroju (warto pokaza¢ dzieciom te miejscowosci na mapie lub zdjecia uzdrowisk). Wody te nosza nazwy leczniczych
badz mineralnych, ale nie dlatego, ze sa w nich bgbelki, lecz dlatego, ze zawieraja rézne sole mineralne, ktérych bardzo potrzebuje ludzki
organizm - podobnie jak witamin. Wody takie maja specyficzny smak i zapach. Wydobywa sie je ze zrédet, zwanych zdrojami, do ktorych
sptywajg z gtebokich podziemnych korytarzy. Od bardzo dawna lekarze polecaja takie wody osobom chorym. Niestety nie moga tych wéd
pi¢ dzieci. Najlepsze i najzdrowsze sg te wody, ktére sg ukryte najgtebiej pod warstwa ziemi i skat. Wody mineralne z uzdrowisk Pogérza
Izerskiego, to prawdziwy skarb tej ziemi.

3. Zajecia gimnastyczne - zestaw wg pomystu N.

1. Zabawa matematyczna: Moja figura wg B. Formy - opis w scenariuszu pierwszym.
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat : Bazalt

Cele ogdlne:

- poznanie historii powstania bazaltu na Pogérzu Izerskim.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, kiedy i w jaki sposéb powstat bazalt,

- zna sposéb wydobywania i przetwarzania bazaltu,

- rozpoznaje elementy otoczenia wykonane z bazaltu,

- wykonuje prace plastyczne powigzane z tematem zajec.

Srodki dydaktyczne: Wulkaniczne skarby — prezentacja multimedialna, tablica multimedialna, komputer, farby plakatowe,
kartki formatu A3, pedzle, pojemniki z woda.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa stuchowa: Gfosno -cicho wg B. Formy

Dzieci tworza koto. Przechodza do siadu skrzyznego, twarze zwracaja do jego srodka. N.ka wymienia nazwy przedmiotéw, pojazdéw, zwie-
rzat znanych dzieciom. Najpierw wybrane dziecko imituje charakterystyczny dzwiek, nastepnie powtarzaja go pozostate dzieci. W drugiej
czesci zabawy, wypowiadaja dzwieki gto$no a nastepnie cicho. Kolejnym etapem zabawy jest nasladowanie dZzwiekéw, ktére wydaje czto-
wiek (gtosno, cicho): kichanie, ptacz, smiech, chrzakanie, kaszel. Na zakoriczenie dzieci wykonujg zbiorowo i indywidualnie poznane wcze-
$niej piosenki - gtosno, cicho.

1. Wulkaniczne skarby - prezentacja multimedialna

N. przygotowuje dla dzieci prezentacje multimedialng, ktéra zawierac bedzie fotografie ukazujgce sposéb, w jaki powstat bazalt oraz obec-
ne metody wydobywania go, (tablica dydaktyczna). Aby zaciekawi¢ dzieci kolejng tajemnica ukryta w ziemi Pogérza Izerskiego moze po-
stuzy¢ sie krétka opowiescia.

Przyktad:

Wiele milionéw lat temu, gdy na ziemi zyty jeszcze dinozaury, na ziemiach, na ktérych dzis mieszkamy byfo mnéstwo wulkandw. Przez wiele lat
zich wnetrza wyplywata rozgrzana do czerwonoscilawa. Gdy zastygata, wyglqdata jak gorqca czekolada. Z czasem lawe pokryt piach i ziemia. Po
wielu, wielu latach, cztowiek, ktdry jest istota bardzo pomystowg, postanowit wydobywac zastygtq lawe z ziemi. Przygotowat do tego specjalne,
bardzo ciezkie maszyny i uruchomit kopalnie. Jedna z nich znajduje sie w Lubaniu. Lawe, ktérq wydobyt nazwat bazaltem. Ma ona czarny, szary,
lub zielony kolor. Jest bardzo twarda, ale Ze byta kiedys gorgcym ptynem, mozna ja roztopi¢ w ogromnej temperaturze i po przetopieniu zrobic¢
zniej np. asfalt, kostki do wytozenia chodnikow lub stupy na oswietlenie, a nawet wate szklang, ktorq ociepla sie domy i dachy. Ciekawy ten skarb,
prawda?

2. Swobodna rozmowa dzieci i N. na temat prezentacji.

3. Zabawa ruchowa do piosenki Kétko graniaste.

4. W poszukiwaniu bazaltu - wyjscie na spacer po miejscowosci, wyszukiwanie i obserwowanie elementéw krajobrazu wykonanych
z bazaltu. Dzieci okreslaja kolor napotkanego bazaltu, sprawdzaja czy jest twardy i co z niego wykonano.
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1. Kraina wulkanéw - malowanie farbami
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Kamienie szlachetne

Cele ogolne:

- poznanie kamieni szlachetnych z terenu Pogérza Izerskiego.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, w jaki sposéb wydobywa sie o obrabia kamienie szlachetne,
- potrafi wymieni¢ nazwy kamieni szlachetnych,

- wie co wyrabia sie z kamieni szlachetnych,

- bawi sie w poszukiwacza kamieni i tworzy wystawe.

Srodki dydaktyczne: Kamienie szlachetne - prezentacja multimedialna, tablica multimedialna, komputer, bizuteria
zkamieniami szlachetnymi przyniesiona przez rodzicéw, kamienie, szmatki do polerowania, kolorowy papier, klej, nozyczki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa stuchowa: Gfosno - cicho wg B. Formy - (stosowanie wypowiedzi o r6znym natezeniu gtosu)

Poczatkowo prowadzaca, a potem dzieci wypowiada szeptem wyrazy i zdania zwigzane z zachowaniem sie w sklepie, np.:
- Nie ziadamy stodyczy utozonych na pétkach.

- Nie otwieramy opakowan.

- Nie krzyczymy.

- Idziemy blisko mamy albo taty.

- Pieczywo bierzemy do reki przez rekawiczki foliowe lub torebke.

Podczas wypowiedzi nastepuje stopniowe zwiekszanie natezenia gtosu.

1. Kamienie szlachetne - prezentacja multimedialna

N. przygotowuje dla dzieci prezentacje multimedialna, ktéra zawiera¢ bedzie fotografie ukazujgce miejsce wystepowania, sposéb wydoby-
cia i obrébki kamieni szlachetnych oraz wydobyte okazy i wykonana z nich bizuterie. Aby zaciekawi¢ dzieci N. moze dodatkowo zorganizo-
wac wystawe bizuterii, ktéra zorganizuje przy wspotpracy z rodzicami dzieci.

Przyktad rozmowy:

Poznaliscie juz trzy skarby ukryte w Ziemi Izerskiej. Jakie? Dzieci wymieniaja: wegiel brunatny, wody mineralne i bazalt. Dzi§ poznacie kolejny
skarb, sq nim kamienie szlachetne. Na Pogdrzu Izerskim plynie wiele rzek i rwqcych gdrskie strumieni, w ktdrych znalez¢ mozna cennych kamienie.
W licznych kamieniotomach wydobywa sie rézne skaty a wraz z nimi wyjgtkowe kamienie, nazywane szlachetnymi. Kazdy rodzaj ma swojq wy-
jgtkowq nazwe np. topaz, ametyst, krysztat gérski, kwarc dymny. Najczesciej wystepujq w nielicznych ilosciach, dlatego sq tak cenne i kosztowne.
Osoby, ktdre poszukujq takich kamieni, to zbieracze. Znalezione przez nich kamienie najpierw wedrujq do ptuczkarni, gdzie sqg myte i segregowane.
Nastepnie trafiajq do szlifierni, gdzie zreczne rece szlifierzy, tworzq z nich drogocenne kamienie, a z tych kamieni ztotnicy wyrabiajq piekne ozdo-
by i bizuterie, np. kolczyki, pierscionki, bransolety, naszyjniki i inne. Wiele takich ozdéb mozna kupi¢ np. w: Jeleniej Gorze, Karpaczu i Szklarskiej
Porebie.

Swobodna rozmowa dzieci na temat prezentacji, potaczona z ogladaniem eksponatéw przyniesionych przez rodzicéw dzieci.

2. Zabawa do piosenki: Uciekaj myszko do dziury.

3. Poszukiwacze - spacer po okolicy w poszukiwaniu wyjatkowych okazéw kamieni. Po powrocie - wspdlne mycie kamieni i polerowanie
szmatkami oraz urzadzenie wystawy.

1. Wycinanie dowolnych form z papieru, tworzenie kompozycji, naklejanie na kartke
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 5
Temat: E - przedszkolak reporterem

Cele ogolne:

- wykorzystanie wiedzy zdobytej w praktyce,

- dzielenie sie posiadanymi informacjami z innymi osobami.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi przeprowadzi¢ wywiad,

- buduje dtuzsze wypowiedszi,

- posiada zwarte wiadomosci o skarbach Pogoérza Izerskiego,

- potrafi ulepi¢ dinozaura z zachowaniem odpowiednich proporcji,
- z ciekawoscig oglada film o sobie i swoich kolegach.

Srodki dydaktyczne: klocki, aparat fotograficzny, atrapa mikrofonu, komputer, tablicamultimedialna, plastelina, podktadki.

Przebieg dnia:
|
1. Zabawa konstrukcyjna: Méj aparacik - budowanie z klocéw aparatu fotograficznego wg pomystu dzieci.
I

1. Zajecia w terenie: E-reporter rusza na wywiad

Przed wyjsciem N. dzieli dzieci na cztery grupy. Informuje, ze podczas spaceru beda reporterami, ktérzy od swoich rozméwcdw chcg dowie-
dzie¢ sie jak najwiecej o tym, czy znaja tajemnice Ziemi Izerskiej. Jezeli nie znaja, wéwczas wyznaczona grupa e-reporteréw opowie swo-
jemu rozmoéwcy o: weglu brunatnym, wodach mineralnych, bazalcie i kamieniach szlachetnych (kazda grupa jest poinformowana, o czym
ma méwic.) W ten sposéb dzieci same sprawdzg, jak duzo zapamietaty podczas zaje¢. N. poucza réwniez dzieci, ze kazdy dziennikarz zanim
rozpocznie rozmowe pyta, czy moze porozmawiac i podaje temat rozmowy (wyjscie z aparatem i atrapa mikrofonu).

2. Multikino przedszkolaka - ogladanie nagrania z wywiadu na tablicy multimedialnej.

Swobodne rozmowy dzieci na temat nagrania.

3. Zabawa ruchowa: Réb to co ja - dzieci dobieraja sie w pary, stajac jedno za drugim. N. na tamburynie gra akompaniament do marszu,
biegu i podskokéw. Dzieci stojace jako pierwsze wykonuja dowolne ruchy- zgodnie z rytmem. Dzieci stojace z tytu, nasladuja je. W przerwie
muzycznej.

1. Dinozaur - lepienie z plasteliny
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXX. Temat tygodnia: Mali ekolodzy

Dzien tygodnia 1
Temat dnia: Jestesmy przyjaciotmi Ziemi

Cele ogolne:

- ksztattowanie Swiadomosci ekologiczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie znaczenie ochrony przyrody i stosowanie w tym celu réznych $rodkéw,

- zna niebezpieczenstwa grozace srodowisku przyrodniczemu ze strony cztowieka,
- wie, ze wszyscy ludzie musza dbac o srodowisko naturalne,

- zna ekologiczny sposéb wyrzucania smieci (segregacja odpadoéw),

Srodki dydaktyczne: mapa swiata, szary arkusz papieru, pojemniki po sokach i napojach, materiaty do inscenizacji, karton
z zaznaczonym konturem ziemi, kredki lub farby plakatowe, makulatura, puste butelki, puszki, jednorazowe rekawiczki,
ubrania ochronne, worki na $mieci, grabie, szufelki, tekturowe rolki po recznikach papierowych.
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Przebieg dnia:
|

1. Opowies¢ ruchowa: W lesie. Dzieci stuchajg opowiadania N. (w zabawie mozna wykorzysta¢ pacynki - dziadka i Kasie) ilustruja jego tres¢
za pomoca ruchu (e - zeszyt).

2. Gora smieci - burza mézgoéw. Ustalenie, co jest do wyrzucenia, a co moze sie jeszcze przydac (na konkretnych przyktadach). N. pokazuje
dzieciom rézne $mieci i prosi o odpowiedz, przyktadowe pytania:

Co to sq Smieci?

Co to jest surowiec wtdrny?

Do czego mozna wykorzystac: makulature, puste butelki, puszki?

Dzieci segreguja $mieci na dwa rodzaje: Smieci do wyrzucenia i surowce wtérne do wykorzystania. Na podstawie wiasnej wiedzy i doswiad-
czenia uzasadniaja swoje wybory.

3. Zestaw ¢wiczen porannych wg pomystu N.

4 Wybor nowych dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

1. Zaproszenie dzieci, aby usiadly w kregu, kazde dziecko prébuje dokoriczy¢ zdanie: Ziemia jest jak...

Dziadek Stas opowiada dzieciom o naszej planecie: Ziemia byta zawsze naszym domem, kiedys ludzie bardzo jq kochali, troszczyli sie o niq
i opiekowali. Nazywali jg Matkq i nadali jej piekne imie Gaja. Pézniej ludzie zapomnieli o tym, zaczeli jq niszczyc¢, sitq wydzierac jej bogactwa
i tajemnice. Dlatego Ziemia dzis bardzo choruje i potrzebuje naszej pomocy.

N. prosi dzieci, aby przez chwile w ciszy i skupieniu zastanowily sie nad tym, czego zyczytby Ziemi i rozestaty te zyczenia w myslach do innych
przedszkolakow.

2.Inscenizacja wiersza Sznurek Jurka L. Szotdry (e — zeszyt) rzucanie na papier rzeczy, o ktérych jest mowa w wierszu. Stworzenie wielkie-
go, dzikiego wysypiska . N. dorzuca jeszcze plastikowe butelki, szklany stoik, puszke po napojach.

3. Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- W jaki sposob boisko zamienito sie Smietnik?

- Jak oceniasz postepowanie Jurka i jego kolegéw?

- Czy Jurek przewidziat konsekwencje wyrzucenia przez siebie poplqtanego sznurka?

- Czy znasz miejsca przeznaczone na odpady?

4. Zabawa ruchowa: Lesne porzqdki. Dzieci biegaja po catej sali. Na dany sygnat zbieraja $mieci, kopia dotek, wsypuja $Smieci i je zasypuja.

1. Porzadkowanie ogrodu przedszkolnego. Uwaga: Przed zajeciami nalezy przygotowa¢ dla dzieci: jednorazowe rekawiczki, ubrania
ochronne, worki na $mieci, grabie, szufelki.

2. Kregle - zabawa ruchowa w ogrodzie. Do gry w kregle postuza tekturowe rolki po recznikach papierowych lub papierze toaletowym.
Dzieci ustawiajg je w kilku rzedach. Ugniataja kulke z gazety i toczg jg w kierunku rolek. Wygrywa dziecko, ktére jednym ruchem przewrdci
jak najwiecej kregli.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi z SPE

Dzien tygodnia 2
Temat dnia: By nie rosta gora smieci

Cele ogolne:

- ksztattowanie proekologicznych nawykéw w codziennym zyciu.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- poréwnuje liczebnos¢ zbioréw,

- stosuje okreslenia: duzo, mato, tyle samo,

- potrafi segregowac $mieci,

- rozumie cel zbierania makulatury,

- wykorzystuje r6znego rodzaju materiaty podczas tworzenia plakatu,
- zna kolory pojemnikéw na odpady.

Srodki dydaktyczne: obrazy/ilustracje przedstawiajace piekne i zanieczyszczone krajobrazy (ze stron www lub ksigzek),
wizualizer, tablica multimedialna, ilustracje przedstawiajace pogode: ulewa, deszcz, mzawka; réznego rodzaju odpady,
opakowania wtérne, piosenki, wiersze, kaseta z nagraniami, wizytéwki z imionami, krzesetka oznaczone imionami dzieci,
podpisane kolorowe pojemniki na odpady, granatowa ptachta, pamiatkowe odznaki dla dzieci Przyjaciel Ziemi, stare gazety,
karteczki z symbolami odpaddw, tablice przedstawiajgce pojemniki na odpady (plastik, szkto, papier, puszki, inne odpady),
tablica interaktywna, pacynki - dziadek i Kasia.
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Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Pie¢ pytan

N. gromadzi kilka pojemnikéw, w ktérych sg réznego rodzaju napoje lub soki. Pojemniki sg z réznych tworzyw: szklany, plastikowy, papie-
rowy. Pytania sa zadawane i dotycza rodzaju tworzywa z ktérego sg pojemniki.

2. Co wy na to - nawiazanie do tematu zanieczyszczenia $rodowiska - wykorzystanie pacynek - dziadka i Kasi. Dzieci ogladajg obrazy/
ilustracje na tablicy interaktywnej (wykorzystanie wizualizera) przedstawiajace piekne krajobrazy i inne przedstawiajace zanieczyszczone
Srodowisko (zasmiecony las, osiedle mieszkaniowe i dymigce kominy fabryki, z ktérej scieki odprowadzane sa prosto do rzeki, morze i sta-
tek z ktérego wydobywa sie ropa - w oddali gingce ryby i rosliny). Dzieci analizujg to co zobaczyty, wysuwajg wnioski.

1. Wyruszamy na wycieczke: Pociqg. Dzieci ustawiaja sie w pociag i do muzyki (nagranie odgtosu jadacego pociagu), jadqg sprzqta¢ swiat.
Sprzqtamy las - ¢wiczenia w segregowaniu, $piewanie piosenki Ekologia T. Klamana (stowa e - zeszyt). Na dywanie N. rozsypuje odpadki
z réznego materiatu. Dzieci majg za zadanie powktadac $mieci do odpowiednich pojemnikéw. Zachecenie dzieci do posprzatania zasmie-
conego lasu.

2. Pada deszczyk - zabawa rytmiczna z wykorzystaniem opakowan wtérnych. Dzieci w trzech zespotach graja (gdy zobacza odpowiednia
ilustracje wskazana przez N.) na: butelkach plastikowych, zakretkach, plastikowych pojemnikach.

- butelki - ulewa

- nakretki - deszcz

- pojemniki - mzawka

3. Zabawy ruchowe wg pomystu dzieci na podwérku przedszkolnym.

1. Co zrobimy z tymi odpadami? - stworzenie sytuacji problemowej. Dzieci zgromadzone przed pojemnikami z odpadami, wymyslaja do
czego moga by¢ wykorzystane odpady.

2. Nasza planeta - wspodlna recytacja wiersza (e — zeszyt).

3. Smietnikowy Cudak - praca plastyczna z surowcéw wtérnych. Urzadzenie wystawy wykonanych prac.

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 3
Temat dnia: Dobre rady na odpady

Cele ogolne:

- uswiadomienie potrzeby ograniczania ilosci Smieci poprzez stosowanie opakowan wielokrotnego uzytku,
- uwrazliwienie na ochrone przyrody przed negatywng ingerencja cztowieka.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jak dzieci moga ochronic¢ przyrode,

- umie wyttumaczy¢, co to jest ochrona srodowiska,

- potrafi rozwigzac¢ zadania matematyczne,

- wie, jak czyta¢ dziatanie matematyczne.

Srodki dydaktyczne: Pacynki - dziadka i Kasi, pudto z odpadami z tworzyw sztucznych (plastikowe butelki, torby z folii,
opakowania po jogurtach itp.) torba Iniana i plastikowa reklaméwka, plastikowe torebki, sylwety czterech duzych lisci,
sylwety biedronek, cytry, dla kazdego dziecka paski papieru z listkami i biedronkami, kredki, emblematy biedronek, sylwety
lisci z cyframi, grudki ziemi: ziemia z ogrédka, ziemia do kwiatkéw, ziemia zawierajaca gline, torf oraz prébki piasku, zwiru;
wizualizer, tablica interaktywna, lupa.

Przebieg dnia:
|

1. Ochrona srodowiska rozmowa z dzie¢mi na temat sposobéw ochrony przyrody w oparciu o wiersz E. Burakowskiej (tekst e — zeszyt).
Przyktadowe pytania problemowe dla dzieci:

- Co zrobi¢ aby wszedzie byto czysto?

- Czy wszystkie Smieci wrzucamy do jednego kosza?

- Dlaczego trzeba segregowac smieci?

- Dlaczego w naszych rzekach jest coraz mniej ryb?

- Czy nasze powietrze jest czyste?

- Co zatruwa nasze powietrze?

2. Co jest w Srodku? - dzieci gromadza sie wokét pudta wypetnionego zuzytymi opakowaniami. Otwieraja je i rozpoznaja jego zawartosc.
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3. Zabawa tematyczna: Sklep

N. kieruje zabawa, w trakcie ktérej dzieci dokonuja swiadomego wyboru opakowan nabywanych przez nie produktéw. W sklepie stojg m/in.
napoje w butelkach szklanych i jednorazowych. Kupowane produkty mozna pakowac w papier, plastikowe torebki lub torby Iniane. Dzieci
samodzielnie dokonuja wyboru pakowania towaru.

1. Zabawa dydaktyczna: Biedronki

Na tablicy umieszczone sa sylwety czterech lisci. N. umieszcza z boku cyfre 9, nastepnie obok na lisciach w dowolnym ukfadzie sylwety
biedronek, ale w taki sposéb, by suma wszystkich biedronek z czterech lisci réwna byta cyfrze z boku czyli 9. Dzieci przeliczajg biedronki,
sprawdzajg czy ich liczba jest zgodna z cyfra. Moga pisac dziatania postugujac sie kartonikami z cyframi, np. 2 + 1 + 4 + 2 = 9. Przy stolikach
kazde dziecko otrzymuje pasek z czterema lub trzema listkami. Na niektérych narysowane sg biedronki, a niektére listki sa puste. Z boku
kazdego paska jest cyfra (kazde dziecko ma inng). Dzieci dorysowuja tyle biedronek na pustych lisciach, aby suma biedronek byta zgodna
z cyfra na pasku papieru. Po przeliczeniu dzieci uktadaja pod paskiem papieru dziatanie z rozsypani cyfrowej.

2. Zabawa ruchowa: Biedronka

Kazde dziecko otrzymuje emblemat biedronki. Na dywanie roztozone sa liscie z réznymi cyframi (lisci musi byc¢ tyle, ile jest dzieci). Kazde
dziecko przelicza ilo$¢ kropek na swojej biedronce. Dzieci spaceruja po sali szukajac liscia z taka cyfra, ile majg kropek biedronki. Kto odnaj-
dzie lis¢ podnosi go do gory. N. wraz z pacynka Kasia sprawdza prawidtowos¢ wykonania zadania.

3. Karta pracy nr 30. Instrukcja dla dzieci: Posegreguj smieci.

1. Tajemnicza ziemia - zabawa badawcza

Na kartkach dzieci rozsypuja rézne grudki ziemi (ziemie z ogrédka, ziemie do kwiatkdw, ziemie zawierajaca gline, torf) oraz prébki piasku,
zwiru. Rozgarniajac patyczkami sprawdzajg jej sktadniki. Ogladaja ja na ekranie tablicy interaktywnej wykorzystujac wizualizer i lupe. Sta-
raja sie rozréznic¢ ziarna piasku, kamyki. Rozcieraja je w palcach okreslajac sypkos¢, lepkos¢. Nastepnie umieszczajg prébki ziemi, piasku
i zwiru w naczyniach, wlewaja wode i obserwuija, jak w nie wsiagka. Kolejne zadanie to umieszczenie prébek ziemi, piasku i zwiru w naczyniu,
w ktorym sa réwniez scinki folii, pojemnikéw po jogurtach, szkfa. Dzieci wlewajg wode i obserwuja, jak w tych pojemnikach woda wsiaka.
Po wykonaniu doswiadczen dzieci dzielg sie swoimi spostrzezeniami. Wspdlnie wyciggaja wnioski.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 4
Temat dnia: Nasza planeta - ziemia

Cele ogolne:

- ksztattowanie wiasciwych nawykéw dotyczacych ochrony srodowiska naturalnego,
-zwrécenie uwagi na niebezpieczenstwo zagrazajace srodowisku ze strony cztowieka,
- poznanie mozliwosci walki z zanieczyszczaniem Srodowiska.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- porzadkuje wiedze dotyczaca ochrony srodowiska,

- rozwigzuje zagadki o tresci ekologicznej,

- potrafi wykonac¢ doswiadczenie; wnioskowac o szkodliwosci rozktadajacych sie smieci,
- potrafi zdefiniowac pojecie: recykling,

- potrafi wykona¢ mase papierowa z gazet,

- potrafi wykorzysta¢ do zabawy odpady.

Srodki dydaktyczne: odpady szklane, papierowe i plastikowe, kartony, napisy: szkto, papier, plastik; globus, mapa
z uktadem stonecznym, reczniki jednorazowe, rebusy: $mieci, recykling, pisaki, spryskiwacze, napisy globalne: nazwy
planet, nazwy stanowisk, planety; instrumenty perkusyjne, tablica interaktywna, ponumerowane kartoniki z literami (wyraz
- recykling) dla kazdego dziecka, gazety.

Przebieg dnia:
|

1. Co to jest? - zagadka stowna:

Wirujq wokét storica -

1 krgzq tak bez korica!

(planety)

Przykladowe pytania:

-Jak nazywa sie droga, po ktdrej krqzq planety?

- Wokét czego krgzq?

W nagrode za rozwigzanie N. odwraca mape z uktadem stonecznym, po czym zadaje dzieciom kolejne przyktadowe pytanie:

- Jakie znacie nazwy planet?

- Jak nazywa sie planeta, na ktdrej my mieszkamy? (dzieci wybieraja nazwe: Ziemia - sposréd innych roztozonych nazw na dywanie).
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2. Stluchanie wiersza Planeta B. Formy (e - zeszyt)

3. Zagadkowy karton - zagadka obrazkowa (rebus). N. stawia przed dzie¢mi karton oklejony ponumerowanymi obrazkami od 1 do 6, na
kartonie koperta z napisem: Odklej obrazki i utéz w kolejnosci od 1 do 6, a dowiesz sie, co jest w kartonie! (na odwrocie sa pierwsze litery obraz-
kéw). Rozwigzaniem jest wyraz: $mieci.

1. Wysypisko smieci - zabawa badawcza. Dzieci otrzymuja recznik jednorazowy, na ktérym pisakiem rysuja schemat domu i znak umowny
wysypiska $mieci (duza kropka), a nastepnie pryskaja je woda ze spryskiwacza. Kropka sie rozlewa.

Whiosek z doswiadczenia: $mieci sie rozktadaja, co Zle wptywa na srodowisko; w zaleznosci od tego, co jest Smieciem, rozkfadanie trwa
réznie czasowo.

Przed doswiadczeniem N. zadaje przykladowe pytania:

- Gdzie ludzie wysypujq Smieci?

- Dokqd te $mieci sq wywozone?

Po doswiadczeniu dzieci odpowiadaja na przyktadowe pytania:

- Jak myslicie, czy Ziemia potrzebuje pomocy?

- Co mozemy zrobic? (segregacja)

2. Na ratunek Ziemi - zabawa ruchowa z elementem marszu (pedagogika zabawy). Dzieci maszeruja energicznie trzymajac w reku gazeto-
we rurki, w przerwie miedzy muzyka walczg ze $mieciami.

3. Segregujemy smieci? Przy tablicy interaktywnej dzieci klasyfikujg smieci do pojemnikéw z napisami: szkto, plastik, papier. N. zadaje
przyktadowe pytanie:

- Dlaczego wazne jest, Zeby segregowac smieci?

- Co jeszcze mozemy zrobic z tymi smieciami?

4. Co to jest recykling? - loteryjka literowo-cyfrowa. Dzieci losuja karty i uktadaja w ponumerowanej kolejnosci - odczytuja napis: recykling.
Wyjasniaja pojecie.

1. Przedszkolna Fabryka Zabawek - dziatalnosc¢ dzieci. N. proponuje dzieciom prace w fabryce zabawek, zaznaczajac, ze wykonuja tylko
po jednej zabawce. Dzieci wybieraja sobie miejsce pracy przy stanowiskach:

- Kwiatki - gazetowa rurka + tektura.

- Drzewa - rolka + gazety.

- Domy - karton po proszku + tektur.

- Zwierzeta - rolka + rurki po napojach.

- Ludzie - plastikowa butelka + 2 szpulki po niciach + opakowanie po serkach.

- Mosty - 2 duze pojemniki po jogurtach + gruby karton.

2. Pomysl i odpowiedz! - rozwigzanie problemu. N. zadaje przyktadowe pytania problemowe:

- Jak myslicie, czy przedszkole mozemy nazwac miejscem recyklingu i dlaczego?

- Czy dzieci chodzqce do przedszkola mozemy nazwac ekologami i dlaczego?

3. Ekologiczny okrzyk - zabawa tworcza z zastosowaniem instrumentéw, np. My jestesmy grzeczne dzieci, nie Smiecimy Ziemi przeciez!, Smie-
ci mniej, Ziemi Izej!, .itp.

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 5
Temat dnia: W Ekolandii

Cele ogdlne:

- ksztattowanie wrazliwosci na piekno otoczenia przyrodniczego,
- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko,

- ksztattowanie umiejetnosci oceny zachowan stuzacych lub zagrazajacych zdrowiu,
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, co zagraza Srodowisku,

- rozumie potrzebe ochrony srodowiska,

- uczy sie zachowan stuzacych zdrowiu i chronigcych srodowisko,
- wypowiada sie catym zdaniem na temat wystuchanego tekstu,

- postuguje sie pojeciem recykling,

- tworzy symbole i znaki,

- zgodnie wspodtpracuje w zespole,

- wykonuje prace wg wzoru.

Srodki dydaktyczne: ilustracja do bajki (samodzielnie przygotowana); kukietka Ekolinka (samodzielnie przygotowana
z surowcow wtoérnych); kredki, mazaki, biate kota z czerwona obwddka wyciete z kartonu (znaki zakazu), worek
z wymieszanymi surowcami wtérnymi, ptyta z piosenka Ekologia, pudta skrzynki pocztowe z napisami Podobato mi sie..., Nie
podobato mi sie..., kolorowe piteczki, materiaty do wykonania Ekolinki, bajka ekologiczna (tekst e — zeszyt), kartki, kredki
pastelowe, kredki swiecowe.
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Przebieg dnia
|

1. Zabawa: Powitanie

(N. trzyma w rece kukietke Ekolinke)

Ekolineka przedstawia sie: Jestem Ekolinka pochodze z Ekolandii lubie kwiaty i Spiew ptakéw. Kolejno przedstawiaja sie wszystkie dzieci mo-
wiac swoje imie i okreslaja, co lubig, np. Jestem Magda, lubie muzyke..., itd.

N. czyta bajke ekologiczng W Ekolandii aut. U. Galas (e — zeszyt)

2. Ekolinka rozmawia z dzie¢mi na temat wystuchanej bajki, przyktadowe pytania:
- Kto mieszka w Ekolandii?

- Jak wyglgda ta kraina?

- Jaki ktopot majq wtadcy tej krainy?

- Na jaki pomyst wpada krdl?

- Z jakimi propozycjami przybywajq kandydaci do reki krélewny?

- Ktéry kandydat wam sie podobat, dlaczego?

1. Burza mézgow: Jak moglibysmy poméc Ekoludkom w ich ktopocie?

Rysunkowe wypowiedzi dzieci.

Zabawa przy piosence: Ekologia... .

N. proponuje wykonanie znakéw ekologicznych w grupach (dzieci losujg piteczke i dzielg sie na grupy wg koloréw piteczek). Kazda grupa
otrzymuje biate koto z czerwong obwdédka, kredki i mazaki. Przedstawiciele grup losuja temat : Nie deptaj trawnika, Nie tam gatezi, Nie zrywaj
kwiatkéw, Nie hatasuj, Nie zasmiecaj. Grupy przedstawiaja swdj temat w formie symbolu - znaku na otrzymanych kotach. Oméwienie znakéw.
2. Cwiczenia gimnastyczne wg pomystu N.

1. Zréb to sam(a). N. zwraca uwage dzieci na Ekolinke (kukietke), pokazuje z czego jest zrobiona (surowce wtérne mozna wykorzystac
w zabawie). Omawia sposéb wykonania kukietki, proponuje dzieciom dziatalno$¢ plastyczna.

Jak zrobi¢ Ekolinke?

Kukietka wykonana jest na plastikowej butelce stanowigcej tutéow, gtowe ma zrobiong z folii wypchanej folig lub scinkami tekstylnymi i po-
faczona z tutowiem za pomocg gumeki, ubiér zrobiony jest z czerwonej bibuty, papieru lub scinkéw tekstylnych.

Dzieci wybieraja potrzebne materiaty i wykonuja kukietke (moga wykorzystac takie kukietki do zabawy w teatr, inscenizowac bajke ekolo-
giczna wg wiasnych pomystéw). Prace zostajg oméwione i ustawione na wystawie.

2. Zabawa: Poczta. Dzieci podchodza do skrzynek pocztowych z napisem: Podobato misie... lub Nie podobato mi sie.... Wrzucaja pitke i uzu-
petniaja napisy wypowiedziami o wiasnych odczuciach.

3.Zabawy przy tablicy multimedialnej

Temat: Mali ekolodzy.

Cel: dziecko potrafi segregowac smieci.

Patrz scenariusz aplikacji

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXXI. Temat tygodnia: Wielkanoc juz blisko

Dzien tygodnia: 1
Temat: Wielkanocne zwyczaje

Cel ogdlny:

- zapoznanie z tradycjami Swiat Wielkanocnych,

- kultywowanie tradycji przygotowania koszyka do poswiecenia,
- doskonalenie umiejetnos¢ uktadania zyczen swiagtecznych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wymienic kilka wielkanocnych tradycji,

- wymienia czynnosci wykonywane przed swietami,

- zna geneze powstania $wiat,

- wie, jakie symbole kojarza sie ze $wietami wielkanocnymi,

- wie, co powinno sie znajdowac w koszyku wielkanocnym,

- klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na ich wielkos¢, kolor i materiat z ktérego sa zbudowane.

Srodki dydaktyczne: dowolne wielkanocne kartki $wigteczne, zagadki stowne zwigzane z symbolika Swiat Wielkanocnych,
obrazki przedstawiajace symbole wielkanocne i bozonarodzeniowe, np.: np.: koszyczek, baranka, choinke, kietbaske, sianko,
bazie, zonkile, bombke choinkowa, kurczatko, optatek, pisanke, ztébek oraz bazie, opowiadanie Bajeczka wielkanocna
A. Galicy, koszyczek, rekwizyty: serwetka, baranek, zajaczek, kietbaska, kromka chleba, sél, chrzan, pisanki, kartka
wielkanocna, koperta, znaczek, obrazki wielkanocne, kartoniki z zapisem cyfr 1-7.
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Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Zgadhnij o kogo chodzi (wg pedagogika zabawy)

Jedno z dzieci staje plecami do pozostatych, a ktos inny opisuje jednego z uczestnikéw zabawy. Wazne jest, zeby opis dawat pozytywny ob-

raz tej osoby. W ciggu okreslonego czasu osoba stojaca tytem musi zgadnac o kogo chodzi. Kiedy zgadnie, wybiera nastepna osobe, ktéra

ma sie odwrdéci. Osoba stojaca tytem zamiast stuchac opisu, moze sama zadawac pytania.

2. Ogladanie kartek swiatecznych

Zwrécenie uwagi na powtarzajace sie na nich elementy; wskazywanie symboli, ktére kojarza sie zWielkanoca.

3. Rozwiazywanie zagadek stownych zwiazanych z symbolika Swiat Wielkanocnych (tekst zagadek e-zeszyt)

4. Cwiczenia poranne wg K. Wlaznik

. Cwiczenie orientacyjno- porzadkowe i ozywiajace: marsz, bieg, podskoki, przysiady. Dzieci nasladuja bieg za motylem, chwytanie przy
ziemi i w gorze.

- Cwiczenie duzych grup miesniowych: Zbieranie kwiatéw. Marsz ze sktonem w dét, nasladowanie zrywania kwiatéw i uktadania w bukieciki.
Od czasu do czasu dzieci prostuja sie i pokazuja N., ile zerwaty kwiatéw.

- Cwiczenie réwnowagi: Marsz z wysokim unoszeniem kolan (idziemy po wysokiej trawie) Zabki skaczg po tace: Dzieci nasladuja skoki zabie.

- Cwiczenie uspokajajace: Marsz przy dowolnej piosence.

5. Wybor dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

1. Cwiczenia klasyfikacyjne: Z jakimi swietami Ci sie to kojarzy?

Na dywanie N. rozklada obrazki przedstawiajace symbole wielkanocne i bozonarodzeniowe. Dzieci odwracajg obrazki $wigtecznych sym-
boli, rozpoznaja, co sie na nich znajduje i z jakimi swietami sie kojarza - Bozym Narodzeniem czy Wielkanoca. Obrazki przedstawiaja, np.:
koszyczek, baranka, choinke, kietbaske, sianko, bazie, zonkile, bombke choinkowa, kurczatko, optatek, pisanke, ztébek oraz bazie.

2, Stluchanie opowiadania Bajeczka wielkanocna A. Galicy (e-zeszyt)

Rozmowa n/t tresci opowiadania, przyktadowe pytania:

- Kto oprécz ludzi musiat przygotowac sie do Swiqt Wielkanocnych?

- Kogo stoneczko zapraszato na swieta?

- Czy bazie, kurczaczek, baranek, zajqczek Swietujq razem z nami przy wielkanocnym stole?

- Co powinno znaleZ¢ sie w koszyczku wielkanocnym?

3. Rozmowa na temat wielkanocnych zwyczajow i doswiadczen dzieci, przyktadowe pytania:

- Jak przygotowujemy sie do swiqt Wielkanocnych

- Jakie znacie tradycje Swigt Wielkanocnych?

Wypowiedzi dzieci na podstawie obserwacji i doswiadczenia, jak powinien wygladac wielkanocny koszyczek. Wyjasnienie, dlaczego wiasnie
takie potrawy i przedmioty powinny sie w nim znalez¢.

4.Co powinno znalezc¢ sie¢ w koszyczku wielkanocnym?

N. prezentuje dzieciom koszyczek wielkanocny, omawia jego wyglad. Dzieci z roztozonych na stole przedmiotéw wybieraja te, ktére powin-
ny sie w nim znalez¢.

5. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja przyrody

1.Zabawa stowna: Swigteczne Zyczenia

N. rozmawia z dzie¢mi na temat tradycji wysytania kartek swigtecznych. Dzieci wspdlnie redaguja zyczenia $wigteczne. N. spisuje je na wiel-
kanocnej kartce, wktada do koperty, adresuje (np. adres przedszkola), nakleja znaczek . Nastepnego dnia wspdlnie z dzie¢mi wychodzi na
poczte, aby wystac kartke.

2. Zabawa matematyczna: Policz i dopasuj

N. rozklada na dywanie obrazki wielkanocne, oraz kartoniki z zapisem cyfr 1-7. Dzieci faczg ilos¢ obrazkow z cyfra. Za kazde dobrze rozwia-
zane zadanie dziecko nagradzane jest brawami kolegéw.

3.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Pisanki, kraszanki, jajka malowane

Cel ogélny:

- zapoznanie ze zwyczajami wykonywania pisanek,

- rozwijanie sprawnosci manualnej i inwencji twdrczej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna zwyczaj wykonywania pisanek,

- zna podstawowe techniki ozdabiania jajek (farbowanie cebula, malowanie farbami, wydrapywanie),
- rozpoznaje pisanki wsréd innych przedmiotéw,

- wykonuje pisanke wybrana technika, realizuje wtasne pomysty,
- klasyfikuje pisanki, kraszanki wg koloréw, wzoréw, wielkosci,

- przelicza liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi.
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Srodki dydaktyczne: jajka wielkanocne zdobione réznymi technikami, koszyk, wiersz Pisanki M. Platy, apaszka, sylwety
pisanek, jajka, farby, kolorowy papier, mazaki, plastelina, wtdczka, klej, nozyczki, kartoniki z linig prosta, falista i zygzakowata.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa integracyjna: Sylabowa Pisanka

N. trzyma w dtoni pisanke, rozpoczyna zabawe turlajac jg po dywanie do wybranego dziecka, wypowiadajac sylabami, w czasie turlania,
swoje imie. Dziecko, ktére otrzymato pisanke postepuje tak samo.

2. Zabawa stowna: Ktdre jajko mam na mysli?

N. prezentuje dzieciom jajka wielkanocne ozdobione r6znymi technikami. Dzieci dokfadnie im sie przygladaja. N. opisuje stowami jedno

z nich, a dzieci zgaduja, ktére jajko N. ma na mysli. Nastepnie dzieci kontynuuja zabawe.

3. Sluchanie piosenki Kwieciert Im. K. Kwiatkowska, st. T. Ferenc/ ( e-zeszyt)

Rozmowa na temat piosenki, przykladowe pytania:

- O jakiem miesiqcu jest mowa w piosence?

- W jakiej porze roku wystepuje ten miesiqc?

- Jakie znacie inne miesigce?

1. Stuchanie informacji dotyczacych powstania i znaczenia pisanek

Dzieci siedza na dywanie w kole, w srodku stoi koszyk z pisankami.. N. zadaje przyktadowe pytania:

- Co znajduje sie w koszyku?

- Z czego robi sie pisanki?

N. opowiada o technikach, ktérymi zostaty ozdobione $wigteczne jajka oraz o zwyczaju malowania jajek. Wypowiedzi dzieci na temat, w jaki
sposéb w ich domach ozdabia sie jajka.

2. Stluchanie wiersza Pisanki M. Platy (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wiersza, przykladowe pytania:

- Do kogo nalezat koszyk z pisankami?

- Kto widniat pa pierwszej pisance?

- Jak wyglqdaty laleczki, znajdujqce sie na drugiej pisance?

- Jak wyglqdata trzeci pisanka?

- Co byto namalowane na ostatniej pisance?

3.Zabawa ruchowa: Kto zabrat jajka?

N. rozktadana na dywanie pisanki. Dzieci siedzg w kole. Chetne dziecko jest kurg, ktéra siedzi w srodku kota i pilnuje jajek. Ma zawigzane oczy
i musi sie uwaznie nastuchiwac. Znajdujace sie w kregu dzieci to lisy, chcace wykras¢ kurze jajka. Kolejno podchodza ostroznie do koszyczka
z pisankami. Jezeli kura ustyszy skradajgcego sie lisa, wskazuje kierunek, z ktérego dochodzi dzwiek. Wtedy lis wraca na miejsce, a kolejne
dziecko - lis podchodzi do kury. Gdy uda mu sie wykras¢ jajko, zajmuje miejsce kury.

4. Zabawa matematyczna: Pisanki

N. uktada pisanki w koszu, a dzieci sylwety pisanek na dywanie. N. wyciaga z kosza trzy pisanki i prosi, aby chetne dziecko dotozyto jeszcze
trzy sylwety pisanek, pyta ile jest razem. Dzieci przeliczajg i podaja wynik.

5. Praca plastyczna: Pisanki

Ozdabianie jajek wg wiasnych pomystéw (farbami, kolorowym papierem, mazakami, plasteling, widczka).

6. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem woreczkéw gimnastycznych

1. Cwiczenia grafomotoryczne: Wzorki na plecach

Dzieci siedza na dywanie. Na tablicy N. przypina kartoniki z linig prosta, falistg i zygzakowata. N. wskazuje i nazywa linie - dzieci kresla ja
w powietrzu i na dywanie. Nastepnie prosi dzieci, aby usiadty w kole jedno za drugim, wskazuje linie, a dzieci maluja je sobie na plecach.

2. Karta pracy nr 31. Instrukcja dla dzieci: ZnajdZ dwie identyczne pisanki i pokoloruj je w ten sam sposéb.

3.Zabawa stowna: Lubie swieta, bo...

N. postugujac sie pacynka Kasig mowi dlaczego lubi swieta Wielkanocne. Nastepnie przekazuje pacynke dzieciom, ktére kolejno korcza
zdanie Lubie swieta, bo ....

4. Zabawy wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Wielkanocne wypieki

Cel ogolny:

- zapoznanie z tradycyjnymi wielkanocnymi wypiekami,

- poszerzanie doswiadczen kulinarnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- doskonali umiejetnos¢ sktadania obrazka w jedna catos¢,
- wymienia tradycyjne potrawy i wypieki wielkanocne,
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- wie, jakie sktadniki potrzebne sg do pieczenia ciasta,
- wspotpracuje w grupie,

- wykazuje sig pomystowosciag w dekoracji babeczek,
- przedstawia okreslone czynnosci w rytm muzyki,

- wymienia nazwy wielkanocnych potraw.

Srodki dydaktyczne: apaszki, pociete obrazki przedstawiajace symbole wielkanocne, wielkanocne potrawy oraz wypieki:
babki i mazurki, mikser, maka, cukier, jajka, cukier, olej, proszek do pieczenia, foremki, pedzelek, plewa czekoladowa, lukier,
posypka do ciasta, rodzynki, szarfy, napisy - nazwy pér roku i Wielkanoc, baranek, zajaczek, pisanka, koszyczek, bombka,
tancuch, gwiazdka, itp., chusta animacyjna.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Szukamy kolegi (wg pedagogika zabawy)

Wszystkie dzieci maja zawigzane oczy i poruszajg sie wolno po sali. Gdy napotkaja jakas osobe, delikatnie pozdrawiajg sie dotykiem bez uzy-
cia stéw i ida dalej. Na sygnat N. wszyscy zatrzymuja sie i szukaja kolegi wyciagajac rece przed siebie. Gdy kogos znajda, probuja rozpoznac,
kto to jest, za pomoca dotyku.

2. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej

Dzieci uktadajg w cato$¢ pociete obrazki przedstawiajace symbole wielkanocne - praca w matych zespotach.

1. Ogladanie ilustracji ciast oraz wielkanocnego stotu

Dzieci nazywaja charakterystyczne wielkanocne wypieki: babki, mazurki oraz inne potrawy charakterystyczne dla $wigt Wielkanocnych.

2. Wielkanocne babeczki - wspodlne pieczenie babeczek

N. zaprasza dzieci do wspdlnego upieczenia babeczek. Prosi dzieci o umycie rak - nazywa i omawia potrzebne skfadniki, prezentuje mikser.

Dzieci z pomoca N. facza sktadniki, smaruja pedzelkiem namoczonym w oleju foremki, wlewaja do nich ciasto. N. wynosi przygotowane

babeczki do kuchni w celu upieczenia.

3. Zabawa: Ciasto (wg pedagogiki zabawy)

Dzieci siedza w kole i nasladuja ruchem czynnosci wykonywane przy pieczeniu ciasta. Postepujg wg instrukgji N.:

- lewa reke wyciggamy przed siebie i zginamy w fokciu (w ten sposéb trzymamy przed soba naczynie),

- ucieramy skfadniki na ciasto krecac prawa reka osiem razy,

- cztery razy wycieramy rece,

- cztery razy strzepujemy make z fartuszka,

- wbijamy cztery jajka,

- prawa reka siegamy za lewe ramig, bierzemy jajko, rozbijamy je o ramie, wlewamy jajko do naczynia méwigc CHLUP i wyrzucamy skorupki
przez prawe ramie moéwiac SIUP,

- lewa reka siegamy za prawe ramig, bierzemy jajko, rozbijamy je o ramie, wlewamy jajko do naczynia méwigc CHLUP i wyrzucamy skorupki
przez lewe ramie méwiac SIUP,

- wbijamy jeszcze jedno jajko prawa reka i ostatnie lewa,

- zagniatamy ciasto osiem razy,

- cztery razy watkujemy ciasto przed soba obiema rekami,

- ozdabiamy kremem lub posypujemy bakaliami — osiem razy,

- gotowym ciastem czestujemy osoby po prawej i lewej stronie.

4. Ozdabianie wystudzonych babeczek polewa czekoladowg, lukrem, kolorowymi posypkami wg pomystu dzieci. Degustacja przy-

gotowanych babeczek.

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg B. Formy

» Marsz po okregu kota. Kazde dziecko trzyma w rece szarfe. Na sygnat uderzenie w bebenek, zatrzymuja sie. Energicznym ruchem wyciagaja
rece w gore, trzymajac w nich naprezona szarfe. Na hasto marsz ponownie poruszaja sie po okregu kota.

« Zabawa ruchowa: tabedzie i gniazda. Szarfy roztozone w dowolnych miejscach na dywanie. Na sygnat tabedzie do gniazd kazde dziecko
wraca do najblizej lezacej szarfy.

« Lot fabedzi. Marsz w dowolnych kierunkach fabedzie spacerujq po fgce. Kiedy N. energicznie potrzasa tamburynem tabedzie unoszq sie
w powietrze i frunq. Dzieci wyciagaja rece - skrzydta na boki, drobnymi krokami na palcach biegna za wyznaczonym dzieckiem.

« Wyspy na jeziorze. Szarfy utozone blisko siebie, uformowane kota - wyspy na jeziorze. Dzieci przeskakuja z wyspy na wyspe: skoki obundz,
przeskoki z nogi na noge.

« Bobry. Na czworakach dzieci - bobry przemieszczaja sie po sali. Na hasto: bobry do wody - podwodny tunel, ustawiaja sie jedno za drugim
i przechodzg przez tunel.

« Wagskie przejscie. N. zwraca sie do dzieci: bobry mieszkajq w jamach, ktére same budujq.

Do jam wchodza pod woda. Za chwile kazdy z was zamieni sie w bobra i wejdzie do swojej jamy. Szarfy to jamy. Na sygnat wchodzimy dzieci

zajmuja miejsce w najblizej lezacej szarfie, przeciagajac jg od dotu do géry. Na hasto: bobry ptyng, wykonuja rekami ruchy nasladujace pty-

wanie i przemieszczaja sie miedzy szarfami w okreslonym przez prowadzaca kierunku.

6. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja wiosennego nieba
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1. Zabawa dydaktyczna: Czego brakuje na wielkanocnym stole

N. rozktada na dywanie napisy - nazwy p6r roku i Wielkanoc, zadaje przyktadowe pytanie: Z jakq porq roku kojarzy sie wam Wielkanoc? Prosi
dzieci, aby sposréd napiséw wybraty wiasciwy odpowiadajacy aktualnej porze roku oraz odszukaty nazwe swigt — Wielkanoc. Rozmawia
z dzie¢mi na temat niedzielnego wielkanocnego $niadania, pyta dzieci: Co powinno znalez¢ sie na swigtecznym stole, czego nie moze za-
brakngc? Nastepnie prosi dzieci o wybranie sposréd przedmiotéw roztozonych na dywanie takich, ktére kojarza im sie ze Swietami wiel-
kanocnymi Dzieci wybieraja i uktadaja na jednym stole elementy potrzebne do dekoracji wielkanocnego stotu, na drugim - nie pasujace
i uzasadniaja wybor.

2. Zabawa z chusta animacyjna: Teczowy swiat (wg pedagogika zabawy)

N. rozktada chuste. Na jej Srodku siedzi chetne dziecko, ktére unosi wyprostowane rece nieco powyzej ramion. Pozostali trzymaja luzno
chuste za uchwyty i poruszajac sie w jedna strone, owijaja ja. Gdy wykorzystaja juz potowe chusty, siadaja na pietach tytem do srodka kota,
pozostata jej czescig nakrywaja sie, wykonujac przy tym skton do przodu. Nastepnie wszyscy razem $piewaja znang im piosenke, wykonujac
jednoczesnie uktony-sktony, ktére daja wyobrazenie kwiatka rozwijajacego i zwijajacego ptatki.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Co byfo pierwsze - jajko czy kura?

Cel ogélny:

- stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych pogtebianiu wiedzy przyrodniczej,
- rozwijanie umiejetnosci liczenia, tworzenie zbioréw réwnolicznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje wybrane jajka i potrafi powiazac je z odpowiednim ptakiem,

- rozpoznaje wiejskie zwierzeta po wydawanych odgtosach,

- nazywa poszczegolnych ptaki, omawia ich budowe ciata, dostrzega réznice w wygladzie,
- opowiada historyjke obrazkowa,

- dodaje i odejmuje na konkretach,

- tworzy zbiory réwnoliczne.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajgce wiejskie zwierzeta, ptyta CD z odgtosami zwierzat wiejskich, obrazek
przedstawiajacy kurza rodzine, kolorowe kartki z zapisem cyfr od 1 do 6, kostka do gry, wyrazy do globalnego czytania:
kura, kogut, kurczak, jajko, gniazdo z jajkami, pacynka Kasia, kolorowe sylwety kur, sylwety kur z cyframi 1-8, kolorowe
sylwety pisanek.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Znajdz swojego partnera (wg pedagogika zabawy)

Kazde dziecko otrzymuje obrazek zwierzecia, ktéry powtarza sie w grupie dwa razy. Dzieci chodzg po sali, nasladujac gtosy zwierzat, ktére
maja na ilustracji. Zadanie polega na tym, aby znalez¢ osobe, ktéra ma ten sam obrazek.

2. Stuchanie odgtoséw z wiejskiego podworka, w szczegdlnosci: glosow kury, kaczki, gesi

Dzieci rozpoznajg zwierzeta na ilustracjach oraz ich gtosy i nasladuja je, wykonujgc ¢wiczenia ortofoniczne na zgtoskach ko, kwa, ge. Dzieci
ogladaja eksponaty naturalne w postaci wydmuszek jaj kurzych i gesich, dopasowuja je do odpowiedniego ptaka

1. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢: Co przedstawia obrazek?

Na tablicy przypiety jest obrazek przedstawiajacy kurza rodzineg, zakryty mniejszymi ponumerowanymi kolorowymi kartkami. Dzieci odsta-
niaja zakryte fragmenty rysunku zgodnie z wyrzucong na kostce liczba oczek - prébujg odgadnac tres¢ obrazka (kurza rodzina).

2. Rozmowa na temat ilustracji, nazywanie poszczegélnych ptakéw, omoéwienie budowy ciata, réznic w wygladzie.

Catosciowe czytanie wyrazow: kura, kogut, kurczak i dopasowanie do ptakéw na obrazku.

Ogladanie historyjki obrazkowej: Od jajka do kury (e-zeszyt).

3. Zabawy matematyczne: W kurniku

N. przy uzyciu pacynki Kasi zaprasza dzieci do wielkanocnych zabaw matematycznych, przykladowe zabawy:

4, Zabawa: lle kur zniosto jajka?

N. na dywanie stawia gniazdo z jajkami. Zadaniem dzieci jest odgadniecie ile kur zniosto jajka, jezeli wiadomo, ze kazda zniosta po jednym.
Dzieci licza jajka i uktadajg pod nimi takg sama liczbe kur - stwierdzajg, ze liczba jajek jest réwna liczbie kur.

5.Zabawa: Trzy kurki

N. na tablicy przypina obrazki pieciu kur, kazda w innym kolorze. N. wydaje dzieciom przyktadowe polecenia:

- Wskazcie pierwsza, trzecia, piata kure.

- Wskazcie druga i czwarta kure.

- Wskazcie kure, ktéra idzie za pierwsza kura.
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- Wskazcie przedostatnig kure.

- Wskazcie kure, ktéra idzie w srodku.

6. Zabawa: Dopasuj pisanki

N. w sali rozktada sylwety osmiu kur. Na kazdej napisana jest inna cyfra od 1 do 8. Kazde dziecko otrzymuje trzy sylwety pisanek z kolo-
rowego papieru, ozdobionych rézna liczba elementéw (kropeczkami, kreseczkami, gwiazdkami itp.). Dzieci spacerujg przy muzyce, a na
przerwe ukfadaja pisanke pod odpowiednig kura tak, aby liczba elementéw zgadzata sie z cyfra na kurze. Nastepnie poréwnuja, ktéra kura
ma najwiecej pisanek - o ile wiecej - ktéra najmnieji o ile.

7. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem dostepnego sprzetu

1. Zabawa: Wykluwamy sie z jajka

Dzieci w siadzie skulnym nasladuja kurczaczka zamknietego w skorupce, pomalutku wychylaja gtowy, prostuja sie, wyciagaja jedna i druga
reke. Nasladuja ruchy wykluwajacego sie kurczaczka.

2. Rozmowa: Co byfo pierwsze?

Dzieci wspolnie z N., prébuja ustali¢ co byto pierwsze: jajko, kurczak czy kura - uzasadniajg swoje wypowiedzi. N. wyjasnia dzieciom znacze-
nie powiedzen zwigzanych tematycznie z kura i jajkiem. Przykladowe powiedzenia:

Trafito sie slepej kurze ziarno - cos$ sie przypadkiem udato.

Jajko mqdrzejsze od kury - méwi sie tak wtedy, kiedy dziecko chce by¢ madrzejsze od rodzicdw.

IS¢ spac z kurami - potozy¢ sie wczednie spac.

Kura znoszqca ztote jajka - zrédto wielkich zyskow.

Pisac jak kura pazurem - brzydko pisac.

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Smigus-dyngus

Cel ogélny:

- zapoznanie z wielkanocnym zwyczajem oblewania sie woda.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna zwyczaj oblewania sie woda w wielkanocny poniedziatek i zna historie powstania tej
tradycji,

- wyjasnia znaczenie okreslenia Smigus-dyngus,

- wypowiada sie na temat wystuchanego utworu,

- ocenia postepowanie dzieci na podstawie ilustracji,

- prawidtowo reaguje na sygnat dzwiekowy,

- dokonuje analizy i syntezy wyrazéw,

- dostrzega réznie dzielgce dwa obrazki.

Srodki dydaktyczne: dowolne zabawki, wiersz Smigus-dyngus L. Posyniaka, wyrazy do globalnego czytania: woda, $migus-
dyngus, lany poniedziatek, ilustracje przedstawiajace dzieci oblewajace sie woda, tamburyno, bebenek, pitki, koszyk,
obrazki o tematyce wielkanocnej, tablica multimedialna

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Podaj swéj ruch (wg pedagogika zabawy)

Dzieci stojg w potkolu. Pierwsze z nich wykonuje ruch, np. kreci palcem. Kolejne dziecko powtarza ruch kolegi i dodaje swéj. Kazda z os6b
powtarza ruchy kolegéw i dodaje swoj ruch.

2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢: Co sie zmienitfo?

N. uktada wybrane przedmioty na dywanie. Prosi dzieci aby dobrze im sie przyjrzaly, a nastepnie odwrécity. N. zabiera jeden z przedmiotéw
i chowa go. Na umoéwiony znak dzieci odwracaja sie i odgaduja, ktérego przedmiotu brakuje. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie. Utrudnie-
niem bedzie, jesli N. zmieni potozenie dwéch przedmiotow.

1. Stuchanie wiersza Smigus-dyngus L. Posyniaka (e-zeszyt)

Rozmowa nt. wiersza, przykladowe pytania:

- W jaki dzieri tygodnia jest smigus-dyngus?

- Czym sie wtedy oblewamy?

- Kto zostat oblany

- W co nalewamy wode, aby sie oblewac?

Rozmowa na temat zwyczaju oblewania sie woda w lany poniedziatek - odwotywanie sie do wtasnych doswiadczen. Catosciowe czytanie
wyrazow: woda oraz Smigus dyngus, lany poniedziatek.
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2. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej dzieci oblewajace sie woda

Dzieci ogladaja trzy obrazki. Pierwszy przedstawia np. dzieci oblewajace inne dzieci woda z matych sikawek, drugi - dzieci lejagce na siebie
wode wiadrami, trzeci- samochody stojgce w korku ulicznym i dzieci oblewajace je woda.

Rozmowa: Jak nalezy sie zachowac?

Dzieci oceniaja postepowanie dzieci w sytuacjach przedstawionych na obrazkach. Wyjasniaja, dlaczego nie nalezy zachowywac sie tak, jak
dzieci na obrazku drugim i trzecim. N. zwraca uwage na zachowanie umiaru w przestrzeganiu zwyczajéw $wigtecznych.

3. Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat: Uciekamy przed wodq

N. dzieli dzieci na dwie grupy: pierwsza spaceruje po sali przy akompaniamencie tamburyna. Druga stoi z boku. Kiedy ustyszy bebenek
whbiega, nasladujac gest polewania woda. Dzieci z grupy pierwszej jak najszybciej musza usigé¢ w wyznaczonym miejscu. Zabawe powta-
rzamy zamieniajac grupy.

4. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem pitek

1. Koszyk peten sylab - podziat wyrazéw na sylaby

W koszyku sg obrazki o tematyce wielkanocnej. Chetne dziecko wycigga dowolny obrazek i jego nazwe dzieli na sylaby. Pozostate dzieci
odgadujg co to za wyraz.

2. Zabawa: Dokoricz zdanie

Dzieci korcza zdanie wypowiedziane przez N.: Lubie Wielkanoc, bo...

3.Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Wielkanocne szczegéty.

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci.

Patrz scenariusz aplikacji

4.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXXII. Temat tygodnia: Jestem sobie ogrodniczka

Dzien tygodnia: 1
Temat: Co to jest gleba i co sie w niej kryje?

Cele gtéwne:

- zaciekawienie otaczajaca rzeczywistoscia,

- wdrazanie do uwaznego stuchania oraz obserwacji i wyciggania wnioskéw.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- postuguije sie kierunkami: géra, dot, w lewo, w prawo,

- wie, co to jest gleba i rozréznia jej rodzaje,

- rozpoznaje dzdzownice i rozumie jej znaczenie dla tworzenia gleby,

- wykonuje doswiadczenia i obserwacje.

Srodki dydaktyczne: czerwona i czarna kredka, duzy arkusz papieru, opowiadanie Z pamietnika dzdzownicy Magdy
w opracowaniu A. Szawurskiej, wyrazy do analizy stuchowej, kartonowe wieczko, woda, suche gatazki, zwiedte liscie, ziemia,
piasek, dzdzownica, topatka, akwarium (lub duzy stéj), lupa.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Gdzie jest biedronka?

N. przygotowuje duzy, kwadratowy arkusz papieru, dzieli go na dziewie¢ pdl i umieszcza na tablicy. W srodkowym polu rysuje czerwong

biedronke. Prosi, aby dzieci stuchaty jej stéw

i kontrolowaty wzrokiem dokad idzie biedronka? Podkresla, ze biedronka za kazdym razem przemieszcza sie tylko o jedno pole N. méwi np.:

Biedronka idzie w prawo, do gdry, do géry, w lewo, na dét. Gdzie jest biedronka? - wskazane przez N. dziecko podchodzi do tablicy i pokazuje

pole, na ktérym powinna znajdowac sie biedronka. Jezeli popetni btad, N. wybiera inne dziecko (dla utrudnienia mozna zwiekszy¢ ilos¢ pdl).

2. Zestaw zabaw i ¢wiczen porannych z elementami ¢wiczen Weroniki Sherborne wg B. Formy - zestaw realizowany przez caly ty-

dzien.

« Dzieci maszerujg dwojkami w dowolnych kierunkach po sali.

« Zwrot twarzami do siebie, rytmiczne wyklaskiwanie w dtonie partnera rytmu refrenu znanej piosenki. Podczas $piewu dzieci zwrécone sg
do siebie tytem - opieraja sie plecami.

« Biegaja w dowolnych kierunkach po sali. Na okreslony sygnat dobieraja sie parami, chwytaja za rece i przechodza do przysiadu.

« Jedno dziecko z pary robi mostek. Drugie obchodzi kolege na czworakach. Przechodzi: pod, przed, dookota, przez.

- Dziecko zwija sie w ktebek. Tworzy paczke. Wspodtéwiczacy stara sie rozwing¢ paczke ciggnac za rece i nogi.

« Dzieci w parach stajg twarzami do siebie, trzymaja sie za rece. Odchylaja sie od siebie i przechodzg do przysiadu. Nastepnie powracaja do
pozycji wyjsciowej.

« Dzieci tworza dwa szeregi. Staja twarzami do siebie. Na okreslony sygnat wykonuja skoki sprezynki - zblizaja sie do siebie, nastepnie
w dalszym ciggu skaczac powracaja na swoje miejsca.
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+ Na zakonczenie ¢wiczen dzieci pozostaja w parach. Dotykaja sie rekami, czotem, kolanami.
3. Wybor dyzurnych - ocena dzieci dyzurujacych w poprzednim tygodniu

1. Wprowadzenie do tematu zajec.

N. gromadzi dzieci na dywanie. W pojemniku ma przygotowana ziemie ogrodnicza oraz opaske do przewigzywania oczu. Wybrane dziecko
majac przewigzane oczy ma za zadanie najpierw za pomoca wechu, a nastepnie dotyku odpowiedzie¢ na pytanie: Co znajduje sie w pojem-
niku? Po odgadnieciu zagadki N. zaprasza pozostate dzieci do ogladniecia ziemi znajdujacej sie w pojemniku, dotkniecia jej, powachania,
a nastepnie do wystuchania opowiadania Z pamietnika dzdzownicy Magdy - w opracowaniu A. Szawurskiej (e — zeszyt).

2. Rozmowa kierowana przez N. na temat opowiadania, przykladowe pytania:

- Kto jest gtownym bohaterem opowiadania?

- O czym opowiedziata Magda?

- Jak powstaje gleba?

- Jakie sq rodzaje gleby?

- Kto mieszka w glebie?

- Dlaczego dzdzownica jest potrzebna glebie?

Rozmowa na temat wygladu zwierzat zyjacych w glebie na podstawie zdjec - (e zeszyt). Dokonywanie przez dzieci analizy stuchowej wy-
razéw: dzdzownica, roséwka, mréwka, chrzqgszcz, slimak, gleba itp. Podawanie liczby sylab, gtosek, wyréznianie gtosek w nagtosie i wygtosie.
3. Zajecia warsztatowe w ogrodzie przedszkolnym:

Doswiadczenie z gleba - wg instrukcji dzdzownicy Magdy

Doswiadczenie - poszukiwanie dzdzownic w ogrodzie. Okreslanie miejsc, w ktérych mogtyby wystepowac. Delikatne wykopanie fopat-
ka dzdzownic i przyniesienie ich do budynku przedszkola. Ogladanie dzdzownic w kilkuosobowych grupach pod lupa - opisywanie przez
dzieci ich budowy i koloru .

Urzadzanie terrarium w celu poznania zycia dzdzownic: do akwarium (lub duzego stoja) nalezy wtozy¢ warstwy ziemi ogrodowej i piasku,
zwiedtych lisci i suchych gatazek, wiozy¢ dzdzownice, pola¢ ziemie wodg i przykry¢ kartonowym wiekiem

1. Obserwacja dzdzownic w terrarium (obserwacja moze odbywac sie przez kilka dni) - wycigganie wnioskéw przez dzieci, ze dzdzownice
na cieriszym koricu maja otwor gebowy, drugi koniec jest spfaszczony; nie maja oczu, uszu; draza w ziemi korytarze, spulchniajac ziemie. Sa
pozyteczne, poniewaz pomagaja roslinom rosnac.

UWAGA !: wazne jest, aby uswiadomi¢ dzieciom konieczno$¢ umieszczenia dzdzownic w naturalnym srodowisku - tam, skad zostaty wyko-
pane - po zakonczonych obserwacjach i doswiadczeniach. Najlepiej wspdlnie z dzie¢mi oddac je naturze.

2. Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Co w ogrodzie robiq owady?

Cele gléwne:

- zapoznanie z owadami zyjacymi w ogrodzie,

- rozwijanie artystycznych zainteresowan dzieci.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- nasladuje odgtosy i sposéb poruszania sie owadow,
- rozpoznaje i nazywa owady pozyteczne i szkodniki,
- lepi biedronke wedtug wzoru,

- rozpoznaje kolory: czerwony, zétty i niebieski,

- rozumie pojecia: pozyteczny i szkodnik.

Srodki dydaktyczne: pacynka Kasia, opowiadanie Co w ogrodzie robig owady? A. Szawurskiej, szablon motyla, e- zeszyt,
plastelina czerwona i czarna, tacki, nozyczki, odrysowany szablon liscia , krazki szarfy w kolorze czerwonym, zéttym
i niebieskim.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ortofoniczna: Na kwiatowej fqce - ¢wiczenia miesni narzadéw mowy na zgtoskach: bzz, bzz, zzz, zzz, buu, buu, potaczone z na-
sladowaniem sposobu poruszania sie mieszkarncow taki.

]
1. Pacynka Kasia wprowadza dzieci w temat owaddw mieszkajagcych w ogrodzie. Pokazujac szablon motyla, lub jego ilustracje (e- zeszyt),

zadajac im pytania: Czy wiedzg, kim jest motyl?; Czy znaja nazwy innych owadoéw?; Gdzie mieszkajq owady?; Czym sie zywiq?; itp. Nastepnie
zaprasza je do wystuchania opowiadania Co w ogrodzie robiq owady? A. Szawurskiej (e- zeszyt)
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2. Krétka rozmowa N. z dzie¢mi na temat opowiadania, przykladowe pytania:

- O kim opowiedziata Kasia?

- Jak nazywajq sie owady, ktére pomagajq dziadkowi Stasiowi?

- Jakie owady przeszkadzajq w ogrodzie?

- Jacy goscie przylatujq do ogrodu dziadka?

- Czym sie zajmujq i w czym ich praca pomaga?

3. Ogladanie zdje¢ owadow na tablicy multimedialnej (e — zeszyt).

Dzielenie na sylaby wyrazéw: trzmiel, pszczota, biedronka. Wskazanie wyrazéw z najmniejsza i najwieksza iloscia sylab. Samodzielne préby
podawania przyktadéw wyrazéw z 1,2 lub 3 sylabami.

4. Praca plastyczna: Biedronka

N. przygotowuje dla kazdego dziecka czerwong i czarna plasteling, tacki, nozyczki oraz szablon liscia odrysowany na zielonej kartce z bloku
technicznego. Nastepnie demonstruje dzieciom, w jaki sposéb ulepi¢ biedronke, wycig¢ lis¢ oraz umocowac ja na lisciu. N. przypomina
o zachowaniu bezpieczenstwa podczas wycinania. Po pokazie dzieci przystepuja do pracy. Ekspozycja prac w kaciku plastycznym.

1. Zabawa ruchowo-nasladowcza: Wiosna obudzita owady

Dzieci podzielone na trzy grupy, zaktadajg szarfy w trzech kolorach. Zétte to pszczoty, niebieskie to motyle a czerwone to biedronki. Kazda
grupa siedzi w wyznaczonym miejscu, N. podnosi w gore krazek zo6tty, wybiegaja pszczétki, niebieski - motylki, czerwony - biedronki.

2. Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Kret i jego kompania

Cele gtéwne:

- zapoznanie z rolg zwierzat zyjacych w ogrodzie,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje gatunki pozytecznych zwierzat, zyjacych w ogrodzie w symbiozie z cztowiekiem.
- wykonuje ¢wiczenia ruchowe indywidualnie i z partnerem.

- zna i postuguije sie liczebnikami gtéwnymi.

- poznaje znaczenie stow: zwierze chronione, uprawa ekologiczna.

Srodki dydaktyczne: sylwety wybranych warzyw, pacynka dziadka Stasia, opowiadanie Kretijegokompania A.Szawurskiej,
tablica demonstracyjna, e-zeszyt, krazki dla kazdego dziecka, dwie skakanki, karta pracy nr 32, zielone kredki.

Przebieg dnia:
I

1.Zabawa matematyczna - przeliczanie warzyw i owocéw rosnacych w ogrodzie dziadka. Podskakiwanie, wytupywanie, wyklaskiwanie
tyle razy ile jest np.; gtéwek kapusty, buraczkéw, ziemniakéw itp. (N. przygotowuje do zabawy papierowe sylwety wybranych warzyw).

1.Pacynka dziadka Stasia wprowadza dzieci w temat poprzez swobodna rozmowe na temat zwierzat znajdujacych sie na tematycznej tabli-
cy demonstracyjnej. Nastepnie dziadek rozpoczyna swoja opowies¢ o tym, jak te zwierzeta pomagajg mu w uprawie ogrodu i co znaczy,
ze sg pod ochrona.

2. Opowiadanie Kretijego kompania A. Szawurskiej (e- zeszyt).

Rozmowa N. z dzie¢mi na temat roli zwierzat pomagajacych dziadkowi Kasi w ogrodzie.

Ogladanie zdjec zwierzat wystepujacych w opowiadaniu (e — zeszyt), rozmowa na temat ich wygladu.

3. Zestaw zabaw i ¢wiczenh gimnastycznych wg Bozeny Formy

» Marsz po okregu kofa.

- Straz pozarna - zabawa orientacyjno- porzadkowa.
Dzieci tworzg pary. Staja jedno za drugim. Stojacy z tytu kladzie rece na biodrach stojacego z przodu - sg to samochody strazackie. Na hasto:
do pozaru, dzieci - samochody drobnymi krokami biegna w wyznaczonym kierunku. Na hasto: sygnat, zatrzymuja sie. Zwracaja twarzami do
siebie, klaszcza w dtonie, rbwnoczesnie nasladujac gtos syreny strazackiej: uuu...

« Samoloty - ¢wiczenie duzych grup migsniowych.
N. wyznacza przy pomocy szarf lotnisko. Na pozostatej powierzchni dzieci zajmujg dowolne miejsca. Rece - skrzydta wyciggaja na boki i na
sygnat start drobnymi krokami przemieszczajg sie w okreslonym kierunku. Na hasto: Iqgdujemy na lotnisku biegna w wyznaczone miejsce,
opuszczajg powoli rece, przechodza do przysiadu.

« Tunel - zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci zostaja podzielone na dwie grupy. Pierwsza grupa tworzy tunel. Dzieci, jedno obok drugiego, opieraja dtonie na dywanie, unosza
biodra do géry. Pozostate tworza pociag i na czworakach przechodzg przez tunel.
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+ Na przystanku - ¢wiczenie tutowia.
Dzieci stojg w rzedzie w niewielkich odlegtosciach miedzy soba na przystanku, wypatruja czy nadjezdza autobus. Robiagc daszek nad ocza-
mi spogladaja raz w lewo, raz w prawo, wykonujac skrety tutowia. Staraja sie nie odrywac nég od podtogi.

+ Mostek - zabawa z elementem réwnowagi.
N. uktada dwie skakanki rownolegle do siebie - mostek. Dzieci idg przez mostek, starajac sie nie spas¢ z niego. Stawiaja stopy w taki sposéb,
zeby nie nadepnac na skakanke.

« Policjant - zabawa z elementem biegu.
Dzieci - samochody otrzymuja mate koto, ktére trzymaja w rekach przed sobg - kierownice. Zostaja podzielone na dwie grupy - zajmujac
miejsca po przeciwnych stronach dywanu. N. petni funkcje policjanta. Zwraca sie twarza do pierwszej grupy, unosi reke do géry - samo-
chody jadq, druga reka wyciagnieta w bok: pozostajg w miejscu. Nastepnie odwraca sie w przeciwng strone i powtarza ¢wiczenie.

1. Karta pracy nr 32. Instrukcja dla dzieci: Policz, ile jest elementéw na kazdej ilustracji, nastepnie zamaluj odpowiedniq ilos¢ kropek na kostce.
2, Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Zaktadamy przedszkolny ogrédek

Cele gléwne:

- poszerzanie wiedzy na temat pracy w ogrodzie,
- umuzykalnianie dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna i rozréznia narzedzia ogrodnicze,

- $piewa poznang piosenke i wystukuje jej rytm,
- samodzielnie sadzi i wysiewa rosliny.

Srodki dydaktyczne: typowe narzedzia ogrodnicze, ptyta CD z piosenkami, dowolne instrumenty perkusyjne, plastykowe
topatki, grabki, wiaderka, konewka itp., 10-15 ziemniakéw - sadzeniakéw, 20 matych cebulek, nasiona nasturcji, dyni,
kukurydzy, stonecznika.

Przebieg dnia:
|

1. Ogladanie réznych narzedzi ogrodniczych zgromadzonych przez N. Swobodna rozmowa na ich temat, wymienianie nazw narzedzi
oraz okreslanie do czego stuza.

1. Stuchanie piosenki: Kwiatki, bratki (muz. B. Kolago, st. D. Gellner) (e — zeszyt)

- Okreslanie tempa i nastroju piosenki.

- Wyklaskiwanie i wygrywanie rytmu refrenu na instrumentach perkusyjnych.

- Oméwienie tresci piosenki.

- Nauka pierwszej zwrotki i refrenu.

2. Zajecia w ogrodzie przedszkolnym

Propozycja:

Posiadanie grzadki wytacznie dla siebie sprawia dzieciom wielka rados¢. Samodzielna préba wysiewania roslin zaciekawi je i pobudzi wy-

obraznie. Nauczy réwniez odpowiedzialnosci.

+ Nalezy wczesniej porozmawiac z rodzicami, aby pomogli przygotowac glebe tak, by méc wspdlnie z dzie¢mi zatozy¢ przedszkolny ogro-
dek.

+ Przygotuj podstawowe narzedzia ogrodnicze: szpadel, grabki, motyki i konewki.

« W tym dniu dzieci moga réwniez przynie$¢ wiasne narzedzia, np.; plastykowe topatki, grabki, wiaderka, konewki itp.

+ Przygotuj 10-15 ziemniakéw - sadzeniakéw, 20 matych cebulek, nasiona nasturcji, dyni, kukurydzy i stonecznika.

« Podziel dzieci na zespoty tak, by mogty wysadzic¢ i wysia¢ rosliny w przedszkolnym ogrodzie (wczesniej nalezy wytyczy¢ grzadki).

» Kazdej grupie udziel praktycznych wskazéwek, co i jak maja wykonac.

+ Na koniec podlejcie wszystkie rosliny, a przy kazdej grzadce wbijcie, wczesniej przygotowane, karteczki z obrazkami posadzonych roslin.

« Przez cafg wiosne i lato dogladajcie grzadek, a jesienia, zebrane plony, wykorzystajcie do zaje¢ pogladowych, plastycznych lub warsztato-
wych. Powodzenia!

UWAGA! Jezeli nie mozna urzadzi¢ przedszkolnego ogrédka na terenie przedszkola,

N. moze przygotowac ogrdd w skrzynkach na parapecie okiennym lub w sali.
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1. Zabawa nasladowcza: Zgadnij, co robie?

Préby nazywania przez dzieci czynnosci wykonywanych przez N. zwigzanych z pracg w ogrodzie. Zachecanie dzieci do dtuzszych wypo-
wiedzi.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Wiosenna satatka

Cele gtowne:

- ksztattowanie umiejetnosci okreslania waloréw smakowych potrawy,

- doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w zespole.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jakie wartosci odzywcze maja warzywa z upraw ekologicznych,

- potrafi samodzielnie przygotowac suréwke,

- przestrzega zasad higieny i bezpieczenistwa podczas przygotowywania positkdw.

Srodki dydaktyczne: trojkat, fartuszek, néz, deska do krojenia, miski, talerzyki jednorazowe, sél, pieprz, $émietana, $wieze
ogorki, szczypior, rzodkiewki, pomidory, satata, tarki do tarcia warzyw, tyzki i widelce jednorazowe, plastikowe krazki dla
kazdego dziecka, dwie skakanki, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|

1.Zabawa: Wiosna rozwija kwiaty

N. uderza w trojkat. Na jego dzwiek dzieci zamieniajg sie w nasionka kwiatéw (siadaja na pietach, chowaja gtowy). Wchodzi wiosna. Roz-
lega sie muzyka (np.: Cztery Pory Roku — Wiosna A.Vivaldiego). Wiosna dotyka kazde nasionko, ktére zmienia sie w piekny kwiat. Kwiatki
wystawiaja swoje gtéwki do stonca, rozchylaja ptatki (rece), kotysza sie na wietrze, a wsréd nich taficzy wiosna.

1. Zdrowie ukryte w warzywach. N. demonstruje dzieciom warzywa: swieze ogorki, szczypior, rzodkiewki, pomidory i satate. Dzieci ogla-
daja warzywa . N. prowokuje dzieci do wypowiadania sie na ich temat, np.; kolor, smak, zapach, przeznaczenie, wartosci odzywcze i zdro-
wotne itp. Nastepnie N. zaktada fartuszek, myje rece i na stole, obok warzyw uktada: deseczke do krojenia, n6z, Smietane sél i duzg miske.
N. Zadaje pytanie:

- Co moge zrobic¢, gdy mam te wszystkie rzeczy i jestem tak ubrana?

N. podaje dzieciom przepis na wiosenng satatke, jednoczesnie demonstruje wszystkie niezbedne rzeczy. Podkresla réwniez, ze najzdrowsze
s te warzywa, ktére rosng w ogrédkach, gdzie nie stosuje sie sztucznych nawozéw do ich uprawy. Jest to uprawa ekologiczna.

Przepis na wiosennq satatke:

Trzy ogorki i szczypiorek,

pek rzodkiewek, pomidorek

i sataty Swieze liscie,

s6l, Smietana, oczywiscie.

| juz zaraz jest gotowa

Suréwka bardzo zdrowa.

N. zacheca dzieci, by samodzielnie wykonaty wiosenng suréwke z zielonych ogérkow.

2. Praca dzieci w zespotach.

N. dzieli dzieci na zespoty 4-6 osobowe. Na kazdym stoliku znajduje sie duza miska, duza tyzka, sél, pojemniczek ze Smietang. Odpowiednia
ilos¢ plastikowych, jednorazowych talerzykéw, widelczykédw, tarki do tarcia warzyw (przyniesione przez dzieci zdomu) oraz obrane ze skérki
potéwki zielonych ogérkéw. N. demonstruje dzieciom sposéb tarcia ogdrka i zwraca uwage na zachowanie bezpieczenstwa. Dzieci przyste-
puja do samodzielnej pracy, postepujac wg wskazéwek N. Na zakoriczenie wspdélna konsumpcja wykonanej przez siebie satatki i sprzatanie
sali. Krétka rozmowa o walorach smakowych wykonanej satatki.

3. Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych wg Bozeny Formy - opis w scenariuszu 3

1. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Kret - przyjacielem ogrodnika.

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci.

Patrz scenariusz aplikacji

2.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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XXXIII. Temat tygodnia: Izerskim krokiem w Karkonosze

Dzien tygodnia 1
Temat dnia: Tropem Swieradowskiej zabki

Cele ogolne:

- wzbogacanie wiedzy na temat regionu,

- aktywizowanie dzieci do dziatania i poznawania wtasnego otoczenia,
- stwarzanie okazji do zabaw eksploracyjnych i doswiadczalnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wedruje Pogérzem lzerskim i po Karkonoszach,

- identyfikuje sie z regionem,

- potrafi zaspiewac piosenke Cztery Zywioty obrazujac stowa piosenki ruchem i gestem,
- rozwiazuje zagadke stowna,

- bierze udziat w zabawie eksploracyjnej: Wesofe obfoczki,

- wspétpracuje w parach,

- rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe,

- dokonuje ewaluacji zaje¢ wykorzystujac kolorowe chmurki,

- wyraza wlasne przezycia i emocje w sposob graficzny.

Srodki dydaktyczne: podktady muzyczne do zabaw z odpowiednim akompaniamentem - fragmentami muzyki klasycznej,
historyjki obrazkowe: Balonik, Méj samolot, zdjecia, obrazy, widokéwki z Swieradowa Zdroju, www.swieradowzdroj.pl, tekst
Cztery wiatry M. Kownackiej, kamienie, drewniane klocki, piteczki pingpongowe, kawatki waty, stomki, zwiedniety tulipan,
samoloty, folia malarska, kolorowe kartki, materiat przyrodniczy: kora, patyczki, suche listki, mchy, trawki , pisaki, kredki,
klej, napisy do czytania globalnego: strony swiata (N, S, E, W), mapa Pogoérza Izerskiego i Karkonoszy, kawatki kolorowego
papieru, kawatki styropianu, foliowy woreczek, aparat fotograficzny, pacynki - dziadek Stas i Kasia, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|

1. Stuchanie Legendy o Swieradowskiej zabce
N. budzi zaciekawienie dzieci legenda opowiadajac nastepujacg historyjke. Przebywajacy na terenie Swieradowa Zdroju (dawniej Bad
Flinsberg), berlinski lekarz Leonard Thurneyssen, podczas spaceru zaobserwowat w jednym ze zrédet lezacg martwa zabe. Poczatkowo
nie wzbudzita ona wiekszego zainteresowania lekarza, jednakze podczas nastepnego spaceru w okolice zrédta, za zdziwieniem stwierdzit,
iz zaba nie ulega rozktadowi. Zaintrygowany tym faktem napisat o Swieradowskich wodach mineralnych krétka wzmianke, wskazujac ich
lecznicze wiasciwosci. N. czyta Legende o Swieradowskiej zabce (e — zeszyt).
2.Zabawa badawcza: Lecznicza woda
Wyzwalanie aktywnosci do samodzielnego doswiadczania, wycigganie wnioskéw z przeprowadzonych badan wraz z pacynka Kasia.
Dzieci biora czynny udziat w zabawie badawczej wykorzystujac: wode i kwiatek np.: tulipan.
Umieszczenie zwiednigtego tulipana w duzej ilosci zimnej wody - obserwowanie, jak unosi sie kwiat.
3. Cwiczenia poranne wg propozycji U. Galas
- Cwiczenie orientacyjno - porzadkowe.
Dzieci rytmicznie maszeruja po obwodzie kota w lewo i w prawo, zmieniajac kierunek na
Hasto: Hop. Na hasto: Jedynki - ida pojedynczo, na hasto: Dwdjki - dobieraja sie parami.
« Cwiczenie duzych grup miesniowych: Odkurzamy dywan.
Dzieci, w lekkim sktonie tutowia, przesuwajg do przodu i do tytu raz jedna reke, raz druga, nasladujac odkurzanie.
- Cwiczenie réwnowagi: Scieramy kurz z szafy.
We wspieciu na palcach dzieci naprzemiennie nasladuja scieranie kurzu reka wyciagnietg jak najwyzej nad gtowe.
- Cwiczenia tutowia: Rozciggamy posciel.
Dzieci stojg parami w rozkroku - zwrécone twarzami do siebie, w odlegtosci wyprostowanych podanych rak. Uginaja na przemian raz pra-
we ramig, raz lewe, nasladujac rozcigganie wypranej poscieli.
- Cwiczenia rytmiczne.
Dzieci rytmicznie maszerujg parami po obwodzie kota, liczac do czterech. Na cztery zwracajg sie twarzami do siebie, uderzaja dwa razy
o uda, licza: 1-2, a nastepnie dwa razy o dfonie partnera i licza:3-4.
- Cwiczenia stuchowe.
Dzieci stuchaja plyty z zamknietymi oczami i okreslaja, z czym te odgtosy im sie kojarza (szum fal, plusk wody, szmer zrédetka, kapiel, od-
poczynek na face).
4.Wyboér nowych dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia
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1. Wedréwka po Swieradowie: Spacerowy szlak o charakterze przyrodniczym i historycznym po Uzdrowisku Swieradéw-Czerniawa w Go-
rach Izerskich . Szlak Zielonej Zabki o dtugosci 2,5 km, ktéry mozna przejs¢ krokiem spacerowym w ciagu 3 godz., w Swieradowie Zdroju.
Grupy przedszkolne z innych miejscowo$ci moga zaplanowa¢ wycieczke do Swieradowa Zdroju lub wykorzysta¢ zdjecia, obrazy, widokéwki
ze Swieradowa wyswietlajac je na tablicy interaktywnej (e — zeszyt).

2. Praca plastyczna: Folder o Swieradowie Zdroju

Dostarczenie przez dziadka Stasia przesytki dla dzieci - przesytka zawiera list o nastepujacej tresci:

Witam Was Drogie Dzieci!

Mam na imie Izerka, jestem dobrq wrdzkq mieszkajqgcq na przeslicznej polance w izerskim lasku. Wtasnie dowiedziatam sie, ze dzisiaj na zaje-
ciach rozmawiacie o bliskich waszym sercom miejscach i dlatego postanowitam wysta¢ do Was mojego pomocnika — zabke, aby przekazata Wam
zadanie do wykonania. Chciatabym, abyscie wykonali album prezentujqgcy urokliwe miejsca Swieradowa Zdroju, ktéry zachecatby turystéw do
jego odwiedzania. Mysle, ze swietnie sobie z tym poradzicie. Zanim przystqpicie do pracy zapraszam Was na krétkq wycieczke po Swieradowskiej
okolicy. (e — zeszyt)

Mozna wydrukowac ilustracje wybrane przez dzieci i nakleic¢ je na kolorowych kartach. Dzieci ozdabiaja ramkami obrazéw, dorysowujac
miejsca dla nich ciekawe. Mozna wykorzysta¢ materiaty przyrodnicze. Wszystkie prace zszywamy w jeden folder wg pomystu dzieci. Powsta-
ty album prezentujemy w kaciku regionalnym.

3. Wiersz Cztery wiatry M. Kownackiej (e - zeszyt) - rozwijanie zdolnosci skupienia uwagi na stowie czytanym, wypowiedzi na podstawie
wystuchanego utworu.

Przykladowe pytania dziadka Stasia:

- Jak nazywaty sie wiatry? Wymiencie nazwy.

- Odczytajcie strony swiata: N, S, E, W (pétnoc, potudnie, wschéd, zachéd).

4, Zabawa eksploracyjna w parach: Wesofe obfoczki - zwrécenie uwagi dzieci na okreslone zjawisko, zgodna wspétpraca w parach, wy-
ciagganie wnioskow.

Dzieci, zgodnie wspodtpracujac w parze, biora czynny udziat w eksperymencie Wesofe obfoczki - przy uzyciu stomki i wtasnego oddechu sta-
raja sie przesuna¢ w strone kolegi: kawatki waty, styropian, kamien, piteczke pingpongowa, drewniany klocek. Prébuja przy tym wyciggac
i budowac logiczne wnioski.

1. Zabawa rytmiczno- ruchowa: Blyskawica- grzmot

Pada deszczyk, pada deszczyk - dzieci nasladuja padajacy deszcz.

Wieje, wieje wiatr - dzieci nasladuja wiatr.

Btyskawica, grzmot - na stowo btyskawica klasniecie, grzmot tupniecie.

Ale potem wyjdzie piekna tecza- dzieci rozktadaja rece poruszajac paluszkami.

2. Historyjki obrazkowe: Balonikiem w Karkonosze, M6j samolot nad Pogdérzem Izerskim - rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowe-
go oraz zdolnosci budowania poprawnych wypowiedzi stownych.

Dziecko samodzielnie wykonuje kilka ilustracji. Uktada i opowiada tres¢ historyjek obrazkowych stosujac okreslenia nastepstw czasu.
Dziadek Stas fotografuje powstate historyjki.

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 2
Temat dnia: Turystyczne wedréwki po Szklarskiej Porebie

Cele ogolne:

- zdobywanie wiedzy przyrodniczej,

- poznawanie krajobrazu gérskiego,

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie procesy tworzenia sie skat, eksperymentuje,

- rozwija wyobraznie, kreatywnos¢, sprawnos¢ umystows i fizyczna,
- rozwija samodzielno$¢ oraz wiare we wiasne sity,

- potrafi podejmowa¢ samodzielne decyzje,

- poznaje wiasciwosci gliny,

- wykazuje szacunek dla oséb dorostych (starszych) i ich pas;ji.

Srodki dydaktyczne: dwie szklanki cukru, jedna szklanka wrzatku, patyczki do szaszlykéw, album Karkonosze, kawatki
sznurka, barwniki spozywcze, ptytka miska, karta pracy nr 33, pacynki - dziadek Sta$ i Kasia, aparat fotograficzny z kamerg,
tablica interaktywna, przeZroczyste kubeczki po jogurtach, plastikowe tyzeczki, piec tyzek soli dla kazdego dziecka, wetenki,
ptaska duza miska, farbki akwarele, dziurkacz, kolorowe kartki, kolorowe sznureczki, obrecze, glina garncarska, herbata,
kubeczki, cukier.
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Przebieg dnia:
I

1. Ogladanie albumu: Karkonosze. Dziadek Stas informuje dzieci: Karkonosze i Gory Izerskie sg jednymi z najbardziej zasobnych w mi-
neraty obszaréw europejskich. Dzieci ogladaja obrazy skat w Karkonoszach, obrazy i eksponaty przyniesione przez N. wazony - krysztaty
wytworzone i grawerowane w Szklarskiej Porebie. Pacynka dziadek Sta$ prosi dzieci o przygotowanie: dwéch szklanek cukru, patyczkéw do
szasztykow, kawatkdw sznurka, barwnikéw spozywczych, ptytkiej miski oraz o zsuniecie stolikéw w jeden duzy stét.

2. Zabawa alchemiczna: Produkcja krysztatow. N. ustawia dzieci wokét zsunietych stolikéw, przygotowuje jedna szklanke wrzatku, wle-
wa go do przygotowanej miseczki. Prosi chetne dziecko, by ostroznie wsypato cukier do wrzatku, kolejne dziecko o dodanie kilku kropel
spozywczego barwnika. Pacynka dziadek Stas zaprasza dzieci, aby do miski wiozyly ostroznie przygotowane: patyczki, sznurki. Proponuje
przykry¢ i odstawi¢ miske w bezpieczne miejsce. Zacheca dzieci do codziennej obserwacji tego, co bedzie powstawato w misce (powstanie
kolorowy krysztatowy ogrédek). Codzienne fotografowanie skutkéw eksperymentu.

3. Zabawa alchemiczna: Krysztaty. Dzieci samodzielnie nabieraja do kubeczkéw wody w ilosci 34 ich pojemnosci, nastepnie w obecnosci
pacynek - dziadka Stasia i Kasi dosypuja powoli przygotowana wczes$niej sél i mieszaja. Kawatkami wetenek owijajg plastikowe tyzeczki
i umieszczajg je w solnym roztworze. Wszystkie kubeczki umieszczajg w duzej ptaskiej misce. Odstawiajag w bezpieczne miejsce. Sposréd
siebie wyznaczajg dyzurnego od krysztatéw, ktéry codziennie rano do kazdego kubeczka bedzie doktadat odrobine koloru z farb akware-
lowych. Pacynki proponuja dzieciom codzienng obserwacje tego, co powstanie w kubeczkach. Codzienne fotografowanie skutkéw ekspe-
rymentu.

1. Zabawy tworcze: Autorskie wiersze. Mozna do przedszkola zaprosi¢ pasjonatéw goérskich wycieczek, amatoréw gorskich wspinaczek,

mitosnikéw Szklarskiej Poreby i gérskich okolic (dziadkéw, rodzicéw, wujostwo). Zachecanie dzieci i zaproszonych gosci do tworzenia wier-

szykow tematycznie zwigzanych z gérami. Starsi goscie moga spisywac recznie pomysty dzieci oraz swoje. Grupka dzieci moze nagrywac na

kamere swoje pomysty. Chetne dzieci moga by¢ ilustratorami powstatych wierszy.

2. Prezentowanie powstatych utworow. Pacynka dziadek Stas proponuje zebra¢ wiersze w jeden tomik. Dzieci przygotowuja dziurkacz,

wstagzeczki i kolorowe kartki na oktadki. Wspdlnie podejmujg decyzje o kolejnosci wierszykéw. Powstaty tomik wzbogaca kacik ksigzki

w przedszkolnej sali. Powstatymi tomikami mozna wymieni¢ sie miedzy przedszkolami - np. kserujac prace.

3. Nauka wiersza Izerska kraina aut. U. Galas (e - zeszyt)

Rozmowy na temat wiersza, wyjasnienie niezrozumiatych stéw.

4, Zestaw ¢wiczen gimnastycznych w przedszkolnym ogrodzie wg U. Galas (do ¢wiczert mozna zaprosi¢ gosci).

Dzieci w rozsypce, kazde otrzymuje obrecz.

- krgzenie obreczy na biodrach; ¢wiczenie powtdrzy¢ kilka razy,

« dzieci stoja w rozkroku, trzymaja obrecze obiema rekami z prawej strony i nasladujg czynnos¢ napinania tuku, wykonujac skton tutowia
w lewo; ¢wiczenie powtdrzyc¢ kilka razy, potem przeprowadzic je, trzymajac obrecze po lewej stronie i wykonujac skton w prawo,

« obrecz lezy na trawie, ¢wiczacy wskakuje do srodka obunéz i wyskakuje, potem wskakuje na lewej i prawej nodze; ¢wiczenia powtdrzy¢
kilka razy,

« obrecz lezy na trawie, jedng noge nalezy postawic¢ w $rodku, druga na zewnatrz obreczy, ¢wiczacy kreci obrecza wokoét jednej nogi, jedno-
cze$nie podskakujac na drugiej; ¢wiczenie powtérzy¢ kilka razy i zmienia¢ nogi - zapraszamy do tego ¢wiczenia gosci,

« ¢wiczacy trzyma obrecz obiema rekami i przeskakuje przez nig jak przez skakanke; ¢wiczenie powtérzy¢ kilka razy - do ¢wiczenia zapra-
szamy gosci,

« ¢wiczacy trzyma obrecz na wyciagniecie reki i opiera ja o ziemig, stara sie wprowadzi¢ ja w ruch wirowy raz w lewa, raz w prawa strone,
potem wykonuje to samo druga reka; ¢wiczenie powtdrzy¢ kilka razy,

« wszyscy ¢wiczacy ustawiajg sie w jednej linii wzdtuz, kazdy trzyma obrecz w prawej rece - na sygnat prowadzacego dzieci turlajg obrecze
na druga strone placu, starajac sie, aby nie upadty na ziemie. To samo ¢wiczenie nalezy wykonac lewa reka i powtdrzyc¢ kilka razy.

Dzieci ustawione w parach, kazda para ma jednq obrecz (dziecko — gosc).

« ¢wiczacy staja bokiem do siebie, wspdlnie podnosza obrecz trzymana rekami na wysokos¢ tutowia. Na hasto prowadzacego: Zajrzyj do
Srodka, skrecajg sie w strone obreczy i zagladaja do srodka; ¢wiczenie powtdrzy¢ kilka razy i zamieni¢ sie miejscami,

« zbieranie obreczy, marsz w dowolnym kierunku na palcach (wdech) oraz sktony do przodu (wydech).

1. Stuchanie legendy: C. Wiklik, O glinie, ktéra grzeje i Spiewa (e — zeszyt)

Legende czyta chetny gos¢ (dziadek, babcia, rodzic, wujek). N. informuje, ze gliny wystepuja na Pogdrzu Izerskim w réznych kolorach, od
biatej do czerwonej. Prezentuje przygotowana gline garncarska, zacheca do préby modelowania w glinie.

2. Garncarskie wyroby

Wspdlnie z gos¢mi lepienie w glinie wg wtasnych pomystéw, ozdabianie wytworéw wzorkami wydrapywanymi patyczkiem lub obrazami
malowanymi farba plakatowa. Wystawa powstatych prac. Fotografowanie prac. Wyswietlanie zdje¢ na tablicy interaktywne;j.

3. Wspéina herbatka wg receptury Walonczykow

Herbatka przygotowana z mieszanki izerskich ziét; mieta, rumianek i chaber. Degustacja. Ogladanie widokéwek ze Szklarskiej Poreby, stu-
chanie opowiesci gosci z pieszych wedréwek po Szklarskiej. Wspolna fotografia przy herbatce.

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia 3
Temat dnia: Skrzacikowym szlakiem po Karpaczu

Cele ogdlne:

- rozwijanie logicznego myslenia,

- wzmocnienie wiezi emocjonalnej ze swoim regionem,

- doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na zadany temat.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- kojarzy pojecia zwigzane z Warszawa,

- kojarzy pojecia zwigzane z Swieradowem Zdrdj,

- kojarzy pojecia zwigzane z Szklarska Poreba,

- kojarzy pojecia zwigzane z Karpaczem,

- zgodnie w zespotach konstruuje plansze do gry,

- dostrzega i poprawnie tworzy rytm matematyczny,

- aktywnie uczestniczy we wspélnym tworzeniu gry planszowej,
- ustala regut gry,

- poprawnie liczy, przelicza, dopasowuje ilos¢ oczek na kostce do danej cyfry i na odwrét.

Srodki dydaktyczne: wyrazy : kraj, nardéd , ojczyzna, Karkonosze, Sudety, Pogérze Izerskie album Karpacz, litery, napisy
Karpacz, Warszawa, Krakdw, Poznan, Gdansk, Zakopane, Swieradéw Zdroj, Szklarska Poreba, Jelenia Goéra, Luban, litery,
napisy: Skocznia Narciarska Orlinek, Swigtynia Wang, Muzeum Zabawek, Dziki Wodospad, Zapora na tomnicy, Krucze
Skaty, najmniejsza ulica w Polsce, arkusze papieru, mazaki, pionki, kostki do gry planszowej, kartki, kredki, woda, sél, cukier
, glina, ziemia, piasek.

Przebieg dnia:
|

1. N. przypina na tablicy wyrazy: kraj, nardd, ojczyzna, Karkonosze, Sudety, Pogoérze lIzerskie. Dzieci czytaja wyrazy; kojarza je ze swoja
narodowoscig - Polska. Dzieci przypominajg sobie symbole narodowe - praca z catg grupa. Ogladanie alboumu przyniesionego przez N.
przedstawiajacego atrakcje Karpacza.

2. N. zaprasza dzieci w podréz - zabawa w pociag: Jedzie pociqg z daleka. ..

- Dzieci nazywajag miasto, do ktdérego przyjechaty.

- Dzieci szukaja na mapie miasta Karpacz.

Sposréd rozrzuconych na dywanie wyrazéw szukaja wyrazu Karpacz

- Dzieci kojarza pojecia zwigzane z Warszawa (np. stolica, Wista, zabytki, Syrena).

- Dzieci kojarza pojecia zwigzane z Swieradowem, np. $wieradowska zabka, gondola, dom zdrojowy, Czarci miyn, Sepia géra.

- Dzieci kojarza pojecia zwigzane z Szklarska Poreba, huta szkta, mineraty, Walorczycy, Karkonosze.

- Swobodne wypowiedzi dzieci.

3. Stluchanie legendy o Karpaczu: Niezwykte zawody lub Legenda o Kruczych Skatach do wyboru N. (e - zeszyt). Rozmowy na temat le-
gendy, przyktadowe pytania:

- Co zaciekawito cie najbardziej?

- Dlaczego?

4, Zabawa alchemiczna: Jaka jest woda?

N. wsypuje do szklanek z woda sdl, cukier i gline (gleba, piasek). Zawartos¢ kazdej szklanki miesza. Przyktadowe pytania:

- Co stato sie z solg, cukrem i gling?

- Co dzieje sie zwodq?

- Jaki ona ma kolor i ewentualnie smak? (s6l, cukier)

- Czy takq wode mogq pic ludzie i zwierzeta?

5. Relaks

Naczynie z czysta wodg stawiamy w srodku kregu. Obserwujemy, w jaki sposéb woda sie uspokaja. Miseczka z woda podawana jest zrak do
rak. Zwracamy uwage na to, ze nasze ruchy powinny by¢ delikatne i spokojne tak, aby nie wylac ani kropli. Dzieci zamykaja oczy. N. upuszcza
krople wody na dtonie lub twarz dziecka. Kto poczuje dotyk kropli, moze otworzy¢ oczy. Stawiamy posrodku kregu duze naczynie z woda.
Kazde dziecko moze wtozy¢ do niego dton. Trzyma ja nastepnie tak dlugo w powietrzu, az ociekajace krople powréca do naczynia. Dzieci
formuja dtonie w miseczke. Sprobuja teraz zaczerpnaé wode, napehic nig dtonie po brzegi i przez moment utrzymac.

1.Wycieczka po Karpaczu
Zabawa: Gdzie sq te zabytki? — dzieci spacerujg po dywanie, w przerwie miedzy muzyka gromadza sie przy okreslonym napisie: Skocznia
Narciarska Orlinek, Swigtynia Wang, Muzeum Zabawek, Dziki Wodospad, Zapora na tomnicy, Krucze Skaty, najmniejsza ulica w Polsce. Chetne
dziecko podnosi wskazany przez grupe napis i wspdlnie z grupg ustala, w ktérym miejscu na mapie Karpacza ten napis przyczepié. Bawimy
sie do chwili zebrania z dywanu wszystkich napiséw i zaznaczenia ich na mapie Karpacza. N. robi dzieciom zdjecia podczas wyszukiwania
i 0znaczania miejsc na mapie.

321



2. Zabawy matematyczne: Domino matematyczne

Tworzenie planszy do gry matematycznej Wesofy wyscig - zgodna wspétpraca w grupach zadaniowych. Dzieci tworza, na duzych arkuszach
papieru, chodnik do gry planszowej wg wtasnych pomystéw.

Tworzenie gry matematycznej Wesofy wyscig - wspdlne ustalenie regut i przestrzeganie ich. Gra Wesofy wyscig - rozwijanie zdolnosci skupie-
nia i uwagi oraz poprawnego przeliczania. Dziecko porusza sie pionkiem, korzysta z kostki, przestrzega ustalonych regut gry. Wygrywa ten
gracz, ktéry pierwszy ukoriczy wyscig pionkdw.

3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Poruszamy sie ulicami Karpacza - zabawa ruchowa

N. wskazuje nazwe ulicy — dzieci czytajg nazwe , pdzniej N. wskazuje dziatanie matematyczne np. 2 + 4 = ?. Dzieci rozwigzuja zadanie - wy-
nik wskazuje ile podskokéw wykonaja podazajac na wskazang ulice.

2. Rozwigzywanie szyfrogramoéow

W ukrytych wynikach matematycznych sa schowane litery, ktére tworza odpowiedni wyraz, dzieci uktadajg litery i czytaja powstate wyrazy
np. 1-S, 2-K, 3-R, 4-Z, 5-A, 6-T

7-6=1/s/

9-7=2/k/
2+1=3/r/
8-4=4/z/
9-4=5/a/
4+2=6/t/

Rozwiazanie: SKRZAT

3.Zabawa: Samolot

Dzieci ogladaja miasto z lotu ptaka - biegaja po sali w rytm muzyki z kasety (tarice dla grupy Klanza) udajac lot samolotem.

4. Zabawa w fotografa

Dzieci dzielg sie na pary, rysujag nawzajem swoje podobizny. Prowadzacy zbiera portrety, wszyscy odgaduja czyja to podobizna.
5.Wspolne zdjecie

Uczestnicy przyklejajg swojg podobizne na wczesniej przygotowanym przez N. olbrzymim arkuszu papieru.

6. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 4
Temat dnia: Jelenia Géra w Sudeckich lezy gérach

Cele ogdlne:

- zaznajomienie sie ze specyfika pracy archeologa,

- wprowadzenie dzieci w Swiat wartosci jakim jest wtasny region,
- rozwijanie syntezy i analizy gtoskowej oraz sylabowej,

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi na mapie wyrdézni¢ wazniejsze regiony,

- potrafi uruchomic¢ wybrany program edukacyjny,

- potrafi postugiwac sie aparatem fotograficznym,

- rozpoznaje i nazywa zabytki i ciekawe miejsca Jeleniej Gory,
- dzieli wyraz na gtoski,

- faczy gtoski, sylaby.

Srodki dydaktyczne: herb Jeleniej Gory, prezentacja eksponatéw, e- zeszyt, ilustracje Jeleniej Gory, litery - emblematy
(dla kazdego dziecka), bebenek, kartki, plastelina, réznego rodzaju kasze, koperty z kilkoma wyrazami np. Jelenia Géra to
miasto w Sudetach, pacynki - dziadek Stas i Kasia, aparat fotograficzny, sprzet archeologiczny: topatki, pedzle, lupy, tablica
multimedialna.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Kazde miasto ma swoj herb

N. czyta opis herbu Jeleniej Géry, a dzieci podnosza do géry ten element, ktérego opis stysza. W ten sposéb kazde dziecko tworzy herb
Jeleniej Géry, po odpowiednim ztozeniu przyklejaja catos¢ na papier i koloruja zgodnie z jego autentycznym wygladem (sylweta herbu
e —zeszyt).

2. Zabawa: Chciatbym (tabym) by¢

Stworzenie sytuacji sprzyjajacej refleksji. Wypowiedzi w kregu: Gdybym przez moment mégf byc zabytkiem i cieszyc turystow, chciatbym by¢
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3. N. wyjasnia i przygotowuje dzieci do obejrzenia prezentacji (e — zeszyt).

Najpierw ogladamy zdjecia z miejsc, gdzie prowadzone byty wykopaliska, zadaniem dzieci bedzie przygladanie sie pracy archeologéw
i notowanie w pamieci odpowiedzi na przyktadowe pytania:

- Jakich narzedzi uzywa przy pracy archeolog?

- Jakie umiejetnosci powinien posiadac?

- Jakie powinien mie¢ cechy charakteru?

- Jakie rodzaje znalezisk spostrzegty?

Podsumowujemy nasze obserwacje. Dzieci wymieniaja eksponaty wykopalisk: ozdoby, monety, narzedzia, ruiny domoéw, szkielety itp.

N. podsumowuje te wypowiedzi i wyjasnia, ze archeologia to taka nauka, ktéra bada metoda wykopalisk. Przedmiotem zainteresowania
archeologa jest kazda rzecz wykonana przez cztowieka.

1. Stuchanie Legendy o powstaniu Jeleniej Gory (e — zeszyt)

Rozmowa na temat legendy. Umieszczenie napisu do globalnego czytania: Jelenia Géra.

Zaprezentowanie herbu miasta - zwrdcenie uwagi, w ktérg strone jelerh ma zwrécona gtowe.

2. Zabawa dydaktyczna: Szukamy mapy Polski

N. umieszcza na tablicy mape konturowa Polski i innych panstw, aby utrwali¢ znajomos¢ ksztattu granic Polski - dzieci wodza palcem po
konturze mapy.

3. Praca plastyczna

Wyklejanie plasteling i kasza réznej grubosci herbu Jeleniej Géry. Wystawa prac na tablicy prac dzieci w kaciku dla rodzicow.

4.Quiz

Przyktadowe obrazy (e - zeszyt). N. zadaje pytania:

- Ktéry przedmiot zostat wykonany z gliny?

- Czyje rece sq przedstawione na zdjeciu?

- Jaki surowiec postuzyt do wykonania tego przedmiotu?

- Jakiego przedmiotu nie uzywa archeolog w pracy?

Dzieci zaznaczajg kotkiem wiasciwag odpowiedz.

5.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: Zabawa w Archeologa

N. wyznacza miejsca, gdzie moga by¢ prowadzone wykopaliska. Chetne dziecko wraz z pacynka Kasig fotografujg prowadzone wykopali-
skowe prace.

1. Zabawa: Dzielimy wyrazy na gloski

Kazde dziecko otrzymuje emblemat z wyrazem. Marsz w rytmie bebenka. N. przestaje gra¢, dzieci zatrzymuja sie w dowolnych miejscach
w sali. Twarze zwrécone do prowadzacej, ktéra wypowiada wymyslony przez siebie wyraz. Wybrane dziecko dzieli go na gtoski. Dzieci
z emblematami przedstawiajacymi litery, ktére odpowiadaja gtoskom zajmuja miejsca w wyznaczonym wczesniej miejscu.

2. Zabawa: Sfowa

Dzieci zajmujg miejsca na okregu kota. Na kartonikach roztozonych na dywanie, znajdujg sylaby utworzone z poznanych wczesniej liter.
Wybrane kolejno dzieci facza sylaby w pary tworzace wyraz. Nastepnie je odczytuja.

3.Zabawa: Tworzymy wyrazy

Kartoniki z sylabami zostaja ponownie wymieszane. Kazde dziecko wybiera kartonik i maszeruje z nim w dowolnym kierunku. Na sygnat:
gtosne klasniecie, N. wypowiada imie wybranego dziecka. Pozostate zwracaja sie twarzami do niego. Dziecko odczytuje sylabe na swoim kar-
toniku, a nastepnie unosi go w gére. Pozostate po cichu odczytuja sylaby na swoich kartonikach. Jezeli jakie$ dziecko dopasuje swoja sylabe
do sylaby przeczytanej gtosno, podchodzi do dziecka z kartonikiem uniesionym w gére. Gtosno odczytuje utworzony wyraz.

4. Zabawa: Fotoreporter

N. proponuje zebranie wszystkich informacji na temat omawianych miejsc,zdje¢, prac plastycznych i ztozenie w jeden turystyczny folder,
uzywajac do tego tablicy interaktywnej. Pacynka dziadek Stas zacheca do robienia dodatkowych zdje¢ zabaw dzieci, zgromadzonych re-
kwizytow.

5.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 5
Temat dnia: Podroz po kraju

Cele ogolne:

- rozwijanie tozsamosci lokalnej,

- wyrabianie wspétodpowiedzialnosci za najblizsze otoczenie,
- rozwijanie syntezy i analizy sylabowej, zdaniowej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- przestrzega zasad obowiazujacych w zabawach ruchowych,
- tworzy zdania z podanych wyrazéw,

- potrafi rozpozna¢ wyraz utworzony z przedstawionych sylab,
- potrafi wskazac na mapie: morze, niziny, gory,

- utozsamia sie z regionem w ktérym mieszka.
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Srodki dydaktyczne: obrecze, koperty, zapisy dziatan matematycznych typu: 2 + 3 = 5, wyrazy na kartonikach; Kotlina,
Sudety, Karkonosze, Gory, kartoniki — liczmany, pacynki - dziadek Stas i Kasia, aparat fotograficzny, tablica interaktywna,
ilustracje wodnych srodkéw lokomogji, fizyczna mapa Polski, obraz latarni morskiej (e — zeszyt), instrumenty perkusyjne:
dzwonki, tamburyno, kofatki, bebenek, tréjkaty, karta pracy nr 33, kartki dla kazdego dziecka z konturem mapy Polski,
kredki, mazaki, kolorowy papier, klej.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Kto potrafi?

Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach. Kazde dziecko otrzymuje koperte z kilkoma wyrazami. Stara sie utozy¢ z nich zdanie.

2. Czytamy: zabawa orientacyjno- porzadkowa

W dowolnych miejscach sali N. rozktada mate obrecze. W kazdej z nich znajduje sie kartonik z wyrazem. Marsz w okreslonym kierunku. Na
hasto: czytamy, dzieci zatrzymuija sie i podchodza do najblizej lezacej obreczy. Odczytuja wyrazy na kartonikach. Wskazane przez N. dzieci
odczytuja je na gtos np. Kotlina, Sudety, Karkonosze, Gory.

3. Zabawa: Kto wie?

N. wyswietla na tablicy interaktywnej kilka zdje¢ z Swieradowa Zdroju, Szklarskiej Poreby, Karpacza, Jeleniej Géry - opowiada o jednym
z nich. Zadaniem dzieci jest odgadnac o jakiej miejscowosci opowiada N. Inny wariant zabawy - opowiada¢ moze dziecko np. trzymajac
pacynke Kasie.

4. Rozmowa na temat miejsca, gdzie mieszkaja dzieci

N. zacheca do wypowiedzi co jest ciekawego, tadnego w ich srodowisku lokalnym. Dlaczego lubig swoje miasto/wies.

1. W tym dniu mozna zaplanowa¢ wycieczke np. Do Karpacza, Szklarskiej Poreby, Jeleniej Gory lub Wirtualna podréz po kraju:
Mapa Polski

Przypomnienie wiadomosci o mapie, wyjasnienie, ze Polska to kraj, ktéry z jednej strony otoczony jest morzem Battyckim, a z drugiej géra-
mi. Zaproszenie do wspdlnej podrézy po Polsce. Morska plaza - ogladanie ilustracji i rozmowa na temat morskiej plazy oraz co na niej mozna
robic.

2. Zabawa ruchowa: Spacer brzegiem morza

- Fala - dzieci nasladuja fale trzymajac sie za rece.

- Podskoki w wodZzie - dzieci podskakujg oraz przeskakuja fale.

- Czym mozna ptywac po morzu? (zadanie w grupach) - kazda grupa otrzymuje koperte z pocietym obrazkiem. Uktada go w catos¢ i poszu-
kuje najwiekszego pojazdu wodnego.

N. wyswietla na tablicy interaktywnej latarnie morska - zadaniem dzieci jest nazwanie jej i omdéwienie znaczenia na podstawie wiasnych
obserwacji.

3. Zabawa przy piosence: Jadqg rowery

Zaproszenie do dalszej podrézy. Chetne dzieci ucza sie piosenki, improwizacje instrumentalne przy melodii piosenki.

4. Karta pracy nr 33. Instrukgcja dla dzieci: Co ci to przypomina ? Zaprojektuj wtasny pojazd.

5. Gorskie krajobrazy

Ogladanie obrazéw na tablicy interaktywnej (e — zeszyt).

Gorale - zapoznanie ze strojem goéralskim.

Gorskie krajobrazy - ogladanie i omawianie ilustracji.

6. Zabawa ruchowa: Wspinaczka gérska

- Powitanie gor - w siadzie skrzyznym dzieci dotykaja gtowami podtogi.

- Wspinanie po gdrach - nasladowanie wspinania sie po gérach.

7 . Dzwoneczki owieczek

Zapoznanie z praca pasterza na podstawieilustracjiiopowiadania: Bacéwka (e —zeszyt). Kolejka linowa - Srodek lokomocji w gérach (e — zeszyt).
8. Praca plastyczna

Kartka dla kazdego dziecka z wyraznym konturem mapy Polski. Zadaniem dzieci jest zaznaczy¢ na mapie morze oraz gory, dorysowujac
w odpowiednie miejsca na mapie charakterystyczne budowle, srodki lokomocji, krajobrazy.

9. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Zabawy: Matematyczne zmagania.

N. dzieli grupe na zespoty. Kazdy zespét otrzymuje swoja koperte. Dopasowanie zapiséw dziatarh matematycznych do podpiséw obrazkéw
(liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazach): mak, motyl, bocian, stokrotka.

Ktdry zapis matematyczny pasuje do napisu np: mak, a ktéry do napisu motyl, bocian, stokrotka?
- Oméwienie wykonania zadania, przyktadowe pytania N.:

- lle liter jest w wyrazie stokrotka?

- lle jest samogtosek w wyrazie mak, motyl, bocian, stokrotka?

- Dlaczego do wyrazu stokrotka pasuje zapis: 3+6=9?

- Dlaczego do wyrazu bocian pasuje zapis: 3+3=6?

- Dlaczego do wyrazu mak pasuje zapis: 1+2=3?

- Dlaczego do wyrazu motyl pasuje zapis: 2+3=5
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2. Rozwiazywanie prostych zadan z tresciag np.:

- Nad tgkq fruwato 7 motyli niebieskich i 3 motyle zétte.

Ile wszystkich motyli byto nad tqkq?

- Na fqce rosto 5 niezapominajek i 3 maki.

Ile kwiatéw rosto na tqce?

-W prawej rece mam 5 palcéw i w lewej rece mam 5 palcéw.

Ille mam wszystkich palcéw razem?

Dzieci po ustyszeniu kazdego zadania uktadajg liczmany zgodnie z iloscig elementéw podanych w zadaniu, np. przeliczaja, ustalajac w ten
spos6b wynik dodawania

3. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Archeologiczne wykopaliska.

Cel: oswojenie dzieci z mijajgcym czasem.

Patrz scenariusz aplikacji

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXIV. Temat tygodnia: W swiecie zwierzat

Dzien tygodnia: 1
Temat: Na wiejskim podwérku

Cel ogolny:

- poszerzenie wiedzy dzieci na temat zwierzat hodowlanych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jakie zwierzeta zyja na wiejskim podwérzu,

- potrafi rozwigza¢ zagadki stowne,

- potrafi rozrézniac i nasladowac gtosy zwierzat,

- zna i nazywa osobniki doroste i ich potomstwo,

- potrafi wykona¢ kogucika technika collage,

- zna tekst i melodie piosenki Dziwne rozmowy.

Srodki dydaktyczne: figurki lub obrazki zwierzat, tekturowa rurka, stomki, ilustracja Na wiejskim podwdrku, zagadki
o zwierzetach wiejskich, ptyta CD, wiersz Na wiejskim podwdrku A. Kubiaka, ilustracje przedstawiajace zwierzeta i ich
potomstwo, bibuta, plastelina, kolorowy papier, klej, nozyczki, kontur koguta narysowany na kartce, piosenka Dziwne
rozmowy, maskotka kurka.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Karuzela

Dzieci siedza w kole. N. przed kazdym dzieckiem uktada figurke lub obrazek zwierzecia, w $rodku kofa ktadzie tekturowa rurka (np. z folii
aluminiowej). Wybrane dziecko kreci rurka, wskazane koncéwkami rurki zwierzeta (dzieci) witaja sie ze soba, np. miau, miau - hau, hau, mu,
mu -ge, ge

2. Cwiczenia oddechowe: Karmimy kurki

Przenoszenie stomka ziarenek (papierowych) na kartke z rysunkiem kury.

3. Cwiczenia poranne wg U. Smoczynskiej- Nechtman

W réznych miejscach sali umieszczone sg przeszkody, ktére dzieci musza pokonaé, aby dostac sie do murzynskiej wioski.

« Geste zarosla - dzieci odsuwaja gatezie (szarfy), zwisajace liany, przeciskajg sie ostroznie przez gestwine (przechodzac przez szarfy).

« Strumien z krokodylami - przeskakuja przez niego (kolorowe krazki) szybko, jednym susem, aby ich nie pochwycit krokodyl.

« Spiacy tygrys - obchodza go powoli, cicho, na palcach aby go nie obudzi¢.

« Szczelina skalna - dzieci musza sie pod nig (krzesetkami) przeczotgad.

« Po dotarciu podréznikéw do murzynskiej wioski wszyscy taricza murzynski taniec przy nagraniu.

4. Wybor dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodhnia.

1. Wyjasnienie przez dzieci poje¢: zwierzeta domowe, zwierzeta egzotyczne

(okreslanie, gdzie mozna spotkac takie zwierzeta)

Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach hodowanych w gospodarstwie i ich dzieciach (e-zeszyt)

2. Ogladanie obrazka: Na wiejskim podwérku - opowiadanie tresci

Rozpoznawanie gltosow zwierzat (nazywanie zwierzat, wskazywanie na obrazku, nasladowanie gtoséw).
3. Stuchanie wiersza Na wiejskim podwoérku A. Kubiaka (e-zeszyt)

Rozmowa n/t wiersza, przyktadowe pytania:

- Jakie zwierzeta wystepuje na wiejskim podwdrku z wiersza?

- Kogo mozna spotka¢ przy chlewiku?
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- Jakie ptaki hodowane sq w gospodarstwie wiejskim i sq wymienione w tym wierszu?

- Czy znacie inne zwierzeta hodowane w gospodarstwie wiejskim, o ktdrych nie byto mowy w wierszu?

- Czy wiecie, jak nazywa sie pomieszczenie gospodarskie, w ktérym mieszkajq owe ptaki?

Dobieranie zwierzat w pary- osobniki doroste i ich potomstwo.

Nazywanie rodzicéw i ich dzieci:

kura- kurczatko

krowa- cielgtko

koza- koZlatko

klacz- Zrebigtko

kaczka- kaczatko

Calosciowe czytanie wyrazu zagroda oraz nazw wybranych zwierzat domowych

4. Praca plastyczna: Kogucik

Wykonana technikg collage’'u czyli taczenie wszelkich dostepnych materiatéw. Dzieci wypetniaja kontur koguta dostepnym materiatem
plastycznym (plastelina, papier kolorowy, bibuta, piérka).

5. Gry dramowe i improwizacje ruchowe

Zgadhnij, jakie to zwierze

Dzieci losuja kartoniki z ilustracjami réznych zwierzat. Nasladuja ruchem, glosem swoje zwierze lub je opisuja. N. méwi: Jestem opiekunem
zwierzqt. Zapraszam do siebie Szymona jako kota, Ole jako pieska itp. Dzieci improwizujg ruchem zachowania charakterystyczne dla wska-
zanych zwierzat.

6. Spacer w okolicy przedszkola. Szukamy zwierzat

1.Stuchanie piosenki: Dziwne rozmowy (muz. W. Zalinski, st. A. Aleksandrowicz)

(tekst e-zeszyt)

2.Zabawa fabularyzowana usprawniajaca narzady mowy: Dzier dobry zwierzqtka

(e-zeszyt)

3.Zabawa: Kurka bawi sie razem z nami - ¢wiczenia orientacji przestrzennej

N. ktadzie maskotke - kurke w rézne miejsca. Dziecko okresla potozenie kurki, np. kurka jest za mna, z prawej strony, pod stotem, na pétce
itp.. N. méwi gdzie jest kurka, a dziecko jg tam kfadzie.

4.Karta pracy nr 34. Instrukcja dla dzieci: Nazwij i pomaluj zwierzeta. Otocz petlq te, ktére mozna zobaczy¢ na wiejskim podwdrku.

5. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Mdj przyjaciel - pies

Cel ogélny:

- wzbogacanie wiedzy temat zycia psow,

- ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby zwierzat,

- poszerzanie doswiadczen plastycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna prawa i potrzeby zwierzat,

- wie, co to znaczy stowo przyjaciel,

- potrafi zachowac bezpieczenstwo wobec zwierzat nieznajomych,
- potrafi opiekowac sie psem,

- rozumie koniecznos¢ poznania zapiséw na obrozy psa w celu kontaktu z wiascicielem.

Srodki dydaktyczne: pocieta sylweta psa, koperty, ilustracja przedstawiajaca psa, ponumerowane kartki do zakrycia
ilustracji psa, zagadki na temat psa, opowiadanie: D.E. Sobiesiak, Prezent, ptyta CD z dowolna muzyka do zabawy ruchowej,
plastelina, kartki z konturami pséw i kosci.

Przebieg dnia:
I

1. Przywitanie dzieci przez N.

- Witam wszystkie dzieci, ktére majq w domu zwierzqtko.

- Witam wszystkie dzieci, ktére chciatyby miec¢ zwierzqtko.

- Witam wszystkie dzieci, ktdre lubiq zwierzeta.

Dzieci, ktére maja zwierzatko, chciatyby mie¢ zwierzatko, lubia zwierzeta — woftaja: Hej!

2. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej

Dzieci uktadajg z elementdéw sylwete psa. Okreslaja, jakie zwierze powstato, wskazujg i

nazywaja poszczegdlne czesci jego ciata.

3. Rozwigzywanie zagadek na temat psa (e-zeszyt)

N. na tablicy umieszcza duzy rysunek psa. Pies zakryty jest szescioma ponumerowanymi kartkami. Dzieci rozwiazuja tyle zagadek ile kartek
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zakrywa psa. Kazda dobrze rozwigzana zagadka umozliwia zdjecie poszczegdlnej kartki. W ten sposéb dzieci poznaja gtéwnego bohatera
zajed.

1. Stluchanie opowiadania: D.E. Sobiesiak, Prezent (e-zeszyt)

Rozmowa na temat opowiadania i wkasnych doswiadczen. Wypowiedzi dzieci na temat:

- Kto to jest przyjaciel?

- Kto moze by¢ przyjacielem cztowieka?

- Kto ma swojego przyjaciela?

Okreslanie cech Reksa i innych pséw (madry, odczuwa smutek, cierpienie, rados¢, ma dobry

wech) iich potrzeb (potrzeba wiasciciela, jedzenia, picia, nalezytych warunkéw), omédwienie sposobu dbania o psy.

2. Zabawa: Zaczarowani w zwierzeta.

Taniec przy muzyce. N.za pomoca czarodziejskiej r6zdzki zamienia dzieci w rézne zwierzeta zapraszajac do tanca i przypominajac o tym,
ze kazde zwierze porusza sie inaczej:

Abrakadabra, hokus pokus,

Obracam sie na piecie, pateczkq robie zaklecie.

Niech sie caty Swiat zmienia,

Niechaj czarownik dzieci w zwierzeta zamienia

3. Wypowiedzi dzieci na temat, na czym polega opieka nad psami.

Zwrocenie uwagi, jakie czynnosci moga wykonywac same dzieci, a jakie wspélnie z

dorostymi. Wyjasnienie, dlaczego nie nalezy gtaskac nieznanych pséw, draznic¢ zwierzat, uswiadomienie, kiedy pies moze by¢ niebezpieczny
i w jaki sposéb nalezy sie wtedy zachowac. Praktyczna nauka zachowania, kiedy zaatakuje nas obcy pies (drzewo, zétwik). Zwrécenie uwagi
na koniecznos¢ posiadania przez psa identyfikatora z kontaktem do wiasciciela, ktéry kazde zwierze powinno mie¢ zawieszone na obrozy.
4. Praca plastyczna: Méj piesek.

Lepienie pséw z plasteliny.

5.Zabawa: Wystawa psow

Wykorzystanie figurek z plasteliny - kazdy wiasciciel swojego plastelinowego psa przedstawia go z jak najlepszej strony komisji, ktéra zade-
cyduje o przyznaniu miejsca w konkursie. W sktad komisji wchodza wybrane w drodze losowania dzieci oraz N.

6. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja ludzi spacerujacych z psami

1. Koniczenie rozpoczetych przez N. zdan:

Przyjacielem moze byc...

Zwierzeta, ktére mieszkajq w schronisku sq......

Mozemy im pomdc.....

One lubiq gdy...

Zwierze to istota, ktdra odczuwa......

Zwierzeta pragnq tez byc....

Szczesliwe sq wtedy gdy. ..

2. Zabawa matematyczna: Kosci

Tworzenie zboréw réwnolicznych. Dzieci otrzymuja kartki z konturami pséw i kosci. Przeliczaja kosci i naklejaja na kartce tyle kolorowych
kotek, ile piesek ma kosci.

3. Zabawa muzyczno- ruchowa: Tariczgce figury

Dzieci zostaja podzielone na trzy grupy (na szyi maja tréjkaty, kwadraty, kota). Taricza do muzyki, na przerwe zatrzymuja sie przed stojaka-
mi z taka sama figura, jaka maja na szyi. Czyli do stojaka z figura przedstawiajaca kofo - podchodza dzieci, ktdre na szyi maja emblematy
z kotami; do stojaka z figura przedstawiajaca kwadrat - podchodza dzieci, ktére na szyi maja emblematy z kwadratami; do stojaka z figurag
przedstawiajaca trdjkqt podchodzg dzieci, ktére na szyi maja emblematy z tréjkqtami.

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Mieszkaricy ogrodow zoologicznych

Cel ogolny:

- wzbogacanie wiedzy na temat wybranych zwierzat egzotycznych,
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna niektore zwierzeta egzotyczne (lew, matpa, zyrafa, ston),

- potrafi ztozy¢ w catos¢ pociety obrazek,

- potrafi przeanalizowac tekst zagadki, podac jej rozwiazanie,

- dzieli wyrazy na sylaby.

Srodki dydaktyczne: pitka, pacynki - dziadka Stasia i Kasi, pociete obrazki zwierzat egzotycznych, koperty, ilustracje
przedstawiajgce dzikie zwierzeta (matpa, lew, ston, zyrafa), zagadki stowne o zwierzetach egzotycznych, wiersz Pokojowe
ZOOT. Fiutowskiej, kolorowy papier, klej, nozyczki, wizytéwki z imieniem dzieci, kredki, bebenek.
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Przebieg dnia:
I

1. Powitanie: Ztap moje imie

Dzieci stoja w kregu. Wyznaczone dziecko przedstawia sie, méwi swoje imie i rzuca pitke do wybranej osoby, a ta wymienia imie rzucajacego itp.
Zwierzeta egzotyczne - uktadanie puzzli.

Kazde dziecko otrzymuje koperte z pocietym obrazkiem (praca na poziomach - ilo$¢ czesci dostosowana do indywidualnych mozli-
wosci dziecka). Jego zadaniem jest utozy¢ obrazek z czesci, nazwac zwierze i dokoriczy¢ zdanie rozpoczete przez N. np.: Lew jest....,
Ston jest... itd.

1. Ogladanie przygotowanych zdje¢ oraz wycietych ze starych czasopism ilustracji, obrazkéw przedstawiajacych rézne zwierzeta egzo-
tyczne. Nazywanie zwierzat, dzielenie sie wiadomosciami na ich temat

2. Stluchanie wiersza Pokojowe ZOO T. Fiutowskiej (e-zeszyt)

Zadaniem dzieci jest zapamietanie jak najwiekszej ilosci zwierzat w trakcie recytacji N.

Rozmowa nt. wystuchanego wiersza, przyktadowe pytania:

- Jakie byto marzenie bohatera wiersza?

- Kto mieszka w ZOO?

- Z czego zostaty ulepione zwierzeta?

3. Stluchanie zagadek stownych na temat zwierzat egzotycznych (e-zeszyt).

Rytmiczny podziat na sylaby nazw zwierzat egzotycznych

fo-ka, kro-ko-dyl, pa-pu-ga, itd.

4. Syntezowanie nazw zwierzat egzotycznych, ktdre - podzielone na gtoski - powiedziat N. Nastepnie N. méwi nazwy podzielone na
gtoski, a dzieci podaja cate nazwy.

[-e-w (lew)

f-o-k-a (foka)

p-u-m-a (puma)

z-e-b-r-a (zebra)

z-y-r-a-f-a (zyrafa)

5. Uktadanie rymoéw do nazw zwierzat, np. foki-sroki, ston-bron, zyrafa-szafa, kangury-gory...

6. Wykonanie pozycji ston - kinezjologia edukacyjna (przyczynia sie ona do wzmocnienia koordynacji reka - oko, poprawia percepcje
stuchowg, réwnowage, organizacje, koncentracje i zapamietywanie).

Dzieci stoja w lekkim rozkroku z rozluznionymi kolanami. Wyciaggnieta reka pokazuja przed soba punkt centralny wyobrazonej leniwej
6semki. Przytulaja ucho do ramienia i kresla w przestrzeni leniwa ésemke (kreslenie kciukiem kota - od punktu w lewg strone do géry,
po powrocie do punktu wyjscia - kre$lenie drugiego kota w prawg strone ku gérze. Oczy podazaja za ruchem reki). Cwiczenie powtarzaja
po trzy razy kazda reka.

7. Wykonanie kartonowego stonika z imieniem wg M. Neubacher-Fesser

Sktadanie kawatka kolorowego papieru o wymiarach 12 x 16 cm na p6t, wzdtuz dtuzszego boku. Przyktadanie do niego szablonu stonia
tak, zeby jego grzbiet znalazt sie na linii zgiecia papieru. Obrysowanie szablonu otéwkiem i wycinanie go z podwdéjnie ztozonego papie-
ru. Przerysowanie ucha stonia (2 razy) na papier innego koloru i wyciecie go nozyczkami. Nastepnie przyklejenie uszu po obu stronach
stonia i dorysowanie mu oczu, buzi i rumiericéw. Odszukanie kartonika ze swoim imieniem (przygotowuje N.) i naklejanie go na korpusie
stonia. Postawienie stonia na swojej potce.

8. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem dostepnego sprzetu

1. Zabawa: Zaklaszcz tyle samo razy

N. stoi przed dzie¢mi i uderza w bebenek pateczka. Dzieci licza uderzenia, a nastepnie klaszcza tyle razy, ile byto uderzen.
2. Cwiczenie pamieci stuchowej

Zabawe rozpoczyna N. méwiac; W zoo mozna zobaczyc¢ stonie. Nastepna osoba powtarza zdanie N. i dodaje jeszcze jedng nazwe zwie-
rzecia, itd.

3. Konczenie rymowanek:

Sliski, dtugi i wije sie wcigz, to....

(wqz)

Ma kty i trqbe - to jego bron, to duze zwierze to...

(ston)

Majq torbe na dzieci z wtasnej skory,

Skaczq, boksujq - to australijskie ...

(kangury)

4.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Koty domowe i dzikie

Cel ogolny:

- wzbogacanie wiedzy na temat kotéw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wypowiadac sie na temat opowiadania,

- potrafi okresli¢ liczebno$¢ zbioru i postuguje sie okresleniami najwiecej, najmniej,
- potrafi poréwnac liczebnos¢ zbioru postugujac sie okresleniami wiecej/mniej o ile?
- potrafi liczy¢ na palcach od siedmiu do jednego.

Srodki dydaktyczne: apaszka, opowiadanie Skqd sie wziety koty E. Lechowicz, obrazki przedstawiajace koty domowe
i dzikie, sylwety kotéw, sylwety koszy wiklinowych, kostka do gry, kartoniki z kropkami, stomki do napojéw, ilustracje
z ptotem, bajka Kot w butach, karta pracy Nr 34.

Przebieg dnia:
|

1. Przywitanie dzieci

N. wraz z dzie¢mi $piewa piosenke do melodii: Mam chusteczke haftowanq

Mito nam spotkac sie, zrébmy duze kofto.

Chwy¢émy wspdlnie sie za rece, bedzie nam wesoto

2. Zabawa ortofoniczna: Jak miauczq koty mate i duze?

Nasladowanie gtosem cienkim miauczenia matych kotéw, a gtosem grubym duzych kotéw. Cwiczenie mie$ni narzadéw mowy na zgtoskach:
miau, miat.

1. Stuchanie opowiadania Skqd sie wziety koty E. Lechowicz (e-zeszyt)

Rozmowa na temat opowiadania, przyktadowe pytania:

- Kto oswoit dzikie koty mieszkajqce dawno temu a w Azji i sprawit, Ze trafity do naszego kraju stajqc sie kotami domowymi?

- Co oznacza okreslenie ,egipska” ksiezniczka?

- W jaki sposdb ksiezniczka oswoita koty?

2. Koty domowe i dzikie - praca z obrazkiem.

N. rozwiesza na sztaludze obrazki kotéw: dachowiec, syjam, pers, lew, lampart, tygrys, jaguar, rys. Okreslenie co maja ze soba wspdlnego - sa
kotami. Podziat kotéw na domowe i dzikie. Wypowiedzi na temat dzikich kotéw- wyglad, sposéb odzywiania, srodowisko, w ktérym zyja,
sposob poruszania.

3.Zabawy matematyczna: Koty i kocieta

W pierwszym wiklinowym koszyku $pig cztery duze koty (ukfadanie sylwet) | | | lw drugim koszyczku $pi o jeden mniej kotéw niz w pierw-
szym | 11, a w trzecim koszyczku $pig kocieta, ktérych jest o dwa wiecej niz kotéw w drugim koszyku I 1111

Czy w kazdym koszyku jest tyle samo kotéw?

W ktérym koszu jest najmniej kotéw? W ktérym najwiecej?

Co zrobi¢ zeby w kazdym koszyku byto tyle samo kotow?

Ile kotéw jest w kazdym koszyku?

4. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem skakanek

1. Stuchanie bajki Kot w butach
Rozmowa na temat bajki, przyktadowe pytanie:
- Czy koty, ktére znamy wyglqdajq jak kot z bajki?
2. Karta pracy nr 34. Instrukcja dla dzieci: Powiedz na gtos, jakie zwierzeta widzisz na obrazkach. Pokoloruj te, w ktérych nazwie styszysz gtoske ,0”.
3.ktancuszek dobrych mysli na pozegnanie
Dzieci siedzg w kregu i toczg pitke do wybranego kolegi lub kolezanki, méwigc mu (jej) co$ przyjemnego.
4. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Podwodny swiat

Cel ogolny:

- poznanie réznorodnosci Swiata zwierzat wodnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- Zna pojecia: syrena, ocean, t6dz podwodna, rafa koralowa, krab, osmiornica,
- wypowiada sie na dany temat,

- potrafi udzieli¢ odpowiedzi na zadane przez N. pytania,

- wspotpracuje z innymi dzie¢mi,

- wykonuje prace zgodnie z instrukcjami N.

Srodki dydaktyczne: pacynki - dziadka Stasia i Kasi, plakaty przedstawiajace podwodny $wiat, ilustracje zwierzat zyjacych pod
woda (syrena, krab, osmiornica), tekst bajki Mafa Syrenka, chusta animacyjna, pudetka po butach, muszle, kamyki, nozyczki, nitka,
patyczki, kredki, kolorowa bibuta, plastelina, plastikowe znaczki, choragiewki, szarfy, pojemnik z woda, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa integracyjna: Czy jest znami?

N. przy uzyciu pacynek - dziadka Stasia i Kasi wita sie z dzie¢mi. Dzieci stoja w kregu, N. wita sie z grupa, wymieniajac kolejno imiona uczest-
nikéw np. Czy jest znami Kasia? Dziecko odpowiada Tak, jestem zwami i wchodzi do Srodka kota. Wszystkie dzieci méwia Witamy Cie brawami
i klaszcza dla danej osoby.

2. Zabawa ruchowa: Wyprawa fodziq podwodnq

N. wyjasnia dzieciom pojecia: ocean, 16dz podwodna, wir wodny. Dzieci stojac w kole nasladuja ruchy N. Najpierw przygotowujemy sie do
zanurzenia:

- wtgczamy silnik (ruchy wyprostowanych rgk i nadgarstkow),

- zapinamy pasy (uginamy rece, ktadziemy je na ramionach i przeplatamy),

- patrzymy przez okno czy mozemy wyruszy¢ (unosimy rece, robimy z nich okrag i wygladamy przez niego w prawo, na wprost i w lewo),

- uktadamy rece jak do ptywania i ptyniemy, chodzac po kole.

- zanurzamy sie coraz gfebiej (mfynek rekami na wysokosci kolan),

- ogladamy co znajduje sie na dnie oceanu (robimy okularki z dtoni)

- moze nas tez wciggac wir wodny (wirujemy wokot wasnej osi z rekami ztgczonymi nad gtowa).

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych Mala Syrenke, morskie zwierzeta, rafe koralows itp.
Rozmowa na temat zycia pod woda, przykladowe pytania:
- Co to jest podwodny swiat?
- Jakie bajki zwigzane sq z przygodami pod wodq? (Mata syrenka, Gdzie jest Nemo?, Rybki z ferajny, Kapitan Nemo)
- Czy w wodzie tatwo jest oddychac?
- Co jest potrzebne cztowiekowi do oddychania pod wodq?
- Jakie dziwne stworzenia zamieszkujq morza i oceany?
- Czy mozna stworzy¢ podwodny swiat w domu? W jaki sposéb?
2. Stuchanie bajki Mata Syrenka (tekst bajki dostepny w przedszkolnych kacikach ksigzki)
Rozmowa na temat bajki, przyktadowe pytania:
- Komu sie podobato opowiadanie i dlaczego?
- Jak nazywali sie przyjaciele Syrenki?
- Co byto marzeniem Matej Syrenki? Jakie sq Wasze marzenia?
- Co musiata oddac Syrenka, aby stac sie cztowiekiem?
- Kto z Was chciatby zaprzyjaznic sie z Matq Syrenkgq?
3. Zabawa z chusta animacyjna Rybak i rybka (pedagogika zabawy).
N. wybiera dwie osoby, ktére przyjmuja role rybaka i rybki. Rybak wchodzi na chuste i stara sie ztapa¢ ptywajaca pod spodem rybke. Trzy-
majacy falujac chusta, utrudniaja mu zadanie, gdyz rybka wykorzystuje powstate fale do ukrycia przed ztapaniem.
4. Praca plastyczna: Podwodny pejzaz, czyli jak zmieni¢ pudetko po butach w podwodne krélestwo - akwarium
Boki pudetka oklejamy niebieska bibuta, a nastepnie z kolorowego papieru robimy wodorosty. Muszelkami, kamykami oraz przygotowa-
nymi elementami dekorujemy dno akwarium. Z przygotowanych szablonéw wycinamy i kolorujemy rybki, osmiornice i koniki morskie,
a nastepnie przewlekamy przez nie nitke. Drugi koniec nitki przywigzujemy do patyczkéw i ktadziemy na wierzchu pudetka, aby rybki mogty
swobodnie pfywad w akwarium.
5.Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych na powietrzu wg B. Formy
« Marsz do przedszkolnego ogrodu. Dzieci podzielone na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje plastikowe znaczki w innym kolorze. Znaczki

dzieci przyczepiaja do bluzek. Kazda grupa zajmuje wyznaczone miejsce, oznaczone choragiewka w kolorze odpowiadajacym barwie znacz-

kéw. W rytmie tamburyna dzieci podskakuja w réznych kierunkach. Na sygnat zajmuja miejsca przed prowadzaca stuchajac polecenia:

- Ustawiamy sie przed swojq chorqgiewkq w parach.
- Ustawiamy sie przed swojq chorqgiewkq w kole.
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- Tworzymy przed swoja choragiewka pociag

Dzieci zajmujg dowolne miejsca przed prowadzaca. Unosza rece w gdére i powoli, rbwnoczesnie z nig wykonuja sktony w przéd, przez chwile

pozostaja w skfonie, rece swobodnie opuszczone.

« Zawody. Dzieci podzielone sg na dwie grupy, ktére ustawiaja sie jedno za drugim na linii startu. Przed kazda grupa znajduja sie takie same
przeszkody: choragiewka, szarfa. Na okreslony sygnat: klasniecie, dzieci kolejno pokonujg przeszkody i powracaja na koniec swojej grupy.
Wygrywa ta grupa, w ktérej wszystkie dzieci pierwsze pokonajg przeszkody.

« Zabawa ruchowa: Wilki i zajqce. Z dtugiej skakanki N. tworzy krag. W srodku znajduja sie dzieci - zajqce. Wybrane dziecko oznaczone szarfg
to wilk, zajmuje miejsce poza okregiem. Zajqce wychodzq na polane, podskakuja, zatrzymujg sie stuchajac czy im nic nie zagraza. Wilk stoi
z boku. Na hasto: wilk, uciekaja w podskokach do okregu. Kogo podczas ucieczki wilk dotknie, zamienia sie w wilka. Otrzymuje szarfe
i wspolnie z pozostatymi wilkami poluje na zajace

« Zabawa: Trudna trasa. N. rozciagga dtuga skakanke nadajac jej dowolny ksztatt. Dzieci jedno za drugim, krok za krokiem przechodza po
skakance stawiajac stope za stopa. Staraja sie nie wypas¢ na boki.

« Bieg na palcach za wyznaczonym dzieckiem w rytmie tamburyna, tempo biegu dzieci zmieniaja w zaleznosci od uderzen w tamburyno.

1. Opowiesc ruchowa: Podroz w morskie gtebiny (e-zeszyt)

N. zaprasza dzieci do podrézy w morskie gtebiny. Zadaniem dzieci jest pokazywac przy pomocy mimiki i pantomimiki to wszystko, o czym
opowiada N.

2. Zabawa logopedyczna: Skrzynia

Réznicowanie gtosek szumiacych i syczacych

W skrzyni skarbéw duzo lezy,

Kazdy po nie chetnie biezy.

Szymek, Leszek i BoZena,

Przemek, Btazej i Marzenka.

Trzy bursztyny, broszki trzy,

Naszyjniki i krzyZyki

Wszyscy skrzynie otwierajq

Réznych skarbow w niej szukajq.

3. Cwiczenia relaksacyjne przy muzyce: Magiczna woda wg M. Montessori

Dzieci siedza w kole. Naczynie z wodga stawiamy na srodku. Obserwujemy, w jaki sposéb woda sie uspokaja. Zachecamy dzieci, aby stopnio-
wo tez sie wyciszaty.

- Podawanie miseczki z rak do rak; zwrdcenie uwagi na to, aby nasze ruchy byty i spokojne, by nie wyla¢ ani kropli.
- Dzieci zamykajg oczy; N. opuszcza krople wody na ich dfonie; ten kto poczuje dotyk kropli - moze otworzy¢ oczy.
4. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Czym pokryta jest skéra zwierzqt?

Cel: utrwalenie wiadomosci na temat zwierzat.

Patrz scenariusz aplikacji

5. Zabawy wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXXV. Temat tygodnia: Agroturystyka w przedszkolu

Dzien tygodnia 1
Temat: U gospodarza

Cele glowne:

- poznanie srodowiska wiejskiego,

- ksztattowanie wrazliwosci plastycznej dzieci.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- liczy ustyszane dzwieki,

- zna i nazywa maszyny rolnicze,

- wie na czym polega praca rolnika,

- wycina pojazdy z papieru.

Srodki dydaktyczne: bebenek, krzesetka, opowiadanie Gospodarstwo Agatki, prezentacja multimedialna — maszyny
rolnicze, ilustracje kur, nozyczki, klej, kolorowy papier.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa matematyczno- stuchowa lle jajek zniosty kurki?

N. przyczepia na tablicy dwie ilustracje kur. Opowiada dzieciom, ze kurki $cigaty sie, ktéra z nich zniesie wiecej jaj. N. na bebenku wystukuje
ilos¢ jaj zniesionych przez poszczegélne kury. Zadaniem dzieci jest przeliczenie ilosci jaj oraz okreslenie, ktéra kura zniosta wiecej, a ktéra
mniej jaj i jaka jest roznica.
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2 .Zestaw zabaw i ¢wiczen porannych wg B. Formy

Zestaw realizujemy w ciggu catego tygodnia

+ Swobodny marsz miedzy rozstawionymi w dowolnych miejscach na dywanie krzestami.

« Dzieci wybieraja krzesetka i podskakujg dookota nich z nogi na noge.

« Staja przed krzesetkami. Unoszg prawe rece w gore nasladujac zdjecie ksigzki z potki. Siadajg na krzesetkach, nasladujag ogladanie ksigzek,
nastepnie odktadanie ich na pétke.

« Zajmuja miejsca za krzesetkami. Opieraja ditonie na oparciu i wykonujg przysiady.

+ Odnosza krzesta na miejsce i maszeruja za prowadzacym dzieckiem.

3. Wybor dyzurnych - ocena dzieci dyzurujacych w poprzednim tygodniu

1. Gospodarstwo Agatki - stuchanie opowiadania czytanego przez N.

(zZrodto www.profrsor.pl) (e —zeszyt)

Rozmowa na temat opowiadania, przykladowe pytania:

- Gdzie mieszka Agatka i jej rodzice?

- Czym zajmuje sie rodzina Agatki?

- Jak nazywa sie osoba, ktéra mieszka i pracuje na wsi?

- Czy praca rolnika jest tatwa?

- Co musi umiec rolnik?

- Jakie maszyny mozna zobaczy¢ w gospodarstwie?

- Jakie prace w polu wykonuje rolnik?

- Kto z was chciatby zostac rolnikiem?

Uwaga! N. moze postuzy¢ sie prezentacjg multimedialng, w celu pokazania i oméwienia wygladu maszyn takich jak: kombajn, siewnik,
ciagnik, kultywator, opryskiwacz itp..

Czytanie globalne: gospodarstwo (dzielenie stowa na sylaby, liczenie ilosci sylab).

2. Gospodarstwo Agatki - zabawa ruchowo-nasladowcza potaczona z éwiczeniami ortofonicznymi.

N. zaprasza dzieci do zabawy, wyjasniajac, iz podczas jej trwania zamienig sie one w rézne zwierzeta i beda nasladowac ich odgtosy oraz
sposdb poruszania sie.

Tekst zabawy: Mafa Agatka na wsi mieszkata i co dzier rano wczesnie wstawata (przeciggaja sie i ziewaja kilkakrotnie). Razem z Agatkq wsta-
waty zwierzeta (podskoki), o ktérych dziewczynka zawsze pamieta. Kazde zwierze wita sie jak umie (uktony), bo kazde zwierze swdj jezyk rozumie.
Witajq sie kury, koty, kaczki, psy, itp. (dzieci nasladuja odgtosy zwierzat wymienianych przez N.).

3. Praca plastyczna: Traktorek z przyczepkq

Wycinanie z kolorowego papieru elementéw charakterystycznych typu kota, prostokaty, kwadraty. Préba utworzenia z nich sylwety przed-
stawiajacej ciagnik z przyczepa pracujacy w polu. Naklejanie na arkusz biatego papieru.

1. Zabawa w kole do piosenki: Rolnik sam w dolinie
2.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
Uwaga! Na zakoriczenie tygodnia N. organizuje wycieczke do gospodarstwa agroturystycznego.

Dzien tygodnia 2
Temat: Agroturysta - kto to taki?

Cele gléwne:

- zapoznanie z nowa forma spedzania wolnego czasu — agroturystyka,
- wspomaganie rozwoju fizycznego dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, co to jest agroturystyka,

- zna i wymienia formy aktywnego wypoczynku na wsi,

- potrafi wspdtzawodniczy¢ w zabawie ruchowej,

- rozpoznaje liczby i liczy wedtug nich.

Srodki dydaktyczne: pitka, kartoniki z liczbami od 1 do 6,wiersz Agroturysta A. Szawurskiej, tablica multimedialna,
prezentacja - agroturysci, woreczki gimnastyczne, krazki, koszyk/wiaderko, bebenek, pitki, lina, skakanki, karta pracy nr 35.

Przebieg dnia:

|
1. Zabawa matematyczna: Podrzuc pitke
Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko trzyma w rekach pitke. N. ma przygotowane kartoniki z liczbami od 1 do 6, ktére lezg odwrécone na
dywanie. Jedno z dzieci wskazane przez N. podnosi dowolny kartonik i pokazuje dziecku, ktére ma pitke. Jego zadaniem jest podrzucenie
pitki do géry tyle razy, ile wskazuje liczba. Zabawa trwa do mementu, az wszystkie dzieci podrzuca pitke.
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1. Wprowadzenie do tematu

N. prowadzi rozmowe z dzie¢mi na temat tego, czy wiedzg, kim jest turysta i czym sie zajmuje. Pyta, czy wiedza, kim jest agroturysta. Wska-
zuje réznice miedzy nimi.

2, Sluchanie wiersza Agroturysta aut. A. Szawurskiej (e — zeszyt).

Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci wiersza.

N. opowiada dzieciom, dlaczego warto by¢ agroturysta, jakie korzysci ptyna z takiej aktywnosci turystycznej. Ttumaczy, dlaczego tak wazne
jest dbanie o $rodowisko naturalne. Podaje przykfady na spedzanie wolnego czasu na wsi (N. moze postuzy¢ sie prezentacjg multimedialna,
w ktérej przedstawi fotografie ukazujgce agroturystéw).

3. Zabawa: Zbieramy grzyby.

N. rozktada na dywanie woreczki - grzyby, kazde dziecko dostaje krazek gimnastyczny - koszyk. Na sygnat N. dzieci podskakuja po sali w rytm
bebenka, omijajac woreczki. Na przerwe w muzyce zbierajg woreczki i uktadajg je na krazkach. Zabawe powtarzamy trzy razy. Po ostatnim
razie kazde dziecko przelicza zebrane woreczki i gtosno moéwi ile zebrato grzyboéw.

4. Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych wg B. Formy

- Marsz za N.

- Lustro: zabawa orientacyjno- porzadkowa.

Dzieci maszerujg w okreslonym kierunku. Na hasto: lustro N. wymysla dowolng figure. Dzieci zwracajg sie twarzami do niej. Prébuja naslado-
wac figure, ktdra przyjeta N. starajac sie pozosta¢ w bezruchu przez kilka sekund.

+ Wedréwka pitki: ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci stajg jedno za drugim w niewielkich odlegtosciach miedzy soba. Unosza rece w gore. Pierwsze dziecko trzyma pitke. Na sygnat podaje
pitke do tytu do kolejnego dziecka. Na zmiane sygnatu, kiedy pitka wréci do pierwszego dziecka, przechodza do rozkroku i podaja pitke
miedzy soba.

+ Zabawa z elementem czworakowania.

Pitki znajduja sie w dowolnych miejscach. Na okreslone hasto dzieci na czworakach obchodza pitki dookota, staraja sie ich nie dotyka¢. Na
hasto kazde dziecko zatrzymuje sie przy najblizej lezacej pitce i unosi ja do gory.

+ Cyrkowe zabawy: ¢wiczenie rbwnowazne.

Na podtodze N. umieszcza dtuga line. Dzieci - cyrkowcy przechodza po linie nasladujac balansowanie.

« Skok przez rzeczke: zabawa z elementem skoku.

Na srodku sali obok siebie utozone sa dwie skakanki (nie réwnolegle). Dzieci zajmuja miejsca wskazane przez N. Wykonuja przeskok obunéz
z okreslonego miejsca, nastepnie z rozbiegu.

- Pitki: zabawa biezna.

Kazde dziecko w wyciagnietych przed siebie rekach trzyma pitke. Na sygnat biegajg w dowolnych kierunkach. Kiedy ustysza: stop zatrzymuja
sie umieszczajg pitki miedzy stopami.

1. Karta pracy nr 35. Instrukcja dla dzieci: Pomdz Kasi odnaleZz¢ wtasciwq droge do gospodarstwa agroturystycznego. Zaznacz ja zielonym
kolorem.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 3
Temat: Wczasy pod gruszq - wypoczynek na wsi

Cele gtowne:

- wzbogacanie wiadomosci o funkcjonowaniu gospodarstwa agroturystycznego,
- rozwijanie tworczosci plastycznej dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wypowiada sie na temat opowiadania,

- wie, jak wyglada praca i wypoczynek w gospodarstwie agroturystycznym,

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

- lepi z plasteliny.

Srodki dydaktyczne: ilustracje kur, bebenek, opowiadanie Na kempingu H. Amery, tablica demonstracyjna z wiejskim
obejsciem, plastelina, podktadki, karton tekturowy.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa matematyczno- stuchowa lle jajek zniosty kurki?
Opis w scenariuszu pierwszym.
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1. Stuchanie opowiadania czytanego przez N. Na kempingu H. Amery (e - zeszyt)

Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci opowiadania. (N. wykorzystuje tablice demonstracyjna)

Przyktadowe pytania:

- Gdzie toczy sie akcja opowiadania, w miescie, czy na wsi?

- Kto mieszkat na farmie?

- Kto i w jakim celu przyjechat na farme?

- Dlaczego dzieci chcialy spedzi¢ noc w namiocie?

- Kto zepsut im wakacyjnq przygode?

- Czy ktos z was byt na takim letnim wypoczynku?

N. podkresla, ze gospodarstwo, ktére przyjmuje turystéw do wiasnego domu lub na namiotowy biwak i oferuje im wiejska zywnos¢ wtasnej
produkgji, nazywa sie gospodarstwem agroturystycznym.

2. Zabawa: Ggski, ggski do domu.

N. petni role gospodyni. Jedno dziecko petni role wilka. Wszystkie dzieci stoja naprzeciwko N. po drugiej stronie sali. N. przywotuje gaski.
Gdy gesi biegng do domu, wilk stara sie je ztapa¢. Kazde ztapane dziecko dofacza do stada wilkéw. Zabawa konczy sie, gdy zostanie ztapana
ostatnia ges.

3. Praca plastyczna: Farma pani Kaloszowej.

N. dzieli dzieci na trzy grupy. Dzieci otrzymuja plasteline i podktadki. Zadaniem pierwszej grupy jest ulepienie zwierzat, jakie mogtyby
mieszkac na farmie, druga grupa lepi zabudowania, a trzecia rosliny do ogrodu i sadu. Na koniec dzieci f3cza wykonane elementy w cato$¢
na duzym kartonowym podktadzie tworzac farme agroturystyczna.

1. Zabawa ruchowa wg pomystu N.
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 4
Temat: Wiejskie wycieczki matych turystow

Cele gtéwne:

- obcowanie z literatura dziecieca,

- wspomaganie rozwoju fizycznego dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- z uwaga stucha tekstu czytanego przez N.,

- wypowiada sie na temat tresci wiersza,

- stosuje liczebniki pierwsze w zabawach matematycznych.

Srodki dydaktyczne: koszyk/wiaderko, opaska na oczy, kilka matych pitek, wiersz E- turysci na wycieczce A. Szawurskiej,
pitki, lina, skakanki, tablica multimedialna, komputer.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa matematyczna: lle jablek mam w koszyku?

N. przygotowuje koszyk/wiaderko, kilka matych piteczek - jabtka oraz opaske na oczy. Wybrane dziecko ma za zadanie policzy¢, uzywajac
dtoni, ile jabtek jest w koszyku, a nastepnie tyle razy wyklaska¢. Pozostate dzieci wspdlnie licza klasniecia i przeliczajg pitki. Dziecko, ktére
dobrze policzy pitki otrzymuje brawa.

1. Wystuchanie wiersza E- turysci na wycieczce A. Szawurskiej (e — zeszyt)
Wykorzystanie pacynki Kasi.

Rozmowa na temat tresci wiersza wg pomystu N.

2. Zabawa w kole: Rolnik sam w dolinie - opis w scenariusz trzecim.

3. Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych wg B. Formy - opis w scenariuszu drugim.

1. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Pomoéz Kasi zebrac i policzy¢ jajka.

Cel: rozwijanie myslenia i spostrzegawczosci.

Patrz scenariusz aplikacji

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia 5
Temat: Z wizytq w gospodarstwie agroturystycznym

Cele gtéwne:

- poznawanie gospodarstwa agroturystycznego.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje mieszkancéw, urzadzenia i zabudowe w gospodarstwie agroturystycznym,
- uczestniczy w ekologicznych zajeciach edukacyjnych,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa ustalonych na przedszkolne wycieczki.

Srodki dydaktyczne: scenariusz wycieczki do gospodarstwa agroturystycznego.

Przebieg dnia:
|

1. Przygotowania do wyjazdu/wyjscia na wycieczke
N. omawia z dzie¢mi cel wycieczki oraz wszystkie zasady bezpieczerstwa obowigzujace dzieci i dorostych w takich przypadkach. Podkresla,
ze nie wolno dotykac lub karmi¢ napotkanych w gospodarstwie zwierzat, bez zgody gospodarza.

1. Catodniowa wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego wg pomystu N.
Najwiekszym wyzwaniem dla N. organizujgcego wycieczke, jest odnalezienie chetnej do wspotpracy osoby, prowadzacej gospodarstwo
agroturystyczne i ustalenie programu wizyty. Dla dzieci z catag pewnoscia duzg frajdg bedzie np. mozliwos¢ przejazdzki konnej, pokaz doje-
nia krow, wypieku chleba, czy produkcji masta. Wycieczke powinien urozmaici¢ positek, najlepiej przygotowany z produktéw oferowanych
przez gospodarstwo agroturystyczne i spozyty na powietrzu.

Przyktad: Farma na rozdrozu w Mikutowej, gospodarstwo ekoagroturystyczne.
Gospodarze prowadzg 21 h gospodarstwo, zajmujg sie zwierzetami, prowadza prace nad odnowieniem $rodowiska naturalnego, przygoto-
wuja $ciezki edukacyjne dla dzieci i wiele, wiele innych cennych inicjatyw. Wiecej informacji o gospodarstwie mozna zasiegna¢ na stronie
internetowej www.farmanarozdrozu.pl .

1. Spontaniczne wypowiedzi dzieci na temat odbytej wycieczki, dzielenie si¢ wrazeniami
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXXVI. Temat tygodnia: Bank pomystoéw na biznes

Dzien tygodnia 1
Temat dnia: Posrod patelni i sztu¢cow gra muzyka

Cele ogdlne:

- rozwijanie wyobrazni i jej wykorzystywanie w praktyce,

- pobudzanie do twdrczego myslenia i dziatania,

- poznawanie i rozumienie zagadnien zwigzanych z biznesem.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wykorzystac przedmioty codziennego uzytku do radosnej i bezpiecznej zabawy,
- zna mozliwosci dzwiekowe butelek,

- potrafi wykorzystac butelke jako instrument muzyczny,

- potrafi wspotdziatac z partnerem,

- odczuwa potrzebe tworzenia muzyki,

- rozwija oryginalnosc i fantazje,

- zna nazwy produktéw spozywczych,

- potrafi segregowac i operowac nazwami: warzywa, owoce, wedliny, pieczywo, stodycze,
- trafnie analizuje wystuchany tekst,

- potrafi zaczekac na swoja kolej,

- rozumie i stosuje pojecie biznes,

- potrafi samodzielnie wykonac zadanie bez narzucania efektu finalnego.
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Srodki dydaktyczne: kaseta magnetofonowa z muzyka, duzy kosz, puzzle Owoce, napisy: owoce, warzywa, pieczywo,
kasze, makarony, cukier, stodycze, nabiat, napoje, chleb, kawa, migdaty, masto, cukier, ryz, kompot, serek, rogal, pacynki
- Kasia i dziadek Stas, mate i duze garnki, pokrywki, tychy drewniane, tyzeczki metalowe, trzepaczki, naklejka w ksztatcie
trabki z imieniem dziecka, kartki, flamastry, kredki, szary papier, tasma klejaca, aparat fotograficzny z kamera

Przebieg dnia

1
1. Uscisk przyjazni
Powitanie. Dzieci stoja w kregu trzymajac sie za rece, N. wypowiada stowa: Iskierke przyjazni puszczam w krqg, niech wrdci do moich rgk
i delikatnie $ciska reke dziecka, np. z lewej strony, ktére przekazuje uscisk dalej. Gdy iskierka ominie krag N. moéwi: Plone wielkg przyjaznigq.
Nastepnie dzieci wymyslajg inny sposéb trzymania za rece.
2. Rozmowa w parach na temat ulubionych owocéw.
N. rozdaje dzieciom puzzle - dwuczesciowe owoce. Dzieci dobieraja sie w pary. Rozmawiaja na temat ulubionych owocéw. Chetne dzieci
moga opowiedzie¢ czego dowiedziaty sie o koledze lub kolezance.
3. Stluchanie wiersza Sklep spozywczy Cz. Janczarskiego (e — zeszyt)
Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:
- O jakim waznym miejscu byta mowa?
- Co mozna byto w nim kupi¢?
- W jaki sposéb?
Dzieci wymieniaja produkty ktére wystapity w wierszu, wybieraja odpowiednie obrazki, a chetne dzieci napisy, ktére przyporzadkowuja do
obrazkéw.
Czytanie globalne wyrazéw: chleb, kawa, migdaty, masto, cukier, ryz, kompot, serek, rogal. Analiza i synteza stuchowa wymienionych produk-
tow.
4.Wybér nowych dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia.

1. Posréd patelni i sztuécow gra muzyka

- N. wraz z pacynka Kasig pyta dzieci czy temat jest dla nich zrozumiaty. Jesli nie prosi o wyjasnienie dlaczego. Nastepnie pyta jakimi mozemy
postugiwac sie w kuchni przedmiotami. - N. odstania obrus pod ktérym lezg mate i duze garnki, pokrywki, tychy drewniane, tyzeczki meta-
lowe, trzepaczki itp. wg pomystu N. Nastepnie pyta czy dzieci znaja nazwy tych wszystkich przedmiotéw, jesli nie to nazywa je. W dalszej
kolejnosci zadaje pytanie o przeznaczenie kazdego z nich.

-Zadaniem dziecijest wybrac sobie po jednym kuchennym atrybucie i wymysli¢ jakie inne zastosowanie moze ono mie¢ (danie dzieciom swo-
body, ekspresji twérczej na zasadzie: kazda odpowiedz jest dobra). Odpowiedz moze by¢ wykonana ruchem, stowem wedtug uznania dziecka.
- Dzieci prezentuja swoje pomysty. Nastepnie pacynka Kasia prosi dzieci o to, zeby wydobyty dzwiek ze swojego naczynia. Do tego celu
moga uzy¢ tyzeczek, tych drewnianych lub innych przedmiotéw ktére pozwola im na wykonanie tego zadania (nalezy pamietac o przestrze-
ganiu podstawowych zasad bezpieczenstwa!). N. wraz z pacynka dziadka Stasia chwali wszystkie pomysty dzieci i podsuwa kolejne zadanie.
Prosi aby dzieci przekazaty innemu koledze swoje instrumenty - naczynia lub wybraty catkiem nowe jesli chca.

- Zadaniem kolejnym jest proba wydobycia takich dzwiekéw, ktére pozwolitby na przypisanie ich do konkretnej rzeczy np. odgtosu zwie-
rzat, dzwiekéw ulicy, przyrody itp. Wazne aby przy wymyslaniu swojej propozycji nie zdradzic sie, o jaki odgtos nam chodzito. Beda to takie
dzwiekowe kalambury. Jesli komus nie uda sie zrobi¢ tego przy uzyciu swojego konkretnego instrumentu- naczynia to niech postara sie
zagrac jaka$ melodie. N. wraz z pacynkami chwali pomystowos¢ wszystkich dzieci. W przypadku dziecka wygrywajacego melodie prosi
pozostate dzieci z grupy, aby okreslity czy melodia jest szybka, czy wolna, grana gto$no czy cicho.

- Pacynka Kasia proponuje aby jedna z takich melodii zagra¢ razem. Wspélnie wybiera z dzie¢mi melodie i prosi jej autora o zagranie po-
nowne, a pozostate dzieci o wstuchanie sie w nig. Préba powtdérzenia melodii. Pacynka dziadek Stas fotografuje i nagrywa wystep.

N. pyta dzieci czy chciatyby wymysli¢ propozycje nazwy dla ich oryginalnej orkiestry, jesli tak, to jej nazwe N. zapisuje na tablicy i pod
spodem zapisuje wielkimi literami PROBA a na drugiej odchylanej tablicy WYSTEP.

2. Egzamin na czlonka orkiestry

N. kazdemu z dzieci pokazuje trzy umowne znaki:

- reka w gbrze - zaczynamy,

- reka w ruchu - gramy,

- reka w dole - koriczymy gre /lub wg pomystéw dzieci/.

Dziecko stosuje sie do tych znakdw, po zdaniu egzaminu dostaje plakietke cztonka orkiestry (naklejka w ksztatcie trabki zimieniem dziecka
i nazwa orkiestry).

N. pyta czy dzieci nie chciatyby zaprezentowac¢ swojego utworu muzycznego swoim najblizszym lub kolegom z innej grupy, jesli tak, to
proponujemy, ze zaprosimy ich na wystep.

3. Praca plastyczna

Przygotowanie do koncertu. Zaproszenia, bilety, plakat informacyjny, przygotowanie stroju dla dyrygenta z szarego papieru, przygotowa-
nie grupowej skarbonki - do ktérej przedszkolaki beda zbiera¢ finansowe gratyfikacje. Pacynka Kasia dzieli grupe na zespoty. Dzieci zgtasza-
ja sie do poszczegdlnych czynnosci.

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym
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1. Zajecia sprawnosciowe na placu przedszkolnym wg propozycji U. Galas

« Dzieci otrzymuja laski, ustawiaja sie w rozsypce, sa odwrécone twarza do prowadzacego.

- Dzieci w wyprostowanych rekach trzymaja laske i nasladuja ruchy kierownica. Biegaja w réznych kierunkach, wymijajac wspétéwiczacych.

« Dzieci lezg na brzuchu na trawie, maja ztgczone nogi, palce obciggniete, trzymaja laske w ugietych rekach. Na sygnat N. prostuja rece, przez
3-4 sekundy trzymaja laske przed soba, nie dotykajac ziemi, wracaja do poprzedniej pozycji; ¢wiczenie nalezy powtérzy¢ kilka razy.

« Dzieci w pozycji stojacej trzymaja przed soba laske za korice, starajg sie przetozy¢ przez nia jedna noge, a potem druga, jesli ¢wiczenie sie
uda, przektadaja kolejno nogi w druga strone -do tytu, jesli okaze sie, ze jest to jeszcze za trudne, przektadajg nogi tylko do przodu; ¢wi-
czenie powtorzy¢ klika razy.

- Dzieci trzymajg laski z przodu, jak w ¢wiczeniu wyzej, przenosza je nad gtowa za plecy, 3 potem wracajg do pozycji wyjsciowej. Jesli ¢wicze-
nie sprawia trudnos¢, nalezy przektadac laske tylko do tytu; powtérzy¢ kilka razy.

« Kazde dziecko opiera laske pionowo o ziemie i trzyma ja na wysokosci wyprostowanej reki, nastepnie puszcza ja, wykonuje obrét o 360°
i chwyta laske. Kazde dziecko wykonuje to ¢wiczenie we wtasnym tempie. Cwiczenie powtérzy¢ kilka razy i wykona¢ je druga reka.

« Dzieci sa ustawione twarzami do N, obiema rekami trzymaja laski (za korce) przed soba, wyciagaja rece w goére, wspinaja sie na palce
(wdech), potem wykonuja skton w przéd i opad na piety (wydech); ¢wiczenie mozna powtérzy¢ kilka razy.

- Dzieci trzymaja laske przed soba w wyprostowanych rekach, wykonuja dziesie¢ przysiadéw (stopy przylegaja do podtoza).

« Cwiczacy w sigdzie skulnym obiema rekami trzymaja laski (za korice) pod kolanami, wykonuja kofyske (przejécie do lezenia tytem) i wracaja
do pozycji wyjsciowej; ¢wiczenie powtérzyc kilka razy.

« Dziecko stoi w matym rozkroku, stara sie jak najdtuzej utrzymac laske w pozycji pionowej na wyprostowanej dtoni; éwiczenie powtdrzy¢
kilka razy i zmieni¢ reke.

» Marsz po obwodzie kota, dzieci trzymaja laski obiema rekami w gérze (wdech), wykonuja skton w przéd (wydech); powtarzajg ¢wiczenie
kilka razy. Odktadaja laski do pojemnika.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 2
Temat dnia: Osobliwe instrumenty

Cele ogdlne:

- uzyskanie podstawowej wiedzy dotyczacej dziatalnosci orkiestry,

- rozwijanie zachowan przedsiebiorczych dziecka.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi rozpozna¢ dzwieki forte i piano i zastosowac sie do gestu okreslajacego go,

- potrafi wygra¢ melodie i okresli¢ jej wysokos¢ oraz dynamike,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- potrafi zagra dzwigki na instrumentach perkusyjnych wykonanych z réznych materiatéw.

Srodki dydaktyczne: butelki plastikowe, mate miseczki, koraliki, ryz, groch, fasola, piasek, mak, kasza manna, instrumenty
perkusyjne: tamburyno, bebenek, trojkat, drewienka, cymbatki, grzechotki, materiaty plastyczne: papier kolorowy
samoprzylepny, flamastry, kredki, plastelina, bibuta, wstazeczki, klej, tasma klejgca, napis Gietda osobliwosci, pacynki -
dziadek Stas i Kasia, pudetka po kremach, gumach do zucia, butelkach po witaminach, ryz, kasza, kawatki grubego sznurka,
styropianowe tacki i nakretki od wody mineralnej, sokéw, kapsle, druciki, pateczki drewniane, gruby karton, nozyczki,
nakretki plastikowe.

Przebieg dnia:
|

1. Stuchanie opowiadania: Ulica dZzwiekow

Krétka rozmowa na temat sposobu postugiwania sie instrumentami. Rozdanie dzieciom wymienionych w opowiadaniu instrumentéw. Kaz-
dy prébuje zagra¢ na nim delikatnie, lekko, aby wydoby¢ piekny dzwiek.

2. Warsztaty tworczosci: Instrumenty z butelek

Butelka jako zrédto dZzwieku. N. zacheca dzieci do napetnienia butelek wg wtasnych pomystéw tak, by po zakreceniu mozna byto wydobywac¢
znichdzwiekiaby mogty stuzy¢jakoinstrument. Dzieciozdabiajg butelkowe instrumenty wg wtasnych pomystéw.Wspdlnawycenazrobionych
instrumentéw. Szacowanie zuzytego materiatu oraz wktadu pracy. Ustawienie instrumentéw na przygotowanym stoisku Giefda osobliwosci.
3. Zabawa stuchowa: Co jest w butelce?

Rozpoznawanie materiatdw znajdujacych sie wewnatrz butelki: np. ryz, groch, fasola, piasek, mak itp..

Rytmy - odtworzenie rytmu na butelkach.

- Ktére butelki zagraty? - zagraj tak samo.

4. Warsztaty tworczosci cd.

Dalsza produkcja instrumentéw muzycznych (np. ze zgromadzonych materiatéw):

- pudetka po kremach, gumach do Zucia, butelkach po witaminach, ryz, kasza, kawatki grubego sznurka (do wykonania grzechotek),

- rolki po recznikach papierowych, folii aluminiowej, gumki recepturki, bibutka gtadka (do zrobienia tuby),

- styropianowe tacki i nakretki od wody mineralnej, sokéw, sznurki (do zrobienia tamburyna),
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- gruby karton, sznurek (do zrobienia bebenka),

- pateczka (drewniana), kapsle (metalowe), druciki (do wykonania dzwonkéw),

- kolorowy samoprzylepny papier, nozyczki (do ozdobienia instrumentéw).

Dekorowanie wykonanych instrumentéw wedtug swoich pomystéw i wyobrazni. Gromadzenie instrumentéw na stoisku Gietda osobliwosci.
5.Proba orkiestry

Przygotowania do koncertu.

1. Koncert: Muzyczne improwizacje

Zaproszeni goscie (dziadkowie, rodzice, rodzenstwo, wujostwo, lokalne wtadze) przychodza, a jedno z dzieci sprawdza bilety/zaproszenia,
inne pomaga zaja¢ miejsca gosciom, a jeszcze inne serdecznie wiata zaproszonych.

- Wystep.

- Prezentacja wykonanych przez dzieci instrumentéw oraz sposobu wydobywania z nich dZzwiekéw.

N. wraz z pacynka dziadkiem Stasiem serdecznie dziekuje dzieciom za duzy wktad w prace. Proponuje ze w nagrode cata orkiestra zrobi
sobie wspdlne zdjecie, ktére dzieci beda mogty obejrze¢ na stronie www przedszkola.

N. prosi zaproszonych gosci, aby jezeli koncert sie podobat ztozyli do wyeksponowanej skarbonki finansowa gratyfikacje (wg mozliwosci).
Przy skarbonce mozna ustawi¢ dwoje dzieci z pacynkami - dziadkiem Stasiem i Kasig ktérzy beda dziekowac darczyricom.

2.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Zabawa: Rozmowy z echem

Powtarzanie za prowadzaca krétkich zdan (wg pomystu N.) spiewanych na dowolnych melodiach. Proponowane przyktady wykonujemy
w réznym tempie.

2. Wiatr i dzieci

Zabawa doskonalaca wrazliwos¢ na dzwieki o réznych wysokosciach.

3.Spotkanie z burza

Opowies¢ ruchowa np.

- Jest piekna pogoda. Wychodzimy na spacer - dzieci maszeruja.

- Spoglgdamy na drzewa, wgchamy kwiaty - wykonuja dowolne ruchy.

- Nagle zbierajq sie ciemne chmury. Stycha¢ grzmoty. Uciekamy przed burzq - dzieci gromadza sie w okreslonym miejscu.
4. Chetne dzieci. Karta pracy grafomotorycznej: szlaczki - do wyboru dziecka

5. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 3
Temat dnia: Ziarnko do ziarnka, az zbierze sie miarka

Cele ogolne:

- poznanie polskiej tradycji pieczenia chleba,

- oswajanie sie z efektem starosci skutkiem przemijajgcego czasu.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- uktada historyjke obrazkowa z szesciu elementéw,

- nazywa zawody ludzi, ktérzy potrzebni sa do wyrobu chleba,
- rozréznia make pszenna od razowej oraz chleb ciemny i jasny,
- poznaje przenosny piekarnik do chleba,

- wie, jakie sktadniki potrzebne sg do upieczenia chleba,

- faczy starannie wszystkie sktadniki,

- dba o porzadek miejscu pracy.

Srodki dydaktyczne: wypiekacz do chleba, waga kuchenna, ilustracje do historyjki obrazkowej, rézne rodzaje maki
i chleba, produkty i przyrzady kuchenne potrzebne do pieczenia chleba, fartuszki, chusteczki na gtowe, ptétno, kolorowe
kordonki, grube igty, masto, wedlina, rzodkiewki, ugotowane jajka, zielona satata, z6tty ser, ketchup, pacynki - dziadek Stas
i Kasia, tablica interaktywna, aparat fotograficzny.

Przebieg dnia:
|

1. Ukladanie historyjki obrazkowej: Jak powstaje chleb

Wyszukiwanie wsrdd ilustracji zawodoéw ludzi, ktdrzy potrzebni sa do wypieku chleba - rolnik, mtynarz, piekarz, ekspedientka.

2. W przedszkolnej piekarni

Podczas czynnosci wypiekania chleba mozna skorzystac z doswiadczen starszych cztonkéw z rodziny dzieci np. zaproszenie babci, prababci
wspolne dziatania i opowiesci, dzielenie sie doswiadczeniami. Pacynka Kasia fotografuje prace w toku
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Pieczemy chleb - prace kuchenne:

- czynnosci przygotowawcze: mycie rak, zatozenie fartuszkéw, ustalenie zasad pracy, podziat dzieci na zespoty,

- przygotowanie ciasta do wypieku: odmierzenie odpowiedniej ilosci sktadnikéw, zapoznanie dzieci z waga kuchenna, przetozenie sktadni-
kéw do wypiekacza,

- porzadkowanie miejsca pracy.

1. Zabawa integracyjna w kole: Magiczna liczba siedem

Czy znasz magicznq liczbe siedem?:

Tak jest jeden (wyciagniecie prawego kciuka do przodu)

Tak jest dwa (wyciagniecie lewego kciuka do przodu)

Tak jest trzy (przyklekniecie na prawe kolano)

Tak jest cztery (przyklekniecie na lewe kolano)

Tak jest pie¢ (fokie¢ prawy oparty o podtoge)

Tak jest sze$¢ (lewy tokiec oparty o podtoge)

Tak jest siedem (czoto oparte o podtoge) zabawa z zaproszonymi babciami i prababciami.

2. Reczne robétki: Kolorowe sciegi

N. zaprasza dzieci do stolikdw, gdzie przygotowane sa ptdcienka i kolorowe kordonki. Dzieci przy instrukcji bab¢ i prabab¢ wykonuja na

ptotnie kolorowe $ciegi - wyszywaja serwetki. Pacynka dziadek Stas fotografuje prace w toku. Wykonane prace gromadzimy na stoisku Gief-

da osobliwosci, wczedniej wraz z zaproszonymi gosémi szacowanie i wycena powstatych prac.

3. Wypieki

- N. zacheca, aby dzieci wraz z zaproszonymi babciami i prababciami zrobity z ostudzonego chleba wesote kanapki.

- Degustacja kanapek przy ziotowej herbatce przygotowanej przez pacynke dziadka Stasia - stuchanie gawed o dawnych latach

- Niespodzianka dla gosci: wyswietlenie na tablicy interaktywnej zdje¢ z zabaw dzieci w przedszkolu, wyjasnienie gosciom na czym polega
zabawa z tablicg interaktywna. Dzieci demonstruja rézne zabawy wg swoich pomystéw (mozna wykorzysta¢ materiaty ze szkolenia mul-
timedialnego).

- Wykonanie wspdlnego zdjecia - N. z chetnym dzieckiem prezentuje dzisiejsze zdjecia na tablicy interaktywnej.

1. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Zestaw zabaw sprawnosciowych z poniedziatku
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 4
Temat dnia: Zanim do klienta

Cele ogolne:

- rozwijanie tworczej aktywnosci plastycznej,

- rozbudzanie swiadomosci biznesowej przedsiebiorczosci,

- ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania piekna w rekodziele.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- aktywnie uczestniczy w zajeciach,

- wspétdziata w grupie,

- wyraza swoje emocje,

- tworzy rekodzieto.

Srodki dydaktyczne: makaron, ryz, mak, groch, kasza gryczana, jeczmienna, kasza manna, koraliki, kamyki, muszelki,
sztuczne kwiaty, lis¢ laurowy, bibuta, wstazki, rafa, stoik po ketchupie, makarony w réznych ksztattach, agrafki, modelina,
kredki, kartki, zytka, kolorowe sznureczki, aparat fotograficzny, pacynki - dziadek Stas i Kasia, kamyczki, muszelki, patyczki,
orzeszki, ziarna stonecznika, dyni, ziarna kawy, pudetka po butach oraz inne wg pomystéw N., barwne tkaniny, duza ilos¢
gazet, tasma klejaca.

Przebieg dnia:
|

1.Zabawy w parach

Istotg sg przezycia i emocje podczas wykonywania tych zabaw i opowiadanie o nich:

Zabawa: Idqcy cieri - w rytmie skocznej muzyki jeden z partneréw zaczyna i$¢ do przodu, cieri podaza za nim nasladujac jego ruchy, przerwa
W muzyce oznacza zamiane rol.

Zabawa: Niewidomy i przewodnik - przewodnik prowadzi niewidomego po pomieszczeniu tak, zeby omija¢ inne pary. Przewodnik ustawiony
za plecami prowadzi niewidomego partnera trzymajac go za rece, obaj taricza w rytm muzyki, jakby kreslili leniwe 6semki. Przerwa w muzyce
oznacza zamiane rol.
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2.Praca plastyczna: Rysunek w parach

Temat: dom do dyspozycji jedna kredka i jedna kartka, pary rysuja jednoczesnie wspdlnie trzymajac kredke. N. zacheca dzieci do wypowie-
dzi - co czuty przy wykonywaniu tych czynnosci.

3.Warsztat bizuterii

Przygotowanie warsztatu do produkcji bizuterii. Zgromadzenie potrzebnych materiatéw, przygotowanie stanowisk, zadbanie o dobre
oswietlenie.

4, Karta pracy nr 36. Instrukcja dla dzieci: Sfodycze kupione z oszczednosci. lle zaptacityscie za swoje stodycze? Wytnijcie nominaty i wklejcie je
w odpowiednich miejscach.

1. W jubilerskiej pracowni

Pozostawiamy dzieciom swobode w wyborze stanowiska oraz doborze potrzebnych materiatéw. Do prac plastycznych mozna zaprosic¢

starszych cztonkéw z rodzin dzieci.

« Ikebana - umieszczenie warstwami poszczegdlnych produktéw - kaszy, ryzu, makaronu itp. Wtozenie sztucznego kwiatka ozdobionego
listkami laurowymi lub z bibuty w gérnej warstwie stoika. Przykrycie ozdobne stoika bibuta (koto wyciete z bibuty przywigzane za pomoca
wstazki do stoika lub rafa przywigzang za pomoca wstazki). Zgromadzenie gotowych prac na stanowisku Gietda osobliwosci.

« Korale - nawlekanie makaronéw na zytke wg pomystéw dzieci, nawlekanie koralikéw, tworzenie unikalnych wzoréw. Eksponowanie po-
wstatych prac na stoisku Gietda osobliwosci.

« Broszka - tworzenie w modelinie, ozdabianie cekinami, koralikami, sznureczkami, ¢wiekami; osadzanie agrafki potrzebnej jako zapiecie
broszki. Eksponowanie powstatych prac na stoisku Giefda osobliwosci.

» Ramka na zdjecia - wycinanie z kartonéw ramek na zdjecia wg pomystéw dzieci, ozdabianie dowolnym materiatem plastycznym, przyrod-
niczym typu; kamyczki, muszelki. Eksponowanie powstatych prac na stoisku Giefda osobliwosci.

« Kasetka na bizuterie - oklejanie papierem, tkaning, koralikami, kawa itp. pudetek z ktérych powstana szkatutki na bizuterie. Eksponowa-
nie powstatych prac na stoisku Giefda osobliwosci. Szacowanie i wycena powstatych artystycznych produktéw. Pacynka Kasia fotografuje
dziafania dzieci.

2. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Zabawy: Cuda z gazetq

- Zwinh gazete w patyk/tutke (roztozenie gazety na podtodze i zwiniecie z jednego rogu tak, aby powstat patyk, podklejenie tasma by sie nie
rozwinat), mozna wykorzystywa¢ do zabawy jako miecz rycerza.

- Utéz z gazetowych patykéw prostokat, kwadrat, trojkat.

- Zabawa w gazetowe bierki.

- Kalambury z gazetowym kijem (ochotnicy moga odegrac scenke z kijem, a pozostali uczestnicy odgaduja jaki przedmiot przedstawia kij).

- Przygotuj gazetowe ubranie dla kolegi; wydzieranie, sktadanie, sklejanie. N. zacheca dzieci do tworzenia rycerskich papierowych zbroi.

Pacynka Kasia zaprasza papierowych rycerzy na turniej: zabawy wg pomystu dzieci. Pacynka dziadek Stas fotografuje zabawy dzieci.

2. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Mandale.

Cel: rozwijanie wyobrazni dziecka.

Patrz scenariusz aplikacji

3. Przygotowanie sali na jutrzejsza Gietde osobliwosci - pchli targ

Rozstawienie regatéw z artykutami, oznaczenie cen, ustawienie skarbonki.

4. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 5
Temat dnia: Gietda osobliwosci - pchli targ

Cele ogolne:

- ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w zespole,

- rozwijanie kompetencji biznesowych.

Cele operacyjne:

Dziecko

- potrafi zareklamowac swoja prace plastyczna,

- potrafi sprzedac swoja prace plastyczna,

- potrafi wystapic przed duzym gremium,

- rozumie znaczenie biznesu w zyciu cztowieka,

- wykazuje szacunek osobom dorostym (rodzicom, babciom, dziadkom, sasiadom).

Srodki dydaktyczne: magnetofon, chusta animacyjna, figury geometryczne, ilustracje, dywaniki, korki, tablice, kredki,
kartoniki z obrazkami, plastelina , kartoniki z nazwami zabawek, kartoniki z ilustracjami zabawek, kartki, artykuty do
sprzedazy wykonane przez dzieci w poprzednich dniach, ilustracje ré6znych sklepéw, e — zeszyt, napisy artykutéw; obuwie,
meble, sukienki, spodnie, dziat sportowy, pitki, zabawki itp., grille, wegiel drzewny, kietbaski, chleb, musztarda, ketchup,
tacki papierowe, widelczyki plastikowe.

340



Przebieg dnia:
|

1.Zabawa: lle dzieci przyszto do przedszkola?

Dzieci siedza w kole na dywanie, w oparciu o zabawe kolejno odlicz przeliczajg dzieci przybyte do przedszkola. Ustalaja, ze ilos¢ dzieci jest
taka sama po przeliczeniu od lewej do prawej i odwrotnie.

. Zabawa: Moje imie zaczyna sie na gloske

Zabawa ruchowa z chusta animacyjna przy muzyce. Dzieci taricza w rytm muzyki w kole. W dtoniach trzymaja chuste animacyjna, gdy mu-
zyka przestanie gra¢ pod chuste wchodza te dzieci, ktérych imie zaczyna sie na gtoske....

3. Zabawa: Mdj najlepszy kolega ma na imie ...

Dzieci siedza na dywanie i koricza zdanie: Méj najlepszy kolega ma na imie ..., gdy wymieniaja imie kolegi dzielg je na gtoski.

4. Zabawa: Podziat na grupy

Dzieci siedza w kole na dywanie, N. wraz z pacynka Kasig rozdaje figury geometryczne dzielac je w ten sposéb na cztery grupy. Dzie-
ci nazywaja figury geometryczne, ustawiajg sie w okreslonej grupie. Budujemy wiasne krainy np. Krélestwo Trojkgtne, Kwadratowy Kraj,
Okrggta kraina, Prostokqtna okolica, mozna w zabawie wykorzysta¢ wszystkie przedmioty z sali, ktére majg potrzebny do krainy ksztatt.
5.Zabawa: Dzien w przedszkolu Praca w zespofach na dywanie. Dzieci uktadajg zdania do ilustracji (ilustracje réznych sklepéw) - zaznaczajg
ilo$¢ wyrazéw w zdaniu przy pomocy nakretek. Dokonujg prezentacji na gtos.

Powitanie przybytych gosci: rodzicéw, dziadkéw, pradziadkéw, wujkéw, wradz lokalnych.

1. Zabawa integracyjna: Dobry dzionek wam

Zabawa ruchowa w kole przy muzyce. Dzieci poruszaja sie po kole, rytmicznie podaja dtori zaproszonym gosciom oraz réwiesnikom. Wszy-
scy tworza krag. N. zaprasza do wspodlnego plasu Labado.

2. Obrazek dla rodzicow: W lewym gdérnym rogu narysuj stoce, na gérze kartki narysuj trzy chmurki, na dole kartki narysuj trawe, na dole
kartki po srodku narysuj domek, z prawej strony domku narysuj dziecko, z lewej strony domku narysuj trzy kwiatki, nad kwitkami narysuj
fruwajacego motylka, w prawym gérnym rogu napisz swoje imie. Dzieci wreczajg narysowany obrazek rodzicom.

3. Moje pie¢ minut - prezentacja dzieciecych talentow

Wystepy dzieci; recytacje wierszy, $piew piosenek solo i w zespofach, tance, inscenizacje, teatrzyki, prezentacje zdje¢ na tablicy interaktyw-
nej, prezentacje wg pomystéw dzieci.

4. N. wraz z pacynka dziadkiem Stasiem zaprasza wszystkich zaproszonych gosci do przejscia do sali gdzie odbedzie sie¢ Gietda
osobliwosci - pchli targ.

1. Gietda osobliwosci - Pchli targ . Artykuty w cenie od 1 do 5 ztotych. Dzieci wczedniej wytypowane stoja przy stoiskach z artykutami
wykonanymi podczas réznych zaje¢. Kazde dziecko przy stoisku gtosno zacheca do zakupu jego artykutu, wymieniajac jego walory oraz
atrakcyjnos¢ i przydatnosc.

2.Wspolne grillowanie

Na przedszkolnym podwérku. N. wraz z chetnym dzieckiem i pacynkami - dziadkiem Stasiem i Kasig dziekuja gosciom za hojnos¢, mita
zabawe i wyrozumiatos¢.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XXXVII. Temat tygodnia: Moi rodzice i ja

Dzien tygodnia: 1
Temat: Kocham moich rodzicow

Cel ogdlny:

- uswiadomienie dzieciom, co to s uczucia oraz nazywanie ich,
- zachecanie do pomocy osobom dorostym.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- odréznia uczucie mitosci od sympatii, przyjazni,

- potrafi okazywac swoje uczucia,

- potrafi wymienic czynnosci, w ktérych moze pomaéc rodzicom,
- ksztatci umiejetnos¢ wspétpracy i wspoétdziatania,

- docenia wzajemna pomoc,

- wie, ze moze mie¢ wptyw na to, co dzieje sie w domu,

- przyzwyczaja sie do statych prac domowych.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace cztonkéw rodziny, woreczki gimnastyczne, zdjecia bliskich oséb (mama,
tata, brat, siostra, babcia, dziadek oraz kolezanek, kolegéw), szablony kwiatow i wazondw, kartoniki z cyframi 1-7, pacynka
dziadka Stasia, list od dziadka Stasia.
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Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Powitanie na litere

N. wita dzieci, ktérych imiona zaczynaja sie na gtoski, np. A, B, D, K,W. Ten, kto czuje sie powitany macha reka, wymawia swoje imie.

2. Rozmowa na temat Dnia Matki, przyktadowe pytania:

- Jakie zbliza sie swieto?

- Dlaczego w catej Polsce obchodzimy Dzieri Matki?

- Jakie sq wasze mamy?

- Za co je kochamy, czy sq dla nas najwazniejsze na swiecie, a moze sq najpiekniejsze na swiecie i najukocharisze?

- Czy wy kochacie swoje mamy?

3. Ogladanie obrazkow przedstawiajacych cztonkéw rodziny

Dzieci wskazuja poszczegdlnych cztonkéw rodziny i licza, z ilu cztonkéw sktada sie rodzina.

4, Zestaw zabaw i ¢wiczen porannych wg B. Formy

« Podczas ¢wiczen dzieci wykorzystuja woreczki. Cwicza boso. Zajmujg dowolne miejsca na dywanie. Przed kazdym lezy woreczek wypet-
niony grochem lub piaskiem. Woreczki to przeszkody.

« Na hasto: biegamy pomiedzy drzewami, dzieci przemieszczaja sie w kierunku wskazanym przez N. Na hasto: stop zatrzymujg sie przed naj-
blizej lezacym woreczkiem. Ktada go sobie na gtowie, wyciagaja na boki rece i przez chwile stoja nieruchomo nasladujac drzewa.

« N. ukfada wgskq droge z woreczkéw. Dzieci ida jedno za drugim, stawiajac stope przed stopa i starajac sie zachowac réwnowage.

« Stojac w dowolnych miejscach w sali podrzucaja przed soba woreczki starajac sig, aby nie spadty na podtoge.

» Przechodza do przysiadu. Ktada na gtowe woreczki i powoli przechodza do pozycji stojacej.

« Przechodza do lezenia, staraja sie palcami stép unies¢ woreczek do géry na zmiane raz jedna, raz drugg noga.

5. Wybor dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

1. Rozmowa na temat okazywania uczué

N. pokazuje zdjecia oséb bliskich (mama, tata, brat, siostra, babcia, dziadek oraz kolezanek, kolegéw). Wyjasnia dzieciom, ze pewnym oso-
bom (bliska rodzina) nalezy sie mito$¢ i szacunek, natomiast kolegom, kolezankom, N.om przyjazn i sympatia.

2. Zabawa stowna: Jestem...

N. podaje niedokonczone zdania. Zadaniem dzieci jest je dokonczy¢:

- Jestem smutna, gdy......

- Lubie chodzi¢ na.........

- Kocham......

3. Zabawa matematyczna: Kwiatki mamy

N. rozdaje dzieciom szablony kwiatéw i wazondw, kartoniki z cyframi 1-7. Méwi dzieciom, ze mama dostata piekny bukiet kwiatow (7 sztuk)
i chce je utozy¢ w dwdch wazonach. Pyta dzieci: Jak moze je podzieli¢? Dzieci uktadaja kwiatki na r6zne sposoby. Pod wazonem przyporzad-
kowuja cyfre, ktéra oznacza ile kwiatkéw jest w wazonie. Dzieci przekonuja sig, ze cho¢ uktad kwiatéw sie zmienia, ich ogdlna liczba jest
wcigz taka sama.

4. List od dziadka Stasia

N. przy uzyciu pacynki dziadka Stasia czyta dzieciom list (tekst e- zeszyt).

Rozmowa na temat: Jak pomagam moim rodzicom, przyktadowe pytania:

- W jaki sposéb dzieci pomagajq w domu?

- Kto zich pomocy jest zadowolony?

- Czy czuje sie z tego powodu szczesliwy?

- W jaki sposéb sprawia przyjemnos¢ swoim bliskim?

- Co robi tata i mama w domu?

Zwrécenie uwagi dzieci, iz z réznych powoddw dzieci maja czasem tylko jednego rodzica

5. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem woreczkow

1. Zabawa ruchowa: Jak pomagam moim rodzicom
Dzieci maszeruja w kole z zachowaniem réwnych odstepdw. Na hasto: stop N. prezentuje dzieciom przy pomocy ruchu czynnos¢ - dzieci
odgadujg o jaka czynnos¢ chodzi, a nastepnie ja nasladuja. Ponowny marsz w kole. Dzieci moga samodzielnie prezentowac rézne czynnosci.
2. Zabawa stowna: Niedokoriczone zdania
N. podaje dzieciom niedokoriczone zdania, ktérych dalsza czes¢ musza dopowiedzie¢, przyktadowe zdania:
- Kocham Was rodzice za to, ze ...
- Najbardziej lubie, gdy ...
- Jestescie dla mnie ...
- Ciesze sie, ze ...
3.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Zawody naszych rodzicow

Cel ogélny:

- rozbudzanie zainteresowania pracg, ktérg wykonuja rodzice.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wzbogaca swdj stownik o nazwy zawodéw,

- zna zawody swoich rodzicow,

- uczy sie szacunku do kazdego rodzaju pracy,

- poprawnie rozwigzuje zagadki,

- prawidtowo rozpoznaje i nazywa akcesoria do réznych zawodéw,
- odgrywa krétkie scenki pantomimiczne,

- przedstawia w formie plastycznej swéj wymarzony zawod.

Srodki dydaktyczne: szarfy w czterech kolorach, szablony kwiatéw, ptyta CD, wiersza Zawody B. Formy, ilustracje
przedstawiajgce kucharza, stolarza, ogrodnika oraz mechanika samochodowego, rekwizyty potrzebne do wykonywania
zawodu kucharza, stolarza, ogrodnika oraz mechanika samochodowego, zagadki stowne, bebenek.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Imie i gest (wg pedagogika zabawy)

Kazde z dzieci wypowiada swoje imie dotaczajac do tego dowolnie przez siebie wybrany gest. Reszta grupy powtarza to imie i gest. W na-
stepnej rundce grupa sama prébuje powtdrzy¢ wszystkie imiona i gesty. Wykonywane gesty moga mie¢ wczedniej ustalong tematyke, np.
czynnos$¢ najczesciej lubiana lub czynno$¢ wykonywana najczesciej.

2. Zabawa ruchowa: Jakie kwiatki lubig mamy?

Dzieci zakfadaja szarfy w czterech kolorach, do szarf przypiete sg szablony kwiatéw. Taniczg przy dowolnej muzyce ilustrujac taniec kwiatéw
na face, na przerwe w muzyce dobieraja sie w zespoty wg koloru szarf, tworzac bukiety.

1. Stuchanie wiersza Zawody B. Formy (e-zeszyt)

Rozmowa n/t wiersza, przyktadowe pytania:

- O jakich zawodach jest mowa w wierszu?

- Jaki zawdéd wykonuje mama, tata, babcia, dziadek?

Wyjasnienie znaczenia wyrazu: zawod

Rozmowa na temat zawodéw wykonywanych przez rodzicéw dzieci i innych ludzi z otoczenia - rozmowa o mniej znanych zawodach oraz

podkreslenie waznosci kazdej wykonywanej pracy.

2. Gra dydaktyczna: Poznajemy zawody

N. dzieli dzieci na cztery grupy: kucharzy, stolarzy, ogrodnikéw oraz mechanikéw samochodowych. Kazda grupa otrzymuje duzg ilustracje

prezentujaca dany zawod.

Gra polega na zapetnieniu catej planszy rekwizytami, wchodzacymi w sktad omawianego zawodu. Kartonikéw do zdobycia jest po szes¢

dla kazdej z druzyn. Rekwizyty wrecza N., jako punkty za prawidtowo wykonane zadanie. Wygrywa ta grupa, ktdra jako pierwsza zdobedzie

wszystkie ilustracje. Zadania dla druzyn:

a) zagadki (po dwie dla druzyny) ( e-zeszyt),

b) przyporzadkuj rekwizyt do zawodu:

- szukanie w sali rekwizytéw dotyczacych nastepujacych zawodoéw: kucharka, fryzjer, zegarmistrz, lekarz,

c) odgadywanie zawodu za pomoca rekwizytow z ilustracji: mikrofon, pedzel, koperta, pitka.

3. Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych wg B. Formy

« Dzieci maszerujg po obwodzie kota za N. Na okregu kofa w réznych odlegtosciach lezg kota. Dzieci w rytmie bebenka przemieszczaja sie
w dowolnych kierunkach po dywanie. Na hasto: kofo kazde podbiega do najblizej lezagcego, fapie je w rece, unosi nad gtowe i przechodzi
do lekkiego rozkroku, pozostaje w bezruchu kilka sekund.

« Tanczace kofa. Dzieci zajmujg dowolne miejsca w sali. Obiema rekami trzymaja kofa.

Unosza je nad gtowe, nastepnie powoli opuszczajg réwnoczesnie obracajg sie i powoli

przechodza do przysiadu.

« Dzieci maszerujg w rytmie bebenka. Na hasto: jezZ siadaja na krawedzi dywanu, wyciggaja przed siebie ztagczone nogi. W rekach trzymaja
obrecze, wykonuja sktony starajac sie

zatozy¢ je na stopy.

- Kofa na wietrze. Kota uniesione nad gtowami. Wiatr przechyla drzewa - dzieci wykonuja sktony tutowia raz w lewo, raz w prawo. Najpierw ro-
big to powoli, nastepnie coraz szybciej - wiatr wieje coraz silniej. Na krawedzi dywanu z kazdej strony umieszczone sg mate obrecze w innym
kolorze. Dzieci zostaja podzielone na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje szarfy w kolorze obreczy. Zajmuja miejsca wewnatrz dywanu,
plecami do jego srodka. Na sygnat czworakujac oddalajg sie od niego. Na hasto: stop zatrzymuja sie przechodzac do przysiadu i odwracaja
sie. Na hasto: niebieskie kota grupa z szarfami w tym kolorze przechodzi do pozycji stojacej i biegnie na $rodek dywanu zabierajac swoje
kota. Nastepnie biegna kolejne grupy.
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+ Obrecze gniazda roztozone na dywanie w dowolnych miejscach, w kazdym mieszka ptak. Na hasto: ptaki fruwajq dzieci opuszczaja obrecze
i poruszaja sie po sali. N. w tym czasie zabiera jedna obrecz. Na hasto: szukaj gniazda kazdy zajmuje dowolne koto. Dziecko, ktére zostato
bez kota gniazda zajmuje miejsce na brzegu dywanu. N. zabiera jedna obrecz i powtarza zabawe.

4. Spacer w okolicy przedszkola. Zwracanie uwagi na charakterystyczne cechy krajobrazu, budynki, drzewa.

1. Scenki pantomimiczne: Zgadnij, jaki to zawéd (dwie dla druzyny)

Wytypowany gracz za pomoca ruchu i gestu ilustruje wskazany przez N. zawdd, np. tancerz, lotnik, kierowca, bokser, zotnierz, ksigdz, fryzjer,
lekarz.

2. Rozmowa na temat: Kim chciatbym zosta¢

Dzieci wypowiadajg sie na temat tego, jaki zawdd chciatyby wykonywac, gdy beda doroste. Staraja sie podac przyczyne wyboru.

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Jak spedzamy czas wolny z rodzicami?

Cel ogdlny:

- wzbogacenie wiedzy na temat réznorodnych form spedzania wolnego czasu i ich znaczenia dla prawidtowego i harmonijnego rozwoju.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi gestem wyrazi¢ i nazwac stownie swoje ulubione zajecia,

- umie wyrazi¢ i okresli¢ swoje pragnienia,

- rozumie znaczenie wypoczynku dla zachowania zdrowia,

- wie, jak dobrze i przyjemnie spedza¢ wolny czas z rodzicami,

- wykazuje sie pomystowoscig przy tworzeniu pracy plastycznej

Srodki dydaktyczne: pitka, rodzinne zdjecia dzieci, kartki, karki okoliczno$ciowe, nozyczki, klej, farby plakatowe, kredki,
kolorowy papier, gazety, scinki materiatéw, dzwoneczek, wyrazy do globalnego czytania: mama, tata, rodzina.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Imie do imienia (wg pedagogika zabawy)

Dzieci siedzg w kole, kazde wymienia swoje imie. Dziecko, ktére trzyma przedmiot, np. pitke wymienia swoje imie oraz imie osoby, do ktérej
rzuca pitke. W razie pomyiki pitka wraca do rzucajacego, a grupa pomaga mu wymieni¢ whasciwe imie.

2. Zabawa: Wielkie zamieszanie

N. dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy. Kazdej z nich przyporzadkowuje okreslone role w rodzinie, czyli ustala wspoélnie z dzie¢mi, kto bedzie
mama, babcia, tata, dziadkiem, synem, cérka, a takze kotem, psem, czy papuga. Kazda z oséb w druzynie wymysla charakterystyczne gesty,
okrzyki. Nastepnie grupy po kolei prezentuja sie. Po prezentacji nastepuje wiasciwa zabawa. N. opowiada krétka historie o rodzinie, w ktérej
pewnego dnia nastapito wielkie zamieszanie. Snujac opowiesc stara sig, jak najczesciej wymienia¢ poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Pod-
czas kazdej wzmianki o mamie, tacie, cérce czy synu grupy, ktérym przydzielono te role, reagowata w uméwiony sposéb.

1. Zabawa pantomimiczna: Jak spedzasz wolny czas?

Dzieci ruchem i gestem nasladuja czynnosci jakie wykonujg podczas spedzania wolnego czasu.
Wypowiedzi dzieci na temat czynnosci, ktore pokazaly gestem oraz o formach spedzania wolnego czasu i w jaki sposéb spedzajq
go z rodzicami.

2. Ogladanie zdje¢ przyniesionych przez dzieci i wypowiadanie sie dzieci na temat:

- Co lubisz robi¢ z rodzing?

- Co chciatbys robi¢ z mamag, tatq, gdy nie idq do pracy?\

3. Zabawa: Niedokoriczone zdania

Dzieci siedzg w kregu, kazde po kolei korczy zdanie, np.

- Mam... (brata, siostre), ktéra ma na imie...

- Moja mama lubi, gdy...,

- Lubie, gdy mama...

- Mdéj tata ma na imie...

- Lubie z tatq...

- Moja rodzina to...

- Chciatbym z mamaq...

- Chciatbym z tatq... itp.
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4, Portret mamy - praca plastyczna

Dzieci na kartce przyklejaja ramke z gotowych elementéw (wycietych ze starych kartek imieninowych, urodzinowych, itp.). W ramce wyko-
nuja portret mamy wykorzystujac wybrana technike: malowanie farbami plakatowymi, wycinanka z kolorowego papieru, gazet, scinkéw
tekstylnych.

5.Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem skakanek

1. Zabawa: Dobra wrézka

N. dobra wrézka trzyma w rece dzwoneczek. Dzieci maszeruja w kole. Kiedy zadzwoni dzwoneczek zatrzymujg sie. Twarze zwrécone maja
do srodka kota. Z ptyty ptynie dowolna muzyka o pogodnym charakterze. N. wypowiada zdanie, ktérego tres¢ wywotuje zadowolenie: lubie
kiedy rodzice zabierajqg mnie na spacer, lubie jes¢ lody, uwielbiam czekolade itp.). N. zacheca dzieci do wyrazenia swojego zadowolenia poprzez
usmiech.

2. Malujemy rodzicéw - praca plastyczna

Dzieci maluja portrety swoich rodzicéw

3. Zabawy wyrazami

Podziat wyrazéw tematycznie zwigzanych z rodzing na sylaby, gtoski. Tworzenie nowego wyrazu na ostatnig gtoske w poprzednim wyrazie.
Catosciowe czytanie wyrazéw: mama, tata, rodzina

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Bawimy sie z rodzicami

Cel ogolny:

- rozwijanie i wzmacnianie wiezi emocjonalnej z mama i tata,
- ksztattowanie wiezi miedzypokoleniowej,

- tworzenie klimatu bliskosci, mitosci i akceptacji.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wspétpracuje w parze z innym dzieckiem,

- radosnie bawi sie z innymi dzie¢mi i rodzicami,

- wyraza uczucia swym najblizszym,

- potrafi zaprezentowac przed publicznoscig swe umiejetnosci

Srodki dydaktyczne: piosenka Familijny blues (m. i st. T. Gummesson, polski tekst A. Bernat), kolorowe szarfy, ptyta
CD, apaszka, portrety rodzicbw wykonane przez dzieci, laurki wykonane dzieh wczeéniej, aparat fotograficzny, stodki
poczestunek, karta pracy nr 37.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa logopedyczna: Jas i Matgosia — utrwalanie gtoski $
W uspionym lesie Jas i Matgosia

Smiato wsréd swierkéw szli.

Chatke ujrzeli, a w niej swiatetko

O, ktos na progu spi.

Tatus sie martwi, mamusia ptacze,

Zgineli w lesie siostra i brat,

A oni sladami Baby Jagi

Lesny witajq Swiat.

1. Powitanie rodzicow piosenka Familijny blues (m. i st. T. Gummesson, polski tekst A. Bernat) (e-zeszyt)
2.Zabawa z mamgq i tatq - wspéine zabawy z rodzicami

Zabawa integracyjna: Wesofe powitanie (witanie sie r6znymi czesciami ciata).

Dzieci odwracajg sie twarza do mamy lub taty, na hasto:

witajq sie paluszki — dziecko i osoba dorosta witaja sie paluszkami,

witajq sie dtonie — dziecko i osoba dorosta dotykaja sie dtorimi,

witajq sie fokcie — dziecko i osoba dorosta dotykaja sie tokciami,

witajq sie kolana - dziecko i osoba dorosta dotykaja sie kolanami,

witajq sie stopy - dziecko i osoba dorosta dotykaja sie stopami,

witajq sie plecy — dziecko i osoba dorosta dotykaja sie plecami.
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3. Zabawa: Kolorowe szarfy.

N. dzieli rodzicéw i dzieci na cztery grupy. Kazda grupa dostaje szarfy w jednym kolorze. Gdy zacznie gra¢ muzyka w kéteczkach tancza oso-
by z tymi samymi szarfami. Gdy muzyka milknie szarfy zielone witaja sie z czerwonymi, a niebieskie z zéttymi i razem tancza. W nastepne;j
przerwie szarfy zielone witajg sie z z6ttymi, a niebieskie z czerwonymi i znowu nowe grupy tanicza. W ostatniej przerwie szarfy zielone witajg
sie z niebieskimi, a czerwone z zéttymi.

4. Zabawa: Czy to dfonie mojej mamy?

N. ustawia na dywanie piec¢ krzesetek i zaprasza pie¢ mam. Dzieciom zastania oczy, a mamy zaprasza, aby zajety dowolne miejsca na krzeset-
kach. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie mamy po dfoniach. Zabawe powtarzamy z tata.

5.Zabawa: Czyj to portret?

N. rozktada na dywanie portrety rodzicéw wykonane przez ich dzieci. Zadaniem rodzicéw jest odgadniecie, ktéry portret namalowato ich
dziecko.

6. Wreczenie laurek.

7.Wykonanie pamiagtkowego zdjecia do grupowego albumu.

8. Stodki poczestunek.

9. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem pitek

1. Zabawa: Ruchy naprzemienne z elementami ¢wiczern Dennisona

W rytmie marsza dzieci na przemian dotykaja na zmiane lewa reka prawego kolana, nastepnie prawa reka lewego kolana. W dalszym ciaggu
maszeruja. Unosza zgiete w kolanach nogi, dotykajg na zmiane raz lewym raz prawym fokciem przeciwlegtego kolana. Réwnocze$nie zgod-
nie z rytmem ¢wiczenia N. recytuje wiersz:

Kazdy moze dzis sprébowac

czy potrafi maszerowac.

Trzymaj mocno swe kolana

to jest sztuka niestychana.

Kolano, fokiec,

tokiec, kolano,

razidwaiznéw tak samo.

Gimnastyka - rzecz wspaniata

wiec do ¢wiczen bierz sie zaraz.

2. Karta pracy nr 37. Instrukcja dla dzieci: Lubisz gra¢ w domino? Pomdz Kasi utozy¢ taki sam wzér, jaki utoZyt dziadek Stas.

3. Zabawa relaksacyjna: U masazystki

Dzieci dobieraja sie w pary i wzajemnie wykonujg sobie dowolny masaz plecéw.

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Jestesmy dzie¢mi i tez mamy swoje prawa

Cel ogdlny:

- nabywanie wiadomosci o prawach dziecka,

- tworzenie atmosfery przyjazni i zyczliwosci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna wiasne prawa,

- dostrzega potrzebe tworzenia praw i norm,

- potrafi formutowa¢ podstawowe powinnosci moralne,
- potrafi wyraza¢ emocje i uczucia,

- dostrzega potrzeby innych.

Srodki dydaktyczne: wizytéwki zimionami dzieci, ilustracje przedstawiajace dzieci zréznych stron $wiata, wiersz O prawach
dziecka M. Brykczynskiego, arkusz szarego papieru, kredki, bajka H.Ch. Andersena Brzydkie kaczqtko, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa integracyjna: Ramie przy ramieniu

Wprowadzenie w dobry nastréj. Dzieci stajg w kole blisko siebie, ilustrujac ruchem tres¢ wyliczanki:
Stoimy ramie przy ramieniu

Mozemy by¢ wielcy w oka mgnieniu

Mozemy byc catkiem mali

Lecz nigdy nie bedziemy sami!

Dzieci witaja sie wzajemnie przez podanie reki.
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2. Zabawa: Wizytowki

N. rozktada na dywanie wizytéwkizimionami dzieci. Dzieci spacerujg gdy gra muzyka, na przerwe odszukujg wizytéwke ze swoim imieniem
i wktadaja do pojemnika z napisem obecni, pozostate do pojemnika nieobecni.

3. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej dzieci z r6znych stron Swiata. Zwrécenie uwagi dzieci na kolor skéry, rodzaj ubrania, itp.

1. Stuchanie opowiadania N. ( e-zeszyt)

N. przy uzyciu pacynki Kasi opowiada dzieciom krétka historyjke.

Rozmowa: Co mozna zrobié, zeby pomoc tym dzieciom?

Dzieci proponujg rézne rozwigzania:

- Jak czuly sie dzieci, kiedy Alex nie pozwalat im sie bawi¢? Dzieci przedstawiajq stany uczuciowe réznymi formami ekspresji (werbalnie oraz za
pomocq mimiki).

2. Burza mézgéw - ustalenie norm postepowania

N. zapisuje propozycje dzieci np.:

- Kazde dziecko moze uczestniczy¢ w zabawie.

- Kazdy moze bawic sie z kim chce.

- Kazde dziecko samo wybiera sobie zabawke , ktérq chce sie bawic.

- Nikt nie moze uderzyc¢ ani krzycze¢ na kolegow.

3. Sluchanie wiersza O prawach dziecka M. Brykczynskiego (e-zeszyt)

Zwrécenie uwag dzieci na prawa dziecka jakie przedstawione sg w wierszu.

Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- Kto ma swoje prawa?

- Jakie prawa majq dzieci?

- Czy potrzebne sq prawa dla dzieci?

- Jakie prawo jest wedtug Ciebie najwazniejsze?

4. Kwiatek dobroci - praca w grupach

N. dzieli dziecina grupy. Kazda grupa dostaje arkusz papieru. Zadaniem dzieci jest narysowac kwiatek o tylu ptatkach, ile dzieci jest w gru-
pie. N. prosi o to, aby kazdy ptfatek byt inny, bo przeciez kazde dziecko jest tez inne. N. pomaga dzieciom wpisac¢ w ptatkach swoje imiona.
Nastepnie zadaniem dzieci jest powiedzenie jak najwiecej mitych stéw o cztonkach swojej grupy. Za kazde stowo dzieci dorysowuja maty
kwiatuszek, obok duzego. Zabawe N. podsumowuje krdtka rozmowa: Czy trudno byfo méwic cos mitego o drugiej osobie? Co wam sprawiato
przyjemnosc¢?

5. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja ludzi, ich twarzy, ich mimiki, gestow

1. Zabawa ping-pong pod hastem: Masz prawo

Przypominajaca dzieciom o omawianych na zajeciu prawach. Zabawa przebiega w szybkim tempie. Dzieci siedza w kregu. Dziecko podaje
koledze obok pitke méwiac: Masz prawo do radosci/Masz prawo do zabawy itd.

2.Zabawa: Dziekuje

Dzieci dowolnie dobierajg sie w pary i tancza przy nagraniach piosenek dla dzieci. Podczas przerwy w grze zmieniaja partneréw, podaja
sobie rece i wzajemnie dziekuja sobie za wspélnie spedzony czas np.:

(imie dziecka) dziekuje Ci za wspdlne spedzony czas.

(imie dziecka) dziekuje Ci za wspdlnie spedzony czas.

3. Stuchanie bajki H. Ch. Andersena Brzydkie Kaczqtko

Rozmowa na temat bajki.

4. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Moja rodzina.

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej.

Patrz scenariusz aplikacji

5.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE38.

XXXVIII. Temat tygodnia: Ruszaj czasu szkoda

Dzien tygodnia: 1
Temat: Wedréwka sladami czterolistnej koniczyny

Cele glowne:

- uscislenie wiadomosci o sSrodowisku przyrodniczym faka i jej mieszkancy,

- poznawanie mozliwosci wykorzystania aparatu fotograficznego w praktyce.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- dokonuje analizy wyrazoéw,

- szanuje owady i ich sSrodowisko naturalne,

- bezpiecznie porusza sie poza terenem przedszkola,

- wykonuje zdjecia pod kierunkiem N.,

- rozwija aktywnos¢ twércza poprzez prace plastyczne.
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Srodki dydaktyczne: wyrazy do globalnego czytania, pacynka Kasia, opowiadanie Wielka przygoda matej Zosi
B. Lewandowskiej, e- zeszyt, lupy, aparat, komputer, tablica multimedialna, klej, zielone kartki o formacie A4, czarna
i czerwona wycinanka.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa lle gfosek kryje wyraz?

N. podaje wyrazy tematycznie zwigzane z faka. Zadaniem dzieci jest przegtosowanie wyrazu i podanie liczby gtosek (analiza wyrazéw).

Globalne czytanie wybranych stéw np. koniczyna, biedronka.

2. Zestaw zabaw i ¢wiczen porannych wg B. Formy: Lesniczy i zwierzeta (opowiesc ruchowa)

Zestaw realizowany przez caly tydzien.

N. zawraca sie do dzieci:

« Jestem lesniczym, kiedy uderzam w tamburyno wy stajecie sie drzewami w lesie. Dzieci -drzewa zajmuja miejsca w rozsypce w sali.

« Musze sprawdzi¢ czy w lesie panuje spokdj. Czy ktos nie wyptoszyt zwierzqt albo nie zniszczyt drzew - maszeruje miedzy dzie¢mi.

« Lesna polana. lle zajecy! - potrzasa tamburynem, dzieci zamieniajg sie w zajace, w przysiadzie wykonujg podskoki.

« Zajqce sq spokojne, moge is¢ dalej - ponownie maszeruje uderzajac w tamburyno.

« Stysze szelest - lesniczy zatrzymuje sie. To niedZwiedzia rodzina - dzieci na czworakach spaceruja po sali. Gdy stychac¢ tamburyno zamieniaja
sie w drzewa.

«Jak pieknie Spiewajq ptaki, kiedy je stysze zaraz robi mi sie bardzo wesofo - dzieci zamieniaja sie w ptaki. Biegna nasladujac rekami ruchy skrzy-
det i wypowiadajac gtoski: tirlu, tirlu, fiu, fiu, fiu.

« Stysze szelest - lesniczy zatrzymuje sie. To niedzwiedzia rodzina - dzieci na czworakach spaceruja po sali. Gdy stycha¢ tamburyno zamieniaja
sie w drzewa.

« Jak pieknie Spiewajq ptaki, kiedy je stysze zaraz robi mi sie bardzo wesofo - dzieci zamieniaja sie w ptaki. Biegna nasladujac rekami ruchy skrzy-
det i wypowiadajac gtoski: tirlu, tirlu, fiu, fiu, fiu.

« Widze ciemne chmury, wieje coraz silniejszy wiatr. Pora wraca¢ - drzewa szumia (dzieci poruszaja rekami).

3. Wyboér nowych dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

1. Krétka rozmowa pacynki Kasi z dzie¢mi na temat pieszych wycieczek wg pomystu N.

2. Stluchanie opowiadania Wielka przygoda matej Zosi B. Lewandowskiej w wykonaniu pacynki i N. (e- zeszyt)

Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci opowiadania.

N. wspdlnie z dzie¢mi podkresla, czego przygoda z biedronka nauczyta Zosie i zaprasza dzieci do wspdlnego wyjscia na take.

3. Zabawa ruchowa: Biedroneczki

Dzieci w rytm tréjkata, swobodnie uniesione na palcach, biegaja po sali. Na przerwe w muzyce i stowa N.: Biedroneczki sq w kropeczki raz,
dwa, trzy!, dzieci jak najszybciej dobieraja sie w kota ztozone z trzech oséb.

4. Piesza wycieczka na take

N. podaje dzieciom cel wycieczki oraz przypomina zasady bezpiecznego poruszania sie poza terenem przedszkola. Zadaniem dzieci jest
obserwacja roslin o owadéw w warunkach naturalnych z zastosowaniem lupy (ze szczegélnym uwzglednieniem biedronki i koniczyny).
Ponadto dzieci wykonuja, wspdlnie z N., fotografie, z ktérych po powrocie utworza pamiatkowy folder i nazwa wg wtasnego pomystu. Na
koniec wspdlne ogladanie zdje¢ na tablicy multimedialnej.

1. Praca plastyczna: Biedronka (wydzieranka)

Dzieci otrzymuja zielone kartki z bloku o formacie A4, klej oraz wycinanke w czarnym i czerwonym kolorze. Ich zadaniem jest zrobienie
biedronki poprzez odpowiednie wydarcie poszczegélnych elementéw. N. eksponuje prace dzieci w przedszkolnej galerii.

2. Zabawy dowolne dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 2
Temat: Gdzie sie ukryt doktor drzew?

Cele gléwne:

- poznanie dzieciota i jego srodowiska naturalnego,
- odczuwanie piekna przyrody wszystkimi zmystami,
- utrwalenie liczenia w zakresie dziesieciu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- liczy w zakresie dziesieciu,

- zna nazwy i rodzaje drzew,

- wie jak zachowywac sie w lesie,

- potrafi obserwowac ptaki w ich naturalnym srodowisku,
- rozumie potrzebe ochrony dzieciota.
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Srodki dydaktyczne: drewienka lub kotatka, kartonikiz cyframiod 1 do 4, ilustracje drzew iglastychilisciastych, kora drzewa
iglastego i lisciastego, opaska na oczy, zagadka Kora drzew - B. Formy, wiersz Lesny doktor Leszka Sulimy- Ciundziewickiego,
e-zeszyt, fotografie dzieciotéw, nagranie odgtoséw dzieciota, tablica multimedialna, komputer, aparat, karta pracy 38.

Przebieg dnia:
|

1. Glosy ptakow - zabawa ortofoniczna doskonalaca aparat mowy wg B. Formy

Marsz po sali w rytmie akompaniamentu.

- Na hasto dziecioty dzieci zatrzymuja sie i miarowo klaszczac wypowiadaja: stuk, puk, stuk, puk.

Kiedy ustyszg akompaniament ponownie maszeruja.

- Na hasto kukutki zatrzymuija sie.

N. unosi kartonik z cyframi od 1 do 4, dzieci méwia: kuku - tyle razy, ile wskazuje cyfra, rbwnoczes$nie przeliczaja na palcach.

]
1. Co to za drzewo?
Swobodna rozmowa na temat rodzajéw drzew na podstawie ilustracji drzew iglastych i lisciastych. Dzieci prébujg nazywac drzewa, ich
owoce, okresla¢ gdzie w najblizszej okolicy rosng niektére z nich, czy s to drzewa mtode - stare, zdrowe - chore itp.
2. Zabawa dydaktyczna Zgadhij co to?
N. do zabawy wyznacza jedno z chetnych dzieci, przewiazuje mu oczy opaska i podaje do rak dwa rodzaje kory: drzewa lisciastego i iglaste-
go, réznigcych sie od siebie fakturg. Zadaniem dziecka jest odpowiedzenie na pytanie: co trzyma w dtoniach oraz czym sie réznig sie obie
rzeczy. Gdy dziecko dotyka kory N. dla utatwienia méwi zagadke: Kora drzewa B.Formy
Otula pien drzewa
twarda popekana
czesto w niq dzieciot stuka
od samiutkiego rana.
Po odgadnieciu zagadki N. podaje kore pozostatym dzieciom do ogladniecia i poréwnania.
3. Stuchanie wiersza Lesny doktor L. Sulimy-Ciundziewickiego w wykonaniu N. (e-zeszyt). Rozmowa kierowana przez N. na temat
pracy dzieciota. Dlaczego nazywany jest doktorem drzew. Ogladanie fotografii r6znych gatunkéw dzieciota na tablicy multimedialnej i stu-
chanie ich odgtoséw. Poréwnywanie wielkosci, koloru upierzenia.
4. Zabawa matematyczna: lle razy stukngqf dzieciot?
Dzieci ustawione w kole. N. przy pomocy drewienek lub kotatki uderza w nie odpowiednig ilo$¢ razy. Zadaniem dzieci jest podskoczenie,
wyklaskanie i wytupanie tyle razy, ile ustysza uderzen.
5. Piesza wycieczka do lasu/parku: W poszukiwaniu lesnego doktora
N. podaje dzieciom cel wycieczki oraz przypomina zasady bezpiecznego poruszania sie poza terenem przedszkola. Ustala sposéb poru-
szania sie po lesie/parku przy zachowaniu catkowitej ciszy. Zadanie dzieci jest proba obserwacji ptakéw w ich naturalnym srodowisku oraz
utrwalenie ich na fotografii.

1. Karta pracy nr 38. Instrukcja dla dzieci:

- Powiedz, co widzisz na obrazku?

- Pokaz wszystkie kwadraty i zamaluj je na niebiesko.

- Pokaz wszystkie kota i zamaluj je na Zéfto.

- Pokaz wszystkie trojkqty i zamaluj je na zielono.

- Pokaz wszystkie prostokgty i zamaluj je na czerwono.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Kto mieszka w stawie?

Cele gtéwne:

- rozbudzanie zainteresowan swiatem przyrody,

- ksztattowanie postawy proekologiczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- nazywa i rozpoznaje zwierzeta zyjace w ekosystemie wodnym,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa bedac w poblizu zbiornika wodnego,
- czynnie angazuje sie w dbatosc¢ o czystos¢ sSrodowisko naturalnego.

Srodki dydaktyczne: szklanka z czysta i brudna woda, pacynki - Kasi i dziadka Stasia, opowiadanie Opowiesci dziadka
Stasia A. Szawurskiej, duze obrecze, kofatka, aparat, rekawiczki jednorazowe dla dzieci, worki na $mieci, CD z piosenka
Wesota kgpiel (st. W. Badalska, muz. E. Patasz).
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Przebieg dnia:

I
1. tanicuszek - zabawa rozwijajaca mowe
Siedzac w kregu N. rozpoczyna zabawe méwiac np. jezioro. Drugi kontynuuje i méwi: Jezioro przypomina mi wycieczke. Na to kolejny:
Wycieczka przypomina mi kgpielisko, itd.

1. Rozmowa N. z dzie¢mi - wprowadzenie do tematu zajec

N. przygotowuje szklanke czystej oraz zanieczyszczonej wody.

Przyktadowe pytania:

- Co znajduje sie w szklankach?

- Czy w obu szklankach woda jest taka sama?

- Komu potrzebna jest woda?

- Kto mieszka w wodzie?

- W jakiej wodzie mogq mieszkac ryby i zwierzeta?

- Ktérg wode chetnie wypijecie?

N. wspdlnie z pacynkami - Kasig i dziadkiem Stasiem zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania Opowiesci dziadka Stasia A. Szawur-
skiej (e — zeszyt) . Na tablicy umieszcza ilustracje zwierzat wystepujacych w opowiadaniu.

2. Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci opowiadania

N. podkresla jak wazne jest dbanie o czystos¢ srodowiska, w ktérym zyja zaréwno zwierzeta jak i ludzie. Zwraca uwage, ze bez czystej wody
nie bedzie zycia na ziemi. A jeziora czy stawy to nie tylko miejsce do spedzania wolnego czasu dla ludzi, ale przede wszystkim miejsce,
w ktérym zyjg i rozmnazajg sie zwierzeta.

3. Zabawa ruchowa: Bocian i zabki

Na dywanie N. rozktada w réznych miejscach duze obrecze - liscie nenufaréw. Dzieci w pozycji kucznej rozstawione sg po catej sali. N. wy-
stukuje dZwieki na kotatce w rytm ktérych dzieci nasladuja skoki zab. Na przerwe w grze i stowa N.: Bocian leci! - dzieci wskakujg do obreczy.
Zabawe powtarzamy trzy razy.

4, Piesza wycieczka nad staw lub inny zbiornik wodny

N. podaje dzieciom cel wycieczki oraz przypomina zasady bezpiecznego poruszania sie poza terenem przedszkola. Zadaniem dzieci jest
obserwacja flory i fauny charakterystycznej dla srodowiska wodnego w warunkach naturalnych oraz zadbanie o czystos¢ nad stawem po-
przez wyzbieranie zanieczyszczen pozostawionych przez innych ludzi. Ponadto wykonanie wspélnie z N. filmu, ktéry po powrocie wspélnie
obejrza na tablicy multimedialnej.

1. Nauka piosenki Wesofa kqpiel (st. W. Badalska, muz. E. Patasz) i zabawy muzyczne wg pomystu N. (e - zeszyt)
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Kto sie ukryt pod kamykiem?

Cele gléwne:

- zapoznanie ze Srodowiskiem naturalnym pfazéw i gadéw,
- praktyczne wykorzystywanie srodkéw multimedialnych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- nazywa oraz rozpoznaje ptazy i gady,

- potrafi postugiwac sie tablicg multimedialna,

- rozpoznaje przedmioty uzywajac zmystu dotyku.

Srodki dydaktyczne: worek wykonany z materiatu, przedmioty lub zabawki znane dzieciom, tablica multimedialna,
komputer, e- zeszyt, zdjecia i filmy z wycieczek, opowiadanie Letnia przygoda Kasi A. Szawurskiej, tamburyno.

Przebieg dnia:
1
1. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku: Czarodziejski worek
N. przygotowuje rézne przedmioty znane dzieciom oraz worek. Dzieci siedza w pétkolu. N.ka informuje dzieci, ze w tym worku ma rézne

przedmioty. Prosi jedno z dzieci, aby wtozyto reke do worka i chwycito jeden z przedmiotéw nie wyciggajac go. Dziecko prébuje za pomoca
dotyku odgadnag, co to za rzecz. Odgadniete przedmioty odktadamy na bok.
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1. Stuchanie opowiadania Letnia przygoda Kasi A. Szawurskiej

N. do odczytania opowiadania wykorzystuje pacynki - Kasi i dziadka Stasia. Moze postuzyc¢ sie fotografia jaszczurki (e - zeszyt).

Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci opowiadania wg jego pomystu.

2. Zabawa ruchowa: Fik, myk, kto sie skryt pod kamyk?

Dzieci w rytm tamburyna przemieszczajg sie po sali na czworaka, na sygnat N. kula sie, mocno zaciskajac rece wokét ciata. Pozostajac
w bezruchu, nasladuja kamien. Zabawe powtarzamy trzy razy.

3.Multikino w przedszkolu . Prezentacja filmow i zdje¢ wykonanych podczas odbytych wycieczek, wspélne ogladanie, dzielenie sie wra-
Zeniami.

1. Zabawa przy tablicy multimedialnej
Temat: E- przedszkolak fotografem.

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci

Patrz scenariusz aplikacji

Dzien tygodnia: 5
Temat: Przedszkolny piknik — Dzien Dziecka

Cele gtowne:

- integrowanie srodowiska réwiesniczego z ré6znych grup przedszkolnych,
- wdrazanie do zdrowej rywalizacji.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- uczestniczy w obchodach swojego swieta,

- bierze udziat w zabawach z rowiesnikami,

- potrafi samodzielnie zaspiewac piosenke,

- wspétpracuje z rodzicem w konkursach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: CD z nagraniami piosenek i zabaw ruchowych dla dzieci, sprzet nagtasniajacy, rakietki i piteczki
do tenisa, kétka i pachotki, balony, topatki, foremki do piasku, zagadki, kreda, grill, kietbaski, pieczywo, talerze i sztu¢ce
jednorazowe, stodycze i zabawki, CD z bajkami dla dzieci.

Przebieg dnia:
I

1. Rozmowa N. z dzie¢mi ma temat praw dziecka wg jego pomystu
2. Wspélne dekorowanie sali, porzagdkowanie zabawek

1. Dzien Dziecka - impreza ogdélnoprzedszkolna z udziatem rodzicow

Propozycja:

Powitanie dzieci irodzicow przez N.i prowadzacych.

-Zabawa przy piosence Labado.

-Konkurs dla rodzicéw Jaka to melodia. Rozpoznawanie po fragmentach melodii znanych dzieciecych.
-Zabawy i konkursy zrecznosciowe dla druzyn ztozonych z dzieci i rodzicéw, np.: Bieg z piteczkq na rakietce do tenisa, Rzucanie kétek do celu,
Bieg z przeszkodami, Skoki z balonem na czas, Budowanie piaskowych babek na czas, itp.

-Konkurs piosenki dla dzieci Moja ulubiona piosenka.

-Tance i zabawy przy muzyce.

-Konkurs zagadek Kto zgadnie?

-Konkurs plastyczny Moja rodzina - rysowanie kreda.

-Grillowanie z mama i tatg — smazenie i konsumpcja kietbasek.

-Wreczenie dzieciom upominkéw z okazji ich swieta (stodyczy i zabawki).

-Powrét do swoich sal - rozmowa na temat wrazen z zabawy.

1. Multikino - wspélne ogladanie ulubionych bajek dla dzieci
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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XXXIX. Temat tygodniowy: Co stycha¢ wsréd izerskich tak?

Dzien tygodnia 1
Temat dnia: Co to jest igka?

Cele ogolne:

- stwarzanie sytuacji sprzyjajacych aktywizowaniu mowy i myslenia.

- rozwijanie stuchu fonematycznego oraz ortofonii,

- poznanie fauny taki.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi czerpac rados¢ z dowolnych zabaw na face,

- rozpoznaje i nazywa rosliny i zwierzeta zyjace na tace,

- dostrzega bogactwo barw, ksztattéow, zapachdéw i dzwiekéw, poznajac fake réznymi zmystami,
- potrafi wykonac wianek z kwiatéw koniczyny,

- potrafi wypowiadac sie na temat fgki na podstawie wtasnych doswiadczen oraz ilustracji,
- ¢wiczy stuch fonematyczny oraz ortofonie.

Srodki dydaktyczne: ptyta CD, obrecze, aparat fotograficzny, pacynki - dziadek Stas i Kasia, koce.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa - rozwigzanie zagadek stuchowych (owady - ptyta CD)

Dzieci odgaduja jakie zwierze wydaje dany dzwiek. N. pokazuje ilustracje. Dziecko dokonuje analizy stuchowej wyrazu i opowiada co robi
dany owad.

2. Stluchanie wiersza tgkal l. Salach (rozdanie dzieciom ilustracji przedstawiajacych take; (e - zeszyt). N. zadaje przykladowe pytania:
- Kto zamieszkuje tgke?

- Czym jest fgka?

- Komu potrzebne sq owady?(np. pszczoty, osy )

- Jak sie rodzq?

- Co mozna robi¢ na tqce?

3. Zabawa ruchowa: Spacer po fqce

Dzieci ida (na niby) po tace i witaja sie ze spotkanymi zwierzetami w ich jezyku, np. z pszczota: bzz, bzz, z myszka polna: pi, pi.

4. Stluchanie piosenki Kropki biedronki (st. A. Galica, m.T. Pabisiak - ptyta CD)

Ostuchanie z melodig i stowami piosenki.

5. Wybor nowych dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia.

1. Wycieczka na take

Wczes$niej mozna zaprosi¢ do udziatu w wycieczce najstarszych cztonkéw z rodzin dzieci.

Dzieci zabierajg ze sobg koce i drugie $niadanie.

Zabawy w plenerze: wiaczanie w zabawy zaproszonych gosci np.: dziadkéw, rodzicow.

2. Zabawa ruchowa: Broszka dla t gki

N. rozdaje dzieciom i gosciom obrecze, zadaniem jest utozenie obreczy w dowolnie wybranych miejscach na tace. N. umawia sie z uczestni-
kami zabawy, ze jest to broszka na sukience faki. Zaprasza uczestnikow do wypowiedzi na przykladowe pytanie:

- Co znalazto sie w Twojej broszce ? Obserwowanie i nazywanie roslin, zwierzat, owaddéw zyjacych na tace.

- Czy w waszej obreczy ,broszce” znalazty sie owady? Jesli tak, to jakie?

- Czy znasz rosliny, ktére znalazly sie w twojej obreczy? Nazwij je. Dzieci moga skorzysta¢ z doswiadczen zaproszonych gosci. Wspdlne dziele-
nie sie informacjami.

Fotografowanie wybranych miejsc na tace.

Fotografowanie wspdlnych zabaw.

3. Zabawa matematyczna: Policz ile kwiatow

Przyktadowe polecenia:

- Policz kwiaty, ktére kwitnq w twojej obreczy.

- Policz owady znajdujqce sie w obreczy.

-Policz ptaki latajqce nad tqkq.

4.Zabawa: Nowa Miara

Mierzenie krokami odlegtosci miedzy wyznaczonymi osobami, przedmiotami. Zachecanie do zabaw zaproszonych gosci. Przyktadowe po-
lecenia:

- Policz, ile krokéw dzieli cie od kolegi, ktéry stoi najblizej ciebie.

- Policz, ile krokéw dzieli cie od kolegi, ktéry stoi najdalej od ciebie.

- lle krokdw dzieli cie od N.

352



5.Zabawa: Zamknij oczy

Dostrzeganie bogactwa zapachéw, dzwiekéw. Przyktadowe polecenia:
- Rozpoznaj dzwieki ktére styszysz ?

- Czym pachnie tqka ?

- Jesli miatbys /miatabys namalowac tqke, to jakich uzyjesz koloréw ?

1. Stuchanie wiersza czytanego przez chetnego goscia: Broszki D. Gellner (e - zeszyt)
Krotka rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- Kto fqce przypiqt broszki?

- Dlaczego nie data sie przypiqc trzecia broszka?

- Co stafo sie z broszkq piqtq?

2. Zabawa: Plecenie wiankow

Zbieranie kwiatéw koniczyny. Préby zwijania wiankéw angazowanie do pracy zaproszonych gosci. Wspdlne opowiesci, nucenie piosenek,
wymiana doswiadczen. Wspdlne fotografie w wiankach na gtowie

3. Powrét do przedszkola

Podziekowanie gosciom za wspdlne zabawy.

4.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 2
Temat dnia: Co stycha¢w ulu?

Cele ogolne:

- zZapoznanie z nazwami miodu,

- poznanie wartosci odzywczych miodu,

- poznanie znaczenia pszczot,

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wymienia rodzaje miodu,

- wyjasnia, dlaczego pszczoty sa wazne dla cztowieka,
- wyjasnia, w jaki sposéb pozyskiwany jest miéd,
- wymienia sposoby wykorzystania miodu,

- ukfada z figur pasieke,

- nasladuje zbieranie pytku,

- kosztuje miod,

- nasladuje bzyczenie pszczot,

- bada wiasciwosci cukru,

- udziela odpowiedzi na pytania,

- wie, ze nie nalezy drazni¢ pszczot,

- dostrzega potrzebe dokarmiania pszczot.

Srodki dydaktyczne: stroj pszczoly, stréj pszczelarza, zagadki o pszczotach, stoiki z miodem o réznych smakach, kit
pszczeli, wosk, rekawice pszczelarskie, martwa pszczofa, lupa, ul, ramki, stoik z woda, cukier, bebenek, wyciete figury,
ksiazki, atlasy pszczelarskie, pacynki - Kasia i dziadek Stas, ilustracje pasieki, ilustracje pszczdt, obrazki z podpisami; promyk,
kwiat, rosa, domek, nektar, smak, miski z piaskiem, gazety, litery; P-R-A-C-A, kartki, farby, pedzle, kragzki, arkusze zielonego
papieru, sylwety kwiatow, sztuczne kwiaty, kolorowa bibuta, klej, aparat cyfrowy.

Przebieg dnia:
|

1. N. przebrana za pszczote zaprasza dzieci do rozwigzania zagadek, po czym informuje dzieci, ze tematem zaje¢ bedzie pasieka,
czyli ule (e - zeszyt)

2. Rozmowa kierowana na temat znaczenia pszczét w zyciu cztowieka (pszczoty robotnice, pszczoty karmiace larwy), zapoznanie z na-
zwami miodu (akacjowy, lipowy, wielokwiatowy, rzepakowy, spadziowy). Podkreslenie wartosci zdrowotnych miodu, takze wykorzystania
miodu w medycynie, do produkgji kosmetykow. N. otwiera stoik z miodem, dzieci badaja wiasciwosci miodu przy pomocy zmystéw. Infor-
muje dla dzieci, ze pszczoty podobnie jak inne zwierzeta dokarmiamy cukrem. N. dodaje cukru do stoika z wodg, miesza, dzieci dochodzg do
whniosku, ze cukier rozpuszcza sie w wodzie. Fotografowanie zabaw.

2. Opowiesé¢ ruchowa do wiersza: Swieci stoneczko zlote

Dzieci ilustrujg ruchem tres¢ wierszyka.

Swieci stoneczko ztote - dzieci podnosza rece w gére i machaja dtorimi.

wieje wiosenny wiatr - kotyszg ramionami.

i kazdy ma ochote - maszeruja w miejscu.

wedrowac sobie w swiat.
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Swieci stoneczko jasne - nasladuja $wiecace stoneczko.

pada wiosenny deszcz - pokazuja spadanie kropelek deszczu.
Urosng sliczne kwiatki - podnosza sie powoli do gory.

my urosniemy tez - pokazuja na siebie i wyskakuja w gore.

1. Wiosenna fgka - zabawa matematyczna

Dziwna koperta - zaproszenie do pszczelej krainy, w ktérej beda dziaty sie dziwne rzeczy. W kopercie znajduje sie instrukcja, jak dostac sie
do krélestwa pszczétek.

Drogie dzieci zeby dostac sie do naszego krélestwa pszczét musicie wykonac zadania, podzielcie sie na czteroosobowe zespoty:

Zadanie: odczytanie podpiséw pod obrazkami: promyk, kwiat, rosa, domek, nektar, smak; wyodrebnienie gtosek w wyrazach; odczytanie
rozwigzania z podkreslonych liter: miodek

Zadanie: n. wskazuje na zawieszone ponumerowane ramki miodu od 1 do 5. Jestesmy w kraju pszczétek , to kraj, w ktérym musicie wykona¢
ukryte zadania. Za kazde wykonane zadanie otrzymacie literke. Kiedy wykonacie wszystkie zadania, sprébujemy utozyc¢ ze zdobytych liter hasto
i dowiecie sie, co w tym kraju jest najwazniejsze. Chetne dziecko podnosi ramke z cyfra 1- wypada kartka z poleceniem. Dzieci za wykonanie
zadanie otrzymuja litere P.

Zadanie: ramka nr 2 - Poszukiwanie skarbow - praca w zespotach, dzieci majg za zadanie wyszukanie pie¢ przedmiotéw ukrytych w piasku
(miski z piaskiem na stolikach), Nastepnie kazdy zespét musi utozy¢ historie uzywajac nazw znalezionych przedmiotéw np.: korona, pier-
scionek, rézdzka, muszelka, kamyk, itp. dzieci nagradzaja historyjki brawami (grupa, ktéra uzyje w opowiesciach wszystkich nazw otrzymuje
najwieksze brawa i literke R).

Zadanie: ramka nr 3 - Wesofe gazety - odnajdywanie gazet w sali, taniec przy muzyce z magnetofonu o wesotym charakterze, wykonywanie
polecen N. podczas tarica (gazeta na gtowie, na brzuchu, szal z gazety, but z gazety, formowanie kulek). Zabawa z kulkami - rzucanie do
przodu, do tytu, w gére, w dot, za siebie, przed siebie. Za wykonane prawidtowo zadanie, dzieci otrzymuja litere A.

Zadanie: ramka nr 4 -W kraju Baj-Baju - stuchanie wiersza T. Kubiaka (tekst e — zeszyt), rozmowa z dzie¢mi na temat: Co dziwnego dziafto sie
w wierszu, czy tak mogfo by¢ naprawde, dlaczego? - wypowiedzi dzieci. Malowanie dziwnego kraju Baj, baj - praca w zespotach, za skoriczona
prace dzieci otrzymuja litere C.

Zadanie: ramka nr 5 - Taniec Robotnic- zabawa taneczno- ruchowa. W trawie ukryto sie 10 trutni. Dzieci ida szukac trutni na take, ale zeby sie
tam przedostaé musza zrobi¢ duze koto, by obejs¢ staw i przeskoczy¢ przez kamyki (roztozone krazki). By by¢ pewnym, ze wszystkie trutnie
sie odnalazly, przy ostatnim krazku dzieci wykonuja dziatanie: 2 + 1 + 2 + 3 + 2 = 10. Po wykonaniu zadania dzieci otrzymuija litere A. Wspdl-
nie uktadaja litery wg kolejnosci zadan. Odczytuja hasto: PRACA.

N. przypomina pytanie: Co w kraju pszczdtek jest najwazniejsze? - praca.

2, Zestaw ¢wiczen gimnastycznych w ogrodzie przedszkolnym lub w sali: wg propozycji U. Galas

« Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Owady na fqce.

Dzieci - owady poruszaja sie lekko na palcach w réznych kierunkach - cicho bzyczac. Na dZzwiek bebenka przykucaja - odpoczywaja na trawie.
Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem do ponownego ruchu.

+ Zabawa z elementem czworakowania: Biedronki.

Dzieci - biedronki spaceruja w réznych kierunkach na czworakach; co pewien czas przewracaja sie na plecy i machaja rekami i nogami
w powietrzu - biedronki przewrdcity sie

na grzbiet.

+ Zabawa z elementem skokéw: Strachliwe Zabki.

Dzieci - Zabki skacza po face, na hasto: bocian zastygaja bez ruchu, hasto: nie ma bociana - jest sygnatem do ponownego ruchu.

. Cwiczenie réwnowagi: Bocian szuka zabek.

Dzieci - bociany chodza, wysoko podnoszac kolana. Co pewien czas zatrzymuija sie, stajg na jednej nodze i mowia tekst: Kle, kle, kle, zabki mi
sie chce.

« Zabawa rytmiczna: Zielona fgka.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota parami w rytm tamburynu; podczas przerwy w grze odwracaja sie twarzami do siebie i rytmicznie po-
wtarzaja rymowanke i klaszcza naprzemiennie raz w swoje rece, raz w dtonie partnera: Zielona tqgka w barwach tonie, barwne motyle lecq do
niej.

1. Pszczoly i kwiaty - zabawa orientacyjno- porzadkowa

Rozrzucamy w dowolnych miejscach szarfy kwiaty. Dzieci - pszczoly biegaja na palcach w rytmie akompaniamentu miedzy szarfami. Na
hasto: kwiaty zajmujg miejsce w najblizej lezgcej szarfie i przechodza do przysiadu.

2. Pszczoly - ¢wiczenie doskonalace aparat mowy na zgtoskach bz

Dzieci powtarzaja za N. zgtoske bz, bz w réznym tempie.

3.Smutna tgka

N. pokazuje przygotowane arkusze papieru pomalowane na zielono - to jest tagka. Zadaniem dzieci jest zapetnienie jej kwiatami i owadami
wedtug wtasnego pomystu tak, aby taka byta wesota. Pacynka Kasia pokazuje przybory do malowania (gabki, patyczki, zgnieciong gazete,
rurki do napojéw itp.) i demonstruje sposéb postugiwania sie nimi. Wspdlnie z dzie¢mi omawia palete dostepnych koloréw, zacheca do
mieszania barw i uzyskiwania nowych.

4.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia 3
Temat dnia: Matematyczna kraina biedronek

Cele ogdlne:

- sprawdzenie umiejetnosci dziecka w zakresie umiejetnosci matematycznych -10.
- tworzenie i podpisywanie zbioréw kilkuelementowych.

- utrwalenie figur geometrycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jak wyglada biedronka,

- potrafi manipulowac dziataniami matematycznymi w zakresie 10,
- zna liczby w zakresie 10,

- potrafi tworzy¢ i podpisywac zbiory kilkuelementowe,

- zna figury geometryczne: koto, kwadrat, trojkat, prostokat,

- potrafi dodawac i odejmowac w zakresie 10.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z liczbami, pudetka po Kinder-niespodziance, fasola, pacynki - dziadek Sta$ i Kasia, sylwety:
pasikonik, pszczota, biedronka, motyl, zaba, slimak, osa, kret, plansza faki, sylwety kwiatéw z figurami geometrycznymi
w srodku, sylwety biedronek, papierowe kwiatki: czerwone, z6tte, niebieskie, pomarariczowe, miseczki, klej, paski papieru.

Przebieg dnia:
|

1. Wprowadzenie w temat zajecia - stuchanie wiersza recytowanego przez N. Biedronka M. Kownackiej (e — zeszyt)

Uswiadomienie celu zaje¢. N. pokazuje dzieciom ilustracje biedronek z r6znga ilosciag kropek na skrzydtach. Zadaje przyktadowe pytania:

- Czym rézniq sie biedronki przedstawione na ilustracji?

- Czy wszystkie biedronki posiadajq identycznq liczbe kropek na skrzydtach? (ilustracje e - zeszyt)

2.Zabawa: lle w pudetku?

Dzieci siedza w kole, dyzurny rozdaje kazdemu dziecku pudetko po Kinder-niespodziance oraz ziarna fasolek. N. informuje dzieci: Pacynka
dziadek Stas pokazuje kartonik z liczbq - kazdy z was wtozy do swojego pudetka tyle nasion, ile pokazuje liczba. Dziadek Stas pokazuje liczbe 4.
Dzieci wkfadaja nasiona do swojego pudetka. Sprawdzanie - kazde dziecko wyktada swoje nasiona przed soba na dywanie i gto$no przelicza.
Dziadek Stas: Jakq liczbe pokazatem? lle nasion powinno by¢ w pudetku? (4). Kolejne liczby to: 7, 3, 8, 2,9, 10, 6, 5.

3. Kto mieszka na tqce? - zagadki (e - zeszyt)

N. kfadzie na podtodze plansze z rysunkiem faki. Obok rozktada rysunki réznych zwierzat. N. czyta po kolei zagadki i prosi, by po odgadnieciu
kazdej z nich konkretne dziecko przylepito odgadniete zwierze na planszy .

4. Zabawa ruchowa: Biedroneczki

Dzieci - biedronki biegaja w rozsypce, na hasto: Zaba przykucaja na trawce. Hasto: tqka czysta - biegaja w réznych kierunkach.

1. Matematyczne zmagania biedronek

Pacynka dziadek Stas zaprasza i prosi o przygotowanie pudetek po Kinder-niespodziankach i wtozenie nasionek do pudetka, nastepnie
prosi o zamkniecie oczu. Dziadek Sta$ doktada kazdemu dziecku nasiona. lle ziarenek byto? (4) A ile macie? Cwiczenia w przeliczaniu - kazde
dziecko wysypuje zawartos¢ swego pudetka i liczy - kilka os6b moze przeliczy¢ gtosno.

Przykladowe pytania: /le nasion teraz macie? (np. 9) Co zrobitem? lle nasion wam dodatem? (5). Potézcie kartonik z liczba, ktéra pokazuje, ile
nasion byto - dzieci podpisuja liczba 4. Co zrobitem z waszymi nasionkami? Potézcie znak, ktéry moéwi, ze dotozytem/dodatem wam nasionka -
dzieci wybieraja i doktadaja kartonik ze znakiem dodac¢ -teraz potézcie kartonik, ktéry pokazuje, ile wam dodatem nasion (5). lle to jest 4i 5 na-
sion? Potézcie odpowiedni znak i liczbe - dzieci doktadajg = 9. Wspdlnie z pacynka Kasig czytanie utozonego zapisu matematycznego: 4+5=9.
2. Pacynka Kasia zaprasza

Sprébujcie ze swoich nasion utozy¢ tréjkat- dzieci ukfadaja, pacynka sprawdza.

Dzieci z powrotem wkfadajg ziarenka do pudetka - dziadek Stas tym razem zabiera, odejmuje np. po dwa ziarenka. Dzieci ponownie licza,
nazywaja czynnosc¢ dziadka: dziadek Stas odjqgt, zabrat. Uktadaja zapis matematyczny i odczytuja go 9-2=7.

3. Pacynka Kasia zaprasza: Ukladanie z nasion kota

4. Zabawa ruchowa: Policz

Klasnij, tupnij lub podskocz tyle razy - ile pokazuje liczba. N. podnosi kartonik z liczba - dzieci odczytuja ja i wykonuja tyle czynnosci ile
wskazuje liczba. Zakonczenie zajec¢ -sprzatanie ziarenek.

5.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym wg pomystéw dzieci

1]
1. Na ktérym kwiatku usiqdzie biedronka?
Na dywanie rozsypane sg kwiatki. Majg one $rodki o réznych ksztattach geometrycznych - kwadrat, koto, tréjkat, prostokat. Kazde dziecko

otrzymuje biedronke z papieru. Dzieci taricza w rytm muzyki, trzymajac papierowa biedronke w dtoni. W przerwie w muzyce, zadaniem
dzieci jest potozenie biedronki na ten kwiatek, ktérego srodek jest w ksztatcie kota. Nastepnie, N. wymienia: tréjkat, prostokat, kwadrat.
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2. Kwiatowy taricuch - praca plastyczna

Dzieci siadaja przy stolikach, gdzie w miseczkach sa papierowe kwiaty: z6tte, czerwone, niebieskie i pomarariczowe, na paskach z papieru
dzieci uktadajg tancuch: kwiatek zétty - kwiatek czerwony - kwiatek niebieski - kwiatek pomaranczowy -kwiatek z6tty - kwiatek czerwony
i probuja kontynuowac ta sekwencje.

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 4
Temat dnia: Jak ggsienica stata sie motylem

Cele ogolne:

- ksztattowanie wiasciwego stosunku do srodowiska przyrodniczego.

- poznanie cyklu rozwojowego motyla opartego na zjawisku przemiany - metamorfozy.
- wzbogacanie stownika dziecka o nowe pojecia poznanego srodowiska przyrodniczego.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- porzadkuje historyjke obrazkowa wedtug chronologicznych wydarzen,

- zna przemiane rozwojowa od gasienicy do motyla,

- uwaznie stucha tresci wiersza, opowiadania i odpowiada na pytania dotyczace jego tresci,
- potrafi odzwierciedli¢ ruchem opowies¢,

- wykonuje prace plastyczng, ¢wiczy motoryke matg, rozwija wyobraznie,

- rozwija ekspresje ruchowa - ma swiadomo$¢ mozliwosci wiasnego ciata,

- zna nowe pojecia dotyczace Srodowiska przyrodniczego,

- wypowiada sie na okreslony temat.

Srodki dydaktyczne: utwér muzyczny A. Vivaldiego Cztery pory roku - Wiosna, ilustracje rozwdj motyla, karta pracy: Stadia
rozwoju motyla, e - zeszyt, skrzydta motyla, karta pracy: policzile, pacynki - Kasia i dziadek Stas, kartki, kredki, otéwki, farby,
pedzelki, sztywne kartki brystolu.

Przebieg dnia:
I

1. Taniec na powitanie do utworu muzycznego Cztery pory roku - Wiosna A.Vivaldiego Rozmowa kierowana Co to jest metamorfoza - prze-
miana. Burza mézgoéw - dzieci starajg sie wyjasnic¢ podane pojecie, wykorzystujac do tego wiasne doswiadczenia, wiadomosci i obserwacje.
2. Zabawa ruchowo-matematyczna: Policz do muzyki Vivaldiego - doskonalenie przeliczania, rozwijanie wrazliwosci muzycznej (wyko-
rzystanie zabawy z dnia poprzedniego).

3. Historyjka obrazkowa: Rozwdj motyla (e — zeszyt) - uporzadkowanie ilustracji na tablicy, wykorzystanie informacji zawartych w opowia-
daniu. Zastosowanie nastepstwa czasowego, uzywanie okreslen dotyczacych czasu: najpierw, potem, rozwijanie kompetencji jezykowych.
4. Karta pracy: Stadia rozwoju motyla - do druku (e - zeszyt).

1. Stuchanie opowiadania: Nikt mnie wiecej nie zobaczy (e - zeszyt) - wypowiadanie sie na temat tresci, doskonalenie kompetenc;ji jezy-
kowych, formutowanie wypowiedzi petnymi zdaniami:

Przykladowe pytanie:

- Co myslata ggsienica w kokonie? - identyfikacja interpersonalna, dzieci starajg sie wyobrazic i wyrazi¢ werbalnie swoje pomysty.

2. Zabawa ruchowa przy muzyce: Ggsienice, motyle - reagowanie ruchem na dzwieki wysokie i niskie.

N. przyjmuje role czarodzieja -bierze czarodziejska rézdzke i czaruje:

Czary — mary, dwie stonice,

zmieniam chtopcéw w ggsienice.

Czary — mary, dwa goryle,

wszystkie dziewczynki to motyle.

3. Wystuchanie i nauka wiersza Ggsienica-tajemnica D. Gellner - ¢wiczenie umiejetnosci ukfadania ryméw e — zeszyt).

4. Zabawa dydaktyczno - matematyczna: Wesota ggsienica - utrwalanie umiejetnosci dodawania i odejmowania (e — zeszyt).

5. Zabawa dydaktyczna: Szukamy skrzydef do pary - doskonalaca percepcje wzrokowa. Kazde dziecko otrzymuje jedno skrzydto motyla
i taczy sie w pare z tym, kto ma skrzydto o takim samym wzorze.

6. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Opowies¢ ruchowa: Przemiana gqgsienic w motyle wg metody Thulina

Ruchowa ekspresja twoércza - dzieci przedstawiajg ruchem poszczegoélne fazy przeistaczania w motyla:

Mata ggsieniczka spacerowata po lesie. Rozglqdata sie dookota i zauwazyta, ze z drzew spadajq juz liscie, ptaki odlatujq, a powietrze jest coraz
chtfodniejsze. Postanowita schowac sie przez mrozem w ciepfym kokonie na drzewie. UtoZyta sie wygodnie i zapadta w zimowy sen. Spata bardzo
dtugo. Kiedy sie obudzita poczuta milutkie ciepto. To wiosna potaskotata jg promykiem storica po nosku. Zrobito sie jej niewygodnie, za ciasno.
Zaczeta przeciqgac sie coraz mocniej i mocniej i wtedy kokon, ktdrym byta owinieta pekt. Ggsieniczka byta bardzo zdziwiona, kiedy okazato sie,
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Ze wyrosty jej piekne kolorowe skrzydta. Przeobrazita sie w przepieknego motyla. Byt on bardzo szczesliwy. Postanowit polecie¢ na wycieczke.
Leciat wsréd wielu drzew, az dotart na tgke. Tam okazato sie, ze nie jest sam. Wsrdd kwiatéw latato mnéstwo przepieknych, kolorowych motyli.
Piekny motyl bardzo sie ucieszyt, ze ma tylu przyjaciét i serdecznie sie z nimi przywitat.

2. Praca plastyczno - konstrukcyjna: Moty/

Malowanie i dekorowanie szablonu skrzydet motyla wedtug wasnego pomystu - rozwijanie twérczej ekspresji plastycznej i wyobrazni.
3. Zabawa stowna rozwijajaca wyobraznie oraz oryginalne myslenie: Gdybym byta/byt motylem, to...

Podsumowanie pracy plastycznej poprzez rozmowe.

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia 5
Temat dnia: Mieszkaricy tqki

Cele ogolne:

- rozwijanie wiedzy na temat srodowiska przyrodniczego taki i jej mieszkancow,
- ksztattowanie umiejetnosci tworzenia opowiadania na podstawie obrazkdw,
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi stuchac z uwaga wiersz recytowany przez N.

- potrafi dokona¢ analizy wygladu zwierzat przedstawionych na obrazkach,

- potrafi nazywac zwierzatka zyjace na face,

- potrafi wyrazac sie w ekspresji stownej, ruchowej i muzycznej, w trakcie proponowanych zabaw,
- potrafi rozwigzywac zagadki o mieszkaricach faki,

- potrafi zachowac bezpieczenstwo w czasie zabaw,

- potrafi wspotpracowadé w grupie.

Srodki dydaktyczne: sylweta pociagu, sylwety owadéw i zwierzat zyjacych na face, nazwy zwierzat i owadéw, zielony
materiat, sylwety kwiatéw, wstazki, piteczki, pitka duza, ptyty CD, karta pracy nr 39, gazeta, chustka, aparat fotograficzny,
tablica interaktywna, pacynki -Kasia i dziadek Stas, biate przescieradta, farby plakatowe, pedzle, plastelina, klocki Lego,
pastele.

Przebieg dnia:
|

1. Pociqg: - stuchanie wiersza H. Bechlerowej, bedacego wstepem do zabaw ruchowych przy muzyce

- Pacynka dziadek Stas mowi: Wiosng wesofo jest na fgce, mozna pobiegac, zagrac w pitke, ale tez zatrzymac sie i postuchac, co sie dzieje w tym
krolestwie. Zabiore was w podréz (odstania pociag ).

Recytacja wiersza: Pociqg (e — zeszyt).

- N. prosi o wybranie jednego obrazka przedstawiajgcego mieszkarca taki, prosi aby dzieci opowiedziaty co$ o swoim zwierzatku z obraz-
ka (np. ma czarne kropki itd.). Gdy dzieci omdwia swoje zwierzatka, N. prosi, aby zastanowity sie, w ktérym wagoniku umiesci¢ swoje zwie-
rzatko (wagoniki maja taki sam kolor, jak zwierzatka).

2. Przywitanie na {qce - zabawa ruchowa z elementem artykulacyjnym z reakcja na przerwe w muzyce

- Pacynka Kasia rozktada zielony materiat na podtodze i méwi: Pociqg przyjechat na piekng, zielonq fgke i teraz wszystkie zwierzqtka muszq sie
przywitac.

- Dzieci przy muzyce spaceruja po tqce, na przerwe w muzyce N. zadaje zagadke:

Tu na kwiatku w trzech kolorach, ktos tam brzeczy do wieczora.

- Dzieci odgaduja, ze pszczofa i witaja sie nasladujac dzwieki, ktére wydaje: bzz — bzz, bzz - bzz, podajac sobie przy tym reke z kolegami,
gdy ustysza muzyke dalej spaceruja.

- W trakcie przerwy od muzyki N. zadaje zagadke:

Czasem przez dzieni caty prawie, cicho siedzi w stawie.

- Dzieci odgaduja, ze zaba i witajg sie mowiac: kum — kum, kum - kum, podajac sobie rece, gdy ustysza muzyke spaceruja dalej.

- W trakcie przerwy od muzyki N. zadaje zagadke:

Ten skaczqcy po tqce owadzik, swoim graniem nikomu nie wadzi

Bo ma talent muzyka i mito stuchac, gdy w trawie gdzies cyka!”

- Dzieci odgaduja, ze konik polny i witaja sie méwiac: cyk — cyk, cyk — cyk, podajac sobie reke.

1. Wiosngq rozkwitajq kwiaty - ksztattowanie zdolnosci improwizacji ruchowe;j.

Pacynka dziadek Stas prosi, aby dzieci usiadly na fqce - dywanie i méwi: Wraz z nadejsciem wiosny, pieknie zazielenita sie trawa, ale jest troche
smutno, bo nie wyrosty jeszcze - kto powie co? (KWIATY). Wiec musimy sprawic by wyrosty. Pochylcie gtéwki, zrébcie nad gtéwkami z rqczek pgki. Ja
teraz bede spacerowac po tqce i budzic¢ kwiaty. Gdy dostaniecie do reki kwiatek to znaczy, ze zakwitt, wstajecie wtedy i tariczycie dowolnie do muzyki.
2, Wiosenny wietrzyk - uwrazliwienie na zmiany dynamiczne (wolno - szybko) zachodzace w utworze.

Pacynka dziadek Stas prosi, aby dzieci swoje kwiaty roztozyly na tqce i méwi: Bedziecie teraz wiosennym wiaterkiem, prosze ztapac lekko za
rgbek materiatu (taki) i lekko unies¢ w gére. Gdy ustyszycie spokojng muzyke, stoicie w miejscu i lekko poruszacie materiatem, aby kwiatuszki lekko
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podskakiwaty, gdy ustyszycie szybkq , gtosng muzyke — bedziecie porusza¢ mocniej, aby kwiatki podskakiwaty troszke wyzej. Po zabawie dzieci
rozktadaja materiat, wktadaja kwiaty do koszyka.

3. Uparta pszczétka - uwrazliwienie stuchu na rytm.

Pacynka dziadek Stas$ prosi, aby dzieci usiadty na trawce po turecku, nastepnie wszystkim wrecza wstazkii mowi: Wszedzie zapachniato wiosng,
trawka urosta, kwiaty rozwinety pgki. Wsréd kwiatéw pobzykiwata uparta pszczétka. Gdy ustyszycie muzyke bedziecie rozglgdac sie, wypatrujqc
pszczétki. Nazmiane muzyki- mocne dZwieki - bedziecie odganiac pszczétkimachajqc wstqzkami. Po zabawie dzieci wktadajg wstazki do koszyka.
4. Wesote motylki - improwizacja ruchowa do stuchanej muzyki, proby odwzorowania ruchu apaszki, poruszanej przez N.

Pacynka dziadek Stas méwi: Wraz z wiosnq wszystko staje sie weselsze, takze i motylki mogq pobawic sie na tqce. Prosze wstac i sprébujcie za-
taniczyc, tak, jak ja bede poruszac chustkg.

5.Zwierzeta na tqce - nasladowanie spotkanych na tace zwierzat, ruchem lub gtosem wg wyboru dzieci.

Pacynka dziadek Sta$ prosi, aby dzieci usiadly dookota fgki i rozktada na niej obrazki ze zwierzetami, odwrécone grzbietami do gory. Prosi,
aby chtopcy weszli na tgke, podniesli wybrany obrazek, popatrzyli, co tam jest i oddali jej. Nastepnie zacheca chtopcédw, aby ruchem lub
gtosem nasladowali zwierzeta, ktére widzieli na obrazku. Dziewczynki zgaduja, jakie zwierzatka spotkali chtopcy. Zmiana rél, teraz chtopcy
siadaja i zgaduja, a dziewczynki ruchem lub gtosem przedstawiajg spotkane zwierzatka.

6. Nauka piosenki: Kropki biedronki - zabawy improwizacyjne do stéw piosenki.

7.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

8. Karta pracy nr 39. Instrukcja dla dzieci: Z kazdej grupy mréwek, wybierz te, w ktdrej jest ich mniej. Obrysuj je kolorowq petlq.

1. Zabawy przedszkolakéw na tqce

Pacynka dziadek Sta$ prosi, aby dzieci dobraty sie w pary i usiadty na fqce naprzeciw siebie z roztozonymi nogami i moéwi: Nie tylko roslinki
i zwierzeta cieszq sie z nadejscia wiosny, ale i dzieci, bo mogq pobawic sie piteczkami.

Kazda para otrzymuje matg piteczke, ktérg bedzie turlata do siebie w tempie uzaleznionym od tempa muzyki - wolno lub szybko. Po zakon-
czeniu zabawy dzieci wktadaja pitki do kosza, N. sktada materiat.

2.Ztap bocku zabe - zabawa zrecznosciowa

Pacynka dziadek Sta$ moéwi: Wraz z nadejsciem wiosny, przyleciaty bociany, ktdre cieszq sie, ze obudzity sie Zzabkii moggq sie z nimi pobawi¢. Wy
bedziecie bockami, a zabkami bedq piteczki. Pacynka dziadek Stas prosi, aby dzieci stanety w jednym koricu sali, ona z pitkami staje po prze-
ciwnej stronie. Na sygnat: bocki frunq biegnag w kierunku N., ktéra rzuca kilka pitek. Dzieci, ktére ztapia pitki, przy powtérce je wyrzucaja.
3. Pokrzywa - zabawa z reakcja na przerwe w muzyce

Pacynka dziadek Stas prosi, aby dzieci ustawity sie w duzym kole i méwi: Na tqce rosnq nie tylko piekne kwiaty, ale i inne roslinki, np. pokrzy-
wa, ktdra parzy, jak sie jq dotknie. Nastepnie objasnia zabawe: Gdy bedziecie stysze¢ muzyke bedziecie podawac sobie pitke w kole, na przerwe
w muzyce - szybko podniescie rece do gdry, dziecko, ktdre bedzie trzymato pitke -,poparzy sie” i musi usigsc.

4. Podziekowanie za wsp6lna zabawe, zaproszenie dzieci do dowolnej zabawy wedtug wlasnych zainteresowan

- Kolorowanie sylwet zwierzat zyjacych na tace.

- Malowanie faki na biatym przescieradle farbami plakatowymi.

- Lepienie z plasteliny zwierzatek zyjacych na tace.

- Zabawy manipulacyjno- konstrukcyjne.

5.Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Midd.

Cel: utrwalanie wiadomosci o pracy pszczét.

Patrz scenariusz aplikacji

6. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

XL. Temat tygodhnia: Lato, lato, co ty na to?

Dzien tygodnia: 1
Temat: Czy to juz lato?

Cel ogdlny:

- zapoznanie z charakterystycznymi cechami pory roku - lata,

- motywowanie do dziatarh matematycznych,

Cele operacyjne:

Dziecko:

- okresla pogode i zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla lata,

- zna ksztatt figur geometrycznych pfaskich i nazywa je (koto, kwadrat, trojkat, prostokat),
- uzywa nazw figur geometrycznych: koto, kwadrat, tréjkat, prostokat,

- klasyfikuje i segreguje figury wedtug wielkosci, ksztattu, koloru,

- wychwytuje i kontynuuje powtarzajacy sie rytm,

- przelicza w zakresie od 1 do 10,

- doskonali umiejetnos¢ przeliczania od poczatku do konca i od korica do poczatku.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace cztery pory roku, obrazki przedstawiajace charakterystyczne elementy
danej pory roku, np. kwiatek, storice, kolorowe liscie, batwana, ptyta CD, pacynka dziadka Stasia, wiersz Tato, czy juz lato?
B. Szelggowskiej, sylweta domu, kolorowe, papierowe figury geometryczne, kostka do gry, etykiety okreslajace figury
geometryczne, karteczki z kropkami, koperty, krazki, kartki z narysowanymi zbiorami: zabawek, otéwki, kolorowy papier,
bibuta karbowana, bibuta gfadka, koraliki, cekiny, wstazki), brystol, klej, nozyczki.
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Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Czyj to glos?

Dzieci siedzg w kregu. Jedno z dzieci zamyka oczy i odwraca sie tytem do $rodka kota. Nastepnie inne dziecko wskazane przez N. moéwi

gtosno: Dzieri dobry. Zadaniem dziecka jest odgadniecie imienia kolegi, ktéry sie odezwat.

2. Zabawa: Co do czego pasuje?

Dzieci wymieniaja pory roku. Nastepnie przyporzadkowuja odpowiednie obrazki do poszczegdlnych ilustracji przedstawiajacych pory roku,

np.: kwiatek - wiosna, stonce - lato, kolorowy lis¢ - jesien, batwan - zima.

3. Zestaw ¢wiczen porannych wg K. Wlaznik

« Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Mijanie. Dzieci podzielone s na dwie grupy i ustawione w gromadkach w dwéch przeciwlegtych ro-
gach sali (boiska). N. stoi w srodku miedzy grupami. Na sygnat dzieci biegna na wprost siebie, zamieniajac sie na miejsca (mijajg sie prawa
strong).

« Cwiczenie duzych grup miesniowych: Rozsypka. Ktére dziecko najwyzsze - wspiecie, rece w gorze; ktére najnizsze - przysiad, rece wsparte
na podtodze; ktére najgrubsze - rozkrok, rece w bok i lekki pétskton w przéd. Wytrzymac¢ postawy krétko, szybko zmienia¢ ruch.

- Cwiczenie tutowia -skrety: Pokaz sufit. Klek podparty. Podniesienie lewej reki w gore nad gtowa i wskazanie reka sufitu (wzrok kierowac za
reke, a nastepnie powr6t do kleku podpartego). Skrety tutowia wykonywac za lewg i prawa reka.

. Cwiczenie réwnowagi: Czofo pozdrawia kolano. W staniu jednonéz chwyt rekami kolana nogi prawej i dotkniecie go czotem. Powtérzy¢
¢wiczenie dotykajac czotem kolana nogi lewe;j.

« Podskoki: Sptoszone wroble. Gromadka wrébli skacze w miejscu - podskoki obunéz. Sptoszone przez miaukniecie kota (gtosem nasladuje
N.ka) przelatuja w inne miejsce - bieg z ramionami w bok. Gdy kota juz nie stycha¢ wrébelki skacza dalej.

« Marsz: kilka krokdw we wspieciu, a potem marsz zwykty.

4. Wybor dyzurnych. Ocena pracy dyzurnych z minionego tygodnia

1. Zabawa pantomimiczna: Pory roku

Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki. Kiedy muzyka cichnie, N. podaje nazwe jednej por roku, a dzieci ruchem pokazuja to, z czym ona sie im
kojarzy, np. lato - jazda na rowerze.

2. Rozmowa na temat aktualnej pory roku

N. przy uzyciu pacynki dziadka Stasia opowiada dzieciom o charakterystycznych dla lata zjawiskach pogodowych oraz zmianach w przy-
rodzie.

3. Stluchanie wiersza Tato, czy juz lato ? B. Szelagowskiej (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza, przyktadowe pytania:

- Kto odpowiada na pytanie Czy to juz lato?

- Po czym mozemy poznac, ze jest juz lato?

4, Letnie rachunki - zabawy matematyczne

Zabawa matematyczna: Dom pefen figur.

N. rozkfada na dywanie duzg sylwete domu oraz figury geometryczne wyciete z kolorowego papieru. Chetne dziecko rzuca kostka. Po prze-
liczeniu oczek odstania okno z odpowiednia liczba kropek. W oknie znajduje sie etykietka okreslajaca jaka figure nalezy odszuka¢ sposrod
roztozonych na dywanie.

5. Zabawa ruchowa: Jaka to figura

N. na srodku sali rozktada kolorowe figury geometryczne. Dzieci w rytm muzyki poruszaja sie po sali. Na przerwe w muzyce wyszukujg od-
powiednie figury wedtug polecenia N. - np. podnosimy figury, ktére nie sa kwadratami, albo np. figury, ktére nie sg niebieskie itp..

6. Zabawa matematyczna: Od najmniejszej do najwiekszej

N. rozdaje dzieciom koperty z kompletem karteczek z kropeczkami, takimi jak na kostce - od 1 do 6. Zadaniem dzieci jest uporzadkowanie
kartonikéw od najmniejszej liczby oczek do najwiekszej. Nalezy przypomnie¢, aby dzieci uktadaty od lewej strony do prawe;j.

7.Zabawa ruchowa: Policz

Dzieci poruszaja sie w rytm muzyki. N. rozktada na dywanie krazki z okreslong cyfra. Dzieci na przerwe w muzyce ustawiaja sie przy krazkach,
uwazajac na to, aby przy kazdym z krazkéw byta okreslona liczba dzieci, jak wskazuje cyfra.

8. Zabawa: Tyle samo

N. rozdaje dzieciom kartki z narysowanymi dwoma zbiorami zabawek oraz otéwki. Zadaniem dzieci jest narysowac pod kazdym zbiorem
tyle kresek (wpisanie cyfry), ile jest zabawek.

9. Praca plastyczno - techniczna: Wianek dla Pani Lato

N. pomaga dzieciom w wykonaniu opasek na gtowe z brystolu, nastepnie rozdaje dzieciom materiaty potrzebne do ozdobienia wianka (np.
kolorowy papier, bibuta karbowana, bibuta gtadka, koraliki, cekiny, wstazki). Dzieci wg wasnego pomysty ozdabiaja opaski, tworzac wianki
dla pani lata.

10. Szukamy lata - spacer po okolicy

1. Kapturek mysliciela - ¢wiczenie z kinezjologii Dennisona poprawiajace koncentracje

Dziecko chwyta matzowine uszna kciukiem, palcem wskazujagcym i srodkowym. Masuje delikatnie 2-3 razy do géry. Odwraca gtowe w lewo
- masuje ucho, nastepnie w prawo i wykonuje taki sam masaz.

2. Geometryczne rytmy - ukladanie rytmow z figur geometrycznych

N. uktada na dywanie rytm z figur geometrycznych. Dzieci uktadaja taki sam przed soba. N. proponuje, aby kazdy utozyt swéj powtarzajacy
sie rytm (szlaczek).

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Tecza - kolorowy most na niebie

Cel ogélny:

- budzenie zaciekawienia otaczajagcym swiatem poprzez prowokowanie pytan i dostarczanie
radosci odkrywania,

- zapoznanie ze zjawiskiem teczy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna zjawiska teczy,

- wie, ze tecza to przenikajace przez krople wody promienie stonca,

- wie, ze tecza sktada sie z siedmiu koloréw, potrafi je wymienic,

- wie, ze tecza ma ksztatt okregu a na ziemi widac tylko tuk, gdyz reszte zastania horyzont,

- wigze zjawiska z aktualng pora roku,

- maluje farbami plakatowymi.

Srodki dydaktyczne: kolorowe wstazki, pacynka Kasia, zagadki stowne o kolorach, kolorowa krepina, zdjecie
przedstawiajace tecze, wiersz Siedem koloréw teczy? P. tosowskiego, farby, rozpylacz z woda, kolorowe kartki, ptyta CD

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie dzieci, przykladowe powitania:

- Witam wszystkich, w czerwonych bluzkach.

- Witam wszystkich w niebieskich spodniach.

- Witam wszystkich w zielonych bluzkach itd.

2. Zabawa ruchowa doskonalaca ptynnosc ruchéw w przestrzeni: Barwy teczy

N. dzieli dzieci na grupy. Kazda grupa posiada wstazki w innym kolorze (kolory teczy). Dzieci do dowolnej muzyki instrumentalnej wykonuja
improwizacje ruchowe z uzyciem wstazek. Na przerwe w muzyce tworza kota wedtug barw.

1. Rozwigzywanie zagadek stownych: Jaki to kolor?

N. zadaje dzieciom pytania przy uzyciu pacynki Kasi (e-zeszyt).

2. Gielda pomystéw: Czy mozna gdzies zobaczy¢ wszystkie kolory razem?

3. Prezentacja zdjecia teczy oraz teczy upietej z krepiny na tablicy

Dzieci nazywaja kolejne kolory. Wytlumaczenie jak powstaje tecza: Tecze mozna obserwowac na niebie tuz po deszczu, kiedy swieci storice,

a w trawie blyszcza kropelki wody. Mozna réwniez zaobserwowac tecze podczas rozpryskiwania sie strumienia wody np.: z weza ogrodowego

przez przystawienie palca do otworu wylotowego lub z deszczowni - urzgdzenia do nawadniania trawnikow.

4, Stuchanie wiersza Siedem koloréw teczy? P. Losowskiego (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza, przyktadowe pytania:

- lle koloréw ma tecza?

- Do jakiego owada jest poréwnana w wierszu?

- Dlaczego tecza jest ulotna jak motyl?

5. Zabawa stowna: Niedokoriczone zdania

Czerwony jak .... np. malina,

Pomarariczowy jak ... np. marchewka,

Z6fty jak .... np. storice,

Zielony jak ..... np. ogdrek,

Niebieski jak .... np. niebo,

Granatowy jak ... np. Oli spodnie,

Fioletowy jak ... np. sliwka.

6. Praca plastyczna: Tecza

Dzieci samodzielnie mieszaja rézne kolory farb i malujg tecze.

7. Cwiczenia gimnastyczne wg K. Wlaznik

+ Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Putapka na myszy. Dzieci podzielone na dwie grupy (dziewczeta i chtopcy). Chtopcy wiaza koto trzy-
majac rece tak wzniesione, aby mozliwe byto swobodne bieganie. Dziewczeta - myszki wchodza do srodka kota i na polecenie wychowaw-
czyni wybiegaja okienkami utworzonymi z rak chtopcéw na zewnatrz i do srodka. Na sygnat: Putapka zamyka sie! - dzieci tworzace koto
przysiadaja. N. oblicza ztapane myszki i zabawa toczy sie dalej. Po jakims czasie nalezy zmieni¢ role.

- Cwiczenie ramion - siad skrzyzny. Klasna¢ dwa razy przed soba i przenie$¢ ramiona w bok.

. Cwiczenie n6g: Sprezynka. Rytmiczne wspiecia i przysiady. Po pewnej serii ruchéw poleci¢ dzieciom krétkotrwate wytrzymanie pozycji we
wspieciu.

. Cwiczenie gtowy: Kiwanie glowq jak pajac. Mate sktony gtowy w przéd i w tyt.

- Cwiczenie tutowia i réwnowagi. Przetozy¢ jedna noge przez splecione rece i wyjac ja z

» powrotem (przektadac jedna i druga noge na zmiane).
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. Cwiczenie mieéni grzbietu: Patrzenie przez lornetke. Lezenie przodem, tokcie wsparte, rece zwiniete w pie$¢ zblizone do oczu nasladuja
trzymanie lornetki (sprawniejsze dzieci moga wypatrywac przez lornetke z tokciami wzniesionymi w bok).

« Cwiczenie tutowia - sktony boczne: tédka na falach. Siad skrzyzny, rece oparte o podtoge z obu stron. Dzieci odpychaja sie raz jedna raz
druga reka, coraz dalej - tédki kotysza sie na falach. Nalezy dopilnowac aby biodra byty nieruchome, a ruch wykonywany tylko tutowiem.

- Bieg: Uciekayj od pitki bo parzy. Dzieci zebrane w gromadce po jednej stronie sali.

Naprzeciwko stoi wychowawczyni z duzg pitka. Na polecenie dzieci biegna w strone

wychowawczyni (na drugg strone sali), ktéra toczy pitke po podtodze. Kogo pitka dotknie, jest oparzony, na chwile odchodzi z zabawy. Naj-
lepiej jesli caly czas pitke toczy wychowawczyni.

« Cwiczenie mie$ni brzucha: Mucha chodzi po suficie. Lezenie tytem - swobodne wznoszenie nég i rak w gére i nasladowanie nimi, jak cho-
dzi mucha po suficie (przebieranie nogami i rekami). W czasie ¢wiczenia, w celu prawidtowego oddychania dzieci moga powtarzac tekst:
Chodzi mucha po suficie, A czy wy tak potraficie?

. Cwiczenie tutowia - skrety: Matpka drapie sie po glowie. Siad skrzyzny. Dzieci ujmuja rekami stope jednej nogi i prébuja dotkna¢ nig czota,
nastepnie prostujg noge. Nastepnie zmiana nogi.

« Zabawa biezna: Berek - stupek. Ustawienie w luznej gromadce. Dziecko wyznaczone na berka, udekorowane w szarfe, biega za ucieka-
jacymi starajac sie kogo$ dotkna¢, aby tym samym przekaza¢ mu swoja role. Aby uchronic sie przed schwytaniem, uciekajacy przyjmuje
w ostatniej chwili postawe stupka (stoi prosto i nieruchomo). Jezeli dziecko poruszy sie, berek ma prawo go dotkna¢, po czym nastepuje
zmiana rél.

. Cwiczenie miesni grzbietu: Slimak pokazuje rogi. Lezenie przodem, wsparcie na tokciach, palce wskazujace przy uszach - slimak pokazuje
rogi. Lezenie przodem, czoto ztozone na dtoniach (na poduszce) - Slimak schowat sie do skorupki.

« Zabawa z duza pitka: Zaganianie swinki. Dzieci w kole w siadzie klecznym oddalone tak, aby pitka mogta przejs¢ miedzy dzie¢mi. Pitka
- $winka chce sie wydosta¢ z podworka. Dzieci silnymi uderzeniami pigscia podaja sobie pitke po obwodzie kofa pilnujac, aby swinka nie
uciekta z podworka. Popychaja pitke prawa i lewa reka.

« Podskoki rozkroczno - zwarte: Pajac skacze.

. Cwiczenie stép: Chéd ggsienicy. Podkurczanie palcéw i prostowanie, z powolnym posuwaniem stép do przodu.

- Cwiczenie uspokajajace: Klaskanie kolanami. Lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach, stopy oparte o podtoge. Uderzaniem kolanem
o kolano, po kilu ruchach wyprost nég do lezenia.

+ Marsz po obwodzie kota przy dolnym $piewie N.

8. Wyjscie na podworko zabawy wg pomystu dzieci

9. Doswiadczenie - proby wywotania teczy (rozpylacz skierowany w strone storica).

1. Zabawa ruchowa przy piosence: Tecza, tecza cza, cza, cza

Dzieci stojg w kole z wstazkami z bibuty w kolorach teczy. N. stoi w srodku i wymienia kolory, a dzieci z tym kolorem robig krok do przodu,
podskakuja.

2. Dobieranie skojarzen do koloréw

Dzieci w rytm dowolnej muzyki dzieci taicza, biegajg swobodnie po sali. Gdy muzyka milknie N. pokazuje dany kolor. Dzieci podaja jak
najwiecej skojarzen z tym kolorem.

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 3
Temat: Letnie smaki

Cel ogélny:

- rozwijanie wrazliwosci smakowej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna walory zdrowotne owocow.

- rozpoznaje owoce przez zmysty (wech, smak, dotyk).

- wie, ze z owocdw robiony jest dzem.

- wie, ze podczas przygotowania safatki nalezy zadbac o bezpieczenstwo i higiene,
- rozumie, ze nalezy kulturalnie zachowywac sie podczas spozywania positkow.

Srodki dydaktyczne: pacynka Kasi, Inscenizacja Doktor Zdréwko i Wesota Witaminka — (autor nieznany), zagadki stowne,
owoce letnie, badz ich ilustracje: truskawki, maliny, porzeczki, wisnie, czeresnie, blender, jogurty, szklanki, chusta
animacyjna, piosenka Po fgce biega lato (m. K. Kwiatkowska, st. B. Lewandowska), karta pracy nr 40.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Powitanie z autoprezentacjq (wg pedagogika zabawy)

Dzieci siedza lub stojg w kole, kazda osoba w wyznaczonej kolejnosci za pomocg klaskania lub tupania wystukuje sylaby swojego imienia,
wymawiajac je gtosno.

2. Zabawa logopedyczna: Lody malinowe i lody czekoladowe wg M. Malkiewicz

Dzieci siedza w kregu. Na poczatku kazdy méwi jakie lody lubi najbardziej. Méwi to dziecko, ktére ma w reku pacynke Kasi. Dzieci przekazuja
sobie pacynke, oddajac tym samym sobie prawo gtosu. Na hasto N.: lody malinowe, dzieci wysuwaja lekko jezyki (do potowy) i poruszaja

361



nimi jak przy lizaniu lodéw. Na hasto: lody czekoladowe, wysuwaja caty jezyk, a na hasto: coca-cola, robia z jezykéw rurki i wciggaja powietrze
udajagc, ze pija.

1. Inscenizacja Doktor Zdréwko i Wesota Witaminka /autor nieznany/ (e-zeszyt)

N. przy uzyciu pacynek - dziadka Stasia i Kasi przedstawia dzieciom inscenizacje.

Rozmowa na temat inscenizacji, przykladowe pytania:

- Kto byt bohaterem ?

- Po co nam witaminy?

- Gdzie mozna je spotkac?

- Jakie znasz owoce?

- Gdzie jeszcze moZemy znalez¢ witaminki?

2. Rozwigzywanie zagadek stownych na temat owocow (e-zeszyt)

3. Zabawa dydaktyczna: Owoce lata

N. pyta dzieci, co lubig jes¢ latem. Pokazuje dzieciom letnie owoce (badzZ ich ilustracje): truskawki, maliny, porzeczki, wisnie, czere$nie. Dzieci
opisujg ich wyglad: ksztatt, kolor, wielkos¢. Méwig, ktdre owoce najbardziej lubia.

4, Truskawkowy koktajl

Dzieci wspdlnie z N. dzie¢mi przygotowuja koktajl owocowy wykorzystujac: jogurt i truskawki. N. zwraca uwage dzieci na potrzebe spozy-
wania nabiatu i owocéw jako Zrédta witamin i biatka. Wspdlne degustowanie przygotowanego deseru.

5. Karta pracy nr 40.Instrukcja dla dzieci: Nazwij owoce w kotach. Podziel ich nazwy na sylaby. Zamaluj tyle okienek, ile sylab zawiera wyraz.
6. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem skakanek

1. Zabawa z chusta animacyjna: Satatka owocowa

Dzieci trzymaja chuste za uchwyty. Podzieleni sg na cztery, pie¢ rodzajéw owocdw np. czere$nie, banany, cytryny, truskawki, kiwi itp. Grupa
wachluje chusta. Gdy jest ona wysoko N. wymienia nazwy owocéw, a osoby nalezace do tych rodzajéw przebiegajg pod nig zmieniajac sie
miejscami i fapig inne uchwyty. Na hasto: safatka owocowa - wszyscy zmieniajg miejsce.

2. Stluchanie piosenki: Po fqce biega lato (m. K. Kwiatkowska, st. B. Lewandowska)

(e-zeszyt). Rozmowa nt. wystuchanej piosenki, przyktadowe pytania:

- Kto biega po tqce?

- Jakie stowa méwi kwiatom?

- Komu pomaga lato?

- Co $ni sie latu?

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 4
Temat: Rosne zdrowo na sportowo - letnia olimpiada przedszkolna

Cel ogdlny:

- rozwijanie sprawnosci ruchowej,

- promowanie sportu jako aktywnego wypoczynku,

- integracja dzieci przedszkolnych,

- wdrazanie do bezpiecznego wykonywania zaplanowanych zadan sportowych,

Cele operacyjne:

Dziecko:

- uczestniczy w grach i zabawach sportowych, stosujac zasade zgodnego wspétdziatania,

- ¢wiczy duze i mate partii miesni (zabawy skoczne, biezne, ¢wiczenia w rzucaniu,
czworakowanie),

- wspoétdziata w radosci i zgodzie z innymi dzie¢mi.

Srodki dydaktyczne: nagtosnienie, dowolny instrument muzyczny, czerwona wstazka, szarfy, herby poszczegélnych
druzyn, kolorowe szarfy, choragiewki, pitki, woreczki, piteczki pingpongowe, tyzki, plastikowe butelki, wiaderka, dyplomy,
aparat fotograficzny, wiersz Sport to zdrowie M. Dobosz, pudetko, drobny sprzet sportowy np. piteczka pingpongowa,
czepek ptywacki, lotka, pitka do kosza.

Przebieg dnia:
|

1. Przywitanie wg. Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne
- Witamy sie stopami.

- Witamy swoje kolana poklepujqc je, pézniej kolana sqsiaddw.

- Witamy dtonie.
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- Witamy fokcie.

- Witamy plecy - rekoma gtaszczemy, poklepujemy.

- Witamy swoje uszy, pézniej uszy sqsiaddéw itp.

- Witamy oczami wszystkich.

2. Cwiczenia inhibicyjno - incytacyjne: Sporty

N. gra na dowolnym instrumencie muzycznym, dzieci nasladujg rézne rodzaje sportéw: bieganie, gre w pitke, ptywanie itp. Na przerwe
w graniu dzieci szybko ustawiaja sie w sposéb podany przez N.:
- Siad korekcyjny - siadajq prosto na dywanie, po turecku.

- Para - ustawiajq sie parami przed N.

- Figurka - stajq nieruchomo w wymyslonej przez siebie pozie.

- Kofo - tworzq koto na dywanie.

1. Otwarcie letniej olimpiady przez dyrektora przedszkola/szkoly - przeciecie czerwonej wstegi

- Uroczyste rozpoczecie olimpiady przez rozpalenie ogniska jako symbolu olimpijskiego znicza.

- Powitanie wszystkich grup.

- Prezentacja poszczegdlnych grup za pomoca wymyslonego sloganu - rymowanki oraz herbu

- Od$piewanie hymnu olimpiady. Piosenki Wesofa gimnastyka (m. A. Zalski, st. P. tosowski) poznanej w tym roku szkolnym (e-zeszyt).
- Oznaczenie druzyn szarfami, kazdej w innym kolorze.

- Przyktadowe konkurencje sportowe.

2, Zakonczenie olimpiady

- Wreczenie przez dyrektora dyploméw poszczegdlnym grupom, podziekowanie za udziat w zawodach.
- Wykonanie pamiatkowego zdjecia.

- Piknik olimpijski na murawie przedszkolnej — pieczenie kietbasek przy ognisku.

- Wspdlne plasy i zabawy przy muzyce.

1. Stuchanie wiersza Sport to zdrowie M. Dobosz (e-zeszyt)

Rozmowa: Méj ulubiony sport

N. wyjasnia dzieciom znaczenie przystéw: Sport to zdrowie i W zdrowym ciele, zdrowy duch. Dzieci odpowiadaja na przyktadowe pytania:

- Co to jest sport

- Dlaczego sport jest taki wazny?

- Jaki jest moj ulubiony sport?

2. Zabawa: Tajemnicza skrzynka

Dzieci odgaduja po dotyku sprzet sportowy i nazywaja go (np. pitka do koszykéwki, lotka, czepek, pitka do ping-ponga) oraz nazywaja
dyscypliny sportu, do ktérych sie go uzywa.

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE

Dzien tygodnia: 5
Temat: Wkrotce wakacje

Cel ogolny:

- zapoznanie z zasadami wtasciwego postepowania podczas wakacji.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wypowiada sie na temat wakacji,

- wie, jak bezpiecznie korzystac z kapieli stonecznych i wodnych, jak nalezy zachowac sie w
lesie, w polu, na wycieczce,

- potrafi podac swoje imie i nazwisko oraz adres zamieszkania,

- dostrzega niebezpieczenstwo w najblizszym otoczeniu lokalnym,

- zna technike orgiami,

- wie, jakie przedmioty zabrac ze sobg na wakacje.

Srodki dydaktyczne: pitka, ilustracje przedstawiajgce: gory, morze, las, wie$ i miasto, wiersz Wakacyjne rady W. Badalskiej,
kolorowe kartki, pojemnik z woda, chusta animacyjna, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Podaj swéj adres
Dzieci w kole podaja sobie pitke, osoba trzymajaca pitke podaje swoje imie i nazwisko oraz adres zamieszkania.
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2. Zabawa ruchowa: Moja pitka robi tak

Dzieci ruchem nasladuja ruch pitki: N. podrzuca pitke nisko - dzieci podskakuja tuz nad podtoga w miejscu, podrzuca pitke wysoko - wyko-
nuja wysokie podskoki w miejscu, odbija pitke o podtoge pitka dookofa siebie - dzieci podskakuja z nogi na noge wokét wiasnej osi, turla
pitke po podtodze - dzieci ostroznie turlaja sie po dywanie.

3. Ogladanie i opowiadanie o ilustracjach przedstawiajacych: géry, morze, las, wies i miasto

1. Rozmowa: Czy wiecie co to sq wakacje?

N. méwi dzieciom: Zeby wakacje byty przyjemne i bezpieczne musicie zachowywac sie w odpowiedni sposéb. Proponuje dzieciom wystuchanie
wiersza, ktéry méwi o wakacyjnych radach.

2. Stluchanie wiersza Wakacyjne rady W. Badalskiej (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytanie:

- Jakie wakacyjne rady znalazty sie w wierszu?

Podawanie przyktadéw sytuacji, ktére moga stanowi¢ zagrozenia podczas wakacyjnego wypoczynku (np. zabawy zapatkami, rozmowy
z nieznajomymi, zabawy w miejscach niedozwolonych: w poblizu ulic, zaczepianie nieznanych zwierzat, zrywanie nieznanych owocéw).

3. Zabawa: Dlaczego?

N. rzuca do dzieci pitke i zadaje przyktadowe pytania dotyczace wiersza, np.:

- Dlaczego nalezy ostaniac gtowe przed storicem?

- Dlaczego nie wolno w czasie burzy chowac sie pod wysokie drzewa?

- Dlaczego wolno sie kqpac¢ tylko w obecnosci 0oséb dorostych?

- Dlaczego nie wolno zbierac grzybow, ktérych sie nie zna?

- Dlaczego nalezy unika¢ kontaktéw a wezami?

- Dlaczego nie wolno bawic sie nieznanymi przedmiotami?

4. Papierowe tédki - wykonanie t6dek technika orgiami

Plywajqce tédki - wykonane tédki dzieci umieszczajg na wodzie - dmuchaja na nie i obserwuja, jak sie poruszaja.

5.Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem pitek

1. Zabawa logopedyczna: Wycieczka nad morze wg M. Malkiewicza

Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim, tak jakby jechaty pociagiem. Gdy gra muzyka, pociag jedzie po sali: ciuch, ciuch, ciuch, uuuuuuu. Na-
stepnie wszyscy wydaja nastepujace odgtosy:

- gdy idg po piasku: ci, ci, ci,

- gdy idg po goragcym piasku: aj, aj,

- gdy chlapia po wodzie: chlap, chlap,

- gry ptywaja: bul, bul,

- gdy jedza lody: mniam, mniam,

- gdy pija sok przez rurke: jezyk w ksztafcie rurki i nabierajq powietrza.

Dzieci wracajg do pociggu, idac po piasku i wesoto $piewaja: hej, ha - jada z powrotem do domu.

2. Zabawa z chusta animacyjna: Namiot

Dzieci trzymaja chuste jedna reka, falujac nig. Gdy chusta jest maksymalnie wysoko, robia jeden krok do srodka, ciggnac chuste za swoimi
plecami. Przykucaja i siadaja na jej brzegu. W ten sposéb powstaje namiot, w ktérym mozna zaspiewac razem np. piosenke.

3. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Temat: Jedziemy na wakacje.

Cel: przypomnienie i utrwalenie zawartosci plecaka e-przedszkolaka.

Patrz scenariusz aplikacji

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci/zajecia indywidualne z dzie¢mi ze SPE
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