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Instrukcja stosowania programu 
Jestem – mogę być
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Z tego zbioru można korzystać, by dowiedzieć się czegoś 
na swój temat, o swoich umiejętnościach społecznych. 

Z tego zbioru można korzystać, by dowiedzieć się czegoś 
na swój temat, o swoich umiejętnościach społecznych. 

Dostępny zbiór gier i zabaw psychoedukacyjnych, 
które mogą:
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dostarczyć 
świetnej 
zabawy

poszerzyć 
wiedzę

dać 
możliwość

samopoznania
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rozważasz, dlaczego czasem chce ci się działać, a innym 
razem nie masz ochoty nic robić

zastanawiasz się, dlaczego zachowałeś się tak, a nie inaczej

masz wątpliwości, co robić w przyszłości

zastanawiasz się, czemu ludzie źle odczytują twoje intencje

to usiądź przed komputerem i wybierz interesujący cię 
obszar tematyczny.
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Obszar dedykowany dla ucznia
Obszar dostępny jest dla wszystkich uczniów realizujących program Zostać 
przedsiębiorczym po zalogowaniu, login i hasło podaje uczniowi nauczyciel. 
Można się zalogować wpisując je w jednym ze wskazanych miejsc.
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Strona spersonalizowana
Wybranie przycisku Jestem – mogę być skieruje Cię do pakietu programów.
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Ćwiczenia zostały pogrupowane w poniższych obszarach 
tematycznych.

Jestem – mogę być
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Po kliknięciu na wybrany obszar tematyczny otwiera się lista ćwiczeń.

Obszar uczeń – Jestem – mogę być
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To między innymi nasze 
kompetencje sprawiają, że
•jedni czują się zadowoleni, 
a inni wiecznie marudzą, 
•jedni mają wokół siebie 
przyjaciół, a inni wrogów,
•jedni sięgają po nowe 
wyzwania, a inni rezygnują.
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