Scenariusz zajec

Temat: W zdrowym ciele zdrowy duch - zabawy ruchowe

Cele operacyjne:
Uczen:
e przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zaje¢ ruchowych,
e postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,
e uczestniczy w zabawach zgodnie z zasadami,
e wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru,
e liczy po 1 w zakresie 10,
e stownie poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 10,

e postuguje sie pitkg: chwyta i rzuca.

Srodki dydaktyczne:
e kostka szescienna do gry,
e odtwarzacz dzwieku,
e rytmiczne nagranie muzyczne dowolnie wybrane przez nauczyciela
ogolnodostepnych zrédet
e szarfy w kolorach biatym, niebieskim i czerwonym,

e pitka.

Metody i techniki nauczania: pogadanka, ¢wiczenia praktyczne, zabawa ruchowa.

Formy:
e zbiorowa,
e indywidualna jednolita,
e praca w grupach,

e praca w parach.
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Przebieg zajec:

Etap wstepny

Nauczyciel wita uczniéw i pyta o znaczenie przystowia ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Nauczyciel ustala z uczniami zasady wtasciwego i bezpiecznego zachowania podczas ¢wiczen
i zabaw ruchowych, nastepnie przeprowadza rozgrzewke:

e krazenia gtowy,

e krazenia ramion,

e krecenie biodrami,

e sktony tutowia do prawej i lewej nogi.

Etap realizacji

Zadanie 1

Nauczyciel objasnia zasady zabawy ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy!” i wyznacza ucznia
ktory jest Babg Jagg. Uczen stoi odwrdcony tytem do biegajgcych po sali dzieci, w wybranym
momencie wypowiada stowa ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy!” i odwraca sie przodem do
pozostatych ucznidw. Dzieci styszac stowa Baby Jagi, muszg stang¢ bez ruchu. Uczen, ktéry
sie poruszy, zostaje Babg Jagg, natomiast uczen ktory byt Babg Jagg dotgcza do pozostatych

dzieci i zabawa rozpoczyna sie od nowa. Zadanie powtarzane jest przynajmniej piec razy.

Zadanie 2
Nauczyciel odtwarza nagranie muzyczne, nastepnie okresla rodzaj ¢wiczenia:
e naprzemienne dotykanie lewego kolana prawg rekg i prawego kolana lewg reka,
e podskoki obunéz w miejscu,
e skoki rozkroczno - zwarte,
e ruchy NN na lezaco,

e sktony tutowia w przdd na lezaco,

e przysiady.
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Nauczyciel rzuca szescienng kostkg do gry, uczniowie liczac na gtos wykonujg w rytm muzyki

tyle powtdrzen wybranego ¢wiczenia, ile oczek wypadto na kostce.

Zadanie 3

Nauczyciel dzieli uczniow na dwie grupy. Nastepnie objasnia ¢wiczenia i zasady punktacji
oraz zaznacza, ze w konkurencji liczy sie nie tylko czas, ale takze doktadnos¢ wykonania i
odpowiednie zachowanie grupy. Uczniowie w grupach ustawiajg sie gesiego i kolejno
przechodzg po narysowanej linii stopa za stopg. Kolejny uczen rusza dopiero, kiedy
poprzednie dziecko z jego grupy dojdzie do korica linii.

Po wykonaniu ¢wiczenia przez wszystkich uczniéw nauczyciel wskazuje zwycieska grupe.

Zadanie 4
Nauczyciel ktadzie przed kazdym uczniem szarfe w jednym z trzech koloréw (biatym,
niebieskim, czerwonym). W kazdym kolorze jest inna liczba szarf. Dzieci zaktadajg szarfy na
siebie. Nauczyciel odtwarza nagranie muzyczne, wywotuje jeden z koloréow i zatrzymuje
odtwarzanie. WSszyscy uczniowie zatrzymujg sie w bezruchu, uczniowie w szarfach w
wywotanym kolorze kucajg. Po zakonczonej zabawie nauczyciel zadaje pytania:

e (Czy dzieci w biatych szarfach jest tyle samo ile dzieci w czerwonych szarfach?

e (Czy dzieci w niebieskich szarfach jest tyle samo ile dzieci w biatych szarfach?

e (Czy dzieci w niebieskich szarfach jest tyle samo ile dzieci w czerwonych szarfach?

e W ktérym kolorze szarf jest najwiecej, a w ktérym najmniej dzieci?
Uczniowie sprawdzajg swoje odpowiedzi poprzez ustawienie sie trojkami, w ktérych kazde z
dzieci ma inny kolor szarfy. Nastepnie liczg uczniow w poszczegdlnych kolorach szarf, ktérzy

nie dobrali sie w trojki.

Zadanie 5
Dzieci dobierajg sie w pary. Jeden z ucznidw w parze petni role lustrzanego odbicia i
nasladuje ruchy oraz mimike drugiego ucznia, ktory przeglada sie w lustrze. Nauczyciel

mierzy czas, po uptywie minuty uczniowie zamieniajg sie rolami.
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Zadanie 6

Uczniowie ustawiajg sie w kole, nauczyciel staje w srodku i rzuca pitke do poszczegdlnych
ucznidéw. Dziecko, ktére ztapie pitke, wymienia wyraz zaczynajgcy sie na podang przez
nauczyciela gtoske, nastepnie odrzuca pitke z powrotem do nauczyciela. Sfowa nie mogg sie

powtarzac.

Etap koricowy

Nauczyciel pyta dzieci, ktére zadan podobato im sie najbardziej, nastepnie dziekuje im za
aktywnos¢. Nauczyciel przypomina przystowie ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” i wyjasnia, ze
¢wiczenia ruchowe pozwalajg w ciekawy sposob spedzaé czas i majg pozytywny wptyw na

zdrowie i kondycje.

Dodatkowo

Uczen zdolny: w zadaniu pigtym uczen zdolny zastepuje nauczyciela i mierzy czas.
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