Scenariusz zajec

Temat: Dbam o swojg sylwetke — zabawy i ¢wiczenia ogdélnorozwojowe

Cele operacyjne:

Uczen:
e wymienia 5 zasad zdrowego odzywiania,
e w zabawie reaguje na polecenia innych,
e liczy na konkretach w zakresie 10,
e dodaje i odejmuje w zakresie 10,
e rozrdznia zdrowg i niezdrowg zywnos¢,

e wykonuje proste ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne:
e karta pracynrl,
o kredki,
e pachotki,
e kosze z zotedziami, kasztanami, woreczkami i piteczkami,
e karteczki z podpisanymi cyframi,
e gazety,
o Kkleje,
e nozyczki,
e (¢wiczenie interaktywne,

e tablety lub laptopy.

Metody i techniki nauczania: éwiczenia praktyczne, zabawy ruchowe, praca plastyczna.

Formy:
e zbiorowa,

e indywidualna jednolita.
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Przebieg zajec:

Etap wstepny

Nauczyciel zaprasza dzieci, aby usiadty na krzestach ustawionych w krag. Sam stoi wewnatrz
kregu, dzieli uczestnikbw na rowne grupy, ktore od tej chwili sg zbiorami owocow.
Prowadzacy wymienia grupy owocow np. sliwki i jabtka, wtedy osoby przyporzagdkowane do
tych nazw owocdw muszg szybko zamienic sie miejscami. Na hasto satatka owocowa wszyscy
zamieniajg sie miejscami (miejsc jest o jedno mniej niz uczestnikow zabawy). Osoba
pozostajgca bez miejsca siedzgcego staje sie prowadzacym. Na podstawie zabawy nauczyciel

ttumaczy, dlaczego warto sie poruszac i dbac o swojg sylwetke.

Etap realizacji

Zadanie 1
Uczniowie stajg w dowolnym miejscu sali, twarzami skierowanymi w jednym kierunku.
Nauczyciel uczy je reagowania na polecenia przy muzyce o dos¢ szybkim tempie:
® marsz — uczniowie maszerujg rytmicznie w miejscu,
e klasniecie — uczniowie maszeruja i klaszczg,
e podskoki — uczniowie przeskakuja w miejscu z nogi na noge,
e obroét - uczniowie obracajg sie wokot wtasnej osi,
e w przdd - uczniowie wykonujg rytmicznie krok do przodu i wracajg na swoje
miejsce,
e w tyl - uczniowie wykonujg rytmicznie krok w tyt i wracajg na swoje miejsce,
e w gbére — uczniowie wykonujg krok marszowy na ugietych kolanach, rece
podniesione do gory,
e w dot - uczniowie wykonujg krok marszowy na palcach, rece opuszczone do dotu.

Nastepnie nauczyciel wybiera chetnego ucznia, ktéry bedzie wydawat wtasne polecenia

grupie.
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Zadanie 2
Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy (Karta pracy nr 1), na ktérych znajdujg sie trzy
rozsypanki wyrazowe. Zadaniem dzieci jest utozenie zdan z powyiszych wyrazow. Dzieci,

ktdre majg jeszcze trudnosci w czytaniu proszg o pomoc nauczyciela.

Zadanie 3

Nauczyciel ustawia pachotki z numerami od 2 do 8 na jednym koncu sali. Na drugim koncu
sali stojg uczniowie, ktérym nauczyciel przydziela numery od 2 do 8. Posrodku sali znajduja
sie ustawione w réwnych odstepach 4 kosze, a w nich kasztany, zotedzie, piteczki, woreczki.
Nauczyciel ttumaczy dzieciom na czym polega zabawa a nastepnie podaje dziatanie np. 3
doda¢ 5 réwna sie ... kasztandéw (8). Uczen, ktéremu zostata przydzielona liczba osiem
startuje, biegnie do kosza z kasztanami, zabiera z niego 8 kasztandow i biegnie do pachotka
oznaczonego 8. Ktadzie przy nim przedmioty, po czym wraca na swoje miejsce. Kazdy uczen

powinien wzig¢ udziat w zabawie.

Zadanie 4
Dzieci przygotowujg zdrowe menu w formie ilustracji technika kolazu. Do swojej dyspozycji
maja kolorowe gazety i kulinarne czasopisma, z ktérych mogg wycinac¢ dania. Po zakonczeniu

pracy dzieci sprzgtajg swoje stanowiska i z pomocg nauczyciela wywieszajg prace na tablicy.

Zadanie 5

Nauczyciel ttumaczy na czym bedzie polegato ¢wiczenie interaktywne. Dzieci uruchamiajg
tablety i wykonujg ¢wiczenie. Na monitorach wyswietla sie rozsypanka z produktéw
zywieniowych a pod spodem dwa koszyki 1 na zdrowg zywnos¢ drugi na niezdrowa.

Zadaniem dzieci jest podzielenie produktéw i wtozenie do koszyka.

Zadanie 6
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Nauczyciel zaprasza dzieci na dywan i zapoznaje z tekstem piosenki , Gimnastyka”, ktorg
nastepnie wspdlnie odspiewujg. Nauczyciel prosi dzieci, aby w trakcie Spiewu nasladowaty
jego gesty, ktére bedg zgodne ze stowami piosenki.

Ach, gimnastyka, dobra sprawa, (marsz)

Dla nas wszystkich to zabawa.(marsz)

Rece w gore, w przod i w bok,

Sktfon do przodu, w gore skok.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,

Kolana, piety, kolana, piety.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,

Oczy, uszy, usta, nos!

Etap korcowy

Nauczyciel prosi dzieci, aby powiedziaty, co najbardziej podobato im sie na zajeciach i co z

zajec zapamietajg. Nastepnie dziekuje dzieciom za zajecia.

Dodatkowo
Uczen zdolny: po rozwigzaniu karty pracy moze wymysleé wtasne zdania.
Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: w zadaniu 5 moze mie¢ wydtuzony czas

pracy oraz otrzymac czes¢ gotowych wycietych elementdw do pracy.
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