Scenariusz zajec

Temat: Zdrowo sie odzywiam

Cele operacyjne:
Uczen:
e rozpoznaje za pomoca zmystu smaku, wechu, dotyku wybrane owoce, warzywa,

inne wybrane produkty spozywcze,
e podaje skojarzenia do hasta ,Zdrowe zywienie”,
e t3czy elementy w zbiory wedtug podanych cech,
e opracowuje prosty jadtospis,

e wykonuje satatke owocowa.

Srodki dydaktyczne:
e produkty spozywcze - owoce, warzywa, stodycze, mleko, maka,
e ilustracja piramidy zywieniowej,
e ilustracje zywnosci, wyciete z gazet lub wydrukowane z nazwami produktéw,
e karta pracy nr 1 (taczenie produktdow zgodnie z piramidg zywienia)
e kolorowe flamastry
e nozyk dla kazdego dziecka,
e fartuszki,
e miska,
e deska do krojenia,
e dwa koszyki na jedzenie za zdrowg i niezdrowg zywnoscig,
e tablety,
e (¢wiczenia interaktywne ,,Owoce i warzywa”,

e zestaw dwdch karteczek zielonych i czerwonych dla kazdego ucznia.
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Metody i techniki nauczania: pokaz, ¢wiczenia praktyczne, prace plastyczne, zabawa

ruchowa.

Formy Pracy:
e zbiorowa jednolita,
e grupowa,
e indywidualna jednolita,

e praca w parach.

Przebieg zajec:

Etap wstepny

Nauczyciel wita ucznidw i prosi, aby rekg podniosty te dzieci, ktdre:
e zjadty dzisiaj Sniadanie,
e codziennie pijg mleko,
e |ubig owoce i warzywa,

e codziennie jedzg stodycze.

Etap realizacji

Zadanie 1

Wystuchanie wiersza K. Gruszczyniski pt. ,Witaminy”.

Czy ktos widziat abecadto, takie, ktore by sie jadto:
A z twarogiem, B w smietanie, C do kawy na Sniadanie ...
H — to obiad, F — kolacja ... Obiad z liter? Smieszne ... Racja.

Lecz to wcale nie sq drwiny: A, B, C —to witaminy ...

Witaminy? Te literki? Czy to ciastka, czy cukierki?
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Jaki majg smak? Omletu? Wiec to omlet z alfabetu?
Albo tort z elementarza ... Brr ... To troche mnie przeraza ...

Nie, kochany, jest inaczej. Zaraz rzecz te wyttumacze ...

Sq to ciata bardzo drobne, do niczego niepodobne;
nawet ich nie widac¢ wcale, takie sq malenikie ... Ale
co dzien tyka sie ich mndstwo ze szpinakiem lub z kapustg,

albo w marchwi lub w kompocie ... sq ich w poZywieniu krocie ...

Zwgq sie A, B ... Kazda tycia ... lecz niezbedne sq do Zycia:

Z nich czerpiemy site, zdrowie, z nich sie bierze rozum w gfowie..
Chcesz by¢ wesdt, zdrowy, silny, chcesz byc¢ dziarski, mgdry, pilny,
zuch i chwat, nie synek mamin — musisz duzo jes¢ witamin ...

Moc owocow i —jarzyny ... W nich to znajdziesz witaminy.

Rozmowa nauczyciela z dzieémi na temat poznanego wiersza. Zachecanie dzieci do
swobodnych wypowiedzi i odpowiedzi na zadane przez nauczyciela pytania.

e Cotoznaczy, zdrowe jedzenie”?

e Jakie produkty powinnismy jes¢, aby by¢ zdrowym?

e Dlaczego trzeba jes¢ duzo owocow i warzyw?

Zadanie nr 2

Uczniowie siadajg na dywanie tworzgc koto. Nauczyciel na srodku uktada arkusz papieru z
rysunkami trojkata podzielonego na piec czesci. Rozktada na dywanie przemieszane zdjecia
réznych produktéw, obrazkami do dotu. Informuje ucznidw, ze bedga teraz tworzy¢ piramide
zdrowego zywienia. Po kolei kazde z dzieci bedzie odkrywac¢ jeden losowo wybrany obrazek i
przypasowywaé¢ go do odpowiedniej grupy pokarméw w piramidzie. Pomocg do

prawidtowego utozenia piramidy bedg dodatkowo utozony jeden produkt pasujgcy do
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danego zbioru (pomidor, banan, olej, maka, ryba) oraz zagadki wifasciwe dla kazdego

poziomu.

| poziom Produkty zbozowe
Z biatego stat sie burym.
Do pieca wszedt bez skory,
wyszedt zas ze skorg,

teraz w sklepie go kupujq. (chleb)

Il poziom Warzywa i owoce
Latem w ogrodzie
wyrost zielony.

A zimg w beczce lezy kiszony. (ogérek)

Ill poziom Nabiat
Ten biaty napdj daje ci zdrowie.
Nie mozesz zgadngc?

Kotek ci powie. (mleko)

IV poziom Produkty bogate w biatko (Ryby, jajka, mieso, rosliny stragczkowe)
Co to takiego, odgadnij mdj kotku,
sq z wierzchu biate, a Zzofte w srodku.
Gdy je ugotowad, dziwy sie dziejq,

bo zamiast miekngc, one twardniejq. (jajka)

V poziom Ttuszcze
Zimne, stodkie i pachngce,

jemy latem w dni gorgce. (lody)
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Nauczyciel sprawdza poprawnos¢ wykonanego zadania, prowadzi rozmowe na temat
wartosci odzywczych wybranych produktéw (warzywa i owoce). Przypomina, ze wszystkie
produkty z piramidy zdrowia s3 niezbedne w codziennej diecie i mowi, w jakich porcjach

nalezy je spozywac.

Zadanie nr 3

Segregacja zywnosci na zdrowg i taka, ktéra spozywana w nadmiarze jest szkodliwa. Dzieci
uktadajg poszczegdlne produkty do dwoéch koszykow ze zdrowa i niezdrowg zywnoscig
(maka, mleko, owoce, warzywa, stodycze). Wskazujgc wczesniej, ktére z wymienionych

produktow sg zdrowe i niezdrowe.

Zadanie nr 4

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku karte pracy oraz flamaster. Zadanie polega na
przyfaczeniu nieprzerwang linia do kazdego koszyczka pasujgcych do nich produktéow,
zgodnie z piramidg zywieniowg (truskawke, maline tgczymy z jabtkiem w koszyczku, a make i
kasze z koszyczkiem, w ktérym znajduje sie ryz). Po wykonaniu zadania nauczyciel pyta dzieci

o poszczegodlne koszyczki, jakie produkty sie tam znalazty i dlaczego.

Zadanie nr 5

Kazdy z dzieci dostaje dwie mate karteczki w kolorach zielonych i czerwonych. Nauczyciel
zadaje dzieciom pytania i jesli uczen uzna, ze odpowiedz jest prawdziwa podnosi do géry
kartke zielong (prawda) a jesli nieprawdziwa czerwong (fatsz). Po wyborze uczniow
nastepuje konsultacja z nauczycielem, informuje ktére odpowiedzi sg poprawne, a ktére

fatszywe.

e Owoce i warzywa jedzone codziennie szkodzg. (Fatsz)
e Witaminy nie majg wptywu na nasze zdrowie. (Fatsz)
e Mleko zalicza sie do nabiatu. (Prawda)

e Stodycze majg zty wptyw na zeby. (Prawda)
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Zadanie nr 6

Nauczyciel dzieli dzieci na 5 grup. Dzieci uruchamiajg tablety i wykonujg ¢wiczenie
interaktywne. Kazda z grup ma za zadanie odpowiedzie¢, jaki owoc lub warzywo znajduje sie
na wyswietlaczu i poprawnie dopasowac do nich nazwy z listy. Nauczyciel przestrzega, ze w
zadaniu moga znajdowal sie owoce, warzywa lub warzywo, owoc, co ma wptyw na

poprawne wykonanie zadania.

Zadanie 7

Nauczyciel z uczniami przygotowuje stanowisko pracy do wykonania satatki owocowej.
Nauczyciel zwraca uwage na bezpieczne postugiwanie sie nozykiem i higieniczne
przyrzadzanie positku. Uczniowie dobierajg sie w pary. Krojg umyte wczesniej owoce i

przygotowujg satatke. Nastepnie porzgdkujg stanowisko pracy i degustacja satatki.

Etap kofAcowy:

Wszyscy siadajg na dywanie. Nauczyciel wspdlnie z uczniami podsumowuje temat
dzisiejszych zajeé. Zadaje pytanie czego dzisiaj sie dowiedzieli o zdrowym odzywianiu.

Uczen dokonuje oceny atrakcyjnosci zaje¢ wedtug schematu ruchowego.

Zajecia bardzo mi sie podobaty — klaszcze w dfonie.

Zajecia nie interesowaty mnie — uderzam dtornmi o uda.
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