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Wstep

Poradnikinnowacje i nowoczesne technologie informacyjnggaisicig nowoczesnej
edukacijiprzeznaczony jest dla studentéw wychowania fizggenWy.szej Szkoty Kultury
Fizycznej i Turystyki im. H. Konopackiej w Pruszkmwbiogcych udziat w projekcid’ro-
gram Praktyk Pedagogicznych podngszch jakaé ksztatcenia przysztych nauczycidiego
najwaniejszym celem jest wdg#enie studentéw, przysztych nauczycieli, do stosaavan
w swojej codziennej pracy w szkole nowoczesnychzgai technologii informacyjno-
-komunikacyjnej w celu zwkszenia efektywngi i atrakcyjn@ci procesu nauczania, a fak
do dziata doskonalcych i samoksztajcych.

Wychowanie fizyczne jest przedmiotem, w nauczanardgo nowoczesne technolo-
gie mog mie¢ dwojakie zastosowanie. Z jednej strony wzrastawchz dostpnas¢ elektro-
niki i narzdzi komputerowych powodujee zaawansowane technologie mbgc stosowane
w nie tylko w sporcie profesjonalnym, ale takw treningu i szkoleniu sportowym potprofe-
sjonalnym oraz szkolnym. Z drugiej strony, reforsekolnictwa wzbogacita program na-
uczania wychowania fizycznego o zagadnieniagzamne z higiesq zycia, ekologs, zdrowym
zywieniem, bezpiecznym wypoczynkiem, nauk praa, wreszcie tacem — jego histogi
i rozwojem. Nauczanie wychowania fizycznego nieywddh st juz zatem wyacznie na sali
gimnastycznej i nie koncentrujegswokot umiegtnosci, sprawnéci i kondycji fizycznej
uczniéw. Wdragenie do programu nauczania nowych zagadneoretycznych otworzyto
przed uczniami i nauczycielami mdvosci szerokiego zaangawania komputeréw, Interne-
tu, sieciowych zasobdéw informacji, oprogramowaniajiér edukacyjnych do nauczania
i uczenia sj. Zasadom metodycznego wprowadzania tego typuedarzdukacyjnych do
nauczania wychowania fizycznego, szkolenia sporg@angczniow, promocji zdrowia i higie-
nicznego trybuycia pgwiecone lgda kolejne rozdziaty niniejszego poradnika.

W pierwszym rozdziale omowione zosjarasady wdrzania do nauczania (nie tylko
przedmiotu wychowania fizycznego) nowoczesnychnetdgii w taki sposéb, aby optymal-
nie wspomoc procesy nauczania i uczenga ®mowione zostantu podstawy teoretyczne
dwoch koncepcji pedagogicznych — konstruktywiznkolektywizmu. Teorie te uzasadrgaj
stosowanie w edukacji nadzi nowoczesnych technologii, wskaguijjednoczénie zasady,
ktore towarzysz§ musz organizowanej w ten sposéb edukacji i samoksataice

Drugi rozdziat péwiecony ledzie wykorzystaniu Internetu oraz wybranego
oprogramowania komputerowego na poszczegolnychaetaksztatcenia, z uwzginieniem

mozliwosci percepcji dzieci w rinym wieku. Zaprezentowane zos{gropozycje, pomysty,



rozwigzania techniczne, jakie wykorzysty§vanaze nauczyciel wychowania fizycznego
w pracy z uczniami szkot podstawowych, a @asie uczniami gimnazjow i licedw.
W kontelkécie pracy z uczniem miodszym szerzej oméwiona nistéormuta nauki przez
zabaw (edutainment), z szerokim wykorzystaniem Internaettez dosipnych gier

i programow edukacyjnych. W pracy z uczniami starszprzyszli nauczyciele zagbani
beda do organizowania nauczania e zwigzanych ze zdrowiem, histari sportu

i olimpizmu, aktywn turystylq i rekreacy w formule dziata zwigzanych z prowadzeniem
przez uczniow wiasnej strony internetowej, blogadg/cznego czy szkolnej, internetowej
gazetki sportowe;j.

Rozdziat trzeci péwiecony lxdzie samodzielnemu przygotowywaniu przez nauczy-
cieli materialtébw edukacyjnych na potrzeby nauczamaszczegolnym uwzglnieniem ra-
nych rozwjzan wykorzystywanych przy kreowaniu prezentacji muéotralnych. Poniewa
jest to najpopularniejszy i najprostszy sposob mmaizania przebiegu lekcji materiatami
o charakterze multimedialnym, studenci poznaqjwaniejsze zasady tworzenia tego typu
pomocy edukacyjnych, zostamm tez przekazane podstawowe informacje na temat typiograf
komputerowej.

Z racji tego, = najpopularniejsz obecnie metagdaktywizugca uczniéw, wykorzysty-
warg juz na poziomie szkoty podstawowej, jest metoda ptajedukacyjnego, kolejny roz-
dziat pawiccony ledzie wykorzystaniu metody webquest (stargm®] odpowiednik metody
projektu edukacyjnego realizowanego przy wykoraystatechnologii informacyjno-
-komunikacyjnych) w nauczaniu wychowania fizyczne@wzyszli nauczyciele zapoznani
zostam z najwaniejszymi zasadami konstruowania wadowych webquestow, jak
I najczsciej popetnianymi kidami w pracy 4 metody. Wskazane zostanm praktyczne po-
mysty na projektowanie webquestow w korak treci zwigzanych z nauczaniem kultury
fizycznej.

W rozdziale pitym przyblizona zostanie studentom metoda elektronicznegogtiortf
jako propozycja zaréwno aktywfm uczniow zwizanej z wychowaniem fizycznym,
jak i narzdzie osobistego rozwoju tak ucznia, jak i naucagci®madwione zostantu zasady
organizowania tego typu elektronicznych kolekcijetaktéw oraz funkcje, jakie pethmog
one w kontekcie aktywndci szkolnej ucznia i jego przysziej kariery zawodpwZapropo-
nowane zostanréwniez rozne formuty i metody budowania e-portfolio oraz mtagne w tym
narzdzia on-line i off-line.

Kolejny blok tematyczny gfy w niniejszym poradniku dotyczybedzie wykorzysta-

nia e-learningu w ksztatceniu i doskonaleniu zawwegla nauczycieli. Nauczanie zdalne



w kontekcie wychowania fizycznegoghzie miato zapewne mniejsze zastosowanie w pracy
Z uczniem, ale stanowimoze dla samych pedagogdéw wygodny i skuteczny spozapei
niania wiedzy i kompetencji przydatnych w petnieigln obowzkéw zawodowych.

Rozdziat si6dmy dotyczybedzie wykorzystania w nauczaniu wychowania fizycaneg
zasobow wiedzy i informacji daginych w Internecie. Studenci uzysk#j wskazowki doty-
czace interesujcych stron specjalistycznych, internetowych ency&ltii i wydawnictw doty-
czacych tematyki olgte] programem nauczania WF, jakie wykorzystyvilada mogli przy-
gotowupc sk do lekcji oraz dla poszerzania swojej wiedzy praedowej i jakie rekomen-
dowa beda mogli nasgpnie swoim uczniom.

Rozdziatl 6smy stanowibedzie zbiér pomystow na wykorzystanie w nauczaniu WF
oraz w treningu uczniéw zaawansowanych edzk elektronicznych i informatycznych. Za-
prezentowane tu pomysty mphy¢ rodzajem ciekawostki dla studentow, ale ez wiedzy
0 rozwpgzaniach technologicznych, maych zastosowanie w sporcie amatorskim
i profesjonalnym, jdi po zakaiczeniu studidw zdecydajsic oni na podjcie pracy trener-
skiej poza szkat ale w kontakcie z dzéeni i mtodziezg (w klubach sportowych, organiza-
cjach turystycznych, w braw fitness).

Poradnik stanowi zwkty prezentag najwaniejszych zagadniezwigzanych z prze-
bogat, tematyly zastosowania nowoczesnych technologii w edukdejhecic ma studentow
do samodzielnego pagtiania wiedzy na ten temat oraz do szerokiego stas@ narzdzi IT

w codziennej pracy w szkole.



1. Innowacje i nowoczesne technologie w edukacji potencjat

I uwarunkowania metodyczne

Wymogi spoteczéstwa informacyjnego, w jakimyjemy obecnie, implikuj koniecz-
nos¢ wdrazania nowych celdéw i metod nauczania w nowoczesogpls. Odpowiedzi na
zmieniajce s¢ potrzeby ucznidéw, rynkow pracy i wspotczesnej gakgpki § wprowadzane
ustawicznie reformy edukacji i szkolnictwa #ggego. W zakresie nauczania wychowania
fizycznego, podstawa programowa zmodernizowana 9 20ku wprowadzita zmiany i in-
nowacje, ktore redefinig¢ zatazenia i cele ksztatcenia w tym przedmiociezkaauczycie-
lom poszukiwé nowych metod érodkow nauczania, dopingig ich take do szerokiego za-
stosowania w nauczaniu nowoczesnych technologirmécyjno-komunikacyjnych.

W ten sposob wychowanie fizyczne przestaté pygzedmiotem odnogzym sk wy-
tacznie do ksztatcenia sprawdwo i kondycji fizycznej uczniow, a obljp programem naucza-
nia szereg t&ei zwigzanych z wychowaniem prozdrowotnym: promngolgigienicznego trybu
zycia, turystyki i aktywnych form wypoczynku, prathtyke choréb cywilizacyjnych oraz
teork i historic sportu i olimpizmu. Tym samym proces nauczaniezenia tego przedmiotu
przekroczyt ramy architektoniczne sali gimnasty¢anebjat swoim zasigiem wiedz oraz
kompetencje dib szersze, nito miato miejsce do tej pofyWychowanie fizyczne, podobnie
jak inne przedmioty gfe w programie nauczania na wszystkich poziomacikagji, obecnie
powinno ksztatai kompetencje niezlllne w erze spotecastwa globalnego, informacyjnego
i cyfrowego. Naleg do nich: wyszukiwanie, selekcja i przetwarzani®imacji, krytyczne
i logiczne mylenie, umiegtnosci interpersonalne, przede wszystkim te gaane
z komunikagj, zdolng¢ do wykorzystywania wiedzy teoretycznej w praktygam dziata-
niach, w tym gtdbwnie w kreatywnym i skutecznym raazywaniu probleméw, samodziel-
nos¢ w aktywndaci doskonajcej i samoksztatceniowej, wreszcie biegte postugieat In-
ternetem i nargiziami o charakterze informatycznynBardzo stusznym zateniem twor-
cow reformy byto uczynienie z wychowania fizycznggaedmiotu atrakcyjnego i przyjazne-
go nie tylko uczniom najbardziej sprawnym. Dodatkoragcia ruchowe to obecnie tak
przedmiot, ktory przygotowuje mtodych ludzi do radia sobie ze stresem i zaggaiami

cywilizacyjnymi — poprzez ksztattowanie nawykowrzpzwyczajé dotyczcych zdrowego

! Szerzej na ten temat patRodstawa programowa z komentarzami, Tom 8. Wycheviiagczne i edukacja dla
bezpieczéstwa w szkole podstawowej, gimnazjum i liceMiimisterstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2008.
2 J.P. Sawiski, Kluczowe kompetencje epoki cyfroweitp://edunews.pl/index.php?option=com_contens&ta
=view&id=1001&Itemid=1 [data dospu: 10.05.2011].
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trybu zycia i aktywnego wypoczynku. Wymienione uwarunkovagoowodug, ze konieczno-
$cig metodyczg i wymogiem programowym statoeszaangaowanie do nauczania wycho-
wania fizycznego materiatowrodkow i narzdzi zwigzanych z technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi. Uwzgjdniajg t¢ konieczndé¢ takze standardy ksztatcenia nauczycieli.
W ogolnych regulacjach dotygzych sylwetki absolwenta studidw o specjdmmauczyciel-
skiej wskazuje gina konieczn& wykazania si przez niego umiefnosciag postugiwania si
technologiami informacyjno-komunikacyjnymi oraz @gtnoscia wykorzystywania ich
W nauczaniu swojego przedmiotu. Rozpozenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 7 wrzénia 2004 roku w sprawie standardéw ksztatcenia nauieli (Dz. U. z dnia 22
wrzesnia 2004 roku) definiuje cztery zakresy kompetemdprmatycznych i informacyjnych
nauczycieli kadego przedmiotu. Obejmyupne:

1. Prawidlowe postugiwanie sipodstawowymi p@ciami informatycznymi, spez
tem i oprogramowaniem komputerowym oraz gdezami technologii informa-
cyjno-komunikacyjnej.

2. Wprowadzanie metod i nadzi zwigzanych z nowoczesnymi technologiami in-
formacyjno-komunikacyjnymi do procesu nauczanianiaikacji z uczniem oraz
w obszar wkasnych dziatadoskonajcych.

3. Angazowanie narzdzi ICT do nauczania wlasnego przedmiotu — znagénza-
sobow internetowych, programéw i materiatéw edukagh, maliwych do wy-
korzystania podczas przygotowywania i realizadfcjeprzedmiotowych; znajo-
maos¢ roli i zakresu uwzgldnienia technologii informacyjnej w podstawie pro-
gramowej nauczanego przedmiotu; urtieps¢ weryfikacji programoéw, naenzi
i materiatdbw edukacyjnych o charakterze informatyem pod ktem przydatno-
$ci w nauczaniu whlasnego przedmiotu; zddthdo organizacji zgf i projektow
edukacyjnych wspomaganych technofoigformacyjn.

4. Zrozumienie dla etycznych i prawnych aspektow ¢mst korzystania z techno-
logii informacyjnej.

Nowoczesne technologie wprowadzone na lekcjach awyahia fizycznego (zaréwno
jako aktywnd¢ czy naredzie pracy ucznia, jak i nauczyciela) magvickszy efektywnaé
procesu nauczania i uczenig svytagcznie pod warunkiemdwiadomego korzystania z nich
w sposéb metodyczny, adekwatny do wieku i poziormiejgtnosci technicznych uczniéw

oraz odpowiadapy celom ksztatcenia i zateniom programowym. Samo bowiem istnienie

3 Rozporzdzenie Ministra Edukaciji Narodowej i Sportu z diavrzesnia 2004 r. w sprawie standardéw ksztat-
cenia nauczycieli (Dz. U. z dnia 22 winé 2004 r.); zob. te Zalgcznik 113 tego rozpogrlzenia.
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w szkole zaplecza komputerowego i stosowanie Ietarozy multimediow przez nauczyciela
czy ucznia, bez wsparcia rzetelnej metodyki i filftiznauczania, nie przyniesie jpgglanych
efektow’,

Koncepcy pedagogiczsy podejmugca prole usystematyzowania zasad, celow i metod
nauczania i uczeniaesprzy wykorzystaniu naezlzi informacyjno-komunikacyjnych, w tym
przede wszystkim w oparciu o &idnternet, jest konektywizm. Teerte stworzyli: George
Siemens i Stephen Downes. W dinjg|j zalazen w epoce cyfrowej redefinicji ulegt cel uczenia
Si¢, jego proces, jak i zwzane z nim metody. Dgki Internetowi dosip do informacji jest
obecnie tak szeroki i prostye problemem dla ucznia nie jest dotarcie do potrgefr mu
informacji, ale przede wszystkim wyszukanie naja&jwiarygodnychzrodet wiadoméci,
wyselekcjonowanie sgodd duwej liczby danych tych najbardziej przydatnych wgegpda-
niu, a nasipnie przetworzenie teoretycznej wiedzy na praktgcdmiatanie i realne rezultaty.
Co jeszcze istotniejsze — w erze wszechobecnejreteki i zaawansowanych technologii —
wiedza i uczenie siprzestato opiekasic wytacznie na ludzkich kompetencjach. vz nie-
mozliwe (i niewskazane) jest zapagtywanie danych, jakie dociegj do ucznia
ze wszystkich mediow, jakimi gipostuguje. Zatem w mdl konektywizmu uczenie sinie
polega ju gtdwnie na przyswajaniu wiedzy, ale na urtiepsci tworzenia zasobow informa-
cji, baz wiedzy, a nagbnie konstruowania pgtzer pomidzy nimi, zdolnéci do szybkiego
taczenia si z bazami i wyszukiwania potrzebnych wiaddeia

Mozna to zobrazow@ana prostym przykiadzie: uczektéry w tradycyjnej edukacji
zobligowany byt do nauczeniagsi stosowania w praktyce przepisow gry w pitkozna,
osihgnat cele ksztalcenia, kiedy potrafit padaefinicie ,spalonego” oraz okéti¢ technike
wykonania rzutu z autu. W konektywizmie proces wn@est przez ucznia analogicznego
problemu polegatduizie na:

1. wyszukaniu przez niego materiatbw o zmgm charakterze (np. artykut

w Wikipedii na temat przepiséw pitkarskich, kilkaniéw w serwisie YouTube,
bedagcych ilustracy zastosowania konkretnego przepisu podczas medkar-pi
skiego, artykutow z prasy sportowej dotycych kontrowersyjnej decyzjedzie-
go, odnoszcej st do analizowanego przepisu itp.);

2. stworzeniu bazy danych dotyezch wykonywanego zadania, pazania jej ze

zbudowanymi przez ucznia do tej pory archiwami infacji;

*S. Furgot,Szkota w putapce nowych technologii — wokét metauyliczania
www.up.krakow.pl/ktime/ref2010/furgol.pdf [data dgsu: 11.05.2011].

® E. Musiat,Wybrane strategie uczenia s epoce cyfrowejvww.up.krakow.pl/ktime/ref2010/musial.pdf [data
dostpu: 12.05.2011].
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3. opracowaniu systemu uradawiajagcego mu tatwy dogp do zdobytych informacji
oraz prezentagjich w r&nych warunkach (np. podczas lekcji w szkole) —aa p
srednictwem Internetu, 8oikdw paméci, urzadzen umazliwiajacych przegida-
nie lub odtwarzanie zgromadzonych zasobow;

4. stworzeniu prezentacji multimedialnej, dotycej r&nych interpretacji analizo-
wanych przepiséw, ktéra omowiona zostanie podadeagilWF.

Warto tu zwroat uwag na charakterystycardla konektywizmu kwesti istotg ucze-
nia sk nie jest przechowywanie informaciji, ale efektywrstugiwanie s nimi. Wiedza za
nie jest budowana w oparciu o dane przechowywanedzgu (pamci), ale w oparciu
0 samodzielnie kreowane bazy i archiwa danych. kirtaujeciu kluczowymi kompetencjami
ucznia staj sie:

1. dostrzeganie zwrkow i pohczeh pomidzy zrodtami, procesami, dziedzinami,

koncepcjami;

2. krytyczne mylenie — o ile tradycyjna szkota gsto przyzwyczajata uczniéw do
przyjmowania za pewnik informacji, ktére bytly mwpkazywane (przez nauczy-
cieli, podeczniki szkolne), konektywizm chce ksztatal uczniow krytycyzm
w stosunku do informacji, jakie do niego docigrajawyk akceptowania wiedzy
wytacznie zweryfikowanej i pochodeej ze sprawdzonegaoodia;

3. samodzieln& dziatania — w konektywizmie przez dziatanie, poa®janie de-
cyzji i dokonywanie wyborow odbywagescaty proces uczeniagst uczé rozwija
sie i gromadzi wiedz tylko poprzez samodzielnie tworzenie, wiasktywna¢
(co nie wyklucza roli nauczyciela jako doradcy zgwodnika w procesie naucza-
nia); konektywizm zblia st tu do konstruktywizmu zaktadgego uczenie si
poprzez budowanie przez ucznia wiedzy w jego nhtymasrodowisku funkcjo-
nowania i rozwoju — zatjednak ranica, ze w konektywizmie naturalnyrrodo-
wiskiem funkcjonowania cyfrowych tubylcéw (jak okl si pokolenie wspot-
czesnych uczniéw) stajegdinternet;

4. daznos¢ do statego aktualizowania informaciji, docieramavdadomdaci nowych,
poszerzania i rozbudowywania zasobu informacijt, fegpostawa, kt@rnazwali-
bysmy ,intelektualry ciekawdcia”.

Modelem uczenia siw konektywizmie jest stez punktami wztowymi. Punkty wg-

ztowe to zasoby danych. Uczenie pblega na budowaniu peizer pomidzy tymi weztami,
rozbudowywanie sieci poprzez docieranie do nowyehtéw za pdérednictwem coraz szer-

szej sieci pajczer. Uczer realizuje ten model uczeniaggpoprzez szereg czynsm, typo-
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wych takze dla uczenia gitradycyjnego, zatroznica, ze postugujc sie narzdziami w postaci
Internetu i odpowiedniego oprogramowania komputegoy czynnéci te wykonuje o wiele
bardziej efektywnie i o wiele ekniej, maze poruszéa sic w srodowisku, ktére jest mu znane
i przyjazne. Podczas czynimbtych zbiera, selekcjonuje i przetwarza dane

1. zapoznaje siz tekstami, ikonogradi

2. analizuje materiaty multimedialne oaiym charakterze (nagrania, transmisje in-
ternetowe audio i wideo — podcasty i vodcasty);

3. oddziela informacje wane i wiarygodne od mniej istotnych i nierzetelnybie-
rarchizuje posiadane wiadosuon

4. poszukuje kontaktow $vod specjalistow z interesigiej go dziedziny, dzki tym
kontaktom gromadzi dane, poszerza siakoich kontaktéw zrodet wiedzy (po-
srednio doskonali przez te dzialania swoje kompge&ncspoteczne
i interpersonalne);

5. gromadzi materiaty (w postaci elektronicznej), arigaje je, archiwizuje wedtug
wlasnego systemu;

6. tworzy wlasne materiaty (teksty, grafiki, filmy, @ycje) na podstawie dag-
nych, zgromadzonych i zorganizowanych przez nieggplaow; mee je potem
zarchiwizowa lub udosgpni¢c — w sieci lub wéwiecie rzeczywistym;

7. poddaje swa@j prag osydowi i recenzji odbiorcow — przyjmuje krytyk
i wskazéwki, udzielane w postaci komentarzy, postasadomdci elektronicz-
nych (take tego typu aktywrig ma walor ksztakcy i doskonajcy umiegtnaosci
interpersonalne i spoteczne ucznia).

Konektywizm to oczywicie tylko jedna z teorii pedagogicznych, stacajse wiaczy¢
do nauczania zdobycze nowoczesnych technologidngezénie przystosowa proces na-
uczania do realiow zdominowanego przez ICT i etekic Swiata, w jakim zyjemy.
W codziennej pracy w szkole nauczyciel zmavykorzystywa jej elementy w celu takiego
organizowania procesu nauczania, by optymalnie waysda potencjat, jaki dla edukacji
stwarza Internet, bigc pod uwag wymagania programowe i ograniczenia techniczne pol
skiej szkoty.

Warto te zwrocik uwag na to,ze konektywizm jest teagginawizujgca do innej, bar-
dzo popularnej we wspoétczesnej pedagogice (a jemsinie mniej kontrowersyjnej) koncep-
cji — konstruktywizmu. Nie jest to z regzAitricte teoria odnosgca s¢ do pedagogiki, zatem

6 J. Sawhski, Uczer uczy st dzis konektywnig http://www.trendy.ore.edu.pl/articles/view/167afd dosfpu:
12.05.2011].
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nie traktuje o sposobach organizowania i realizosv@nocesu nauczania i wychowania. Jest
to nurt psychologii traktypy o wiedzy oraz sposobach, drogach, mechanizmazhagwania
jej — zatem rownie uczenia si. Jako taka, teoria konstruktywistyczna z@dy wykorzy-
stywana przy tworzeniu programOw nauczania i om@amaniu procesow edukacyjnych,
rowniez (ale nie tylko) w szkole.

W koncepcji tej uznaje siwiedz nie jako obiektywny stan, zaséb informacji
i umiejetnosci, ktéry maze by w wiekszej lub mniejszej &Zci przekazany uczniowi
przez nauczyciela czy pagzniki. Jest to raczej konstrukcja umystu osoby iexdtpce)
z otoczenia dawiadczenia, sygnaty, komunikaty, dane, emocje,zbed ZwrG&my uwag,
ze w konstruktywizmie wiedza nie jest budowanaaweyhie na podstawie faktow, regut, za-
sad dotyczcych obserwowanych zjawisk, ale obejmuje wszelkgnaty, jakie odbiera umyst
uczcego s¢ z otoczenia. Zatem budowa wiedzy jest indywidgiaktywndcia uczcego st,
ktéra dodatku ma charakter bardzo subiektywny eézzabd szeregu czynnikow: indywidual-
nych predyspozycjisrodowiska, w jakim ma miejsce uczenie,swptywéw spotecznych
i kulturowych’. W konstruktywizmie edukacja powinna polégaie na nauczaniu, ale na
stwarzaniu uczniowi sytuacji, w ktorychedzie mogt samodzielnie, poprzez eksperyment,
doswiadczenie i tworzenie aktywnie KONSTRUOWAswop wiedz. Uczeé postuguje Si
do tego posiadanymi juwiadomdciami i déwiadczeniami. W ten sposéb zdobyta wiedza
jest wykorzystywana do tworzenia nowej. Niezapratoggm walorem tak pozyskanej przez
ucznia wiedzy jest jej wymiar praktyczny — przestapa mié charakter abstrakcyjny i teore-
tyczny, ale jest budowana (a w dalszej kolégnavykorzystywana) przez ucznia w sytuacjach
i procesach typowych dla codziennej aktydait

Ostatnim zagadnieniem istotnym w korjeik angaowania do ksztatcenia innowa-
cyjnych rozwazan z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjjest rola nauczyciela.
Czy wobec nieograniczonej floi dostpnych uczniowizrédet informacji oraz zaawansowa-
nych nargzdzi, pozwalaicych mu na odbieranie wyksztalcenia, udziat nauetycstat sg
zbednym czynnikiem proceswswiatowego? Przeciwnie. Catkowicie samodzielne realia-
nie przez ucznia procesu uczeniajsst bardzo trudne, §k nie — niemaliwe. Badania pro-
wadzone nad uczeniemgsnetod, czystego e-learningu (bez udziatu nauczycielageezytie
przy wykorzystaniu Internetu, platform edukacyjnydturséw zdalnych) esto wskazywaty

na trudndci uczniéw w przygciu petnej odpowiedzialroi za swog naulke. Nie byli oni w

" S. Dylak, Konstruktywizm jako obieayga perspektywa ksztatcenia nauczyecibtip://www.cen.uni.wroc.pl/
teksty/konstrukcja.pdf [data depu: 20.05.2011].

8 Z. Meger,Podstawy e-learningu. Od Shannona do konstruktywyitip://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/ nu-
mer/16/id/325 [data dagiu: 20.05.2011].
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stanie catkowicie samodzielnie zorganizéwaprzetworzy ogromu informaciji, jakich do-
starcza Internét Bez regut i kontroli nauczyciela uczniowiecsto nie g w stanie utrzyma
odpowiedniego poziomu motywacji do pracy. Rola zgaela w procesie nauczania jest
wiec wcigz niezlgdna, chocia zmienia s w porownaniu z funkej jaka petnit w tradycyjnej
szkole. W nowoczesnej edukacji nhauczyciel przediggedla uczniowzrodiem wiedzy, ale
staje s¢ przewodnikiem po jej zasobach dgstych w bazach tradycyjnych (np. bibliotekach)
I internetowych. Jego zadaniem nie jest wskazywgoi@wych rozwizan i modeli rozwa-
zywania problemow, ale udzielanie porad i wskazqvazicki ktorym uczniowie bdg w sta-
nie sami opracowywapropozycje rozwjzan problemu. Shay to zdobywaniu déwiadczenia,
ktére pozwoli uczniom w przyszoi wypracowywg witasne wzorce poghowania. W myi
zatlazen konektywizmu i konstruktywizmu nauczyciel przedeszwstkim stwarza klimat
Sprzyjapcy uczeniu s i inspiruje uczniéw do podejmowania oklienych dziata. Formutuje
problemy, ktorych rozwizywanie postawi uczniéw przed konieczoig samodzielnego kla-
syfikowania, badania, pagdkowania, wreszcie — budowania wiasnej wiedzy i etiodiziata-
nia’®. Takze rola oceniajca nauczyciela ulega ograniczeniu, bo we wspélgzeswiecie
duzo wigkszg wartas¢ ma umiegtnos¢ autoewaluacji swojej pracy oraz poddawania jegnec
zji srodowiska i odbiorcéw.

Technologie informacyjno-komunikacyjne stwagzagromne maliwosci dla nauczy-
cieli, ktorzy chg uatrakcyjné realizacg programu nauczania swojego przedmioty.t&
ogromry szang dla uczniow, ktérzy dzki nim otrzymup nieograniczone niemal midwvosci
poszerzania swojej wiedzy i zainteresawaaz ksztatcenia wielu kompetencji niedhych
dla funkcjonowania we wspoiczesnym spotésteie i uczestniczenia w rynku pracy.
W kolejnych rozdziatach zaprezentowane zastaetody i pomysty na takie wykorzystanie
narzdzi ICT w nauczaniu wychowania fizycznego, abyyst wartagciowym i skutecznym

srodkiem oraz pomecedukacyjg.

9 Za: S. Postek Qd e-learningu do c-learningu — rozwdéj koncepcjuozania na odleghs w swietle bada
psychologicznych i pedagogicznychhttp://www.up.krakow.pl/ktime/ref2010/postek.pdfdata dosipu:
21.05.2011].

193, Dylak, op cit.
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2. Nowoczesne technologie w nauczaniu wychowania fizyeego

Jak to ju zostato nadmienione, wbrew utartym stereotyponthewanie fizyczne nie
jest dzg przedmiotem, ktGrego nauczanie ograniczadsi zag¢ sportowych na sali gimna-
stycznej. Konieczni& przekazywania uczniom wiedzy teoretycznej orazdtsenia u nich
umiejtnosci niezwhgzanych ze sprawioig fizyczmg i postugiwaniem si przyrzzdami tre-
ningowymi, wymusza na nauczycielwegniccie po odmienny zestaw materiatosvpdkow
i pomocy dydaktycznych. Komputery, Internet, odpedviie oprogramowanie dedykowane
lub rekomendowane dazytku w celach edukacyjnych, wszystkie te gdza stwarzaj za-
réowno nauczycielom, jak i uczniom (szczegolnie tymiej sprawnym fizycznie, dla ktérych
do tej pory WF kojarzyt siwytacznie z poczuciem wstydu i publicznego upokarzaseans
na uatrakcyjnienie zeg lekcyjnych i zoptymalizowanie proceséw nauczanigkzenia Si.
Cele te zostanjednak osigniete wylcznie pod jednym warunkiem: zastosowanie w czasie
lekcji (lub w ramach pozalekcyjnej aktywsmd edukacyjnej ucznia) Internetu, programu
komputerowego czy materialu o charakterze multiedegim musi by uzasadnione meto-
dycznie. Nauczyciel stosygy takie nargzdzie realizowé powinien okrélone z gory zatge-
nia dydaktyczne lub wychowawczezyeie narzdzia nie powinno by celem samym w sobie,
ale wigzat powinno s¢ z uruchomieniem u ucznia jmlanych proceséw intelektualnych.
Wreszcie aby nacrlzie, take o charakterze elektronicznym czy informatycznyma za
srodek edukacyjny, musi on byono adresowane bezpednio do ucznia — adekwatnie do
jego wieku, maliwosci percepcyjnych i poziomu rozwoju intelektualn&go

Krystyna Breklhska zaproponowata cztery funkcje, w jakich komputeinternet
mogs by¢ angaowane przez nauczyciela w procesie dydaktycZAyriastosowania te
z powodzeniem maa odniéc¢ réwniez do nauczania wychowania fizycznego.

1. Funkcja informacyjna — wykorzystugc zasoby zgromadzone w Sieci nauczyciel
wychowania fizycznego pozyskiwamaze materiaty (o renym charakterze),
mozliwe do wykorzystania lub odtworzenia w trakcieggajV ten sam sposaob in-
formacje zwizane z dyscyplinami sportu, jego hisgonajwaniejszymi przed-

stawicielami, zasadami bezpieageva i higieny nauki, zabawy i wypoczynku,

11 B. SiemienieckiPrzedmiot i zadania mediéw w edukdgji] B. Siemieniecki (red.)Pedagogika medialna
Warszawa 2007.

12 K. Breklinska, Komputer w praktyce dydaktyczriej:] W. Strykowski, Ksztalcenie, wychowanie i opieka
w obliczu przemianPozna 1990; zob. t& J. Czarnomskak-unkcje petnione przez komputerowe programy
dydaktyczne w procesie edukacyjnynttp://www.profesor.pl/publikacja,3975,ArtykulyyRkcje-pelnione-przez-
komputerowe-programy-dydaktyczne-w-procesie-edukauey [data dosipu: 14.05.2011].
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wyszukiwa mog uczniowie. Zdobyte w ten sposob dane | materiaisty, ilu-
stracje, filmy i audycje)sdoskonatym punktem wdgia do dalszej, samodzielnej
aktywnaci w zakresie przygotowywania zada&wiczen, projektow i prezentacji
na potrzeby tego przedmiotu nauczania.

Zaznaczy przy tym trzeba ogromne mowosci stwarzane dgki srodkom
o charakterze informacyjno-komunikacyjnym dla wimzecji materialu naucza-
nia — ucze nie tylko czyta czy stucha o przepisach doiggzh gry w siatkdwk,
ale mae obejrzé fragmenty meczow, gdzie przepisy te miaty prakiyczasto-
sowanie. Polisensoryczéio multimedialnychsrodkdw wykorzystywanych przez
ucznia podczas uczenig giozwala mu przyswagadane za pgednictwem wielu
kanatdw sensorycznych jednoémi, co zdecydowanie zgksza efektywnét
uczenia si*>.

2. Funkcja éwiczeniowa — dla ucznia ksztadcym szereg istotnych kompetencji
oraz rozwijajcym poznawczo zadaniem @by wykorzystanie wiedzy na te-
mat sportu, taca czy turystyki w praktycznej aktywm, wymagajcej zastoso-
wania wybranego nagdzia/narzdzi ICT. zadaniem takim e by zapoznanie
sic z materialem zamieszczonym w Internecie i ustoswakie s¢ do niego
w postaci dodania komentarza, recenzji, napisartikudu dotycacego sportu
i opublikowanie go na blogu czy stworzenie multimaditej prezentacji na temat
aktywnej turystyki w wybranym regionie (szerzej paty na wykorzystanie ICT
w nauczaniu WF na poszczegolnych etapach ksztalcemiowione zostan
w dalszej czsci poradnika).

Zastosowanie komputeréw i Internetu ma w tym kostiek takze niedosfpny
dla tradycyjnychsrodkéw dydaktycznych walor symulacygw — odpowiednie
oprogramowanie czy interegap aplikacja internetowa pozwala, przy minimal-
nym naktadzigrodkéw i przy zapewnieniu catkowitego bezpiatsteva odbiorcy
(co juz nie jest takie oczywiste w przypadku np. ekspempdw naukowych), po-
zwala nie tylko na zobrazowanie uczniowi gko@ego procesu czy zjawiska, ale
umazliwia mu czynny (chociawirtualny) udziat w tym procesie/zjawisku. Przy-
ktadem takiego zastosowania omawianyobdkéw w nauczaniu WF magdoy¢
gry komputerowe typu FIFA, w ktorych ucze&vciela s¢ w role trenera driayny
pitkarskiej, poznaje zasady funkcjonowadradowiska sportowego, komponuje

13 M. Tana, Dydaktyczny kontekst ksztatcenia na odlégfev:] Pedagogika arodki informatyczne i medja
M. Tan& (red.), Warszawa 2005.
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sktad druyny, dokonuje transferéw, bierze udziat w meczatgrywanych we-
dtug obowgzujacych w tym sporcie zasad.

3. Funkcja kontrolna — komputery i Internet nauczyciel eewykorzystywa takze
na etapie oceny pracy ucznia oraz ewaluacji efekidrialcenia — shy¢ temu
mog testy i ankiety wypetniane przez uczniow on-lija i zadania wykonywa-
ne przez uczniéw przy wykorzystaniu ngdzi ICT. Mog one by nastpnie pre-
zentowane podczas lekcji, przesytane nauczycielavipgrednictwem poczty
elektronicznej lub publikowane w Sieci.

Warto w tym miejscu krotko wspomuie narzdziach rzadziej wykorzystywa-
nych przez nauczycieli wychowania fizycznego, aliwych do zastosowania
w tym przedmiocie (ktére w dym stopniu utatwé mogs m.in. ewaluagj pracy
ucznidéw), a chodzi tu o platformy edukacyjne. Zmigawanie fragmentu na-
uczania WF na platformie (np. Moodle) i zobligowaniczniow do wykonywania
czesci zada zwigzanych z przedmiotem wédaie w systemie zdalnym (testy i za-
dania tworzone z poziomu platformy), pozwalap automatyczne sprawdzenie
wynikéw oshgnietych przez uczniéw oraz stworzenie dlad@go z nich indywi-
dualnych statystyk pogtéw. Jest to dla nauczyciela ogromna osdozsé czasu

i pracy zwizanej z ,ecznym” sprawdzaniem testow czy klaséwek.

4. Funkcja organizujaca — tworzone samodzielnie lub przy wspoétudziale aguc
ciela elektroniczne czy internetowe bazy i archiwrmaciji mog by¢ cenny
pomog@ w realizacji procesu nauczania (tworzenie przemidev elektronicznego
portfolio, gromadzenie przez nauczyciela na swsignie internetowej materia-
tow edukacyjnych dospnych dla uczniow).

Internet mae by tez miejscem, gdzie zorganizowany jest caty fragment@su na-
uczania, j&li nauczyciel zdecyduje sina realizowanie w oparciu o Internet i gloing strore
internetovy projektu edukacyjnego — webquestu. Zasadyilmwosci zastosowania tej meto-
dy w wychowaniu fizycznym omowione zostan odiebnym rozdziale poradnika.

Ponizej zaprezentowane zostapomysty na wykorzystanie nadzi ICT w czasie
lekcji wychowania fizycznego oraz zasady atmyeania ICT w nauczanie na poszczegolnych
etapach ksztatcenia. Omowionedb tez maozliwosci samodzielnego przygotowywania przez
nauczyciela multimedialnych materialdbw edukacyjnyehsposéb odpowiadgly mazliwo-

sciom ucznidow w ranym wieku.

19



2.1 ICT w szkole podstawowej

Narzdzia ICT znajdowa&a mog szerokie zastosowanie w przekazywaniusdire

i ksztatceniu umiejtnosci ucznia w zakresie blokow tematycznych: sportyega zycia

i wypoczynek oraz sport i tani¥c Dysponujc wylacznie komputerem z podstawowym

oprogramowaniem i dagtem do Internetu nauczyciel @miedzy innymi:

1.

przygotowywa samodzielnie prezentacje multimedialne, przg@dice uczniom
np. zasady bezpiecznego zachowanigpedczas zabawy, nauki i wypoczynku;
wykorzystywa& dostpne w Internecie filmy i audycje promge zdrowy

i higieniczny trybzycia jako wsgp do pogadanki z uczniami lub beZpednie
zrodto informacii;

ilustrowa na przykladzie dogbnych w sieci fragmentow transmisji z rozgrywek
sportowych najwaniejsze przepisy dotygee poszczegolnych dyscyplin sportowych;
sprawdza wiedz uczniow — w formie zabawy — poprzez wspoélne rgzywvanie
testéw i quizow tematycznych — tego rodzaju matgsa szeroko dogpne w In-
ternecie lub mog zost&g samodzielnie przygotowane przez nauczyciela prgy w
korzystaniu odpowiednich nafdzi do tworzenia elektronicznych testow;
wspodlne ogldanie wywiadow ze znanymi sportowcami, olimpijcaylkaa na-
stepnie ich analiza €wiczenie mae przyblizy¢ uczniom specyfik kariery w za-
wodzie sportowca, uzmystowi im znaczenie fair pigg/tylko na stadionie, hiai,
boisku, ale take w kazdej sferzezycia i stosunkéw midzyludzkich;

przygotowanie samodzielnej prezentacji, amatorskfiu, plakatu czy wywiadu —
dla uczniéw to bardzo atrakcyjna forma samodziedk€ywndci poznawczej i twor-
czej, temat moe zostd wskazany przez nauczyciela, a materiat wartocpai za-

prezentowaw klasie, na forum szkotyghlz tez opublikowa w Internecie.

To krotkie, oparte na najprostszych przyktadachieczgnie ywiadamia,ze technolo-

gie informacyjno-komunikacyjne nigze sol ogromny potencjat dla zrewolucjonizowania

procesu hauczania i uczenig, gsakze w kontekcie przedmiotu wychowania fizycznego.

Przy wykorzystaniu technologii informacyjno-komuadyjnej na etapie szkoty pod-

stawowej nauczyciel wychowania fizycznego musi dimseviadoma¢ predyspozyciji oraz

ograniczé dziecka w tym wieku. W tym konté&ie naley planowa zastosowanie kompute-

row, Internetu orazrodkéw dydaktycznych o charakterze informatycznymuitimedialnym.

14 SzerzejPodstawa programowa z komentarzami, Tom 8. Wycheviiagiczne...
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Angazowane do pracy z najmtodszymi uczniami metody i@vygkstane narzizia musz
spetni@ nas¢pujace kryteria>

1. Dziataniom ucznia, tale tym samodzielnym, realizowanym poza czegmi
szkolnymi, towarzyszy zawsze powinna pomoc i kontrola nauczyciela lutejn
osoby dorostej (rodzica, opiekuna). Dziecko naietapkoty podstawowej ksztat-
ci dopiero u siebie umigjnosci zwigzane z postugiwaniemesinternetem i jego
zasobami. Poszczegolni uczniowie m@gzy tym wykazywaé zréznicowany po-
ziom umiegtnosci logicznego m§lenia, analizowania i syntezowania danych.
Przektada si¢ to bedzie na trudnéci w prawidtowej selekcji informacji, oddzie-
laniu wiadomdci wiarygodnych od fatszywych. Projekdaj zadanie wymagage
od ucznia zgromadzenia informacji przy wykorzystalmternetu, bhdz tez prak-
tycznego ich zastosowania, nauczyciel musi ri@ya etapie jego pracy umie
wi¢ dziecku konsultowanie iz nim, zadanie pytai wyjasnienie wgtpliwosci.
Dobrze zatem, aby na tym etapie ksztatcenia prasez@iem z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych odbywats sv duzej czsci w ra-
mach zaj¢ lekcyjnych, pod kontral nauczyciela, lub w formule pracy grupowej,
gdzie nauczyciel wyspowa bedzie w roli doradcy i koordynatora. W przypadku
zada realizowanych przez ucznia w domu, warto zaeh do wspoétudziatu
w nich rodzicéw czy opiekundw.

2. Wybierapc dla mtodszych uczniéw program komputerowy czgrgtrinterneto-
wa, z jakiej mogliby korzystg nauczyciel musi partia¢ 0 mazliwie uproszczo-
nej formie komunikatéw pomadzy dzieckiem a proponowanym mu materia-
tem/programem edukacyjnym. Unikaalezy stron i programdéw o skomplikowa-
nym interfejsie. W przypadku dzieci miodszych ogecay nalery materiaty
o charakterze tekstowym, na rzecz ikonografii, mal@v audio i wideo.
W przypadku programow komputerowych i gier edukaggh sugeruje sizasto-
sowanie takich, gdzie sterowanie odbywa duwze] mierze za pomacmyszki
i odpowiednio oznaczonych ikon. Takkomunikaty generowane z systemu mu-
szg by¢ zrozumiate i jasne dla dziecka porugeago s¢ po takim programie czy

stronie internetowe.

15 Poréwnaj: M. ModzelewskiKlasyfikacja i kryteria oceny edukacyjnych program&omputerowychw:]
J. taszczyk (red.Komputer w ksztatceniu specjalnyWarszawa 1997; B. SiemienieckKipmputer w edukaciji.
Podstawowe problemy technologii informacyjriggrun 1997.
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3. Jezyk kazdego materiatu wykorzystywanego w nauczaniu (zamauatorskiego,
przygotowywanego przez nauczyciela, jak gotoweginstpnego w Internecie)
dostosowany musi ldydo poziomu rozwojuggykowego i werbalnego dziecka.
Musi o tym pamgta¢ nauczyciel, take wybierajc do pracy z uczniami materiaty
o charakterze audio-wizualnym. Prezeptujiczniom wywiad ze znanym olimpij-
czykiem czy film dokumentalny dotygzy bezpieczéstwa wypoczynku nad
akwenami wodnymi, warto wcgeiej zapoznési¢ z nim i ocent, czy zastosowa-
ne stownictwo bdzie zrozumiate i jasne dla uczniéw. Szczegdastraznos¢ na-
lezy zachowa w przypadku materiatdw obegycznych — w przypadku uczniow
szkoly podstawowej rekomendowane jest prezentowaraterialtdw tego typu
wytacznie dubbingowanych lub z ttumaczeniem lektorai€¢az napisami, ktérych
szybkie czytanie ze zrozumieniem iedoy¢ klopotliwe, szczegdlnie dla uczniow
miodszych klas szkoty podstawowej).

4. W przypadku miodszych uczniow #z znaczenie w doborze materiatow
i narzdzi edukacyjnych ma ich atrakcygiy wizualna estetyka odpowiadea
upodobaniom dzieci w tym wieku. Rownie istotne ,jedly miaty one charakter
polisensoryczny — unitiwiaty nauke za pdrednictwem wielu zmystéw, nie tylko
wzroku, ale take stuchu, dotyku (za prednictwem myszki czy kursorow).

5. Nauczyciel powinien te pametac o r&norodndci materialu proponowanego
uczniowi — powinien on méemazliwos¢ pracy zaréwno z tekstem, obrazem, gra-
fikg, filmem, materiatem @vickowym. Unik& nalezy szczegolnie putapki domi-
nacji materiatu obrazowego nad stownym (tekstowymerbalnym) — mge to
prowadzé do sptycenia sposobu Bignia przez dzieci pracge przede wszyst-
kim z materiatami i programami o charakterze winyai®.

6. W przypadku projektowania zatlai materiatbw przeznaczonych do pracy
z uczniem w tym wieku, nauczyciel musi zdévsabie sprawz ograniczé doty-
czacych koncentracji i utrzymania uwagi dzieci. Dladagtotry kwestg jest ogra-
niczenie dystraktoréw, jakie wptywanogs na uwag dziecka pracucego z da-
nym materiatem — zarowno kiedy nauczyciel wybidrarg internetovg, program
czy narzdzie przeznaczone dla ucznia, jak i kiedy sam fgtoje, np. prezentagj
multimedialra, musi pamgtac, ze zbyt ddo grafiki, dzwigku lub za trudne stero-

wanie odcigat moze uwag ucznia od tréci, na jakie powinien zwro¢iuwag.

6 A. Hankata,Psychologiczne i spoteczne zatgoia zwizane z zastosowaniem mediéw i technologii informa-
cyjnej w edukacijjw:] M. Tana (red.),Pedagogika arodki informatyczne i medjaVarszawa 2005.
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Zadania nie magtez by¢ zbyt diugie. Na tym poziomie edukacji nie zaleca s
pracy z uczniem przy wykorzystaniu wieloetapowyechgoamow, gier czy pro-
jektow. Lepiej sprawdzajsiec zadania krétkie, dostarczag uczniowi szybkiej in-
formacji zwrotnej o efektach jego pracy.

. W zadaniach projektowanych dla ucznia w tym wie&alizowana powinna gy
zasada stopniowania trudiwd Szczegolnie, @i nauczyciel planuje samodzialn
aktywna¢ ucznia w czasie pozalekcyjnym, zwragaowinien uwag na poziom
trudnaci kolejnych czynnéci, jakie dziecko bdzie zobligowane wykorga— zbyt
trudne zadanie postawione na pgkn przed dzieckiem, ktérego niedzie ono
w stanie wykoné zdemotywuije je i znieelei do podejmowania dalszych préb.

. Zadania i materiaty, z jakimi pracowbaedzie ucz@, czy to w klasie, czy poza za-
jeciami szkolnymi, musgby¢ uzupetnione przez nauczyciela czytelnymi instruk-
cjami, do ktorych uczebedzie mégt zawsze siodwota. Zapobiegnie to mylnej
interpretacji poleag nauczyciela, zapominaniu o nich czy ich niedok&adno za-
pamktywaniu, co jest charakterystyczne szczegélniengtzdszych uczniéw. Te-
go typu instrukcje nauczyciel me zamiéci¢ na stronie internetowej, z jakiej ko-
rzysta w pracy z klas rozesta do ucznidw za pomacminibloga (np. blip.pl).
Technologie informacyjno-komunikacyjne stwaszaj tym wzgkdzie bardzo du-
70 mazliwosci — polecenie do pracy domowej czy instrukcja ihaanego zadania
zapisane na kartce czy wydrukowane, mbyg tatwo zgubione przez ucznia lub
btednie zanotowane. Wiadorfioz minibloga wystana na komarkub komunika-
tor ucznia, z catpewndciag do niego dotrze, plik za¢zony do strony interneto-
wej nauczyciela &dzie zawsze dogbny do ucznidéw, w dowolnym czasie i z do-
wolnej lokalizacji wyposzonej w dosgp do sieci.

. Wielka zaley angaowania technologii informacyjno-komunikacyjnych da-
uczania jest przyznanie uczniowizadjy dozy samodzielr$gi i przeniesienie na
niego czsci odpowiedzialnéci za uczenie si Stwarza to jednoczeie problem
Zwigzany z utrzymaniem odpowiedniego poziomu motywagciznia do pracy.
| tutaj nowoczesne programy i aplikacje przeznaezala dzieci stwarzajdodat-
kowe maliwosci dla nauczycieli. Powinni oni wybietdakie zadania dla ucznia,
ktérych wykonanie wjze st z namacaly i atrakcyjry nagrod dla dziecka —
mozliwoscia wydrukowania dyplomu, medalu, opublikowania pradgiecka
w wybranym portalu spoteczéciowym, gdzie mee ono odbier@ oceny i po-

chwaly za swoj wysitek.
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10. Materiat przeznaczony dla dziecka niezmdy¢ zbyt abstrakcyjny, powinien od-
wotywac sie do zjawisk i pog¢ znanych i zrozumiatych dla ucznia. Przygotowu-
jac np. prezentagjmultimedialra, nauczyciel powinien pagte¢ aby, nie aywacé
symboli, ktdore mog by¢ niejasne dla ucznia, niezywaé poje¢, ktdrych on nie
zrozumie. Mae za to z powodzeniem stosawanaloge — przywotupc fakt zna-
ny dziecku, przeno&ite jego déwiadczenia na grunt nowy, ttumacznieznane
jeszcze zjawiska i prawidtowoi prostymi, przysipnymi przyktadami ,zzycia”.

11. Angazujagc nowoczesne technologie do nauczania dzieci wlszkodstawowej
nalezy pametac po pierwsze o tynye uczniowie majnie do kaica wyksztatcone
kompetencje, zwzane z odpowiedzialnym korzystaniem z zasobéw reter,

a po drugie — o obowzku przeciwdziatania zagteniom wynikagcych z uyt-
kowania sieci i komputerow. Dlatego praca naucagdieiczniow z nargdziami
ICT powinna zawsze lgéypoprzedzona lekgjdotyczca niebezpieczgstw zwg-
zanych z korzystaniem przez dzieci z Internetu skagecznych sposobow zapo-
biegania im. W czasie tego typu szkolenia (najieploy byto ono zorganizowane
wspolnie dla uczniéw i ich rodzicéw, np. w czasabmnia rodzicielskiego) poru-
szona powinna zostanastpujgca tematyka: dzieci jako ofiary i nieudtyi
sprawcy przesgpstw internetowych — niebezpieczne czy szkodliweécty na jakie
dziecko mage natkm¢ sie w Sieci; niebezpiechastwa zwizane z zawieraniem
znajomdci w Internecie (wtym zaggenie dziatalnécig pedofilow); ryzyko
zwigzane z wytudzaniem informacji osobistych; wirusytamania sieciowe; za-
sady korzystania z whasfm intelektualnej w Sieci — problem piractwa sieggo.

Zgodnie z omowionymi powagj kryteriami, ocenie powinien podleg&azdy pro-

gram wybierany przez nauczyciela do pracy z ucznaar kady materiat przygotowywany
przez niego do celéw edukacyjnych w szkole podstesjoNawet programy czy aplikacje
okreslane w opisach jako edukacyjne, zakte oficjalnie dopuszczone daytku szkolnego,
powinny by przez nauczyciela zweryfikowane i wyprobowaneedrayciem ich w pracy

z uczniem. Zanim dany materiat wykorzystany zostgudczas lekcji, powinien zostace-
niony przez nauczyciela pod wzgem adekwatniei do realizowanego bloku tematycznego,
planowanych celow dydaktycznych i wychowawczyctzepridywanych konsekwencji (ko-

rzysci i utrudniet) dla ucznia, ktéry &dzie z nim pracowaf.

7 B. SiemienieckiEdukacja humanistyczna i komputdwy] J. Gajda, S. Juszczyk, B. Siemieniecki, K. e
(red.)Edukacja medialnaTorua 2002.
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2.1.1 Edutainment w nauczaniu WF na poziomie szkolgodstawowej

Nauczyciel angaujacy nowoczesne technologie do nauczania w szkolstpadwe]
moze wykorzystywd ich potencjat rozrywkowy, zaehajgc ucznia do uczenia¢spoprzez
zabaw. Edutainment to pogie stworzone przez pmizenie dwoch angielskich stbw oznacza-
jacych nauczanie/edukagcf{education)i rozrywke (entertaintmernt Uzywa st go w kontek-
scie nauczania wykorzystigego srodki elektroniczne oraz Internet, akgmcego ucznia
emocjonalnie, zapewnigego mu przekazywanie §@ i ksztatcenie umiejnosci zawartych
w programach szkolnych poprzez aktywéonagca charakter zabawy i rozrywki. Dla na-
uczycieli wychowania fizycznego ta wtde metoda aktywizgga ucznia jest ciekaypropo-
zycja przekazywania wiedzy i umignosci, np. z zakresu profilaktyki zdrowia i aktywnego
trybu zycia. Poniej zaprezentowane zostaproste pomysty na uczenie o sporcie, zdrowiu
i bezpieczéstwie, przy wykorzystaniu gier i zabaw wspomaganyadiami i technologiami

komunikacyjnymi.

Filmy edukacyjne, instruktazowe oraz produkcje amatorskie uczniow

Nauczyciel wychowania fizycznego wo® 2z powodzeniem wykorzystywa
W nauczaniu swojego przedmiotu filmy dgste w Internecie, ale me tez zaproponowa
uczniom przygotowanie amatorskiej produkcji na veskey temat. Zastandwmyesjednak
najpierw nad wykorzystaniem w nauczaniu WF pracg g@runkiem z filmem dogpnym
w sieci.

Coraz wecej organizacji i instytucji, zajmggych seé promocj zdrowia, umieszcza
w Internecie filmy edukacyjne przeznaczone dla @zie rGznym wieku, promujce wsréd
nich swiadomac¢, dobg informacg i pozadane postawy wobec profilaktyki chorob, odpowie-
dzialnego stosowania lekéw, higienicznego trylysia'®. Przyktadem takich dziatamaze
by¢ film Marzenie Adasi&, przeznaczony dla uczniéw miodszych klas szkolyspawowe;j,
ksztattupcy swiadoma¢ dzieci na temat znaczenia transplantologii. Tdkdoaty przyktad
edukowania dzieci w zakresie tematéw trudnych dth,rbudacych strach, w sposob rzetel-

ny i przystpny. Wane jednak, aby tego typu filmy i programy prezerdow byty uczniom

18 Na temat tego typu akcji edukacyjnych czytaj t#&. AndrzejczakMarzenie Adasia — jak edukodaa temat
przeszczepéwttp://www.edunews.pl/index.php?option=com_cot&tmsk=view&id=423&Itemid=457 [data
dostpu: 15.05.2011].

9 Film Marzenie Adasi@ostpny jest na stronie: http://www.przeszczep.pl/edjd@a=tekst&id=81.
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w obecndci nauczyciela, czuwagego nad odpowiednim odbiorem i wyjasniajgcego
pojawiapce s¢ watpliwosci.

Tytutem dygresji, ktéra mi@ zainteresowanauczycieli wychowania fizycznego go-
towych do tworzenia autorskich materiatdw edukaggfnoraz metod dydaktycznych, doty-
czacych zagadnie zdrowia i profilaktyki chorob, warto wspomgieze rzeczywicie jest to
tematyka coraz cltniej realizowana w szkole, wiaie w konwencji nauczania przez zalgaw
Nauczyciele samodzielnie mpgreowa gry, zabawy, przygotowywamultimedialne mate-
rialy edukacyjne (famigtowki, krzapwki, uzupetnianki) angaljace uczniow do dobrowolnej,
samodzielnej i atrakcyjnej dla nich pracy, ktérdneczénie owocowad bedzie wzrostem ich
swiadomdaci i wiedzy dotycacej najczstszych choréb i sposobdéw zapobiegania im. Jako
pomoc merytoryczna dla nauczycieli podejgaych takie dziatania, powstat specjalny po-
radnik, zawierajcy informacje z dziedziny medycyny, jakie wykorzagsane mog by¢ przez
nauczycieli w edukacji szkolnej. Poradnik ten dafgy najwikszych zagreen dla ludzkie-
go zdrowia. Nauczyciel uzyskuje podpowiedzi na tetreci, jakie powinny zostaprzeka-
zane uczniom w kontgkie konkretnych problemow zdrowotnych, oraz wskaddotyczce
sposobow zacjtania ich do podejmowania dziatarofilaktycznych i prozdrowotnych. Po-
radnik ten (w wersji angielskgiycznej) dosgpny jest w Internecf8

Obok filméw edukacyjnych nauczyciel wychowania izpego mée wykorzystywa
fragmenty transmisji sportowych deghych w sieci, jako ilustragjstosowania konkretnych
przepisow, przyblienie uczniom okrdonych technik, specyficznych zagraKroétkie filmy
dostpne np. w portalu YouTube, nauczyciel saowykorzysta jako fragment instruktau
dotyczcego postugiwania siwybranym sprgtem sportowym lub prezentaapieznanej do-
tad uczniom dyscypliny sportowej (dol tatwiej pokazé& uczniom na czym polega ngkysur-
fing, niz wyttumaczy im to wylgcznie opisowo). Ten sam serwis #doy¢ skarbnig filmi-
kow instruktaowych dotyczcych udzielania pierwszej pomocy i pgsbwania w sytuacjach
zagraenia. Ma@na tu znale¢ szeroki wybor filmow, w ktérych praktycznych poradzielaj
profesjonakici — lekarze ratownictwa medycznego, zawodowi raiowwodni i gorscy.

Pracujc z filmem na zajciach szkolnych, szczegolnie w szkole podstawotwegba
pamktac, ze jest to odmiana pracy pod kierunkiem, ktéra wyanadpowiednich dziafaor-
ganizacyjnych, przygotowsgych i ewaluacyjnych ze strony nauczycielazéafilm wyko-

rzystywany w pracy z klasmusi zost&a odpowiednio wprowadzony przez nauczyciela. Trze-

2 poradnik dospny jest na stronie: http://www.cdc.gov/healthméiriggentertainment_education/tip_sheets. htm.
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ba omowé ogolnie tematyk materialu oraz elementy, na jakie powinni zwédowag
uczniowie. Po w§wietleniu filmu powinno nagpi¢ jego omdwienie, wymiana uwag
i refleksji uczniéw. Rozwiniciem przekazu zawartego w filmie teo by zaproponowana
przez nauczyciela praca domowa lub zadanie grupdlaeuczniéw do przygotowania
na kolejne zajcia (dyskusja na wskazany temat, przygotowaniera&e/ rozszerzagych
informacje zaprezentowane w filmie, ustosunkowasie do sytuacji zaprezentowanej
w filmie poprzez dodanie komentarza, umieszczenipiswv na stronie internetowej,
gdzie dosgpny jest ten materid).

Dostpnas¢ prostych nargdzi umaliwiajacych nagrywanie obrazu, np. aparatow cy-
frowych czy te telefonbw komdrkowych wypogsanych w proste kamery sprawia,
ze twércami amatorskich filmow mady¢ takze uczniowie. Nauczyciel wychowania fizycz-
nego mae zaproponowaim np. przygotowanie fotorepovia ze szkolnego meczu opatrzo-
nego komentarzem, nagranie wywiadu z rodzicamidzgdkami dotycgcego ich udziatu
w waznym wydarzeniu z historii polskiego sportu, filmikeklamowego dotyexego aktyw-
nego wypoczynku w regionie, gdzie zlokalizowand gkota lub promuacego zdrowy tryb
zycia. Tego typu zadania stawiane przed uczniamigns@gspotka z ich duym zaintereso-
waniem i pozytywnie wptysc na ich motywagj do pracy szkolnej. Przygotowanie w grupie
amatorskiego filmu jest zgjiem twérczym, kreatywnym, pozwadaym realizowa marzenia
dzieci o karierze filmowcow i aktorow. Motywagjo maze tez dziata® perspektywa zaprezen-
towania efektow swojej pracy kolegom z klasy, z&oyz czy te opublikowanie filmu
w sieci — w serwisie YouTube, na profilu klasowymn FFacebooku, na klasowej stronie inter-
netowej czy szkolnej platformie edukacyjne]. Zadatakie ksztaltowa bedzie tez szereg
kompetencji kluczowych uczniéw: zdoktodo kooperacji i pracy w grupie, umgajos¢ pla-
nowania dziata i rozdziatu ich pomidzy cztonkéw zespotu, komunikacji w grupie, wreszci

postugiwania s narzdziami elektronicznymi i informatycznymi.
Programy i gry edukacyjne
To jedna z najskuteczniejszych metod edukacyjnychzakresie edutainment —

w przeciwieistwie do filméw czy prezentacji, ktorych §teuczeér maze odbiera w dosy

bierny sposoéb, gry wymagapd ich uczestnika aktywnego dziatania, podejmowalgicyzji,

2L O innych pomystach wykorzystania filméw w nauczapirzedmiotowym czytaj: A. Mirska-Czerfsika,
Praca z filmem na zagiach szkolnych http://www.edunews.pl/index.php?option=com_cot&task=
view&id=1115&Itemid=42 [data dogpu: 16.05.2011].
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rozwigzywania konkretnych problemow. Ksztalprzy tym zecznaé, spostrzegawczo,
podzielndé¢ uwagi, analityczne i krytyczne rilgnie®®. Wszystko to sktada sina ogromny
potencjat gier dla edukacji, pod warunkieme kxda one odpowiednio skonstruowane
i dobrane przez nauczyciela.

W kontelécie wychowania fizycznego ciekawwropozycy zackecenia dzieci do ruchu
i doskonatym pomystem na promeapalki z otylascig s3 interaktywne maty przeznaczone
do taica, treningu i zabavfy. Zwykle s one podiczane do telewizora lub monitora kompu-
terowego. Dzieci stergjawatarem widocznym na ekranie ruchami wlasnegia,ciajestro-
wanymi przez czujniki na macie. W zat@sci od produktu tego typu maty urdowviaja od-
twarzanie lub nagrywanie zdego rodzaju ukladow tanecznycahyiczen i gier sportowych.
Whbrew pozorom nie jest to zabawka bardzo drogastprprodukty tego typu degine g juz
od 60-70 zt. Oczywcie zastosowanie takiej zabawydaie bardzo trudne w warunkach
szkolnych, warto jednak proponogvaczniom tak rozrywke jako forne aktywnego sgdza-
nia czasu wolnego i gatunekjytecznej zabawy.

Interaktywny (w tym ruchowy) udziat w sportowe]j grzapewnia tenowa generacja
gier PlayStation Move, np. Sports Champions czygSiar Dance. Dzki kontrolerowi ruchu
gracz nie tyle steruje awatarem kigym udziat w grze, co sam w niej uczestniczy — kalet
przechwytuje jego ruchy i odwzorowuje je na ekran®y monitorze. Tym samym gra
w siatkowle, w tenisa, ndadowanie ruchow tanecznych staje giz nie bierr rozrywka,
ale realn aktywndacia fizyczng. Wiecej informacji na temat tego wdzenia znal& maozna
na stronie: http://pl.playstation.com/psmove/. Rode jak w przypadku interaktywnych mat,
ten rodzaj zabawy nie by przez nauczyciela rekomendowany uczniom jako SpegEd>
dzania czasu po zakczeniu zag¢ szkolnych.

Istnieje t& ogromny wybor gier komputerowych o tematyce spoejp zapoznajcych
ucznidéw z przepisami dotygeymi danej dyscypliny, zasadantidziowania, regutami rywa-
lizacji sportowej. Przyktadem takiej gry mm by kultowa w Polsce gra Delux Ski Jump
(znana lepigj jako gra ,Matysz”). Uczniom doskonalena jest teseria gier FIFA i FIFA
Manager. @ytkownicy tych gier uczestnigav rozgrywkach na wybranym szczeblu lub pro-

wadz druzyne w roli trenera. Chociaedukacyjny potencjat takich gier jest mniejszyije

M. Mazur, Gry w stubie edukacji http://www.edunews.pl/index.php?option=com_cot&s¢ask=view&id=
288&Itemid=327&limit=1&limitstart=0 [data dogpu: 15.05.2011].

% Szerzej na temat dziatedukacyjnych angajacych tego typu ukmlzenia do kampanii spotecznych i dziata
edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia czytaj: ladRo M., Edukacja spoteczna przeciw oty
http://www.edunews.pl/index.php?option=com_contdatk=view&id=391&Itemid=427&limit=1&limitstart=

0 [data dosfpu: 15.05.2011]; Ter, Zagraj o odporngd, http://www.edunews.pl/index.php?option=com
_content&task=view&id=557&Itemid=579 [data dgsti: 15.05.2011].
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chodzi o ksztatcenie wszechstronnej wiedzy, w prgitgportu mog one mi€ pozyteczne
zastosowanie.

W Polsce wgjz brakuje inicjatyw wykorzystarych edukacyjne programy i gry kom-
puterowe w profilaktyce zdrowia i promocji higiemieego trybuzycia. Przyszli nauczyciele
mog natomiast zapozlasic z propozycjami zagranicznych projektéw, wykorzystych
tego typu potencjat komputerdw i Internetu w ucmedizieci zdrowych nawykéw i zapobie-
gania najpowazniejszym chorobom cywilizacyjnym. Me to by dla nich inspiracja w pla-
nowaniu wiasnych projektow szkolnych, gier i zabedukacyjnych. Inicjatywami tego typu,
na ktére warto zwroé¢iuwag sa:

Re-mission jest gn, w ktérej gracze przemieszcgagic po ciele pacjenta chorego
na raka i walcg z komoérkami nowotworowymi. Zadaniem gracza jestdbserwacja karty
choroby pacjenta i monitorowanie jego stanu. Przéziatat musi on réwnig skutkom
ubocznym zwjzanym z chemioteragpii radioterapi. Zdrowe dzieci mogw ten sposéb po-
zn& mechanizm tej choroby i zrozuniproblemy, z jakimi borykajsie ich réwignicy do-
tknigci rakiem. Gra ma jeszcze lepszy wptyw na dziecagapce s¢ z nowotworami — po-
zwala im doktadniej zrozumée na czym polega ich choroba oraz towarzgazjej terapia.
Dzieki funkcjonugcej wokot gry spoteczrioi, gracze mog nawigzywat kontakty z innymi
dziecmi chorymi na raka, wymientasic doswiadczeniami i udzielasobie wsparcia. Z gr
maozna zapoznasic na stronie: http://www.re-mission.net/site/gameix.php.

Food Dudesto ztazona akcja prozdrowotna realizowana w Irlandii. Renkwygcia
jest serial internetowy skierowany do uczniow szkéldstawowych, w ktorym czwérka
giéwnych bohateréw wypoganych w specjakp energé wynikajaca z jedzenia owocow
i warzyw walczy o obrogidzieci przed problemem otyd i chorobami, jakie $jej nas¢p-
stwem. Uczniowie pomagapohaterom serialu zjadaj owoce i warzywa, a swoje gghie-
cia dotycace zdrowego adywiania odnotowuj w specjalnych notatnikach i na portalu inter-
netowym projektu. Strona projektu dgsha jest pod adresem:
http://www.fooddudes.ie/main.html.

Quizy i teleturnieje

Edukacyjny potencjat quizu czy teleturnieju nauezlenaze wykorzysta w pracy
z uczniem na dwa sposobyzjgamo ogldnie przez ucznia teleturnieju o charakterze specja
listycznym (zatem takiego, ktéry od uczestnika wygmavykazania gi szerolg wiedz na

okreslony temat) pobudzi moze jego zainteresowanie temadyljakiej dotyczy zabawa,
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a nawet pozwoli mu przyswoipewien zasOb wiedzy zastyszanej w trakcie rywajiza
uczestnikow®. Quiz i para-teleturniejastez doskonalym sposobem, w jaki nauczyciel wy-
chowania fizycznego nie przekazywai sprawdza wiedz na temat sportu i zdrowia.

Doskonatym powtorzeniem wiadokud bedzie przygotowany przez nauczyciela test/quiz
elektroniczny, ktéry uczniowie rozgdac mogy on-line, w domu lub w formie rywalizacji po-
migdzy uczniami w czasie turnieju zainscenizowaneddasie (pytania w quizie nioa wywie-
tla¢ wtedy np. na tablicy interaktywnej). Nauczyciel zmavykorzysté bazy quizéw tematycz-
nych dostpnych w sieci. Testy o tematyce sportowej ziRaleazna na stronach:

1. www.testwiedzy.pl;

2. www.quizon.pl;

3. www.memorizer.pl;

4. www.quizeria.pl.

W Internecie mena znale¢ takze kilka narzdzi, ktérymi postay¢ maze sk nauczy-
ciel przygotowujc tego typu quiz samodzielnie. li#® on nasipnie taki test rozwzywany
on-line udospni¢ na swojej stronie internetowej, blogu lub rozédiak do niego pocat
elektroniczm do uczniow. W tym celu nie@ postiyc¢ sie bardzo popularnymi nagdziami
dostpnymi w Internecie, jak na przykiad:

1. www.classmarker.com;

2. www.e-ankieta.org;

3. www.webankieta.pl;
4

. www.ankietka.pl.
Interaktywne zabawy edukacyjne dla uczniow (puzzlefotomontaze)

Internet dostarcza zeuczniowi (jak i nauczycielowi) szereg intereguyjch aplikaciji,
nie posiadajcych przeznaczenia edukacyjnego, ale ktore baratreotzaadaptowamazna
do nauki i pracy w ramach zadazkolnych. W perspektywie nauczania — nie tylkakor
wania fizycznego — warto przyjreesic dwoém pomystom, ktoére wykorzystywanaoze na-
uczyciel w pracy z uczniem w szkole podstawowe;j.

W kontelécie tr&ci zwigzanych z bezpiecastwem nauki i odpoczynku, promaqcj
zdrowia czy zapobiegania chorobom, nauczyciekemmaproponow@uczniom przygotowa-
nie plakatu, ulotki informacyjnej czy reklamowepmoszenia na apel, mecz, happening or-

% P, Drzewiecki, Czego ucz teleturnieje?, http://www.edunews.pl/index.php?option=com_coramsk
=view&id=781&Itemid=798 [data dogpu: 15.05.2011].
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ganizowany przez uczniow danej klasy. W przygotdwaego typu zadania przydatna 7o
by¢ aplikacjapiZap, dostpna na stronie: www.pizup.com. Przy pomocy zgroroagizh tam
narzdzi, prostych w obstudze nawet dla bardzo miodegdgkownika i takiego, ktory nie
operuje ¢zykiem angielskim, wykortamozna zabawne fotomonta, ktdre stanowi mog
zupetnie odgbne ,dzieto”, jak i zostawykorzystane jako element plakatu, ulotki, preaejit
Uczniowie, wykorzystujc zatadowane na strorzdjecie z wkasnych zbiorow lub przechwy-
cone przy ayciu kamery internetowej, dokonywanog bardzo wielu nieszablonowych mo-
dyfikacji. Do edytowanej ilustracji dodawanozna elementy twarzy (uszy, oczy, nosy-w
sy), kolorowe gagety (okulary, kapelusze, kwiatki, motylki itp.), mlirki z edytowalnym
tekstem, podpisy tla itd. dlsama zabawa z programem z@@ainteresowauczniow, tym
bardziej kiedy efekty tej zabawyds mogli wykorzysté do wykonania zadania szkolnego.

Inng formg zabawy z fotogradi i ilustracp, jakas maze wykorzystywd nauczyciel
w pracy z uczniami w szkole podstawowey,mizzle on-line. Nauczyciel me zapropono-
wat uczniom wykonanie samodzielnie fotografii dotyogj wybranego przez niego tematu,
powigzanego z realizowanymi g@ami programowymi. Nagpnie uczniowie mog wyko-
rzyst& te fotografie do wykonania puzzli on-line, ktére ukiademog z nimi wszyscy kole-
dzy z klasy — link do strony, gdzie wygenerowagetakie autorskie puzzle me zosta
umieszczony na klasowej stronie internetowej lubestany za pwednictwem poczty elek-
tronicznej. Uczniowie magtakze ukiadé takie puzzle na lekcji (np. na czas), przy wykerzy
staniu tablicy interaktywnej. M@ to by doskonate uzupetnienie lekcji powtorzeniowej,
badZ forma nagrody dla uczniéw za wzorgwrae w czasie zgg. Pamétaé nalery, ze ukta-
danie puzzli ksztalci u dzieci spostrzegawsézaumiegtnosé syntetycznego nijenia, do-
strzegania podohistw i r&znic. W Internecie zna# mozna bardzo wiele stron ofengych
mozliwos¢ zbudowania wiasnych puzzli elektronicznych. Pragimi takich aplikacjis

1. www.ipuzzle.pl;

2. www.jigzone.com;

3. www.puzzlefactory.pl;

4. www.jigsawplanet.com.

Sposobow na zainteresowanie ucznia, hawet najmyigportowanego i zaangawa-
nego w rozgrywki sportowe, wychowaniem fizycznynhociazby przez wyczenie do na-
uczania tego przedmiotu nadzi z zakresu technologii informacyjno-komunikagygh oraz
wprowadzenie do nauczania elementow zabawy, jedizbaviele. Powyej zaprezentowano
zaledwie kilka przyktadowych pomystéw i propozydjizicki komputerom i Internetowi na-

uczyciel WF dysponuje ogromem nedizi i materiatdw pozwalagych mu speytkowat za-
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pat i entuzjazm dzieci na ksztatcenie u nich pogtaszdrowotnych oraz zainteresowanie ich

aktywnym wypoczynkiem.

2.2 ICT w nauczaniu wychowania fizycznego w gimnaajmn i liceum

W gimnazjum i liceum, poza tfelami zwigzanymi ze zdrowym i aktywnym trybem
zycia, historg i kultura sportu oraz ide olimpizmu, nauczyciel wychowania fizycznego zo-
bligowany jest realizow@aprogram edukacji dla bezpiedatwa. Take we wdraaniu tego
typu tre&ci ogrommny pomoc dla nauczyciela mggtanowt nowoczesne technologie informa-
cyjno-komunikacyjne.

Uczniowie starsi nie wymaggage strony nauczyciela tak zkgo wsparcia i pomocy
zZwigzanej z aytkowaniem i wykorzystywaniem komputeréw oraz Inetu w realizacji za-
dan szkolnych, jak uczniowie szkot podstawowych. Iclonipetencje informatyczne
i informacyjne g juz zwykle na tyle rozwingte, ze nauczyciel z powodzeniem @pozwolé
im na nieco wkszy samodzielng&, samokontral, ale te& odpowiedzialné¢ za wiasny pro-
ces uczenia ¢l Std w nauczaniu na tym szczeblu edukacji doskonastogawanie mag
mie¢ metody problemowe — takie jak elektroniczne pdidfazy projekt edukacyjny realizo-
wany w oparciu o natzlizia ICT — webquest. Obie metody, ze wgl na swagj efektywna¢
i atrakcyjn@¢ dla procesu nauczania i uczenia @mowione zostanw oddzielnych rozdzia-
tach niniejszego poradnika. W osobnegstz przedstawione zostarakze zasady przygoto-
wywania (tak przez ucznidw, jak i przez nauczygipliezentacji multimedialnych, ktoreg s
najpopularniejsz forma prezentacji zgromadzonej wiedzy we wspotczesna)lsz

Poniej zaprezentowane zostarpomysty na wykorzystanie potencjatu Internetu
w samodzielnych, aktywnych dziataniach uczniow, térkch keda oni eksplorowé zasoby
informacji i danych zgromadzonych w sieci dla rgawia swojej wiedzy z zakresu wycho-
wania fizycznego. Ponadto gki narzdziom i mechanizmom internetowym, oni sami gtan
sie twércami takich zasobdw, budagj swop wiedz poprzez praktyczne dziatanie, zgodnie
z ideami konstruktywizmu i konektywizmu pedagogiego.

2.2.1 Szkolny blog sportowy

Blog jest internetowym dziennikiem, w ktérym autonieszcza wpisy opatrzone glat
wyswietlane czytelnikowi w kolejniei od najbardziej aktualnego. Tradycyjny blogdbie
miat charakter zbiony do typowego dziennika, w ktérym dominuje przekekstowy. Autor

moze tez oprzé swojego bloga o materiat o charakterze multimegial. W takim wypadku

32



maozemy mie€ do czynienia z wideoblogiem, w ktorym zamiast wpisautor umieszcza krot-
kie filmy swojego autorstwa. Wy#diamy te:: audioblog, oparty o materiakwickowy, czy
fotoblog, zdominowany przez publikowany przez aatorateriat graficzny i fotograficzny.
Popularna jest obecnie rownitormuta mikrobloga, w ktérym wpisy ograniczagic do krot-
kich notatek, pojedynczych zilaa sam blog petni raczej funkckomunikatora pomgdzy
autorem i jego odbiorcami. Czytelnicy/odbiorcy ogiog dodawé witasne komentarze
uwaygi i refleksje do poszczegélnych wpiséw

Sposobow na wykorzystanie bloga w edukacji jestiiamviele, poniej wymieniono

te, ktore w najtatwiejszy sposob mowykorzystéa nauczyciel wychowania fizycznego.

1. Blog sportowy prowadzony przez nauczycielazemby sposobem komunikowa-
nia st z uczniami i promowania szkolnych czy klasowychgsie¢ sportowych:

w takim przypadku nauczyciel umieszcza na swoingloformacje dla uczniéw
dotyczce zblizajgcych s¢ zawodow sportowych, wycieczek rekreacyjnyche&aj
pozalekcyjnych itp. W celu zaebania uczniéw do poszerzania swojej wiedzy na
temat sportu, zdrowia i aktywnej turystyki, nauaeyma swoim blogu mie udo-
stepnia linki do interesujcych artykutéw, filméw czy nagra specjalistycznych
stron internetowych, innych blogéw (np. prowadzdnyczez znanych sportow-
cOw i propagatoréw sportu) — uczniowie mogliby w gposob otrzymywamate-

riat do poszerzania swoich zainteresawportowych poza zeggiami lekcyjnymi.

2. Blog sportowy prowadzony przez ktasoze by rodzajem kroniki, w ktorej sami
uczniowie umieszczajinformacje o organizowanych przez nich imprezaaly4
cieczkach, zdobytych nagrodach i winéeniach. Klasowy blog m® mi€ tez
tematyk zawezom, np. do promocji zdrowego égwiania s¢, maze dotyczy
autorskich metod treningowych opracowywanych pmzezniéw, mae koncen-
trowat sie wokot funkcjonugcego w klasie czy szkole klubu tanecznego czy kot-
ka turystycznego.

3. Blogi wykorzystywane mag by¢ tak’e jako element zadania sformutowanego
przez nauczyciela WF dla jego podopiecznych. Natiekymaze poprosi
ucznidw o zapoznanieest trescig konkretnego wpisu na wskazanym blogu (np.
na blogu sportowca wypowiadapgo s¢ na temat dopingu w jego dyscyplinie),
a nasfpnie umieszczenie pod nim komentarza zawiessjo 0sobigt opinig
ucznia w danym temacie. Wpis na bloguzeb\¢ takze przyczynkiem do naw

% 3. SzablowskiE-learning dla nauczycielRzeszéw 2001.
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zania z klas dyskusji na trudny czy kontrowersyjny temat, kanigwanej przez
nich w Internecie lub w czasie zé&jlekcyjnych.

4. Blog mae by cennymzrédiem informacji dla ucznia. Bardzo wiele blogow
prowadzonych jest przez specjalistbw w swoich dzreath, gdy wiasnie tym
kanatlem s oni w stanie dotrzeze swog wiedz, opiniami, publikacjami do bar-
dzo szerokiego grona odbiorcow. Nauczyciel wychawdizycznego mee za-
checat ucznidéw do traktowania tego typu elektronicznyeiednikow jakozrodia
informaciji, ale te okazji i formy nawazywania kontaktéw z osobami, ktére maog
udzieli¢ im porady, konsultacji, pomocy w poszerzaniu sWworainteresowa
i wykonywaniu projektow szkolnych.

Analizujac razne maliwosci wykorzystania bloga w nauczaniu, rownigychowania
fizycznego, trudno nie dostrzec ogromnego poteagj@ki niesie ta metoda pracy ucznia
nad zadaniami szkolnyffi

1. blogi ucz miodych ludzi wyraania wtasnych opinii, dzieleniagsdoswiadcze-
niami i refleksjami, ale teprzyjmowania krytyki ze strony innych osob;

2. blog staje si narzdziem uczenia giwspoélnego — uczniowie analizuwpisy
i komentarze swoich katanek i kolegéw, ustosunkowausic do nich, wykorzy-
stujg ich pomysty lub zgtaszajwtasne, alternatywne; poréwiaugwoje metody,
Z zaproponowanymi przez inne osoby, posigmajnne déwiadczenia — ucgsig
od nich lub pozwalajinnym uczy si¢ od siebie; wspdlnie wypracowupsta-
teczne rozwgzania;

3. prowadzenie sportowego bloga klasowego wspibgdzie kompetencje zwzane
z kooperagj, prag w grupie, podziatem rél i zadav zespole (zatem wadci
wyjatkowo istotnych take w sporcie), aledulzie te: integrowa& ucznidw, uczy
wspolnej radéci z odnoszonych sukcesow, ale tizielenia s odpowiedzialno-
$Cig za ponoszone paila;

4. tworzac blog uczeé ksztatltuje take kompetencje zwkane z autokreagjizerun-
ku — buduje swoj obraz w oczach czytelnikobw/odbiaraiczy s¢ w atrakcyjny,
ale i szczery sposob prezent@wswoje umiejtnosci, dokonania, sukcesy, ale

rowniez swoje stabéci i ludzkie utomngci, a jednoczéie poddaje swoje dziata-

% A, Czyzycka, Pare pomystbw na wykorzystanie blogéw w edukacjhttp://www.arsenal-
grybow.com/index.php/edukacja/11-par-pomysow-naemgystanie-blogow-w-edukacji [data dgst: 18.05.2011];
R. Davison, Nauczanie i uczenie ¢si przez blogowanje http://imww.edunews.pl/index.php?option=
com_content&task=view&id=236&Itemid=277 [data dgat: 18.05.2011]; J. HendzelJczymy si blogupc?,
http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/2i455 [data dogpu: 18.05.2011].
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nia publicznej ocenie i krytyce, ksztaéc umiegtnos¢ prowadzenia polemiki,
obrony swojego stanowiska, przyjmowania negatywnyehg i komentarzy.
Nauczyciel wykorzystucy t¢ metod pracy z uczniami powinien jednak zdavweobie
rowniez sprawe z zagraen z nig zwigzanych. Nawet f@i dziatania zwjzane z blogowaniem
dotycz specyficznego przedmiotu, jakim jest wychowankydzne, nie powinno to wptywa
na obnkenie jakdci jezykowej dziata ucznidw — nauczyciel powinien zatem kontroléwa
takze poprawnéc i styl jezyka, jakim postuguj sic uczniowie w tego typu dziataniach. Jed-
nak monitorowanie wszystkich wpiséw uczniowslij@lo tego nauczyciel pracujg tnetod
z kilkoma klasami, &dzie na pewno zegiem czasochtonnym i absorhaym.
Darmowych serwiséw, gdzie prowadzinozna nauczycielskiego lub klasowego blo-
ga, jest bardzo wiele. Najpopularniejsze z nichotogger.com, bloog.pl, blog.onet.pl, world-

press.com.

2.2.2 Szkolna/klasowa internetowa strona sportowa

Dostpne nargzdzia umaliwiaja obecnie tworzenie prostych stron internetowyclz, be
konieczndci wykazywania s zaawansowanwiedz i umiegtnosciami z zakresu informaty-
ki. Co wiccej — mechanizmy typu Wiki pozwadajna bieace edytowanie strony przez
ucznidéw i nauczyciela, wsp@rprac nad jej wyghdem, trécig, struktug. Zanim przejdzie-
my do technicznych aspektow tworzenia prostychnsinbernetowych na potrzeby edukaciji,
zastanéwmy si w jaki sposdb nauczyciel wychowania fizycznegozenavykorzysta taka
metod pracy z uczniem w nauczaniu swojego przedmiotu.

1. Strona internetowa dedykowana wychowaniu fizycznemaze mie okreslong
tematyle, wokot ktorej koncentrow@sic beda wszelkie dalsze dziatania ucznidéw
zwigzane z jej budowi wypetnianiem trécia — maze dotyczy konkretnej dyscy-
pliny sportowej (np. &dacej specjalnécia szkoty), zdrowia (zasad zdrowego od-
zywiania sg¢, dbania o sylwetk tajemnic urody), turystyki (atrakcji regionalnych
propozycji tras wycieczek pieszych i rowerowychyich aktywnych form sp
dzania wolnego czasu) itd.

2. Strona mae mig charakter kroniki klasowej — np. klasa o profipogowym za-
mieszcza na niej informacje dotyce dziatalnéci i osiggnie¢ swojej druyny
sportowej, publikuje filmy nakcone w czasie rozgrywek i galerie ]

z waznych imprez, w ktoérych brali udziat jej uczniowie.
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3. Internetow strore sportows moze prowadzi nauczyciel wychowania fizycznego
— maze tu zamieszczainformacje dla ucznidw dotygze przedmiotu oraz mate-
riaty dodatkowe (linki do interesagych stron, pliki multimedialne), ktére wyko-
rzystywa& mog uczniowie w wykonywanych zadaniach szkolnych ikad dla
poszerzania swoich zainteresawavigzanych z przedmiotem.

4. Stworzenie strony internetowej o wskazanej tematycge by czescig projektu

edukacyjnego realizowanego na lekcjach wychowanjaZnegd’.

Jeli tworzenie strony internetowe] ma realizawaele nauczania specyficzne
dla wychowania fizycznego, to aspekty techniczn&onieczne zaangawanie ucznidéw
w dziatania typowo informatyczne powinny dynaksymalnie uproszczone. Warta,taby
redagowanie strony internetowym nie bylo jednoragowadaniem, ale procesenmaglym,
w ktéry zaangzowanych jest wielu wspoétpracigych ze solp uczniow. Dlatego te
w kontekscie celow edukacyjnych (przedmiotu innega mformatyka), bezcelowe jest bu-
dowanie strony od podstaw i powierzanie zdrania 4 wybranym administratorom. Da
ciekawszym rozwizaniem jest wspolne edytowanie strony przez ucznprey wykorzysta-
niu gotowych szablondw i mechanizmu Wiki. Pajizaprezentowane zostadwa rozwij-

zania uwzgjdniajgce podane kryteria dla uczniowskiej strony inteone.

Google Sites

Witryny Google stanowi prosty i darmowy sposOb na stworzenie strony mawej
paswicconej medzy innymi aktywnéci fizycznej. Interfejs aytkownika jest bardzo przyja-
zny. Po zalogowaniu na stronievw.sites.google.conmozemy przys¢powa: do tworzenia
nowej lub edycji ja istniegcej strony. Do ogldania i edycji naszej strony wystarczy jedynie
przeghdarka internetowa oraz posiadanie konta w jednegtag Google (np. poczty elektro-
nicznej).

Strore mazemy stworzy od podstaw lub wykorzystgeden z dogpnych szablonow,
np. klubu narciarskiego (Ski Club). Dodatkowo zamy wybra& kolorystyke strony i nadéa
jej krotki opis. Jeeli wskazana lokalizacja (adres strony) nie jestzagta, maemy przysi-
pi¢ do dodawania téei.

Wybierapc na nowo utworzonej stronie gitdwnej przyck#ytuj strone, otrzymuje-
my dostp edytora tekstu z funkcjami znanymi z takich pesgéw jak Microsoft Word. Do

%’ Tematyka webquestu w nauczaniu Wigtie przedmiotem ogbnego rozdziatu niniejszego poradnika.
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dyspozycji mamy narzizia do formatowania tekstu, takie jak: dobor cakipjej wielkasci,
wyliczanie i numerowanie. W intuicyjny sposob iemy doda linki do innych stron. Warto
zaznaczy, ze do zarzdzania zawarkeia strony nie jest wymagana znajoftiojezyka
HTML. Takze ukfad strony meemy zmient, wybierajc jedry z propozycji udogpnianych
w menuukiad. Daje to uczniom die mazliwosci samodzielnego kreowania wydu strony
I personalizaciji jest struktury.

Prawdzivg zalet stron tworzonych przy pomocy nadzia Witryny Google jest to,
ze wytkownik nie zaczyna ,0d zera”. Pierwsza stronajoraswoj ukiad z paskami boczny-
mi, nagtdwkiem itd. Po lewej stronie memy zamiéci¢ pasek nawigacyjny. Doddicznik
dni, np. do nagpnego interesggego wydarzenia sportowego (meczumny szkolnej) czy
link do rozmowy toczonej na forum lub grupie dysinej. Wszystko to mina zmienié
i edytowa& poprzez przegbarke internetovd, bez koniecznixi instalowania oprogramowa-
nia lokalnie.

Jedny z najwaniejszych cech witryn Google jest bardzozauntegracja z innymi
ustugami Google. Nagzwitryng mazemy wzbogad np. o kalendarz. Widok kalendarza
Google z najwaniejszymi wydarzeniami zwkanymi z dag tematyk (np. rozgrywki ligi
szkolnej, w ktorej bierze udziat klasowa gyna) mog zasté ,wbudowane” w stroa
(to znaczyze pojawa Sie jako jej integralna ¢&¢, a nie w postaci np. linku). W ten sam spo-
s6b maemy dodawé zdjccia zamieszczone na popularnym serwisie Picasa fitmy
z portalu YouTube. W ten prosty sposéb, nie ptezapc rozmiaru strony, mama bardzo
uatrakcyjné jej tres¢. Uzytkownicy nie musz opuszcza strony, aby mié dostp
do materiatdw wyselekcjonowanych przez jej autarmi@dw. Dodatkowo zaméei¢c mazemy
mapy Google, aby np. pokaztias; planowanej wycieczki rowerowej. Stgomazna rownie
urozmaicé dokumentami Google, takimi jak prezentacje czyuarie kalkulacyjne (w ten
Ssposob nauczyciel mie zahczat materiaty dla ucznidw, przeznaczone do wykonamgcy
domowej).

Wbudowane funkcje, takie jak: wyszukiwanie zawaistrony czy maliwos¢ sub-
skrypcji zmian sprawiaj ze przy niewielkim wysitku i braku zaawansowane] dzg
z zakresu tworzenia stron internetowychytibownicy s w stanie wygenerowagprofesjonal-
nie wyghdajgca witryng, ktdra z powodzeniem me pomoc w realizacji celow nauczania

wychowania fizycznego.
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Wikidot.com

System ten jest polecany szczegdlnie nauczycieldmgcgm tworzy strony
na potrzeby nauczanego przedmiotu. Tworkonto w systemie nauczyciel e nasgpnie
kreow& dowolrg liczbe oddzielnych stron, przeznaczonych do pracy z peggdnymi kla-
sami lub przy poszczegolnych projektach edukacyjny@a kadej z tych stron nauczyciel
moze zdefiniowé oddzielne ustawienia dotygze uprawnié edytowania struktury strony
i jej tresci.

Edytowanie strony jest bardzo proste. Strona stertawiera szczegotowe instrukcje
postpowania dla administratorow i wspétadministratorgmejektu. W prawym dolnym me-
nu znajduje si przycisk edytuj. Po klikngciu w niego otwiera giokno edycji, w ktérym
uzytkownik maze wprowadzatresci strony, ladz tez odpowiedni kod, jdi edycja odnosi si
do struktury strony (w takim przypadku system gajemzor kodu, dzki czemu jest go
w stanie skonstruowanawet niezaawansowanyytkownik). Wprowadzana przez nasstre
moze by poddana prostym zabiegom edycyjnym (styl i wiétkozcionki, wprowadzanie
tabel, nagtowkow, elementéw graficznych). Nade stronie i podstronach istnieje #hie
wos¢ zahczania plikow (opcje te znajdusie w dolnym menu). Spersonalizogvanozemy
rowniez wyglad strony — zmieni@amozna kolorystyk, style, nazw strony.

Gtéwny administrator strony (zatdy, ze jest nim nauczyciel) nie dowolnie defi-
niowat ustawienia dogpu do witryny (maliwos¢ przeghdania strony — ,tylko dla zaproszo-
nych wytkownikow”, ,tylko dla zalogowanych aytkownikéw Wikidot” lub ,dla wszystkich
internautéw”) i uprawnienia poszczegolnychytkownikéw (w ten sposob nmioa dokoné
podziatu ucznidw na tych, ktérzy mgprawo wspoétedytowatresci, dodawa pliki, oraz tych,
ktorzy wykcznie zapoznajsie z jej trescig). Pamétac jednak przy tym powinien, aby nie
przypisywa uczniom uprawni@ ktore nie g im konieczne do wykonywania przypisanych
im zada.

Duza zalety systemu jest obeckd wbudowanych narzlzi komunikacji pomgdzy
uzytkownikami strony. W celu wymiany uwag i informagjogg oni korzysta z wewretrznej
poczty elektronicznej. Kalej stronie jest rownieprzypisane forum. Teade jego struktuy
mog edytowa uprawnieni aytkownicy. W zaleénosci od ustawié zdefiniowanych dla catej
strony, posty na forum zamieszézada mogli tylko wytkownicy strony, tylko zalogowani
uzytkownicy serwisu lub tewszyscy internauci.

Przyghdajac sk tylko dwom zaproponowanym powsj rozwizaniom tatwo mana

si¢ przekond, ze przy minimalnym naktadzigrodkéw i wysitku technicznego, internetowa
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strona o tematyce sportowej s@oby zarowno atrakcyjnym i tworczym zadaniem realizowa-

nym przez uczniow, jak i warkoiowym elementem warsztatu pracy nauczyciela.

2.2.3 Uczé jako dziennikarz i komentator sportowy

Zaproponowanie uczniom dziatgparadziennikarskich w zakresie nauczania wycho-
wania fizycznego mae by dla nich wyzwaniem ambitnym i bardzo atrakcyjnysaazegol-
nie jesli nauczyciel do zadania wdzy elementy nowoczesnych technologii, elektroniki-
ternetu). Prowadzenie szkolnej gazety, jakoatkgwo efektywn metod nauczania i wy-
chowania, rekomendowali Janusz Korczak i CelestginEt. Wskazywali oni na mbwosé¢
ksztatceniag metody, wielu kluczowych dla uczniow kompetencji: koopgraeodziatu zada
i odpowiedzialnéci za efekty dziata grupowych, zbierania i przetwarzania informacje{
zentowania i obrony swoich opinii i pagldw, prowadzenia polemiki i dyskursu z odbigrc
z poszanowaniem prawa do odmieszigpoghdéw i kultury stowd®. Sa to umiegtnosci uni-
wersalne, ktore ksztatcpowinno s¢ w toku nauczania kalego przedmiotu szkolnego. War-
to jednak zwrdd@ uwag, ze sport, rekreacja, zdrowie, aktywna turystykaetmdty wymie-
nicie nadajce s¢ na motyw gazetki internetowej, prowadzonej przeznidw pod nadzorem
nauczyciela WF. Tego typu aktywstomaze zainteresowaprzedmiotem wychowania fi-
zycznego szczegolnie tych ucznidw, ktorzy nie @&&hja zainteresowania uprawianiem
sportu i treningiem. Gazetka internetowazmanie€ charakter interdyscyplinarny — w takim
przypadku uczniowie poszekzbeda swop wiedz z zakresu wymienionych dziedzin, jedno-
czesnie podejmujc wspotprae z nauczycielami innych przedmiotow, mogmi petnt role
konsultantéw, redaktorow merytorycznych itp. W sstodziataniach uczniowie redagay
sportowy gazetl internetowg odnost sie beda jednoczénie do r@nych obszarow nauki, kul-
tury i technologi®.

Techniczne ramy dla prowadzonej przez uczniéw spaf gazetki stanowi maoze
strona internetowa, ktorej tworzenie oméwione Zostapoprzednim podrozdziale. Zadania,
jakie maze zaproponow@nauczyciel uczniom realizagym tego typu projekt, magwiazat
sie z szerokim wykorzystaniem technologii Web2.0 i gaechnie dogpnych uradzea
o charakterze elektronicznym. Tak napravahplecze techniczne, jakim dysponéwausi
redakcja internetowej gazetki o tematyce sportdalg tez prozdrowotnej czy turystycznej),

ogranicza si do komputera z dagiem do Internetu i zainstalowanym podstawowym opro-

2P DrzewieckiMedia Aktywni. Dlaczego i jak uezgdukacji medialnej?0twock-Warszawa 2010.
2 Czytaj te: Ternze, Zostai redaktorem — stwérz wtasne mediunttp://edunews.pl/index.php?option=com_
content&task=view&id=524&Itemid=43 [data depti; 19.05.2011].
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gramowaniem oraz do kamery cyfrowej, ewentualni&osyego aparatu fotograficznego
z opcp kamery. Trzeba wyraie zaznaczy, ze Internet jest zdecydowanie nagaym spo-
sobem wydawania gazetki szkolnej.

Aktywnos¢ uczniow prowadgeych gazetk z zakresu wychowania fizycznego #eo
by¢ zorganizowana na e sposoby. Uczniowie mggodzielt sie na zespoty wedtug dzie-
dzin tematycznych (redakcja sportowa, redakcjatdzdrowia i kondycji, redakcja aktywnej
turystyki i rekreacji) lub wedtug form para-dziekariskich, jakie dana grupa zechce realizo-
wat (dziat publicystyki, dziat reporta, dziat promociji kultury fizycznej, dziat technitg,
itd.). Spektrum dziatania uczniéw zaangaanych w redakeji publikacg sportowej gazetki
internetowej jest bardzo de, a kada niemal z wykorzystywanych tu form paradziennikar
skich niesie ze salbogromny potencjat, tak dla nauczania i promocjclgwania fizycznego,
jak i dla wszechstronnego rozwoju uczniow. Przyjmysie przyktadowym formom dziafa
uczniowskich w ramach szkolnej, internetowe]j gazgplortowej:

Publicystyka: w tym dziale uczniowie przygotowywamog artykuty, eseje i felieto-
ny dotyczce najbardziej aktualnych wydarfzé probleméw z dziedziny sportu, zdrowego
stylu zycia, wydarzé zwigzanych ze sportowyniyciem szkoty isrodowiska lokalnego.
Szczegolnie do zainteresowanig §ym ostatnim tematem powinien zgckl uczniow na-
uczyciel WF. Uczniowie magtu opisywd, a jednoczéie reklamowaé dziatania lokalnych,
usytuowanych najhtej szkoty klubéw sportowych i towarzystw promeych kultue fizycz-
na i rekreacg.

Szczegolnie interesagym dziatem (ale teforma aktywndaci dla wszystkich uczniéw
w klasie, nie tylko redakcji gazetki) m® tez by¢ dziat sportowego komentarza: w interneto-
wej gazetce uczniowie mggecenzowé i komentowé biezace wydarzenia sportowe, kon-
trowersyjne fakty z dziedziny krajowegdwiatowego sportu. W praktyce wyglat moze to
W nastpujacy sposob:

1. w dziale ,komentarz sportowy” w gazetce internefowaieszczany jest kod, urho
liwiajacy z poziomu strony dagit do filmu umieszczonego w serwisie YouTube (do-
tyczy on np. fragmentu meczu pitkarskiego, w czaseego doszto do kontrower-
syjnej decyzji sdziego);

2. film opatrzony jest komentarzem ucznia redagego dany dziat (komentarz
opublikowany jest na stronie gazetki) — wygaon w nim swaj opinig na temat
sytuacji, uzasadnigja i argumentuje, ilustruje innymi przyktadami;

3. pozostali uczniowie klasy zosiazacleceni przez nauczyciela do zapoznania si

Zz materialem i komentarzem, a rgstie do dodania wtasnej opinii na forum (na
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forum wbudowanym w str@ngazetki lub strony, gdzie upubliczniony jest oma-
wiany materiat);

4. dyskusja zainicjowana materialem opublikowanym wegee internetowej, roz-
poczta na forum (czy te na klasowym blogu) kontynuowana i podsumowana
moze zosta na najbliszej lekcji wychowania fizycznego.

Reportaz: tego typu forma aktywrsgi uczniowskiej mae spotka sie z ich szczegdl-
nym zainteresowaniem. Reportarzygotowywany dla omawianej przez nas gazetlaring-
towej dotycz¢ maze: atrakcji turystycznych w regionie, gdzie znagdsg szkota, zagroen
dla zdrowia mieszkacow okolicy, wynikagcych z bliskiego usytuowania gego wysypiska
smieci, skutkébw zaywania narkotykow dla zdrowia fizycznego i mentgoemtodziey
w wieku szkolnym, itd. Dogpne w Internecie, darmowe i proste w obstudze apje&i pro-
gramy, pozwa} uczniom wykonatego typu zadanie w sposob tworczy i kreatywny:

1. uczniowie mog zgromadz materiat do reporfau przy wykorzystaniu prostego

aparatu cyfrowego;

2. zdjecia lub nakgcony w ten sposob film, po prostej obrobce, opaitz@odpisa-
mi, komentarzem czy narragjumiescic mozna w serwisie YouTube, a negghie
zalczy¢ na strog gazetki;

3. prezentag zdjg¢ skladagcych se na fotoreporta opatrzonych komentarzami,
narracyj, podktadem #wickowym, wykong maozna przy ayciu prostego, dar-
mowego programu Photo Story, wykorzystaczna w tym celu réwnieprogram
Animoto;

4. nagrywajc i obrabiagc dzwick, jaki nasgpnie mae by wykorzystany
w materiale wideo, warto post sic programem Audacity — polsk@yczny,
darmowy, prosty w obstudze dla uczniow na poziogmenazjum czy liceum;

5. nieskomplikowan obroblke materialu wideo uczniowie magvykona wykorzy-
stujgc program Movie Maker,dalacy — podobnie jak Photo Story o — darmowym
dodatkiem do Windowsa; nieco bardziej skomplikowanyle oferujcym te
nieco wecej opcji programem, jaki wykorzystanogy uczniowie jest Virtualdub.

Réwniez tego typu materiat przygotowany przez uczniowzensta@ si¢ czgscig zada-
nia, zaprojektowanego przez nauczyciela dla cd#syk W zadaniu takim uczniowie nie tyl-
ko beda doskonakk swoje kompetencje dotygze gromadzenia informacji i materiatu
o r&znym charakterze oraz jego obrobki i prezentagjdaBowniez uczy sie interpretowania
faktow z r@&nych perspektyw, punktow widzenia, obiektywizmu kezentowaniu rzeczywi-

staéci i tolerancji dla odmiennigi poghdow czy zrozumienia dla zdych interesow.
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Wywiad, wideokonferencja: przy wykorzystaniu prostej kamery cyfrowej uczniew
mog nagrywa rozmowy przeprowadzane z lokalnymi sportowcanoppgatorami zdrowia,
entuzjastami sportu i turystyki. Po prostej obrobegwiad taki mae znalé¢ sie
w internetowej gazetce. Jeszcze ciekawsppozycy jest zorganizowanie wideokonferencji,
w ktérej np. wezma udziat przedstawiciele klasy, specjaliz wybranej dziedziny, wspolnie
omawiapcy okre&lone zagadnienie (np. przedstawiciel WOPR, lekaez auczniowie klasy,
wspdlnie omawiajcy problematyk bezpiecznego wypoczynku nad vapd

1. wideokonfereng mazna przeprowadziprzy wykorzystaniu popularnego komu-
nikatora Skype;

2. mozliwe jest rejestrowanie obrazu na ekranie, wzbogacerracj z mikrofonu —
przyktadem programu unibwiajacego tal operac} jest CamStudio;

3. plik z zapisem konferencji umiei¢ mazna na stronie gazetki — tutaj zapoznawa
sie z nim mog uczniowie, a nagpnie komentowa lub przygotowywa na tej
podstawie prace pisemne na wskazany przez nautzyeraat itd.

Relacja: to wymarzona forma ekspresji dla uczniéw, ktéragdigkolwiek marzyli

o karierze Jana Zimocha, Wtodzimierza Szaranowiza Mateusza Borka. Zapis relaciji
ze szkolnych zawoddw, relacja z ceremonicazania nagroéd szkolnej drynie sportowej,
sprawozdanie z pikniku edukacyjnego dotyEmo zdrowego agwiania — wykonane
na potrzeby internetowej gazetki szkolnej — mbg¢ dla uczniéw ciekawym wyzwaniem
dziennikarskim i wartéciowg pamatka:

1. komentarz, relacja, sprawozdanie z wydarzeniaenixy nagrywane przy ayciu
dyktafonu, a uzyskany tak materiatl seoby¢ nastpnie poddany obrébce przy
uzyciu programu Audacity; zggzony na strogiinternetove (np. w formacie pliku
mp3) mae by czscig katalogu podkastow gazetki;

2. sprawozdanie takie e przybrg forme amatorskiego filmu wideo, nagranego
przy wykorzystaniu kamery cyfrowej — jego obrobkeabczenie na stranodby-
wat sie bedzie wedlug tego samego schematu, jaki oméwionypogy okazji
sportowego reportal.

Na koniec nalgy sie zastanowdi nad roj nauczyciela wychowania fizycznego

w koordynowaniu prac sportowej gazetki internetowd pewno powinien on petnirole
inspiratora dziak uczniéw i konsultanta na etapie tworzenia strukego typu wydawnictwa
internetowego. Podpowiaélanoze uczniom rozwjzania techniczne, przy czym zawsze lepiegj
zasugerowarozwigzania mae prostsze, ktére nawesljienie pozwoh uczniom na specjain

finezje w projektowaniu strony gazetki, to na pewno wyzwalh wicksza kreatywndé
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i samodzielné&C, niz rozwigzania bardziej skomplikowane, w ktorych jednak piawaudziat
naleze¢ bedzie musiat do zawodowych informatykow. Nauczycjeko osoba potencjalnie
najbardziej odpowiedzialna w zespole redakcyjnyaywet powinien nad zagadnieniami
Zwigzanymi z przestrzeganiem przez uczniéw praw dorvekgs intelektualnej (czuwanale-
zy, aby publikowane materiaty miaty charakter atgreraz z legalnécia dziatan mtodych
ludzi w sieci (korzystanie z legalnego oprogramoaprPonad wszystko jednak gatauczy-
ciela wspotuczestnigeego w tworzeniu gazetki sportowejdzie zbudowanie takiej atmosfe-
ry pracy, ktora zacajti uczniéw do otwartego i szczerego wxamia swoich opinii, podejmo-
wania coraz trudniejszych wyzwa@oznawczych i twérczych. Warto zazna&zye wspotpra-
ca nauczyciela WF z uczniami przy tego typu praghkoa szanspozytywnie przetoy¢ sie
jakosé relacji, wzajemne zaufanie i szacunek pgimy pedagogiem i jego podopiecznyfhi

%0 K. Klimczyk, Gazetki szkolne i ich rola w dydaktyddtp://www.slideshare.net/drzewiecki/gazetki-drieoi-
ich-rola-w-dydaktyce-katarzyna-klimczyk [data dgmt; 20.05.2011].
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3. Przygotowywanie prezentacji multimedialnych na ptrzeby

nauczania

Prezentacja multimedialna jest jednym z najprostsz§rodkow dydaktycznych
o charakterze informatycznym, jaki samodzielnieygatowa& maoze nauczyciel wychowania
fizycznego, chgcy wzbogaat swoj warsztat zawodowy o elementy technologii infacyj-
nych i uatrakcyjni zagcia. Jest to szczegolnie e w nauczaniu wychowania fizycznego
wobec braku na rynku edukacyjnym rozbudowanej pfgotowych programéw, jakie wyko-
rzystywa mogitby nauczyciel i uczniowie we wspomaganiu nan& i uczenia sitego
przedmiotu. Istnieje przy tym bardzo wiele stie programowych, ktorych przekazywanie
i przyswajanie przez ucznia utatwinaze prezentacja multimedialna (zarowno jako pdzee
dydaktyczne, ktorym postugujeeshauczyciel, jak i samodzielne czy grupowe zadalue
wykonania przez uczniow). $kbd tematow, ktérych dotyczymogy takie prezentacje, wy-
mienic mozna na przyktad:
1. przepisy dotycgce poszczegolnych dyscyplin sportowych oraz zasalys:-
dziowania;
2. historia sportu i olimpizmu, sylwetki najwaiejszych sportowcow;
3. wilasciwe i bezpieczne zachowanie sia obiektach sportowych, zasady kultural-
nego kibicowania;
4. aktywna turystyka w regionie (dephe szlaki do wycieczek pieszych
i rowerowych, najwiksze atrakcje tych szlakéw);
5. zdrowy i aktywny stykycia — zasady zrownowanego odywiania s¢, ¢wiczenia
sportowe pozwalage utrzyma atrakcyjry sylwetle;
6. zasady bezpiecastwa i reguty udzielania pierwszej pomocy.
Jednoczénie trzeba wyranie zaznaczy, ze wykorzystanie tego typérodka dydak-
tycznego zdecydowanie zykisza efektywné procesu nauczaria
1. przekaz informacji kierowanych do ucznia nabierarakteru polisensorycznego

— prezentacja operuje bowiem zar6éwno tekstem, halizem i dwickiem;

31 M. Kowalczuk, Obraz wart tysjica stéw, czyli o prezentacji multimedialndpttp://www.edunews.pl
/index.php?option=com_content&task=view&id=1476&tiel=42 [data dogpu: 22.05.2011]; G. Urbanek,
Projekt multimedialnego programu dydaktycznego waeh lekcji wychowania fizycznego ,Wybrani polscy
lekkoatleci”, Praca dyplomowa napisana pod kierunkiem dr. Acliha, Wysza Szkota Pedagogiczna w to-
dzi, Krosno 2006.
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no

w tak zorganizowanym procesie nauczania giodziat obie pétkule mdzgu
ucznia — lewa, odpowiadga za logiczne nmjenie, oraz prawa — steggp proce-
sami zwgzanymi z odbioremzavickdw i koloréw;

3. postugiwanie si przez nauczyciela w nauczaniu prezemntanpltimedialry po-

maga ksztal¢i u uczniow kompetencje nieatine dla funkcjonowania
w nowoczesnym spotecigtwie: odbierania, interpretacji obrazow, ktére daum
ja we wszelkiego typu przekazach medialnych i kukwych;

4. prezentacja multimedialna, odpowiednio przygotowarz&z nauczyciela, utatwia

(ale i wymusza) strukturalizacjtresci przekazywanych uczniom, a zatemzak
ich odbidr i przyswojenie;

5. udostpnienie uczniom prezentacji dotycej lekcji wyposaa ich w przydatne

i pomocne w kadym momencie notatki (oszgdza wec takze czas na lekcji po-
swiecany nazmudne i niekoniecznie doktadne notowanie stow ngtieia); pre-
zentacg takg mozna udosipni¢ uczniom na kilka sposobéw:

a. drukujc ja;

b. rozsytapc do nich pocztelektronicza;

c. zahczapc na klasow strorg internetove;

d. publikujac w serwisie internetowym typu slideshare.net.

Przygotowanie prezentacji multimedialnejady takze bardzo ciekawym zadaniem
dla uczniow. Mog oni poprzez przygotowarprezentag demonstrowa efekty swoich wy-
sitkbw poznawczych i twérczych — kiedy prezentadityczy¢ bedzie zaproponowanego
przez nauczyciela tematu z zakresu przywotywanyzlrgsci — historii sportu czy zasad gier
sportowych. Realizgp takie zadanie, uczniowiegdls musieli wykaza sie umiegtnoscia
gromadzenia informacji dotygeych okrélonego tematu, selekcjonowania ich, grupowania,
hierarchizowania, a naghie zdolndcig do praktycznego ich wykorzystywania, kompono-
wania tekstu i grafiki, czytelnego ilustrowania magrafa. Przygotowanie multimedialnej
prezentacji pobudza rowrigootencjat tworczy ucznia i jego kreatywsdppozwala mu przy
tym wykaza sie zmystem plastycznym i estetycznym

Poprzez zadanie uwzglniajgce przygotowanie prezentacji nauczyciel zagednak
takze gkboko zmotywowa ucznidow do rozwijania zainteresofivaportowych i dopingowa
ich do prowadzenia zdrowego i aktywnego trylyecia. Taki wignie walor motywacyjny
dla ucznia mge mie zadanie przygotowania prezentacji dotye jego wiasnego, codzien-

%2M. Kowalczuk, op.cit.
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nego zestawgwiczen modelugcych sylwetk, zaproponowanej przez niego trasy wycieczki
rowerowej, stworzonego przez niego katalogu dobkegica, na przyktadzie relacji z meczu
siatkarskiego lub konkursu skokéw narciarskich, thrym uczestniczyf. Tego typu zadanie
uczer wykona clgtnie, poniewa pozwoli mu ono podzidlisic z rowienikami wiasnymi po-
mystami i dédwiadczeniami. Bdzie ono miato rownie walor praktyczny — zwgzany nie

z abstrakcyja zwykle wieda szkolry, ale realnym, codziennyiyciem dziecka czy nastolatka.

Zwroémy jednak uwag na to,ze przygotowanie prezentacji jest tylko jednym zele
mentow wykonania zadania. Réwnie istotnasézlotyczy publicznego omowienia prezenta-
cji. Uczniowie — take w tej fazie zadania — ksztatainogy bardzo przydatne umigposci:
autoprezentacji, wypowiedzi na forum, rzeczowegpawdadania na pytania od audytorium
i kulturalnego prowadzenia polemiki. Ksztélcibeda zdoln&¢é opanowywania emocji
i prezentowania swojej pracy w warunkach strest,viggwota¢é maze tego rodzaju publiczne
wystpienie.

Istnieje szeroki wybor aplikacji dggtnych za darmo lub w popularnych pakietach
biurowych, ktére stiy¢ mogy zarowno nauczycielowi, jak i uczniowi do przygotovia pro-
stych prezentacji multimedialnych na potrzeby lekgada szkolnych. Oczywécie najsze-
rzej stosowanym dalizie Power Point, stanoyay element pakietu Microsoft Office. Jednak
dla tego rzeczywcie funkcjonalnego i wygodnego wzytkowaniu programu istnieje przy-
najmniej kilka alternatyw’.

Najmodniejsz ostatnio propozygj programu, ktory zagpi¢c maze Power Pointa jest
aplikacja PREZI. Stworzymozna g on-line, na stronievww.prezi.com W zgodnej opinii
uzytkownikow, maliwosci tego programu ka zredefiniowa@ pojecie o prezentacji multime-
dialnej. O ile wytkownik Power Pointa komponuje swoj pokaz w opaimniej lub bardziej
rozbudowane, ale wgi statyczne slajdy, wzbogacane ewentualnie prosgynmacjami, pra-
cujac przy wykorzystaniu PREZI dysponujemy plansma ktérej nagpnie uktadamy po-
szczegOlne elementy naszego pokazu (teks¢cizdjksztatty geometryczne, a nawet filmy).
Elementy te g prezentowane odbiorcy w sposdb ptynny, poprzeejkel dynamiczne efia
— przyblizanie, oddalanie, obrét — ktore zgmtjg tradycyjne, wyizolowane od siebie slajdy.

Gotowy pokaz mezna zapisana serwerze (wtedy wygenerowany zostanie adreskidoym

% B. Wantuta-Winikajtis,Zastosowanie technologii informacyjnej naczéach wychowania fizycznego na przy-
ktadzie wykorzystania prezentacji multimedialnejhttp://www.edukacja.edux.pl/p-1456-zastosowanie-
technologii-informacyjnej-na.php [data dgst: 22.05.2011].

3 Czytaj te: P. PeszkoPowerpoint — alternatywy, http://www.eid.edu.pl/blog/wpis,powerpoint_-_aitatywy
_4,394.html [data dogbu: 10.06.2011].
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bedzie mana przegldat ja w sieci) lub na dysku wlkasnego komputera. Posiaddpk rozbudo-
wane opcje aplikacja jest dggsha kademu, zarejestrowanemu na strorgtkownikowi.

Chac uzysk& w prezentacji mniej spektakularny, bardziej konejyenalny efekt,
wykorzystywa& mazna przy jej wykonaniu aplikagj Impress z pakietu Open Office.
To rozwigzanie warte polecenia ze wgdl na prostat uzytkowania oraz dogpnai¢ tej apli-
kacji dla tych uczniow, ktérzy nie dyspoguggalnym pakietem MS Office. Dziata w sposob
bardzo zbltony do Power Pointa i nie wymaga od ucznidow speg@l umiegtnosci tech-
nicznych czy té zaawansowanej znajosud jezyka angielskiego.

Z kolei postugujc sk narzdziem Google Docs, wykorzystanazna aplikacg Google
Presentations,¢blaca jego elementem. Warto zwréaiwag na t opcg. Chocia pod wzgé-
dem maliwosci kreowania i edycji slajddw w Google Presentatianie spotkamy takiego
bogactwa opcji i efektow, jak w programie PowerrRaizy aplikacji PREZI, natdzie to
umazliwia prac nad prezentagjon-line kilku wytkownikéw jednoczénie. Przygotowywa#
prezentagy mazna bardzo tatwo udaginic innym wytkownikom, ktorzy lda mogli ja
wspolnie przegldat edytowa, komentowd, wymieniajc miedzy soly uwagi na wewetrz-
nym czacie. Wspoln prag maze w ten sposob zorganizogv&ilku uczniow. Co wgcej,

w tym trybie pracy nauczyciel me wykorzysta powigzane aplikacje Google — praca nad
zadaniem mze odbyw& sie wspdlnie, w ramach zdefiniowanej w systemie gr@yupy
Google) — utatwia to komunikagj wspotprag pomiedzy cztonkami zespotu.

Bez wzgtdu na to, jakiego programuyje nauczyciel czy ucztedo tworzenia prezen-
tacji multimedialnej, j&li ma ona by wykorzystywana w celach edukacyjnych, spetpa-
winna okrélone warunki. Przyjrzyjmy si zatem kilku podstawowym zasadom tworzenia
prezentacji multimedialnych.

Po pierwsze nauczyciel zastanéwnusi s¢ nad celem, jaki jego prezentacja pétni
powinna w toku projektowanych przez niegoezdjfazie przebiegu lekcji, w ktérej zostanie
uzyta. W tym kontekcie prezentacja multimedialna petmhoze réznorakie funkcjé>

1. moze by wsktpem do realizowanego tematu, stanowizyczynek do dalszych

rozwazan czy dyskusji prowadzonych przez nauczyciela i uman(nauczyciel
moze przygotowa prezentag dotyczca wandalizmu na stadionach i konse-
kwencji brutalizacji imprez sportowych jako wptdo pogadanki na temat zasad

bezpiecznego i kulturalnego kibicowania);

% G. Urbanek, op.cit.
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2. maze by ilustracp dla omawianych na lekcji zagadmieeoretycznych (nauczyciel
moze stosowé prezentagj jako forme wizualizacji omawianych z uczniami przepi-
sOw, np. gry w siatkowk ksztattu linii boiska, gestowedziego i ich znaczenia);

3. moze by zrodiem informaciji dla uczniéw —hzie wtedy kompilowainformacje
dotyczce danego tematu i przekazyima uczniom w przyspnej formie, ktora
utatwi im ich przyswojenie (nauczyciel przy wykostgniu prezentacji przeka-
zywa bedzie uczniom zasadniczy materiat uwgdiliony w temacie zag);

4. moze syntezowa wiedz z danego dzialu wiedzy — tego typu prezentacjagaem
uczniom w budowaniu uogélnie strukturalizowaniu swoich wiadorm. Nauczy-
ciel mare te&z w niej zebrd informacje wymagane na sprawdzianie i wykorzysta
prezentagj jako narzdzie stiace powtorzeniu wiadonsoi przed klasowi

Po okréleniu celéw prezentacji i jej roli w przebiegu gajnauczyciel dokoriamusi

wyboru materiatéw, jakie wykorzysta w jej tworzenirodtem tych materiatéw nie byé
zarOwno prywatne archiwum nauczyciela (zgromadzmzez niego notatki z literatury fa-
chowej, wykonane samodzielnie, np. podczas zawapmktowych czy wycieczek turystycz-
nych fotografie, samodzielnie wykonane rysunki,etabwykresy w formie plikéw elektro-
nicznych lub skandéw), jak i nieograniczone zasatigrnetowe. Ji jednak nauczyciel wy-
korzystuje w prezentacji demonstrowanej gaste klasie teksty, ilustracje, grafiki, szczegol-
nie tesciggane z Internetu, upewnpowinien s¢ czy maliwe jest legalne wykorzystywanie
ich w celach edukacyjnych

Najistotniejsa kwesth na tym etapie tworzenia prezentacji jest jednagtakowanie

wybranych tréci do maliwosci i zainteresowd odbiorcy. Nauczyciel powinien zatem zasta-
nowi¢ sig nad wiekiem, maiwosciami intelektualnymi i percepcyjnymi oraz poziomem
umiejtnosci odbioru i przetwarzania informacji w grupie ugam bedacej odbiorcami przy-
gotowywanej prezentacji i do tych kryteriow dostesd jezyk, poziom abstrakcyjrsoi

i szczegotowéci materiatdw. RoOwne istotna jest sama strukturez@ntacji, ktéra roOwnie
musi by adekwatna do specyfiki odbiorcy. Prezentacja praezona dla uczniéw powinna
by¢ przejrzysta i logiczna. Warto, aby poszczegolagdgl posiadaty swoje tytuty i wyfaie

wyszczegolnione stowa kluczowe. Dla ucznidéweyta utatwieniem w odbiorze téei zawar-

% Niedochodowe cele edukacyjne opracowania, w ktomykorzystywane, cytowane i kopiowang materiaty
mogce podlegé ochronie prawem autorskim, pozwalay wielu przypadkach na legalne wykorzystywanie
cudzej wlasnéxi intelektualnej, warto jednak kdorazowo upewsisie w tej kwestii, postuguc se w prezen-
tacji multimedialnej tworzonej nazytek nauczania plikami pobranymi z Internetu. Cgtea: M. Krzywanska,
Rozwdanie praw autorskich zwkanych ze stosowaniem komputerdw i programéw kargpuych
http://www.sod.ids.czest.pl/publikacje/l417/a41 7% fuhta dosgpu: 22.05.2011].
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tych w prezentacji §glzie umieszczanie podsumaiwpo kadym bloku informacji zaprezen-
towanych na slajdach.

Na koniec warto zwrééiuwag na jeszcze jeden element prezentacji edukacyjrych
narracg. Zaawansowane aplikacje pozwalap dodanie do prezentacji nagranego gtosu nar-
ratora, uzupetnigtego przekaz poszczegolnych slajdow. Jest to opemzo kuszca
dla nauczycieli — pozwala im osztizic czas i energi podczas w§wietlania prezentaciji.
Jednak prezentacje z nagranym komentarzem sprawsizgrzede wszystkim w nauczaniu
zdalnym. W przypadku prezentacji wykorzystywanejl@lkcji automatyczna narracja e
spowodowa u uczniéw dekoncentracjub bierny odbiér obrazow izvieku prezentowanego
na slajdach. Parta¢ nalery, ze prezentacja multimedialna jest jedygiedkiem dydaktycz-
nym, wspomagarym meto@ obrary przez nauczyciela. To jego komentarz — rownolegty
do wyswietlania prezentacji — jest najistotniejszym elateen realizowanega imetod, pro-
cesu nauczania. Poprzez odpowiednie zabiegi mogoiag intonacyjne skupia on uwag
ucznidw na najwaniejszych punktach prezentacji, w§figa ewentualne gtpliwosci, powta-
rza te fragmenty, ktérekluczowe dla zrozumienia tematu.

Zanim nauczyciel wykorzysta w czasie ggaprzygotowan przez siebie prezentacj
multimedialry, warto, aby poddat siwstpnej weryfikacji wykreowanego przez siebie mate-
rialu — zanim zroly to sami uczniowie. Nauczyciel powinierg giastanowd, czy stworzona
przez niego prezentacja odpowiada zaftym celom edukacyjnym i czy jej forma oraz kon-
strukcja pozwa] na jej odbior grupie ucznidw, dla ktérych jest ggmaczona. W tym celu
sformutowa moaze lisk pytan, ktore stiy¢ mogy ocenie trafnéci przygotowanej prezentacji
do zat@onych celdéw edukacyjnych. Paej zamieszczamy listprzydatnych w takich wy-
padku pyta*”:

1. Czy dobdér materiatow i wybrana dla ich prezentatijuktura odpowiada temato-

wi i zatozonym celom lekcji, w ramach ktérej zostanie wyk@taya prezentacja?

2. Czy ilos¢ wykorzystanego materiatu odpowiada czasowi przezm@emu na jego

prezentagy?

3. Czy zastosowany w prezentagjzyk jest adekwatny do poziomu odbiorcow, po-

prawny stylistycznie i ortograficznie?

4. Czy jaka¢ techniczna prezentacji zapewnia jej komfortowgtily odbior?

Poniewa prezentacja multimedialna jest wi§owo popularnymsrodkiem dydak-
tycznym, bardzo esto przygotowywanym przez nauczycieli, przydatia nich wiedz s3

37 G. Urbanek, op.cit.
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najwaniejsze zasady typografii komputerowej, jakie pawirby¢ stosowane w tworzeniu
wszelkiego rodzaju dokumentéw tekstowo-graficzngeheznaczonych do obioru zasped-
nictwem ekranu komputerowetjo

Zasady dotycrce tekstu:

1. W tekicie stosowanym na slajdach warto stosowaj i rozmiar czcionki najbar-
dziej czytelne dla odbiorcy, rekomenduje skywanie czcionek Verdana, Geor-
gia, Times New Roman. W jednym dokumencie/prez@ndtasowd nalezy wy-
tacznie jeden kréj pisma.

2. W prezentacjach wksz czytelng¢ i estetyk uktadu tekstu zapewnia wyréwna-
nie do lewej, zamiast justowania. Interlinia povarngé wieksza ni 1,00.

3. Dla wyr&znienia czsci tekstu warto stosowgochylenie pisma (nie wskazane za
to, bez wyranego uzasadnienia, jest stosowanie tego zabie@kéai¢ ciagtym).
Pameta¢ przy tym naley o zasadzie unikania podwdjnych wynien — wyréz-
niamy stowo za pomacjednego zabiegu — pochylenia lub pogrubienia lad-p
kreslenia lub koloru.

Zasady dotycxe stosowania koloréw:

1. Na jednym slajdzie nie nalg stosowd jednoczénie wiecej niz 5 do 7 barw.
Zbyt dwa liczba koloréw na jednym slajdzie b zdezorientow@ odbiore
i odciggng¢ jego uwag od najwaniejszych treci.

2. Barwy czerwone i zielone stosowane powinny bgczej w centrum slajdu, a nie
na jego obrzeach.

3. Najlepszym kolorem tta dla komponowanego przezshgdu lgdzie niebieski.

4. J&li na slajdzie znajdygj sic mniejsze pola (np. tekstowe), powinny one zosta
wyroznione barwg i ramk.

5. Barwy o duej intensywnéci nie powinny by ze sol taczone. Dotyczy to np.
barwy niebieskiej ¥6ttej, czerwonej i zielonej, zielonej i niebieskiej

6. Kolory: czerwony i pomargzowy oraz inne barwy ciepte, ktérych wdavoscia
jest uwypuklanie elementu, powinnydwykorzystywane dla obiektow kbzych
odbiorcy.

7. Barwy, ktoérym przypisuje siokreilone zabarwienie emocjonalne, powinnyby
stosowane na slajdzie wiae w tym kontekcie (czerwony — zakaz, ostiamie,
btad; zielony — przyzwolenie, pochwata, zatd).

3 7a: S. Szabtowski, op.cit.
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8. W prezentacjach nie jest wskazane stosowanie bargzb jaskrawych.
9. Nie jest wskazane jednoczesne stosowanie w jedigmmeacie i barwy, i faktury,
bo tego rodzaju obiekt mie neczy¢ wzrok odbiorcy.
Chocia prezentacje multimedialne wydajsic najprostszymi w przygotowaniu
i zastosowaniu naggdziami edukacyjnymi o charakterze informatycznyakzé ich wartgc¢
zaleey w duzym stopniu od staransa ich wykonania i sprawrsgi w ich prezentowaniu.
Zastosowanie omowionych powgj zasad powinno pomoc pataujacym nauczycielom wy-

chowania fizycznego w skutecznym postugiwaniutygin popularnyngrodkiem nauczania.
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4. Metoda webquest w nauczaniu WF

Interesugca metody pracy ucznidw, ktéra przyczyhimoze st do zwkkszenia ich za-
interesowania przedmiotem wychowania fizycznegatdtec przy tym szereg kompetenciji
uniwersalnych, ponadprzedmiotowych, jest webqukestt to projekt edukacyjny realizowany
przez uczniow zgodnie z oktens instrukcp, w ktorym wiksza czs¢ aktywnaci poznaw-
czej i tworczej ucznidw opieracso internetowe zasoby wiedzy i negizia o charakterze in-
formacyjno-komunikacyjnym. Jest to metoda problemonastawiona na samodzielne dzia-
tania uczniéw, polegage na gromadzeniu informacji, weryfikowaniu ichlagyfikowaniu,
wykorzystywaniu do rozwgzania postawionego problemu, przetworzeniu i zastagiu przy
wykonaniu okrélonego zadania. W dobrze zaprojektowanym wekbtjaeuczniowie maj
szang postugiwa si¢ zrodtami o zré@nicowanym charakterze i pochodzeniu, opracowywa
dokumenty w rénej formie, a nagpnie efekty swojej pracy prezentovaarowno w Interne-
cie, jak i w swiecie rzeczywistym (na forum klasy, szkoty, os#dlUczniowie pracuj
w grupie, rozdzielaj pomkdzy siebie zadania, a ngshie ponosg odpowiedzialnéc z jed-
nej strony za przydzielansobie czs¢ pracy, a z drugiej strony — wspoétodpowiedzidtnea
cale zadanie. W ten sposéb kszialcsiebie kompetencje kooperacji, wspoétdziataniang-
wania i organizowania pracy zespotowej. Réwnietistm walorem tej metody jest ewaluacja
pracy uczniow prowadzona dwutorowo — przez nauetgcktory ocerli moze stopié wy-
wigzania s¢ uczniéw z postawionych im zatla ostateczne efekty ich pracy, jak i przez sa-
mych uczniow, ktdrzy analizgg przebieg prac, problemy jakie pojawitg girzed nimi, spo-
s6b w jaki zostaly rozwizane, ksztaltajumiegtnosé¢ autoewaluacji swoich dziate.

W nauczaniu wychowania fizycznego ogromne znaczemes mie€ motywupcy dla
samych uczniéow potencjat pracyretod. Jak ju zostato wspomniane, w danym przedmio-
cie nauczyciele przyktadajwickszs wag do ksztaltowania padanych postaw, zdrowych
nawykow, higienicznych przyzwyczajebezpiecznych zachowaniz do przekazywania teo-
retycznej wiedz$f. Metoda webquest idealnie odpowiada tak wyznaarooglom nauczania
i wychowania, bo angajac emocje ucznia w praamad projektem, pozwala mu wykorzysty-

waé narzdzia dla niego bardzo atrakcyjne. Dodatkowo metadakuje jego pracw srodo-

%9 5. Furgot, Webquest i okoligehttp://webquest.furgol.org/ [data dest: 23.05.2011].

40 B. WoynarowskaMaterialy edukacyjne — wychowanie fizyczne blokatgozny — edukacja zdrowotna
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/121/Materia%C5%82gukacyjne+wychowanie+fizyczne+blok+tematyczny
+-+edukacja+zdrowotna-+prof.+dr+hab.+med.+Barbarayisdoowska.pdf [data dagiu: 17.05.2011].
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wisku codziennej aktywrigi ucznia, co w naturalny sposob skilania ku saneddemu po-
szerzaniu zainteresowaportem, rekreagj zdrowiem i turystyk®".

Przyjrzyjmy sé najpierw samej konstrukcji webquestu, aby ¢@ase omowe,
jak w optymalny sposob zaadaptaie metod do nauczania wychowania fizycznego.

Na webquest skilada ¢siszéé elementéw. Nauczyciel opracowuje te elementy
przed rozpoagziem pracy uczniow i publikuje je w sposob uiiwiajacy im szybkie, tatwe
dotarcie do tej instrukcji w dowolnym czasie i is@j. Ma@e wykorzysta w tym celu na-
uczycielski blog, strapn internetowg lub stror zatazong specjalnie dla tego projektu.
W instrukcji oméwione powinny kiykolejno nasfpujace dziaty*

1. Wprowadzenie — nauczyciel okrda tu temat projektu oraz wskazuje jego naj-

wazniejsze cele. Aby zaehi¢ uczniow i zmotywowé do dziatania, nakg¢
powinien t& mazliwie intrygujaca fabuk, wokot ktérej zbudowane zostampo-
szczegolne zadania dla uczniow. Warto proporgomcniom tematy, ktoregam
bliskie, odnosz si¢ do spraw i zjawisk, jakie towarzygrakze ich zyciu, wzbu-
dzap obawy lub kontrowersje. Nauczyciel veotez we wstpie do webquestu za-
proponowé histore fantastyczm, pozwalagca uczniom rozwizaé wskazany
problem wcielajc sk w role, odgrywajc, odtwarzajc okrelong historie (np.
» Przeniosté sie w czasie do statgtnej Grecji. Tam znalaziesic w grupie kapta-
néw w Olimpii, ktérzy przygoty igrzyska. Powinieriezorientowa si¢, jakie
dyscypliny znalazty siw programie zawoddw, jakie oledy beda towarzyszyty
igrzyskom. Twoim zadaniemegtzie nasfpnie...”).

2. Zadania — w tym dziale instrukcji ok&one g ostateczne rezultaty, ja-
kie przynig¢ powinna praca poszczegoélnych ucznidow czy poszdagdd zespo-
tow. Nauczyciel projektac zadania dla uczestnikdw projektu musi agzpod
uwag wymagane w ich wykonaniu nadzia i umiegtnosci, ktére nie mog
przerastd mazliwosci uczniéw. Wykonanie zadgowinno wiazat sic z koniecz-
noscig zastosowania przez nich zgromadzonej wiedzy zesakprzedmiotu oraz
dziedzin pokrewnych. Wae te, aby rezultat zadania miat swoje realne zastoso-
wanie — przekona to ucznidwe ich wysitki mag znaczenie szersze i bardziej

praktyczne ni tylko realizacja abstrakcyjnego zadania szkolhego.

41 M. SzafraniecMetoda WebQuest
http://www.webquest.pl/webquest_info.php/?druk=18@at=metoda&news=&wid= [data dagtu: 23.05.2011].
2 Szerzej patrz: S. Furgd¥etoda webquest; D. Kwiatkowska, M. Lewandowsk&/EBQUEST: metoda pra-
cy z uczniami,Gazeta IT”, 17 marca 2006, www.gazeta-it.pl/@&index.html [data dogbu: 23.05.2011]; P.
PeszkoWebquest! Co to jest Webquedifp://blog.2edu.pl/2006/11/webquest-co-to-jesbguest-cz1.html
[data dosfpu: 23.05.2011].
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3. Procedury — nauczyciel opisuje tu kolejne kroki, jakie wylkodrpowinni ucznio-
wie/zespoty, aby zrealizowgostawione im zadania. To rodzaj poradnika, prze-
wodnika dla uczniéw w pracy nad ich zadaniami. Rgeln wskazéwek zamiesz-
czonych przez nauczyciela veoby zestaw pyta kontrolnych dla realizatoréw
poszczegolnych zaflaktore pozwal uczniom ocerd, czy ich dziatania zmierzgj
we wiaciwym kierunku, czy ich tok mijenia i posgpowania w zadaniu jest trafny.

4. Zrodia — nauczyciel umieszcza tu awskazéwek bibliograficznych, odé-
kéw do stron internetowych, encyklopedii, stownik@vbookow, ilustracji i baz
danych, jakie wykorzystywamogs uczniowie podczas realizacji zaddstotne,
abyzrédta te miaty zrénicowany charakter (tekstowy, graficznygwdekowy, wi-
zualny) i zr@nicowane pochodzenie (webquest zaktada postugiwsiaierzez
uczniéw materiatami i naggziami o charakterze informatycznym, ale nie pgzes
dza o ich wydcznym uyciu — nauczyciel powinien zagete¢ ucznidow w rownym
stopniu do korzystania z bibliotek, archiwow i praspierowej).

5. Ewaluacja — zawarte powinny zostdu szczego6towe kryteria oceny poszczegol-
nych elementow pracy uczniow podczas realizacjiouelstu (nie tylko ostatecz-
nego rezultatu dziata ale take procesow, jakie miaty miejsce w trakcie realizacj
zada — poszczegolnych umignaosci, jakimi wykazywali s¢ uczniowie, wykaza-
nych przez nich kompetencji). W przypadkuzé@go z podlegagych ocenie
dziatah, procesow, nauczyciel powinien wskazzczegotowe wymagania doty-
czagce uzyskania poszczegolnych ocen. Elementy i keymwaluaciji przedstawia
si¢ zazwyczaj w postaci tabeli (z przyktadami takiabel ewaluacyjnych mma
zapozné si¢ webquestach opublikowanych w Internecie, do ktdryki zostan
podane pod koniec niniejszego rozdziatu) .

6. Podsumowanie— nauczyciel reasumuje w tym miejscu przebieggktoj, zdoby-
te przez uczniow daviadczenia i ogigniccia, jakie staty siich udziatem. Jednak
zasadniczym celem podsumowania nie jest zagolanitematu zrealizowanego
webquestu, ale za¢ta jego uczestnikobw do podejmowania dalszych dziata
w celu rozszerzania rozbudzonych w czasie praayter@sowa, wykorzystywa-
nia w praktyce zdobytych wiadorm i umiegtnosci.

Projektupc webquest, jaki nauczyciel chce zrealizéveauczniami, musi on najpierw

okresli¢ cele edukacyjne, jakie ma zamiara@sh¢é poprzez pragta metod, a nasipnie
sformutowa temat, adekwatny do @ programowych zwizanych z przedmiotem, oraz

atrakcyjny i ciekawy dla uczniow. \Wae, aby byt to jednoczeie temat, w ktorym relkon-
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sultanta i eksperta me peiné nauczyciel, bo to on¢hlzie bowiem pierwsg instancy,
do ktorej zgtasza beda sie uczniowie w przypadku pojawigych sé trudngci
czy watpliwosci. Nie powinien zatem proponowaczniom tematu, w ktérym nie dysponuje
szczegOtow wiedz, gdyz w takim przypadku nie dalzie mogt wzaden sposob pomoc
uczniom w realizacji projektu, a co ¢eej — ucierpié maze w takiej sytuacji jego autorytet.
Na tym etapie pracy nauczyciel powinien ustajeki czas otrzymaj uczniowie
na realizagj projektu. Webquest krétkoterminowe realizuje pbdczas dwaoch, trzech lekcji,
a zadaniem uczniow w tym przedziale czasowynzerim¢ stworzenie bazy danych, zgroma-
dzenie materialtdbw na wskazany temat (np. stworzbamy dotyczcej informacji na temat
reprezentacji Polski na olimpiadzie w Barcelonid 992 roku, baza ta me by potem wy-
korzystana przez nauczyciela i uczniow podczasypnael zadaniem dotygzym tematyki
olimpizmu, jaka realizowanactizie juz wspolnie, w szkole). Webquesty diugoterminowe,
w ramach ktorych uczniowie w praktyce wykorzystuyiedz i umiegtnosci zwigzane
z przedmiotem i tematem projektu, realizowan&sczasie od 1 tygodnia do 1 mig=a.
Nastpnie naley ustalt zadania, jakie w projekcie przypadposzczegllnym zespo-
tom lub indywidualnym uczniom. W tej fazie naucajciwykaz& powinien s¢ kreatywno-
$cig okreslajac fabuk, ktora zainteresuje i wggnie uczniow w projekt, ale i typ zagaktory
ksztatct bedzie najbardziej pmdane kompetencje z punktu widzenia nauczanego mined
tu. Twérca metody webquest — Bernie Dodge — wskaikdnaicie kategorii zad@ w opar-
ciu o ktére nauczyciele projektowanogy wtasne webquesty. Skupmy siytagcznie na tych,
ktore najlepiej odpowiadajcelom nauczania wychowania fizycznego:

1. Relacja — w zadaniu tego typu uczniowie wykéazpowinni s¢ umiegtnoscia
przetwarzania zdobytych informaciji i prezentowasieich wnioskéw w postaci
raportu, streszczenia, eseju, plakatu i prezentagjtimedialnej. W webqueie
z zakresu wychowania fizycznego zadanie takie dgtymoze np. raportu na te-
mat dosgpnych w okolicy maliwosci uprawiania turystyki rowerowej czy dziata-
jacej wsrodowisku lokalnym driyny pitki siatkowej.

2. Kompilacja — wymaga od ucznidw zgromadzenia materiatdw, mbmji
o réznym charakterze, pochagtz/ch z r@nych zrédet, a nagpnie zorganizowa-
nia ich zgodnie z ok&onymi kryteriami. Nauczyciel WF w takim zadaniu #eo
zaproponowa uczniom stworzenie internetowej bazy informacji prayktad na
temat biografii najwybitniejszych polskich narcigrz ktérej naspnie korzysté

beda mogli inni uczniowie.
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. Odkrywanie tajemnicy — zadanie takie jest rodzajem zagadki detektywistgj,
w ktorej uczniowie musgwykaza sie umiegtnosciag dedukcji, wnioskowania na
podstawie pojedynczych elementéw tamigtéwki, od@daie informacji prawdzi-
wych i wiarygodnych od fatszywych. Zadanie takiekeszyst& maozna w eduka-
cji prozdrowotnej. Uczniowie wciglimog sie w inspektorowzywienia, tropg-
cych szeroko reklamowane, ale niezdrowezbszkodliwe produkty na rynku lub
w sklepiku szkolnym — zapoznagic z faktyczm wartdsciag odzywcza produktéw
okreslanych jakolight, wyszukug produkty mniej reklamowane, ale naturalne
i zdrowe.

. Perswazja— w zadaniu tym uczniowie wykaz@owinni s¢ umiegtnosciami reto-
rycznymi, erystycznymi i marketingowymi, ich zadami jest przekonanie do jakiej
tezy, zmiana pogtlow innych oséb. Nauczyciel WF e zaproponowa swoim
uczniom stworzenie projektu kampanii spotecznejrujacej aktywndc¢ fizyczrg —
np. film wideo reklamujcy wérod uczniéw ich szkoty codzienne bieganie.

. Dziennikarstwo — zadania wyznaczone do wykonania uczni@o analogiczne
do tych oméwionych w podrozdziale o tworzeniu inetpwej gazetki sportowe;.
Uczniowie w takim zadaniugbla musieli udowodni swop zdolnag¢ do obiek-
tywnego przedstawiania faktow, trafnego ich komestaia. Warto aby tego typu
zadanie nauczyciel wykorzystat w webggie o tematyce kontrowersyjnej — np.
dotyczicym kultury kibicowania, kwestii komercjalizacji @qu, wielkich skanda-
li w historii sportu.

. Osad — uczniowie bda musieli w takim zadaniu sformutowavtasne stanowisko w
danej sprawie, przedstawiobront swop opinie. W zadaniu mogby¢ zaprezento-
wane przez uczniow (np. poprzez odegranie roetakva przeciwstawne punkty
widzenia. Zadanie takie nauczyciel WFiasformutowa na przyktad w konteie
tematyki dopingu, szkodlivéai lub skuteczngri okreslonych typow diety.

. Projekt badawczy — na pocatku tego typu zadania uczniowie stawitgz, ktd-
rej udowodnienie lub obalenie jest celem iclimpéjszych dziala. Dla przyktadu:
zadaniem uczniow jest udowodnienie szkodfigigalenia papierosow dla zdro-
wia nastolatkéw oraz osob dorostych. W toku takiegdania uczniowie zdoby-
waja informacje na temat przeprowadzonych w tym kietublada, porownuj
opinie ekspertow, formutgjwnioski kaicowe odnosge s¢ do postawionej na
pocztku tezy.
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Dla praktycznego zilustrowania przedstawionych pmjyeoretycznych podstaw pro-
jektowania i realizacji tego typu projektéw edukpggh, warto zapozra sie
z przyktadowymi webquestami, dotycxmi nauczania wychowania fizycznego, @pstych
m.in. na nas{pujacych stronach:

1. http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/uw/AK/

2. http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/efs/gg/JS/

3. http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/efs/gg/MC/twojezadesmtml

4. http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/efs/jw/ST/

5. http://Imrostkow.oeiizk.waw.pl/cw/Czywieszcojesz.htm

Przy tej okazji trzeba doda ze publikowanie webquestow w Internecie jest

dla nauczyciela zarbwno skutecznym sposobem praomsegjich osignie¢ dydaktycznych,
jak i szang na wymiar doswiadczé z innymi pedagogami, podejmaymi w swojej prak-

tyce zawodowej practag metod.
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5. Metoda e-portfolio w nauczaniu WF

E-portfolio jest jedn z innowacyjnych metod nauczania, baeygh na naraziach
technologii informacyjno-komunikacyjnej. Podobnak jw tradycyjnej odmianie tej metody,
uczer gromadzi, archiwizuje i przygotowuje do prezerntatyteriaty o ranym charakterze —
zarOwno te stzgce mu w przygotowaniu zafigzkolnych, jak i te, ktéreagguz skaiczonym
rezultatem jego wysitkbw. W elektronicznym porttolgromadzi on mae take dowody
swoich osignig¢ w okrelonej dziedzinie, wyrénienia, jakie otrzymat w zweku
z podejmowasn przez siebie aktywricia szkolry (a potem zawodoyy, dokumentagj zwia-
zary z uczestnictwem w konkursach, zawodach i partyggpa projektach. Tym samym
portfolio jest sposobem na dokumentowanie czynibnyostpow w nauce gwiadectwem
rozwoju osobowego czy zawodowego. Specyficzachy e-portfolio jest tworzenie takich
kolekcji w oparciu o nakglzia informatyczne i internetowe oraz budowanieskoji materia-
tow wytacznie w formie elektronicznej. Ogromaalety takiej formy portfolio jest maiwos¢
szybkiej i atrakcyjnej prezentacji wybranych fragi@®v kolekcji w dowolnym miejscu
i czasie, dyspona¢ wylgcznie komputerem z dagtem do Internetu (i e-portfolio
umieszczone zostato na stronie internetowej), ewadmie ngnikiem, na ktorym zgromadzo-
ne s materiaty tworace elektroniczg kolekcg®®. Autor e-portfolio mae elastycznie i szyb-
ko zmieni& jego struktug, uzupetnié i aktualizowa jego zawartec.

E-portfolio w edukaciji, w tym w nauczaniu wychowariizycznego, stiy¢ maze Kil-
ku celom:

1. moze organizowé prae ucznia w zakresie okfl®nego przedmiotu, nie okre-

sla¢ sposob, w jaki uczepracuje w ramach danego przedmiotu;

2. moze stanowé przedmiot oceny — wspigrdormatywne ocenianie pracy ucznia,
kiedy relacjonuje on nauczycielowi swoje g@piiccia zwigzane z budow po-
szczegolnych elementéw e-portfolio, azadez by¢ elementem oceny sumgagj,
kiedy zgromadzenie i przedstawienie nauczycieloyiogfolio jest efektem fi-
nalnym, np. projektu edukacyjnego i jako takie egad ewaluaciji;

3. moze stanowé narzdzie wspomagafe samorozwoj ucznia, wykorzystywane
przez niego na kolejnych etapach kariery edukagyjmepdzniejszym okresie —

zawodowej.

43 M. Polak,Wykorzystanie e-portfolio w szkotach
http://edunews.pl/index.php?option=com_content&tasdw&id=552&Itemid=575 [data dogpu: 15.05.2011].
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Zalety zastosowania tej metody aktywiggj ucznia § ogromne:

1.

5.

w metodzie tej nacisk jest palony na realny efekt uczeniagst uczé buduje
baz swoich prac i oggnie¢, ktére mae nasgpnie wykorzystywa

w praktycznynmvyciu;

wspiera ksztatcenie umignosci ucznia w zakresie samodzielnego planowania
dziatax edukacyjnych, organizowania wiasnej pracy i dokatowania oraz pre-
zentacji jej rezultatow;

wspiera kompetencje kluczowe w zakresie postugiavapiwieloma nargdziami

o charakterze informatycznym oraz informacyjno-korkacyjnym;

ktadzie nacisk na autorefleksjpomaga uczniowi w rzetelnej ocenie swoich moc-
nych i stabych stron, dokumentuje rozwoéj osobémi@wy i intelektualny ucznia;

pozwala na stworzenie bazy artefaktéw, ktorymi aapeze st postugiwé.

W zaleznosci od maliwosci technicznych ucznia (aleAgego wieku, poziomu eduka-

cji i celu, w jakim przygotowywane jest e-portfglionozna wybr& odpowiedma forme

i technile przygotowania takiej kolekcji, zastosowajnarzdzia na rénym poziomie techno-

logicznego zaawansowatfifa

1.

Quasi papier — tego typu portfolio elektroniczne budowane j@stoparciu

o dokumenty ndadujgce wytwory papierowe — pliki tekstowe, pliki grafite,
skany papierowych dokumentow i formularzy. Autdki¢go e-portfolio pracuje
gtéwnie w oparciu o podstawowe oprogramowanie tyl&1Office, przygotowuje
poszczegolne artefakty off-line, a ngstie gromadzi je na dysku, ptycie czy pen-
drivie, wedtlug samodzielnie opracowanej i zbudowatektury folderéw i kata-
logobw. W takiej formie e-porfolio mma rownie opublikow& na przyktad na
stronie internetowej, co jednak nie wptynie na rakéywna¢ zgromadzonych
w ten spos6b dokumentow.

Zalety: tatwa¢ realizacji dla kadego posiadacza komputera z podstawowym
oprogramowaniem, nmiwos$¢ wykorzystania takiej metody w pracy z uczniem
rowniez w mtodszym wieku (w szkole podstawowej), niewymagavysokie

kompetencje informatyczne i informacyjne; minimakueszty.

L. Hojnacki,E-portfolio jako innowacyjna metoda nauczania i megia,
http://www.womkat.edu.pl/files/standaryzacja/Matdydydaktyczne/Eportfolio_LH_referat.pdf [data dqat:

17.05.2011].
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Wady: maliwos$¢ wprowadzania uzupetnia aktualizacji wyhcznie w trybie off-
-line, brak maliwosci wprowadzania opiséw, komentarzy i refleksji tomesz-
cych dokumentowi (ale niegtacych czscia jego zasadniczej tfei).

. E-portfolio off-line — budowane przy pomocy dedykowanego programu knery
off-line. Na e-portfolio sktadajsi¢c te same pliki, tworzone oddzielnie przy pomo-
cy tradycyjnego oprogramowania, a Rrasie gromadzone, hierarchizowane,
strukturalizowane i archiwizowang przy pomocy odpowiedniego nadzia off-
-line.

Zalety: maliwos¢ oparcia s 0 gotowy szablon w budowie paglanej struktury
kolekcji, tatwy sposob przechowywania i odszukiveaagromadzonych artefak-
tow w sposob uposzlkowany i systemowy.

Wady: analogiczne jak w przypadku pierwszej oméwjayeneracji — maiwosé
pracy z dokumentami tylko w trybie off-line; koniws¢ zakupu odpowiedniego
programu do tworzenia e-portfolio — wzrost koszignacy t metody; nauczyciel
moze pozwolé uczniom na organizowanie swoich kolekcji w tenssjim nie mo-
ze jednak wymagaod catej klasy realizowania swoich projektow przayciu
ujednoliconego natzizia.

. E-portfolio on-line — tworzenie kolekcji plikbw w oparciu o mechanizmyaz-
liwiajace edyat | tworzenie tréci on-line (przede wszystkimg 4o narzdzia zali-
czane do technologii Web 2.0, takie jak: mechani¥iki czy narzdzia Google:
Google Docs, Google Blogger, Google Sites).

Zalety: maliwos¢ tworzenia i edycji artefaktow w trybie on-line, dbwania ko-
mentarzy, recenzji, niiwos¢ otrzymywania informacji zwrotnej od osoby zapo-
znapcej sk z poszczegolnymi elementami e-portfolio rownie trybie on-line;
wbrew pozorom zaawansowane raiza, jak te wymienione w opisie, stwargaj
bardzo wiele maiwosci uzytkownikowi, g3 proste w obstudze, a przy tym dar-
mowe i powszechnie dagine (nie wymagajwykupienia licencji).

Wady: konieczng stworzenia wlasnego systemu gromadzenia i pubkiiay
kolekcji; konieczné¢ posiadania dobrze (ale nie bardzo wysoko) rozyoh
kompetencji w zakresie postugiwanig #nternetem; metoda ta nie jest zalecana
w pracy z uczniem mtodszym.

. Dynamiczne e-portfolio on-line— buduje si je przy wykorzystaniu serwiséw in-

ternetowych, wyspecjalizowanych w kierunku tworzeteigo typu baz danych.
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Zalety: wiaciciel e-portfolio mae wzywaé tagow dla oznaczenia materiatow za-
wartych w kolekcji, mae zaradza: czasem publikacji poszczegdlnych elemen-
téw, jak réwnie decydowa o uprawnieniach poszczegélnych odbiorcow w za-
kresie dodawania komentarzy i uwag).

Wady: konieczn& dysponowania dogbem do serwera, na ktorym gma zain-
stalow& baz, wymagane wysokie umigposci informatyczne i informacyjne,
metoda ta nie jest rekomendowana do pracy z uczwiszkole podstawowe;.

Wybrana technika pracy w budowaniu e-potfolio zgdefe o jego strukturze

i mozliwosciach zargdzania kolekgj przez jej autora. W kdym jednak przypadku zawagto

kolekcji uczniowskich Edzie zblizona (zré@nicowana jedynie w zataosci od tematu i celu

w jakim przygotowywany jest zbiér). Uczniowie w salo kolekcjach gromadzimog*:

1.

artykuty internetowe, wpisy z blogow specjalistygeh, (zgromadzone w formie
pliku, gdzie kopiowany jest tekst, w formie linkubl katalogu zaktadek) — do ak-
tualizacji takiej bazy uczemoze stosowékanaty RSS;

e-booki lub odwotania do literatury przedmiotu dpsiej za pérednictwem
Internetu;

materiat ilustracyjny zwezany z tematem, jakiego dotyczy portfolio, w formie
plikbw pobranych z sieci, w formie linkdbw lub zaldk odwotugcych s¢ do
stron WWW, w formie skanow fotografii, grafik, schatéw, tabel;

luzne notatki zwgzane z przegbanymi stronami WWW, czytanymi kgkami
(takze tymi, w formie papierowej), wystuchanymi wyktadiarabejrzanymi fil-
mami, transmisjami sportowym;

wiasne prace, zgtdzane w ranej formie — tekstéw, prezentacji multimedialnych,
filmow, nagra, prac graficznych;

dokumentacja oggnie¢ ucznia, zwazanych z konkretnym przedmiotem naucza-
nia, ydz tez w ogole z jegasciezka edukacyjm; w przypadku dokumentacji do-
stepnej w formie papierowej (listy gratulacyjne, dyply, certyfikaty,swiadec-
twa), w e-portfolio znajgl sic oczywkcie ich skany, jednak pow#anie elektro-
nicznej kolekcji z zasobami internetowymi pozwagmamadzé w e-portfolio tak-
ze filmy nagrane w trakcie zawoddw, odnii do fragmentow meczow umiesz-

czonych w sieci, czy relacji z ceremoniigezania nagrod;

% H. Konopka, Co wiey¢ do portfolio, czyli teczka tematyczna jako formaacy i oceniania, http:/
www.ceo.org.pl /portal/b_koss_koss_dla_nauczyaielc?docld=35170 [data depti: 17.05.2011].
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7. netografia — zestawieni@odet internetowych, z jakich uaz&orzystat przy reali-

zacji zadania, lub ktére megnu byt przydatne w przysztai.

Zastanowmy si przez moment jak wygtlaloby e-portfolio budowane przez ucznia
w ramach nauki przedmiotu wychowania fizycznegoudsgciel tego przedmiotu me sto-
sowa t¢ metod aktywizupca w projektach tematycznych — wymagm@jch od ucznia zgro-
madzenia informacji na dany temat, a gaste ich przetworzenia w celu wykonania ckoe
nego produktu: eseju, raportu, wystawy fotografggzmprezentacji multimedialnej. W tym
przypadku metoda e-portfolio w wychowaniu fizyczngprawdzi sj w przekazywaniu teei
programowych zwjzanych ze sportem, jego histpfiv tym historg olimpizmu), zwazanych
z taacem (w tym przede wszystkim jego teprirozwojem), w zagadnieniach dotycch
aktywnej turystyki i rekreacji. Omawiana metodazegnlny potencjat niesie jednak dla tych
elementow programu nauczania wychowania fizycznégare whza Sie z promowaniem
u ucznidw postaw prozdrowotnych, z ksztalceniem ykaw zdrowego oglywiania se
I prowadzenia higienicznego, aktywnego trylyeia. Wynika to z faktu dtugofalowoi tego
typu oddziatywa edukacyjnych i rozggniecia w czasie procesu ksztatcenia wymienionych
postaw i kompetencji. E-portfolio jest idealnym mmiziem edukacyjnym dla projektéw diu-
gookresowych, wymagagych od ucznia samodzielfg, nastawionych na budowanie u nie-
go autorefleks;ji i zdoln&i do oceny wtasnych pagtdw i wynikow pracy.

Prostym przyktadem z zakresu edukacji zdrowotndpliyy e-portfolio, w ktorym
uczer gromadzitby materiaty i dokumentacgwoich dziatd dotyczcych tematu:Zdrowe
octywianie i aktywngd fizyczna w walce z otyloig. W kolekcji artefaktow, zgromadzonych
przez ucznia w zakresie tematyki projektu, zaatogtyby sé nastpujace elementyf:

1. artykuty specjalistyczne dotygze walki z nadwag oraz problemu zaburzery-

wieniowych jako putapki nieodpowiedzialnego odchamia;

2. wpisy z blogdéw traktujcych o walce nastolatkow ze gmymi kilogramami, ale

tez notatki osob dotkitych anoreksj i bulimia, dotyczce ich déwiadczér w
walce z choroly

3. kulinarne przepisy na dietetyczne dania, wskazouddlyczice przygotowania

lekkich potraw i komponowania zréwnowanej diety — linki do stron pavi¢co-

nych wyhcznie tej tematyce;

6 B. WoynarowskaMateriaty edukacyjne — wychowanie fizyczne blokatgozny — edukacja zdrowotna
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/121/Materia%C5%82gukacyjne++wychowanie+fizyczne+blok+tematyczn
y++edukacja+zdrowotna+prof.+dr+hab.+med.+Barbarayidoowska.pdf [data dagiu: 17.05.2011].
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4. odnaniki do filméw instruktaowych w serwisie YouTube z propozycjatwi-

czer odchudzajcych i treningu dla oséb walgzych z nadwagy

5. materiaty z obserwacji prowadzonych w czasie projékabele dotycxe ody-

wiania s¢ autora w okrdonym czasie, w jakim prowadzone byto badanie, arku
sze obserwacji dotygezych zmiany wagi, samopoczucia, pojawtgch st

w okresie badania symptoméw somatycznych — np. siadrbole gtowy, waha-
nia temperatury ciata; karty realizowanego trenisgortowego w czasie prze-
prowadzania badania);

6. raport dotyczcy wynikow przeprowadzonych obserwacji w konr@& tematu

wyjsciowego projektu, uzupetniony prezentaojultimedialr.

Praca metagle-portfolio, aby przyniosta spodziewane efektyleshyjne, powinna zo-
sta: zorganizowana przez nauczyciela w kilku etafach

Pierwszym krokiem budowania przez ucznia takiepkekciji stanowiportfolio robo-
cze Uczniowie gromadgwszystkie materiaty, jakie uzmara powgzane w jakikolwiek spo-
s6b z tematem zadania. Drugim elementem tego qiegmy jest wybieranie przez uczniow
optymalnej dla nich struktury kolekcji i nadzi, ktorymi keda sie postugiwag w budowaniu
elektronicznego portfolio.

W kolejnej fazie uczniéw powinno powstaortfolio refleksyjne. Kazdy ze zgroma-
dzonych do tej pory artefaktow powinienc¢bgrzez ucznia oceniony i zweryfikowany pod
katem faktycznej przydatsoi w dalszych dziataniach. Uazaa tym poziomie pracy zasta-
nowi¢ powinien s¢, jakie § najwaniejsze cele jego pracy, jakie efekty chceagi¢ przez
podejmowane dziatania.

Trzecim etapem pracy jeportfolio strukturalne . Teraz dopiero uczieostatecznie
porzadkuje zgromadzony materiat w kongele wyznaczonych celoéw i dobiera dla zgroma-
dzonych artefaktow najwdaiwszy konstrukeg, uktad i system archiwizowania.

Ostatny fazg dziatax w tej metodzie jesportfolio prezentacyjne. Ostateczny efekt
pracy ucznia powinien zostaipubliczniony i poddany ocenie nauczyciela, rodzicklasy,
szkoly i wytkownikéw Internetu. Ucze demonstruje tylko materiat mygy bezpsredni
zZwigzek z zadaniem, zakwalifikowany do celow prezemtpaplicznej. Pozostate zgroma-
dzone przez niego artefakty nie ulegagzywicie unicestwieniu, ale madyy¢ zastosowane
przy innej okazji, przy innynéwiczeniu. Nauczyciel proge o przygotowanie portfolio pre-
zentacyjnego powinien jednak pafat, aby tego rodzaju ,upublicznienie” pracy uczniami

M. Wilk, M. Szafraniec)nnowacyjne metody ksztatcenkéatowice 2010.
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to dla niego walor motywacyjny, a nie restrykcypyaley zadba o taky forme prezentaciji,
ktéra kedzie dla ucznia atrakcyjna, nie gidiwa. To od samego ucznia musi zaé& czy
chce on swaj kolekcg przedstawd catej szkole czy wycznie rodzicom i nauczycielowi.
Jakie elementy pracy ucznia mejoetportfolio powinny podlegaocenie nauczycie-
la? W duej mierze zalgy to od celow edukacyjnych, jakie wyznaczy nauczlyna pocztku
projektu. Ewaluujc prag ucznia naley jednak wzi¢ pod uwag najwaniejsze kryteria®
1. poziom merytoryczny i rinorodn@¢ zgromadzonych przez ucznia materiatow;
2. wyborzrédet — ich zréanicowanie i wiarygodn&;
3. stopien wykorzystania w ostatecznym produkcie projektuomgsdzonych mate-
riatow;
umiejtnos¢ hierarchizowania i organizowania zgromadzonychemiatw;
umiejtnos¢ powigzania logicznego poszczegolnych artefaktow;
zdolna¢ dostrzegania zwekow pomedzy badanymi zjawiskami i procesami;
sposOb prezentacji efektow swojej pracy;
oryginalne i twdrcze podgjie do tematu;

© © N o 0 &

stopier postugiwania si narzdziami ICT w przygotowywaniu e-portfolio.

Spasrod wszystkich zaprezentowanych do tej pory mesdektroniczne portfolio naj-
lepiej stizy¢ maze nie tylko realizacji biegcego programu nauczania, ale przede wszystkim
rozwojowi intelektualnemu i osobowa@owemu ucznia. Budowanie tego typu kolekcjiz@o
by¢ dla ucznia praktycznumiegtnoscia, ktora wykorzysta niejednokrotnie nie tylko w szko-

le, ale réwnie w dorostym, gtéwnie zawodowytyciu.

84, Konopka, op.cit.
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6. E-learning w ksztatceniu i doskonaleniu zawodowy nauczycieli

Dotychczas zaprezentowanazn@ maliwosci angaowania technologii informacyj-
no-komunikacyjnych w proces nauczania wychowaragcinego. W tym rozdziale oméwio-
ne zostay mazliwosci wykorzystania e-learningu w ksztatceniu ustawien i doskonaleniu
zawodowym nauczycieli.

Na wstpie warto wprowadZzi pewry systematyk i uszczegétowienie pe§ zwigza-
nych z nauczaniem zdalnym. Jatl@wszystkie omawiane terminy dotgyodziedziny stosun-
kowo miodej w literaturze przedmiotu, wei panuje pewna umowlé w stosowaniu po-
szczegolnych z nich — zdarza,ste okrdlenia takie jak ,nauczanie zdalne”, ,nauczanie
na odlegté¢” i ,e-learning” stosowanegswymiennie. Sprobujmy jednak usystematyzéwa
najwazniejsze z pajé, ktére pojawiagg sic w niniejszym poradniku.

Nauczanie na odlegtéé jest najbardziej ogélnym oldleniem na taki system naucza-
nia i uczenia si, w ktorym nauczyciel i uczenie pozostaj w bezpdrednim kontakcie, prze-
bywajs w réznych lokalizacjach, a przekazywanie i odbieranieday odbywa siza pdred-
nictwem wybranego kanatu komunikacyjnego. Odminauczania na odlegi byty zarow-
no bardzo modne w XIX wieku kursy korespondencyjak,i wspétczesne nauczanie zdalne
przy wykorzystaniu Internetu i komputerow.

Wspomniane wiej nauczanie zdalnejest najczsciej stosowanym polskim odpo-
wiednikiem e-learningu — nauczania prowadzonego przy wykorzystaniu koemout oraz
sieci Internet jako najwaiejszego kanatu komunikacyjnego oraz gdea edukacyjnego.
W tym systemie nowoczesne technologiezstmaréwno do organizowania samego procesu
nauczania, jak i do przygotowywania oraz wykonywarada edukacyjnych. Technologig s
tez podstawowym narziziem ewaluacji efektéw nauczaffiaE-learning mee przybra roz-
ne formy:

1. nauczanie synchroniczne- nauka przebiega w czasie rzeczywistym — nauekyci

i uczer pozostaj w kontakcie: mog odbywa zagcia (indywidualne lub grupo-
we) w wirtualnej klasie (np. zorganizowanej na fgahie edukacyjnej), magtez
kontaktow& si¢ wytacznie za pérednictwem czatu, komunikatora Skype czy na-

wet popularnego Gadu Gadu;

49 Z. Giurko,E-learning http://www.eschool.sonkis.pl/Elearning.pdf [dd@stpu: 11.06.2011].
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2. nauczanie asynchroniczne- nauka przebiega w czasie wybranym przez ucznia,
bez konieczngi kontaktu z nauczycielem w czasie rzeczywistynfprimacije
przekazywanegsnajcz:sciej za pdrednictwem poczty elektronicznej;

3. samoksztalcenie- uczé w ogole nie ma midiwosci kontaktu z nauczycielem czy
instruktorem, nauka przebiega wgznie przy wykorzystaniu kursow zdalnych.

Specyficza odmiany e-learningu jestmobile learning/m-learning, gdzie nauczanie
przebiega przy wykorzystaniu technologii zwanych z urzdzeniami przenmymi. Narz-
dziami edukacyjnymi i komunikacyjnymietla w takim wypadku telefony komodrkowe,
smartfony i laptopy. Zatem wykdikiem tego typu edukacji jest jej ,bezprzewodd®o—
dostpnai¢ w kazdym miejscu, w kadym czasié’.

Wymienione wye] metody nie zakfadajbezpdredniego, fizycznego kontaktu po-
miedzy nauczycielem i uczniem oraz przyzngchnologiom informacyjno-komunikacyjnym
najwazniejsz role w przebiegu procesu nauczania i uczernga iaczej jest w przypadku
nauki w systemiedlended learning/b-learning/nauczania hybrydowego/auczanie kom-
plementarnego/nauczania mieszaneg@pojccia te stosowanegswymiennie). Nauczanie
zdalne przeplatasitu z nauczaniem tradycyjnym — kontakty z naucdgoaieprzebiegaj za-
rowno formie bezpaedniej (fizycznej), jak i za poednictwem elektronicznych kanatéw
komunikacji. W nauczaniu i uczeniuswykorzystywane gw rownym stopniurodki i mate-
rialy edukacyjne o charakterze elektronicznym,ijekrozumiane w tradycyjny spostb

Zastanéwmy si zatem, w jaki sposob wymienione odmiany nauczadanego wy-
korzystywane maghby¢ w ksztatceniu ustawicznym i doskonaleniu zawodowauaczycieli.

Przemiany na wspotczesnym rynku pracy imphkokreslone konsekwencje dla jego
uczestnikdw — niezfuinymi atrybutami osoby chcej efektywnie i z sukcesami funkcjono-
wat w swiecie pracy jest elastyczéioi duza adaptowalni& do zmieniagcych se dynamicz-
nie warunkow pracy oraz gotowdo czstych zmian miejsca pracy oraz jej charakteru. Do-
tyczy to take nauczycieli. Podejmaijoni obecnie pracw kilku szkotach, zaréwno w charak-
terze nauczyciela w tradycyjnym rozumieniu tegonvstpjak i na stanowiskach oktanych
jako ,zawody przyszixi” w obszarze edukacji — trenera szkplev tym szkolé prowadzo-
nych w systemie zdalnym (e-tutora), autora multiregch materiatow edukacyjnych, kon-
sultanta czy coach’a internetowego (np. udziekgo porad na portalu internetowym doty-

czacym zdrowego styluizycia). Wspomniana elastyczitoi adaptacyjné zawodowa impli-

0 5.J. Geddesylobile learning in the 21st century: benefit fomteers http://knowledgetree.flexiblelearning.
net.au/edition06/download/Geddes.pdf [datagmst11.06.2011].

*L M. Miranowicz, Nauczanie komplementarne — b-learnitmtp://zdch.amu.edu.pl/portal/index2.php?option=
com_content&do_pdf=1&id=61 [data depti: 11.06.2011].
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kuje konieczné statego uzupetniania kwalifikacji, doskonalenissipdanych kompetencji,
jak i zdobywania zupetnie nowych. Wymienione uw&awania dotycace rynku pracy lea-
ty u podstaw narodzin iddifelong learning— ttumaczonej wezyku polskim widnie jako
ksztatcenie ustawiczne.

W specyficznej profesji, jak jest zawdd nauczyciela, permanentne doskonalenie
umiegtnosci zawodowych oraz troska o samorealizaajozwoj osobowéciowy jest zarow-
no wymogiem zawodowej rzeczywistd (nauczyciel nie modernizagy swojego warsztatu
pracy, zaniedbygfy sledzenie innowacji i aktualnych trendéw w swojepfesji najprawdo-
podobniej szybko padnie oftanegatywnej ewaluacji zawodowej oraz naragira wypale-
nie zawodowe), jak i wymogiem formalnym wynikeym z zasad awansu nauczycielskiego.
Tymczasem nauczyciele rzadko korzystagdosgpnych dla nich form doksztatcania i dosko-
nalenia zawodowego. Odsetek nauczycieli, ktérzy 008 roku ukaczyli dowolrg forme
ksztalcenia wahat siod 3% do 4%, a nauczycieli, ktorzy ukozyli dowolrg forme¢ doskona-
lenia zawodowego, zanotowano okoto T8%Jako czynniki utrudniage udziat w szkole-
niach i kursach doskormlych oraz studiach podyplomowych podrgeyzh kwalifikacje,
nauczyciele najezciej podaj: braksrodkéw finansowych na realizgcfloskonalenia zawo-
dowego (48%), deficyt czasu (38%), trudciaz dojazdami do @odkéw ksztatcenia (29%)
Zaktadajc, ze podane czynniki rzeczygdgie w decydujcy sposob wplywaj na niemanosé
realizacji doskonalenia zawodowego przez nauczyceelearning zastosowany wilde
w ksztatceniu ustawicznym nauczycieli, uitiia pokonanie wszystkich wskazywanych
przez nich barier. Do najgkszych zalet nauczania zdalnego w doskonaleniu dawgm
pracownikow éwiaty naleza bowiem:

1. niskie koszta udzialu w tego typu kursie, reduksjazegolnie kosztow zwda-

nych z dojazdem do miejsca szkolenia oraz zakupatematow edukacyjnych;

2. mozliwos$¢ nauki w dowolnym czasie — szansa na dostosowayl@ uczestnic-

twa w kursie do rozktadu pracy zawodowej oraz olakdw i zag¢ prywatnych;

3. udziat w kursie uwarunkowany wadznie dosipem do Internetu, nitiwy

z dowolnego miejsca, tak bez wychodzenia z domu.

Wymieniono tu oczywicie tylko te zalety kursow e-learningowych, ktéee agipo-

wiedzig bezpdrednio na postulaty formutowane przez nauczychdi.efektywneéc¢ tej formy

nauczania wpltywa rzecz jasna rowniszereg czynnikOw, wskazywanychzjw rozdziale

52 Nauczyciele we wrzeiu 2008 r. Stan i struktura zatrudnieni@entralny Grodek Doskonalenia Nauczycieli,
Warszawa 2009.

3 Dane za: Z. Odiki, E-learning w ksztatceniu i doksztatcaniu nauczygtettp://gazeta-it.pl/pl/edukacja/5087
[data dosfpu: 07.06.2011].
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dotyczicym potencjatu nowoczesnych technologii dla nauiezavszystkich przedmiotow.
Zastanéwmy si zatem, w jakich formutach nauczyciele, szczegoirdaczyciele wychowa-
nia fizycznego, wykorzystywamog e-learning we wiasnym ksztatceniu ustawicznym oraz
doskonaleniu zawodowym.

Szkolenia prowadzone w systemie zdalnym wybierarzezonauczycieli dotyczy
mog stricte umiegtnosci informatycznych — postugiwaniagskonkretnym oprzyradowa-
niem i oprogramowaniem komputerowym. Udziat w tégou kursie wyposay nauczyciela
w praktyczne umigfnosci pozwalajce mu angesowat w czasie lekcji czy za§ pozalekcyj-
nych, ale take w ramach aktywrigi pozazawodowegrodki informatyczne oraz informacyj-
no-komunikacyjne. Tego typu szkalaauczyciele poszukiamog albo w miejscowych
osrodkach doskonalenia nauczycieli, albo w ofercispecjalizowanych firm szkoleniowych
dziatapcych na rynku komercyjnym. Takie szkoleniagsto bezptatne, organizowane s
rowniez w ramach dziakawspoffinansowanych z&odkow Unii Europejskiej. M2e w nich
wzig¢ udziat kady, kto spetni kryteria ustalane 2dorazowo w konteicie konkretnego kur-
su. Informacji na temat tego typu kursow ima poszukiw& samodzielnie na stronie:
www.inwestycjawkadry.info.pl.

Tematyly szkoler w zakresie zastosowania nowoczesnych technologadukacii,
wybitnie rekomendowandla nauczycieli, ale jednoczee stabo rozbudowanw ofercie pol-
skiego systemu doksztatcania i doskonalenia zawedowjest metodyka wtania narzdzi
ICT w nauczaniu przedmiotowym. W czasie tego typkioten, organizowanych przez wy-
specjalizowane jednostki (przede wszystkim szkojgsze lub regionalnesoodki doskona-
lenia nauczycieli) przekazywana jest wiedza na tesfektywnego, przynogzego konkretne
korzyéci edukacyjne wjczania nowoczesnych technologii do dydaktyki prziedowej. In-
formacji o takich kursach w regionie mazowieckimzm@ szuk& np. na stronie €odka
Rozwoju Edukacji (www.ore.edu.pl), Mazowieckiegon®azydowego Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli (www.centrum.mscdn.pl), czy Kuraton Oswiaty w Warszawie
(www.kuratorium.waw.pl).

Dla nauczycieli mogcych sobie pozwatina dhizsze formy ksztatlcenia zawodowego,
istnieje oferta studiow stacjonarnych, wieczorowygbodyplomowych z zakresu wykorzy-
stania ICT w edukacji. Studenci z Mazowsza magec jednak problem ze znalezieniem
odpowiedniego kierunku studiéw w swoim regioniegtdbo poniej wyszczegdlniono uczel-
nie z catej Polski ofergage w roku akademickim 2011-2012 miwos¢ ksztatcenia na kie-

runkach o omawianej tematyce:
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1. Komputer w edukacji wczesnoszkolnej — ¥#¥ga Szkota Bankowoi i Finansow
w Katowicach;

2. Zastosowanie informatyki w dydaktyce — Y¢ya Szkota Kultury Spotecznej
i Medialnej w Toruniu;

3. Narzdzia i techniki wirtualnej edukacji — Politechniléarszawska,

4. Technologie informacyjne w szkolnictwie specjalnymAkademia Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej;

5. Edukacja internetowa — Akademia im. Jana DlugosZzygtochowie;

6. Edukacja zdalna i e-learning dla nauczycieli Addaowa Szkota Wjisza im. Pa-

pieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej;

7. Ksztalcenie zdalne w edukacji instytucjonalnejkdeniach — Uniwersytet Peda-

gogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie;

8. Metody i techniki ksztatcenia na odlegton edukacji — Lubelska Szkota \ksza

w Rykach;
9. Pedagogika medialna z informatyk tuzycka Wyzsza Szkota Humanistyczna w
Zarach;

10.Wykorzystanie technologii informacyjnych w edukagjczesnoszkolnej — Wy

sza Szkota Komunikacji Spotecznej w Gdyni;

11.Informatyka i komputeryzacja w ksztatceniu spegjain- Wyzsza Szkota Eduka-

cji Integracyjnej i Interkulturowej w Poznaniu;

12.Pedagogika medialna z technolpgiformacyjrg — Uniwersytet im. Mikotaja Ko-

pernika w Toruniu;

Szkolenia w systemie zdalnym organizowane dla nauelz dotyczy¢ mog takze
wielu tematéw nie zwizanych z technologiami informacyjno-komunikacyjnyirzyktado-
wo: Gsrodek Rozwoju Edukacji w systemie e-learningu, varop o platforng edukacyja,
organizuje kursy dotyagze: szkolenia kandydatéw na czionkéw komisji egzreamyjnych,
kursy dotycace nowych form wychowania przedszkolnego (zasadiyadania i organizaciji
zespotéw i punktéw przedszkolnych) oraz diagnospédagogicznej (wcej informacji na
stronie: http://e-learning.codn.edu.pl/index.php@suourses).

W kazdym przypadku nauczyciel me stara sic o dofinansowanie (w caoi lub
w czesci) kosztow odbytego szkolenia. Oczyeie pod warunkiemze udziat w szkoleniu
uzgodniony zostat wczniej z dyrekcy placowki, w ktorej jest zatrudniony, orazljeszkole-
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nie mieci sie w zakresie wyznaczonym w szkolnym regulaminie rerfisowywania nauczy-
cieli ksztatgcych sg>*,

Szkolenia w systemie zdalnym mphQy¢ tak’e organizowane w ramach jednej pla-
cowki cswiatowej i wewntrzszkolnego systemu doskonalenia nauczycieli. Kijeeszkoty
maoze w tym celu wykorzystaszkolry platforne edukacyjg (jesli z takiej korzysta dana pla-
céwka) i umieszczana niej nie tylko kursy czy zadania dla uczniéle, takze zdalne szkole-
nia dla kadry pedagogiczne;.

Wymienione na poecitku rozdziatu formy doksztatcania i doskonaleniavadowego
zaktadaty odbieranie wiedzy catkowicie w systemialnym (wyhcznie za pérednictwem
Internetu lub nénika paméci, na ktorym zapisany jest kurs e-learningowgdnbk nauczy-
ciele w trakcie swojej kariery zawodowej spdatkaog sie takze z innymi metodami wyko-
rzystania e-learnigu lub jego elementow w ustawyozrksztatceniu i doskonaleniu kompe-
tencji pracowniczych. W placéwkacKwiatowych, dziatajcych zgodnie z najnowszymi mo-
delami pracy, ale przede wszystkim wzgeh przedsibiorstwach i korporacjach, technologie
informacyjno-komunikacyjne wykorzystywane & wielu innych formach doskonalenia za-
wodowego, Wréd ktérych najbardziej efektywna®s:

1. wyktady internetowe, w ktorych pracownicy mypgczestniczg on-line, lub kto-
rych mog wystuchiwa w trybie asynchronicznym — w Internecie lub zapesaa
dowolnym néniku;

2. szkolenia organizowane zespotowo, przy wykorzystavideokonferencji (zwane
tez webinariami — seminariami organizowanymi dnodowisku internetowym,
przy wykorzystaniu wyspecjalizowanych ngazi);

3. szkolenia prowadzone w systemie hybrydowym — . fene& spotkania grup kur-
sowych uzupetnianegselementami e-learningu poprzez przeniesienie adgo
me e-learningow czesci zada, aktywndci uczestnikow kursu ugeych s¢ dzie-

ki temu take poméedzy spotkaniami warsztatowymi.

* Regulacje dotyexe zasad dofinansowania doskonalenia zawodowegozyweli znajduji sie w dwoch

dokumentach prawnych: w art. 70a ust. 1 Karty Ngtiefa — ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. (DzW0@62r. nr 97,
poz. 674) oraz w paragrafie 2 Rozpplzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z d&@ marca 2002 r.
w sprawie sposobu podziakrodkéw na wspieranie doskonalenia zawodowego naigzypomidzy budety

poszczegolnych wojewodéw, form doskonalenia zawedmwdofinansowywanych z&odkéw wyodebnionych

w budzetach organdw prowasizych szkoty, wojewoddw, ministra wilgiwego do sprawdwiaty i wychowania oraz
szczego6towych kryteridw i trybu przyznawania tgobdkéw (Dz. U. nr 46, poz. 430).

*R. NeczajSwiderska, E-Learning — nowoczesny sposéb ustawicznego kemtatdkadr http://kariera.sgh.
waw.pl/artykuly/technologie/e-learning-2212-nowosag-sposob-ustawicznego-ksztalcenia-kadr [datagpost
07.06.2011].
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Poza wymienionymi i scharakteryzowanymi pokrétcezimam sciami udziatu nauczy-
cieli w kursach i szkoleniach zdalnych Internetzendy¢ rowniez bezcennym nagziziem
ksztatcenia ustawicznego nauczycieli, realizowanggeielu innych formach, tale (a mae
przede wszystkim) indywidualri®

1. poprzezledzenie i lektug wirtualnych wyda prasy brasowej oraz publikacji in-
ternetowych, dotyccych nauczanej dziedziny wiedzy;

2. przez udziat w wyktadach (transmitowanych lub zeaanezanych w sieci w for-
mie plikéw audio i wideo) naukowcow i specjalistavwokrelonej dziedziny —
one czsto publikowane przez instytucjedrodki badawcze;

3. sledzenie transmisji internetowych dotycych wanych wydarzé mapcych
miejsce w mgdzynarodowynsrodowisku naukowym i zawodowym;

4. poszukiwanie konsultacji ze specjalistami z wybjalzéedziny za p&rednictwem
autorskich stron internetowych, czatéw i foréw téyoanych;

5. publikowanie w Internecie, na specjalistycznychnérch dotyczcych edukacii,
wiasnych artykutéw nawkujacych do prowadzonych bati@edagogicznych czy

ciekawych déwiadczeé w pracy w szkole.

%K. Piech, Idea life-time-learning a ksztalcenie w systemikagning, http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/
index/numer/1/id/2 [data dagtu: 07.06.2011].
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7. Zasoby internetowe w nauczaniu wychowania fizyoego

Przydatne w nauczaniu wychowania fizycznego by takze zasoby informaciji,
zgromadzone w Internecie. Korzystanaze z nich zaréwno nauczyciel przygotoway Sk
do zag¢, jak i uczniowie realizacy zadania szkolne czyA@oszerzajcy swoje zaintereso-
wania sportowe. W niniejszym poradniku podand lpardzo wiele propozycji na wykorzy-
stanie w procesie nauczania zasobow internetowyekstéw, ilustracji, filméw, nagra
dzwickowych i audycji radiowych dogbnych w sieci. Pouej zaprezentowane zostaprzy-
ktadowezrodta tego typu materiatdw o tematyce sportowefreacyjnej i turystycznej oraz

prozdrowotnej, jakie magstuzyé celom edukacyjnym.

Poradniki metodyczne dla nauczycieli wychowania figcznego

W Internecie znal& mozna strony, portale i witryny dedykowane specjalmeiczy-
cielom wychowania fizycznego. Reiccone § one aktualnéciom z zycia tegosrodowiska
zawodowego, a tak aspektom prawnym, zg@anym z awansem zawodowym nauczycieli
WF. Odnaleé¢ mazna tu tematyczne publikacje nauczycieli oraz wskéizdmetodyczne,
dotyczce realizacji programu nauczania w tym przedmiocie.
www.wychowaniefizyczne.pl- to bardzo ciekawa propozycja dla wszystkich ngciet
wychowania fizycznego. Na stronie tej odrfdlenazna szeroki wybor tekstow, artykutdéw
fachowych czy wskazowek bibliograficznych, dotycygchnauczania tego przedmiotu. Zapo-
zn& mazna se tu z wzorami, szablonami i przyktadami praktyczmyratne] dokumentacji
dziatah zawodowych nauczyciela. Przejézenazna tez propozycje scenariuszy lekcji i z4j
pozalekcyjnych wychowania fizycznego, a nawet plagi autorskich (wtasnych) progra-
mOw nauczania i wskazowki dotyge zasad opracowywania tego typu dokumentoéw. Na-
uczyciel WF znajdzie tu wreszcie pomysty na grabawy, jakie naspnie mae wykorzy-
stat w pracy z uczniami.
www.wychowaniefiz.pl— to strona internetowa wydawnictwa metodycznegondiuczycieli
~Wychowanie fizyczne i zdrowotne”. Wersja internat nie jest oczywcie tak bogata jak
papierowa, ale tale za pérednictwem Internetu nauczyciele mappozna sie z artykutami
dotyczzcymi promocji wérod ucznidéw kultury fizycznej i zdrowego styhycia (wewretrzna
wyszukiwarka pozwala na szybkie odnalezienie attyldotyczacego konkretnej tematyki).
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Zalety pobieranych z tej strony artykutdéw jest ich prgdesilizm, rzeczow& i solidna baza
merytoryczna.
1. Encyklopedie, stowniki i leksykony
Cenry pomog dydaktyczr i sposobem na szybkie odnalezienie krétkiej infarm
cji mog by¢ internetowe wydawnictwa stownikowe i encyklopedyez
www.zdrowie.med.pl — to funkcjonalna encyklopedia dotyca promocji zdro-
wia i profilaktyki choréb. Pozwala na szybkie wykauanie zaréwno haset z za-
kresu tej tematyki, jak i w odbnych dziatach — na zapoznanie ziartykutami
fachowymi na wybrany temat zg@any z medycyfi zdrowym trybenvycia.
www.info.sport.pl — to troclk nietypowa encyklopedia internetowa; tematyczna —
dotyczcascisle dziedziny sportu i jego historii. Wyszukiwarkazwala na odna-
lezienie interesgrego nas pefia, a naspnie przekierowuje do bazy artykutow
na ten temat (nie dixisle opracowanego hasta encyklopedycznegoyalraleta
tej formuty encyklopedii sportowej jest szybki dgstdo duej liczby tematycz-
nych publikacji, co pozwala na zebranie obszermagteriatu na interesagy nas
temat. Wad jest konieczn& przeczesywania wielu tekstow slleposzukujemy
informacji bardzo szczegotowe.
2. Strony tematyczne

W sieci odnale¢ mazna ogromg liczbe stron tematycznych paieconych pro-
blematyce sportu oraz olimpizmu, paeji zaprezentowano niektore z nich. Mog
one by z powodzeniem rekomendowane uczniom do wykonywatiazada
szkolnych oraz samodzielnego poszerzania wiedajnieresowa.
www.pkol.pl — oficjalna strona Polskiego Komitetu OlimpijskeegZnalec tu
mozna zarowno aktualioi ze swiata olimpizmu, wiadonmkei odnoszce s¢ do
najwybitniejszych polskich sportowcow, jak i maédyi dotyczce historii igrzysk
olimpijskich (wyszukiwane po miejscu i roku, w jakibyty rozgrywane). Prezen-
tuje rownie sylwetki polskich olimpijczykéw, wchodeych w sktad kadr naro-
dowych, startyjcych w igrzyskach pogavszy od olimpiad w Chamonix i Paty
w 1924 roku. Bardzo interesigiym dzialem witryny $ materiaty edukacyjne.
Ze zgromadzonych tu artykutéw, scenariuszy&gpropozycji gier i zabaw doty-
czacych idei olimpizmu korzystamogy nauczyciele w swojej pracy w szkotach.
www.historiasportu.cba.pl — to strona pawiecona najwaniejszym wydarze-
niom z historii sportu (oczywtie w subiektywnym wyborze autoréw witryny).

Tematyka strony ograniczagsilo wybranych dyscyplin: pitki nmej, koszykow-
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ki, tenisa, snookera, boksu i lekkiej atletyki.ddta jest warta uwagi nauczycieli
i ucznidw pomimo ograniczonego zakresu podejmowaraagadnig# — najwik-
Szg zalet tej witryny jest prezentowanie omawianych ,najwiejszych wyda-
rzeh” poprzez ilustrujce je fragmenty transmisji sportowych. Uczniowie hjda
zatem czyté& o najtadniejszych bramkach czy wsadach, o spekdakych lekko-
atletycznych rekordach, alexdy po prostu ogldali fragmenty filmikow z Yo-
uTuba przedstawiagych te wydarzenia. Dgki temu strona jest skarbnienulti-
medialnych materiatéw, jakie medoy¢ wykorzystywane take w czasie lekcji
wychowania fizycznego.

www.sport.pl — to najwekszy polski portal pavigcony tematyce sportowej. Zna-
lez¢ tu mana najbardziej aktualne informacje dotycez najpopularniejszych
dyscyplin i najwybitniejszych sportowcow. Publikowea g tu tez terminarze
i wyniki biezacych rozgrywek i klasyfikacje oraz statystyki paszgolnych lig.
W archiwum serwisu zytkownicy mog odnalég¢ analogiczne informacje doty-
czace rozgrywek z lat ubiegtych.

www.ultrasport.pl — to portal o tematyce i zawastd analogicznej do omowio-
nego wyej. Zakres tematyczny tej strony jest nawet szetsaybejmuje rownie
turystyke, fitness, zdrowy stytycia. Ciekawy propozycy, szczegolnie iyteczry
w nauczaniu wychowania fizycznego, jest stownicpef¢¢ dotyczicych r&nych
dyscyplin sportu — uczebedzie mogt dzki niemu w szybki sposéb wyszuka
krotka definicje bledu 8 sekund w koszykowce czy rzutu wolnego bémaniego
w pitce na@ne,;.

www.sportforum.pl — witryna ta réwnig dotyczy szeroko pejej tematyki roz-
grywek sportowych, nie jest jednak &k rozbudowana i bogata w dégak dwie
wymienione powyej. Zawiera informacje przede wszystkim dogyaz pitki naz-
nej, ze szczegolnym uwzglnieniem rozgrywek polskiej Ekstraklasy. Zostata
wymieniona w tym miejscu, poniewaamieszczanega niej krétkie fragmenty
transmisji sportowych, ktére medy¢ z powodzeniem wykorzystywane przez
nauczyciela wychowania fizycznego do ilustrowar@matyki zwgzanej z pitlg
nozna.

www.pucharswiata.phg.pl — to serwis péwi¢ccony najwaniejszym pitkarskim
rozgrywkom pucharowym: Mistrzostwoswiata, Europy, Pucharowi Azji, Pu-
charowi Narodéw Oceanii, Copa America, Ziotemu Ruotvi. Najobszerniej-

szym dzialem jest oczyvgie historia Mundiali — gytkownicy odnale¢ tu mog
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streszczenia przebiegu rozgrywek, biografie najmybjszych pitkarzy biggcych
udziat w poszczegolnych turniejach, wyniki, staykst klasyfikacje.

www.fit.pl — to bardzo ciekawa propozycja z zakresu pronmtjpwego, aktyw-
nego trybuzycia. Poszczegolne dziaty tematyczne witryny dofyop. fitness,
kulturystyki, dietetyki, taca i zdrowego odchudzaniagsiDuzg wartcicig jest
przy tym stowniczek pef umieszczonych w kalym z wymienionych dziatow.
W prezentowanych materiatach, wiadditiach, propozycjacléwiczen i suge-
stiach dietetycznych uwzglnia s¢ poziom zaawansowania, wiek i trylycia
czytelnikow witryny — oddzielne dziaty informacjnajch tu rozpoczynajcy swo-
ja przygod z fitness nastolatkowie, jak i dojrzali seniorzy.

http://kondycja.info — to strona pavi¢cona przede wszystkim zdrowiu, dietetyce
i dobrej kondycji. Nie odnajdziemy tu tak rozbudaweh tréci jak na wymie-
nionych wyej witrynach, jednak mognstrory tej publikacji internetowe] jest
dziat ¢wiczen — propozycje treningdw, dedykowanych poszczegoélmpnoble-
mom Ewiczenia na kggostup, ¢wiczenia rozcigajgce, cwiczenia odchudzage
itd.) ilustrowane s graficznymi instrukcjami, obok stownego opisu.
http://fithess.magicsport.pl — strona ta w cazi paswiecona jest tematyce fit-
ness i aktywnemu wypoczynkowi.zytkownik tatwo odnajdzie tu wiadomol
dotyczce najpopularniejszych form aktywnej rekreacjimiiki dotyczce trenin-
gu w r&nych stylach (body ball, BPU, pilates, cellu-sttp)i

Internet proponuje rownieniezliczorny ilos¢ stron péwieconych konkretnym dyscy-
plinom sportowym, dedykowane konkretnym rodzajortyakosci fizycznej.

Proponugc uczniom jakkolwiek stror, serwis czy portal internetowy, nauczyciel
wychowania fizycznego powinien najpierw zawszegtaktryne przetestowa w praktyce.
Wiele stron o tematyce sportowej promuje przy okae§ci niewskazane dla ucznidéw szkét
podstawowych i gimnazjéw — megic tu znalé¢ zdjecia pétnagich kobiet lub reklamy np.
prezerwatyw czy tzw. agwek sportowych, ktorych mtodzi ludzie nie powirprzyjmowa
bez konsultacji z lekarzem lub dietetykiem. Naudzlypowinien polecauczniom do aytku
wytgcznie strony bezpieczne, czyli takie, przez ktéoenguter aytkownika na pewno nie
zostanie zainfekowany wirusem, ani nie zostaniekgarowany pod inny, niepgdany adres.
Poniewa w Internecie weaiz pojawiap sie nowe propozycje stron i portali, tak o bardzo
popularnej wrdd internautow tematyce sportowej, nauczyciel mbevi sledzic pojawiapce
sie tu nowinki, jak i wykorzystywa rekomendacje swoich uczniow, ktorzycbynoze samo-

dzielnie dotarli do ciekawego materialu zamieszeganw sieci. Do wyszukiwania cieka-
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wych artykutéw o tematyce sportowej, publikowanyeh stronach o gdym profilu, wyko-
rzystywa& mazna serwisy wspétdzielenia zaktadek, jak wykop.pl, gdzie to sami internauci
polecaj sobie nawzajem najciekawsze ich zdaniem matengbzperane w sieci.
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8. Nowoczesne technologie w szkoleniu i treninguidzi i mtodziezy

Uprawianie sportu zaréwno dla celow rekreacyjnymbprawy kondycji czy wreszcie
wspoétzawodnictwa, nawet na catkowicie amatorskimigaie, mae by wzbogacone dzki
sprztowi elektronicznemu oraz sieci Internet. W tymdpiale zaprezentowanedy wybra-
ne uradzenia elektroniczne (popularnie nazywanezgtami) i portale internetowe pomocne
przy wykonywaniu sportu, ze szczegélnym uwggiieniem joggingu oraz jazdy na rowerze.
Nauczyciel wychowania fizycznego mzaclkgcat do ich wykorzystania ucznidow uprawdaj
cych sport na co dzie bgdz wykorzystywa& tego typu meliwosci w pracy treningowej
i szkoleniowej z dziami i miodziezg, nie tyle podczas pracy w szkole, co wezgch poza-

lekcyjnych lub zajciach prowadzonych w klubach sportowych.

Pulsometry

Uprawianie sportu, w szczegoku takiego jak bieganie (jogging) — wyczerprggo
i monotonnego, wymaga u tregoggo odpowiedniej motywacji. Trergj w pojedynk czc-
sto cezko jest wyznacz§ sobie jasne cele i konsekwentnigyt do ich realizacji. Cgsto te
pocztkujacy ,biegacze” porzucajszybko trening, znieclktajgc sk do tego sportu ze wazgl
du na narzucenie sobie od pgikz zbyt duego tempa. Wynika to z braku wyczuciaaino
wosci wydolnagsciowych wilasnego organizmu. Odpowieglzia te zagrzenia jest elektro-
niczny pulsometr zwany czasem ,elektronicznym tremg”’.

Amerykaiskie stowarzyszenie American College of Sports Kiedi (ACSM) wska-
zuje wyr&nie na to,ze kade ¢wiczenie fizyczne powinno leydobierane nie tylko pod
wzgledem przebytego dystansu czy natoego cgzaru, ale réwnig sygnatéw biologicznych,
takich jak puls seréd Podstaw ¢wiczenia wg ACSM jest okegenie maksymalnega:tna,
ktére mana obliczy uzywajac prostego wzoru: 220 minus wiek. Nalgpametac, ze jest to
przyblizenie, ktére nie musi Byprawdziwe w stu procentach przypadkow z#& niepokaj-
ce odchyiki od tej normy powinny Byednak konsultowane z lekarzem. Naglgpametat
rowniez, ze na mierzoneztno ma wptyw wiele czynnikéw, takich jak: stresarstchorobowy,
przetrenowanie i zgtzenie, przyjmowane lekarstwa, pora dnia,zgp®napoje i positki (np.

kawa, oaywki), temperatura ciata itd. Istnigfakze inne, bardziej doktadne sposoby badania

° Wiecej informacji na ten temat depnych jest na stronie: http://www.humankinetics.com

/ProductSearchinside?Login=Done&isbn=978088011{datx dos{pu: 26.05.2011].

8 Heart Rate Monitors http://www.acsm.org/AM/Template.cfm?Section=bro@s2&Template=/CM/Content
Display.cfm&ContentlD=8110 [data degtu: 26.05.2011].
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maksymalnego pulsu. Jednak przed rozpciem forsownych préb wilasnego organizmu,
konsultacja z lekarzem jest bardzo wskazana.

Majac wyznaczone maksymalnetrio, mana prze§¢ do budowania planéw trenin-
gowych. Istnieje wiele pozycji kgtkowych czy stron internetowych, §wieconych temu
zagadnieniu. Plany te #0ig si¢ w zaleznosci od dyscypliny sportu i stawianych treningowi
celéw (trening rekreacyjny, budowanie kondycji)itd.

Istnieje kilka sposobow pomiaru aktualnegtné. Do najprostszych nate metody
optyczne. Do pierwszych pomiaréw wystarczy zaimstal odpowiednie oprogramowanie
na swoim telefonie komérkowym, zakrkamee palcem i obserwowana ekranie odczyt
pulsu. Jest to metoda obarczona wieloma wadampi®&wsze — doktadrié odczytu pozo-
stawia wiele dazyczenia. Pomiar oparty o analibbrazu pochodzego z aparatu o raczej
stabej optyce (zwtaszcza przyzgm zblizeniu palca do soczewki) nie gwarantuje wiarygod-
nych wynikéw. Dodatkowo jest to metoda bardzo nigegna. Palec ni@ st przemieszcza
podczas biegania. Trudno sobieZakvyobrazté jazd: na rowerze z jednym z palcow przy-
klejonym do telefonu. Aplikacje takie nalepotraktowa raczej jako zabawk nie z& narz-
dzie przydatne do treningu.

Bardziej profesjonalne poélge gwarantuj pulsometry, skiadage s¢ z dwéch cz-
§ci: czujnika z elektrodami (umieszczanego na etastyj opasce zakladanej wokét klatki
piersiowej), oraz odbiornika w formie zegarka. isga rOowniez mozliwos¢ polgczenia pulso-
metru z telefonem komorkowym przez odpowiedsplikacg. Elastyczna opaska pozwala na
doktadny pomiar ¢tna w duym zakresie ruchu. Istnieje kilku producentéw puoigtrow
(Beurer, Tech40O, Oregon, Canyon itd.). Nakeza popularndcia ciesz si¢ produkty firmy
Polar. Funkcjonalni@ odbiornikbw zmienia si w zaleznosci od modelu i producenta.
Do najbardziej podstawowych funkcji nade podawanie aktualnegetha, czasuwwiczenia,
maksymalnego czgredniego ¢tna za dany okres. Dodatkowo weéz modeli istnieje mo-
liwos¢ wprowadzenia zakresu (strefgtria dla¢wiczenia. O opuszczeniu natmych granic
poinformuje nas zZWi¢k alarmu. Dug zalet produktéw Polar jest ich powszecBtoNa
wigkszasci sitowni odnajdziemy rowery stacjonarne czyZoie tej firmy wyposaone w od-
biorniki aktualnego pulsu. Zwtaszcza w tym wypadialery zadb& o zakup nadajnika z ko-
dowaniem sygnatu, tak aby nasz odczyt nie zakidwedzen oséb w pobliu.

Na uwag zastuguje take fakt,ze firmy takie jak Polar ofergjtakze, oprocz swoich
produktéw elektronicznych, daegt do portali internetowychi, gdzie mana wprowadzéa da-

*Przyktadem mie by¢ portal: www.polarpersonaltrainer.com.
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ne z ostatniego treningu i planatMeolejne sesje. Strony takie danpazliwosé wymiany po-
gladow w grupie 0sob dzigtych podobne zainteresowania. Bardzangaopcp jest mali-
wos¢ wspotzawodnictwa z innymizytkownikami takich portali, bez wzgiina to, w ktorym
miejscu na swiecie s¢ znajduj. Mozemy np. wyzwa cab spoteczné biegaczy
na pojedynek na ik& kalorii spalonych w danym czasie.

Kompaktowe rozmiary pozwakapa wywanie pulsometrow prawie w kaej dziedzi-
nie aktywndci fizycznej, zaréwno w hali, jak i @aviezym powietrzu. Jazda na rowerze, bie-
gi czy wiostowanie g jednymi z przyktadow. Wkszas¢ oferowanych pulsometrow jest wo-

doodporna w stopniu umlwiajgcym ptywanie.

Planowanie trasy wycieczki i treningu

Bieganie lub jazda na rowerze, rekreacyjnie czyeelu zbudowania formy, wyma-
ga okrdlenia trasy. Atrakcyjne widoki czy ciekawa fba terenu (die r&nice w wysokéci)
mog stanowé kolejny bodziec, sktaniagy do pod¢cia wysitku fizycznego.

Istnieje co najmniej kilka portali internetowych, ktérych mana dowiedzié si¢
o ciekawych trasach oraz wybratrakcyjm wycieczk po danej okolicy. Przyktadami takich
stron mog by¢: www.rower.com czy http://wyjdznarower.pl. Do cakszych opcji takich
portali naley miedzy innymi wyszukiwarka tras, w zal@osci od miejscowséci. Dodatkowo,
oprocz ogolnej informacji 0 poziomie trudiog mazemy obejrzé tak zwany profil trasy —
wykres poziomu nad poziomem morza, w za@Eci od przebytego dystansu. Wraz
z informacj o diugaci trasy, daje to d@& doktadry wskazéwk dla rowerzystow na émym
poziomie zaawansowania.

Coraz cgsciej w planowaniu wycieczki, a nawet kompletneganpl treningowego,
wykorzystywany jest mechanizm map firmy Google. Zeégdlne miejsce tutaj ma portal
http://www.walkjogrun.net. W odedieniu od wspominanych wcagdej portali, nie potrzebu-
jemy specjalnych uprawmeadministratora strony do dodania wlasnych trasstafgzy s
zalogowa, aby po paru Klikniciach otrzymé proponowan tras;, ktéra widza inni uzytkow-

nicy sieci.

Integracja z systemem GPS

Osobny kategory gadetow zwhzanych ze zdrowym trybetycia jest oprogramowa-

nie, wspotdziatajce z nowoczesnymi telefonami komorkowymi w celu iremia i dzielenia
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si¢ trasami biegu, ale przede wszystkinzgle do tworzenia i ,naggzania” rywalizacji mg-
dzy wytkownikami sieci Internet. Bezptatna aplikacja Mg@rzeznaczona na systemy An-
droid pozwala na zbieranie informacji z sygnatu G&8fonu w celu tworzenia tras ,#g-
wo”. Dodatkowo maliwe jest zdobywanie ,0dznak”, w zaleosci od poziomu zaawansowa-
nia i stawianych sobie w treningu celow. Wreszc@liwe jest dzielenie giswoimi trasami

biegu ze znajomymi, tak korzystajc z portalu www.facebook.com.

Nike+

Rozwigzaniem, ktére w pewnym stopniu kumuluje ziiosci prezentowanych wcze-
sniej uradze, jest systenNike+°’. Pozwala on na rejestrowanie dystansu, tempagwathc
go czasu i spalonych kalorii w trakcie biegu. Bardtotry wlasndciag systemu jest fakge
wszystkie te parametry moa wykorzystd po skaczonym treningu do upowszechnienia
w Internecie — np. w rywalizacji z innymizytkownikami, czy te wyznaczania wyzwadla
siebie.

Z technicznego punktu widzenia, korzystanie z systé&ike+ wymaga umieszczenia
specjalnego czujnika w butach oraz posiadanie odii@, ktory rejestruje wspomniane, naj-
wazniejsze parametry sesji treningowej. Odbiornikiernzen byt urzadzenie firmy Apple,
takie jak: iPod lub iPhone lub specjalna opaskmyimlNike. Wang cechy tego ostatniego
rozwigzania, podobnie jak w przypadku produktow firmyd?pjest tatwéc¢ ich obstugi.

Zbieranie informacji 0 sesjach treningowych jesparsagane przez automatyczny
system transferu danych do komputera osobisteg&zraej tadowanie na serwer Nike. Bzi
ki temu rozwjzaniu maliwe jest budowanie szczegotowych plandéw treningcliyymonito-
rowanie posfpow, ale przede wszystkim rywalizacja z innymi. Zete dane o indywidual-
nych sesjach magpostwy¢ do dostania gina nowy poziom zaawansowania (analogia do
,0dznak” w omawianym wczmiej systemie Moovy). Mdiwe jest rOwnig wyznaczanie
celow. Bxdac czscig spotecznéci biegaczy, maliwy jest wybdr przygotowanych wcgeiej
planéw treningowych. Innymi cechasrodowiskaNike+ jest maliwos¢ udosepniania swo-
ich tras, a take uczestnictwo w dyskusjach czy wyzwaniach innygftkownikow.

Produkt Nike doskonale reprezentuje nowe pamiej(take biznesowe) do gadtéw
elektronicznych. Oprécz zaawansowania technicznégjoirg role grap tutaj integracja
z innymi systemami, takimi jak: odtwarzacze muzgky monitory rytmu serca; konieczne

jest rownie budowanie spoteczioi internetowych (portali, blogéw) skojarzonych angm

®wigcej informaciji o systemie dagtnych jest na stronie: http://nikerunning.nike.com/
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urzadzeniem. DlategdNike+ nalery traktowa& jako czs$¢ wiekszego pakietu pozwalgego
biegaczom na lepgzontrok nad swoimi pospami, ale przede wszystkim porownywanie
wynikow migdzy sola.

Zaprezentowane przyktady spta elektronicznego, wspomageggocéwiczenia spor-
towe, pokazyj pewien trend w podgjiu do wysitku fizycznego. Mma sé¢ spier&, czy
wskazania poszczegOlnych gazer (np. pulsometréw)sw petni miarodajne. Jednak praw-
dziwg sitag prezentowanych gadtow jest maliwos¢ budowania spoteczioi i srodowiska
wspomagajcego wspotzawodnictwo. Innymi stowy — nawet najéoktiejszy sprg do po-
miaru przebytego dystansu czy spalonych kaloriiztielzdzie popularnéci bez maliwosci
umieszczania swoich wynikéw w sieci Internet (naig¢ w pohczeniu z portalami spotecz-
nosciowymi). Pokazuje to dobitnigge czynnikiem nagzapcym uprawianie sportu pozostaje
niezmiennie rywalizacja i wspotzawodnictwo. Zmiggisic natomiast sposoby ich realizacji.

Mozliwosci, prezentowane w tym rozdzialeg sdzwierciedlaniem potrzeb dzisiej-
szych uytkownikow, bardziej przyzwyczajonych do obserwoveawynikéw sportowcéw
na stronach internetowych,zmio ¢wiczen fizycznych. Przywjzanie uczniow do nidiwosci
technologicznych, oferowanych prz@ednio zaawansowany sptzlektroniczny, mge by
jednak wykorzystane przez nauczyciela wychowarzgcfinego do tworzenidrodowisk

sprzyjapcych wspotzawodnictwu sportowemu.
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Zakonczenie

Nowoczesne technologie na state wkroczytyéwiat sportu, wspieraf cztowieka
w podnoszeniu swoich agnigc¢ | przekraczaniu granic wiasnych ativosci. Powinny one
zatem sta sie wkrétce immamentnym elementem nauczania wychowdizigcznego
w szkole oraz szkolenia i treningu dzieci i mtodyieNiniejszy poradnik w swoim zateniu
zaproponowa miat zaledwie kilka pomystéw na zaamgavanie wybranych na¢dzi z tej
dziedziny do procesu nauczania oraz do promogjidev uczniow zdrowia, rekreacji
i aktywnego wypoczynku.

Pocatkujacy nauczyciele wychowania fizycznego, jakimi wktsta sie studenci
Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej i Turystyki im. H. Kopackiej w Pruszkowie, powinni
zdawd& sobie spraw, jak wazne w dobie elektronizacji i wirtualizacji wszystkia@ziedzin
zycia jest zaszczepienie w dzieciach i miodygimawyku rekreacyjnego uprawiania sportu
i aktywnego wypoczynku. Nagdzia z obszaru ICT magby¢ w tym ceng pomog
dla nauczyciela WF. Pozwpprzekona ich uczniow do tegaze sport i kultura fizyczna mo-
ga by¢ nie tyle obowazkiem szkolnym i mczaca tortug, co payteczn, a przede wszystkim
bardzo atrakcyjpdla nich rozrywk.
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