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Wprowadzenie

Niniejsze opracowanie dotygze dostosowania tematyki praktyk do uwarunkowe
gionalnych zostato przygotowane w ramach projéktogram Praktyk Pedagogicznych pod-
noszcy jaka¢ ksztalcenia przysztych nauczyci&liorego celem jest m.in. stworzenie nowo-
czesnego programu praktyk pedagogicznych dla stddewychowania fizycznego. Projekt
realizowany jest przez Wgzy Szkot Kultury Fizycznej i Turystyki (WSKFiT) im. Haliny
Konopackiej w Pruszkowie, a wspétfinansuje go Uaiaopejska zérodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjdegaat Ludzki, Priorytet Il —
Wysoka jaké¢ systemu éwiaty, Dziatanie 3.3. Poprawa jad@ ksztalcenia, Poddziatanie
3.3.2. Efektywny system ksztatcenia i doskonaleméiczycieli — projekty konkursowe.
W ramach projektu przeprowadzono szereg balbdyczcych m.in.:

. powszechnie dogbnych programow praktyk realizowanych w ramach istud

na polskich uczelniach — analidask research

. jakaosci i efektywndci programow praktyk pedagogicznych — analiza wgnik
ankiety;

. stopnia dopasowania programéw praktyk pedagogidzma potrzeb mazo-
wieckich placowek éwiatowych (przedszkoli, szk6t podstawowych i gimna-
zjow) jako pracodawcéw — analiza sesji fokusowych.

Badania te majcharakter zaréwno ifgiowy, jak i jakgciowy, co pozwala na holistyczne
ujecie omawianego zagadnienia, poprzez agalanych uzyskanych zxdychzrodet.

Tematyka niniejszego opracowania dotyczy obszarjewmdztwa mazowieckiego,
ktore jest najwikszym regionerh Polski. W 2009 roku zajmowato powierzchni
3 555 819 ha, co stanowito 11,4% terytorium krdjflazowsze znajduje gina pierwszym
miejscu w kraju réwniz pod wzgédem liczby ludnéci. Dwa lata temu zamieszkiwato je
5222 167 osob, tj. 13,7% ludiwd Polski. Pod wzgidem gstasci zaludnienia zajmuje ono
jednak trzecie miejsce w kraju (147 osébfkm 2009 rokuj. Miastem o najwikszym zna-
czeniu administracyjnym, gospodarczym, naukowymnitukalnym i politycznym jest War-
szawa — stolica Mazowsza i Polski. W niej znajdsigenajwiccej szkot wyszych, instytucii

kulturalnych, centralnych organow wiadzy, ministersurzdOw i instytucji centralnych,

! Pogcie ,region mazowiecki” w niniejszym opracowanistéazsame z pajciami: ,wojewddztwo mazowiec-
kie”, ,Mazowsze".

2Portret wojew6dztwa mazowieckieg®déwny Urad Statystyczny w Warszawie, Warszawa 20M@jewddz-
two mazowieckie w liczbachirzad Statystyczny w Warszawie, Warszawa 2@fatystyczne Vademecum Sa-
morzdowca 201QUrzad Statystyczny w Warszawie, Warszawa 2010.



przedstawicielstw dyplomatyczno-konsularnych i gikdfirm. Znacznie mniejsgzrole od-
grywaj natomiast stolice pozostatych podregiofiltock, Radom i Ostreka. W wickszo-

sci z tych grodkow znajdyj sic szkoty wyzsze, ktore prowadzksztatcenie na kierunku wy-
chowanie fizyczne. Ich studenci odbywap.in. praktyki pedagogiczne, ktérych tematyka
powinna by dostosowana do uwarunkofiveegionu mazowieckiego, czemuspogcone jest
niniejsze opracowanie.

Raport sktada siz trzech zasadniczychezi. Rozdziat pierwszy dotyczy ksztatcenia
na kierunku wychowanie fizyczne $wietle przepiséw prawnych i dokumentoéw strategicz-
nych. Zauwaono w nim m.in.ze wiodarze wojewodztwa mazowieckiego adspbie spra-
we, iz podstavg rozwoju regionu gjego mieszkacy, ascislej zgodnad¢ ich wiedzy, kompe-
tencji i umiegtnosci z potrzebami rynku pracy. Ponadto przedstawitymy uczelni wy-
szych, na ktérych magksztaicé sie przyszli nauczyciele wychowania fizycznego, azéak
standardy ich ksztatcenia. Wskazano réowrmpe¢ mazowieckich uczelni wagzych oferuj-
cych ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczneamach studiow trzyletnich licencjac-
kich (I stopnia) i dwuletnich magisterskich uzupapcych (Il stopnia), na ktérych nina
wybraé specjalné¢ nauczycielsk. Na koniec przedstawiono organizaeag¢é wychowania
fizycznego na poszczegdlnych etapach edukacyjny&tolsce w oparciu o podstawrogra-
mowg dotyczca wychowania fizycznego i edukacji dla bezpiacteva, ktéra obowizuje od
30 stycznia 2009 roku.

W rozdziale drugim przedstawiono uwarunkowania opgine praktyk pedagogicz-
nych na kierunku wychowanie fizyczne. Zwrécono wnniwag, ze wychowanie fizyczne
polega gtdwnie na wyposganiu ucznia w wiedgi umiejgtnaosci z szeroko pojmowanej kultu-
ry fizycznej, ktore bdzie mana zastosowaw dorostymzyciu — dlatego w kadym progra-
mie praktyk pedagogicznych powinny zrdlesic elementy zwjzane ze sprawsoig fizyczmg
i ruchem. Ponadto w takim programie powinny zéstaieszczone kwestie zygwiane ze spor-
tem, rekreagj, tahcem, turystyk i zdrowiem — jeeli istnieje na nie zapotrzebowanie ze stro-
ny uczniow (weryfikacji dokonano w oparciu 0 momdwanie w zakresie realizacji obamt
kowych zag¢ wychowania fizycznego w formach alternatywnyclzgmrowadzone w maju
2010 roku przez Kuratorium $iaty w Warszawie). Poniewauwarunkowania regionalne
praktyk pedagogicznych na kierunku wychowanie fineeznajdyj swoje podige w struktu-

rze ludndci wojewodztwa mazowieckiego i sytuacji spoteczmsgpdarczej mieszkadw

3 Zgodnie z klasyfikag NTS, wprowadzom rozporadzeniem Rady Ministréw z dnia 14 listopada 200{Dz.

U. z 2007 r. Nr 214, poz. 1573 z 7w zm.), wojewddztwo mazowieckie zostato podzieldfe celow staty-
stycznych na s#é podregionéw: ciechanowsko-ptocki, ostreko-siedlecki, radomski, miasto stoteczne War-
szawa, warszawski wschodni, warszawski zachodni.



Mazowsza, w rozdziale drugim przeprowadzono agadli;az prognog aktywndaci ekono-
micznej, wielkdci zatrudnienia, skali bezrobocia i wysékbowynagrodzé gospodarstw do-
mowych w regionie mazowieckim. Na tej podstawie azsno,ze sytuacja spoteczna i eko-
nomiczna mieszkeeOw wojewddztwa mazowieckiego na tle kraju jestdzardobra, a stan
ten — wedtug prognoz — masitrzym&.

Z kolei rozdziat trzeci zawiera anajizakosciowg dwodch sesji fokusowych przepro-
wadzonych wrod 24 nauczycieli i dyrektoréw szkoét podstawowyafimnazjalnych z aglo-
meracji miejskiej i matomiasteczkowej wojewodztwazowieckiego oraz anatizlosciows
przeprowadzomwsrod 500 studentow kierunku wychowanie fizyczne 6 Xauczycieli wy-
chowania fizycznego ze szkét podstawowych i gimalagch w wojewddztwie mazowiec-
kim. Uczestnikow badania kwestionariuszowego pgmne 0 opirng odnagnie przydatnéci
i efektywndaci obecnie realizowanych programoéw praktyk pedagggich na mazowieckich
uczelniach wyszych na kierunku wychowanie fizyczne, a uczestunik@adania fokusowego
poproszono o ocerrynku pracy dla absolwentéw kierunku wychowaneydzne, przygoto-
wania przez szketwyzszy studenta do odbycia praktyki pedagogicznej orampetencii
nauczyciela wychowania fizycznego i ich klasyfikadpzicki temu mana wywnioskowa
m.in., ze:

. rynek pracy na Mazowszu nasycony jest nauczyciel@ychowania fizyczne-
go, ale poszukiwanigs beda nauczyciele wychowania fizycznego posiadyg,j
dodatkowe uprawnienia i specjafcg

. zapotrzebowanie na nauczycieli wychowania fizyconegluzej mierze zalgy
od regulacji prawnych, polityki kadrowej dyrektor@zkoét i polityki samorz-
dow terytorialnych, jak rownieod proceséw demograficznych i sytuacji spo-
lecznej, kulturowej i gospodarczej regionu;

. w wojewddztwie mazowieckim studenci wychowania ¢zyego studiow sta-
cjonarnych pod wieloma wzglami g lepiej przygotowani do odbywania
praktyk pedagogicznych nstudenci studiéw niestacjonarnych i bardziej anga-
zUja Sie w realizacg praktyk ni ci drudzy;

. praktyki pedagogiczne dla studentéw wychowaniacdimego w wojewddz-
twie mazowieckim trwaj za kréotko i odbywayj sic w niewtaciwym terminie;

. studenci wychowania fizycznego na Mazowszu gi@rzygotowani do odby-
wania praktyk pedagogicznych podtém: rozwijzywania problemow wy-

chowawczych, prowadzenia z&jlekcyjnych w klasach integracyjnych, dys-



ponowania wiedg 0golmn z organizacji pracy w szkole oraz nie posiadela-
sciwego stroju do prowadzenia zé&j
. w wojewddztwie mazowieckim brak jest wspoétpracy elnmnego opiekuna
praktyk pedagogicznych z wychowania fizycznego acagcielem prowadg
cym praktyk oraz brak jest hospitacji i kontroli studenta prakc praktyk
ze strony uczelni waszej;
. w regionie mazowieckim nauczyciele wychowania fayego prowadgy
praktyke nie otrzymug z tego tytutu odpowiedniej gratyfikacji finansowej
z uczelni wysze,.
Na podstawie powaszych wnioskéw zaproponowano rekomendacje, ktépgtbm jest do-
stosowanie tematyki praktyk pedagogicznych w za&reychowania fizycznego do uwarun-

kowan wojewoddztwa mazowieckiego.



1. Ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne wwietle przepisow

prawnych i dokumentow strategicznych

Z punktu widzenia przewagi konkurencyjnej daneggialu istotne jest dysponowa-
nie wysokiej jakéci zasobami ludzkimi oraz polepszanie warunkéycia mieszkacow.
Traktuje o tym uchwata nr 78/06 prztq przez Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego w dniu
29 maja 2006 rokibtrategia Rozwoju Wojewoddztwa Mazowieckiego do 20R0. Zgodnie
z tym dokumentem migjwtadz Mazowsza jest m.in. rozw0j nowoczesnej gdapki opartej
na wiedzy oraz zapewnienie miesgkam regionu optymalnych warunkéw do rozwoju za-
réowno jednostki, rodziny, jak i catej spotecZoo Za cel nadrgny rozwoju wojewddztwa
przyjeto natomiast ,wzrost konkurencyjém gospodarki i rownowgenie rozwoju spoteczno-

gospodarczego w regionie jako podstapoprawy jakéci zycia mieszkacow™

. Rozwgj
konkurencyjnej gospodarki opartej na wiedzy ma gzynic sic do szybszego wzrostu go-
spodarczego wojewodztwa.zédi cel ten zostanie aginiety, przy jednoczesnym zachowaniu
zasady zréwnowanego regionu, to popragvisic warunki zycia mieszkacéw Mazowsza.

Z kolei przestrzenne réwnowenie rozwoju spoteczno-gospodarczego regionu sprawi
ze zmniejsz sie dysproporcje w poziomie i warunkadiycia ludngci pomidzy centrum
regionu i jego obszarami peryferyjnymi. Realizacglu nadrzdnego rozwoju Mazowsza

bedzie maliwa poprzez osigniecie nas¢pujacych celdéw strategicznych:

. ,Budowa spoteczestwa informacyjnego i poprawa jada zycia mieszkacow
wojewddztwa”;

. ~ZWi ekszanie konkurencyjrici regionu w uktadzie mdzynarodowym”;

. .Poprawa spojn&i spotecznej, gospodarczej i przestrzennej regiwmarun-

kach zréwnowzonego rozwoju’.
Z kolei realizagy powyzszych celoéw strategicznych ma zapeivoshgniecie piciu celow

pasrednich, ledacych jednoczénie kierunkami dziakaw nastpujacych obszarach

. .R0ozw0j kapitatu spotecznego”;

. »~Wzrost innowacyjnéci i konkurencyjnéci gospodarki regionu”;
. ~Stymulowanie rozwoju funkcji metropolitalnych Waesvy”;

. ~Aktywizacja i modernizacja obszarow pozametrodtiych”;

* Strategia Rozwoju Wojewodztwa Mazowieckiego do @00 (aktualizacjg) Sejmik Wojewédztwa Mazo-
wieckiego, Warszawa 2006, s. 37.

®Ibidem, s. 37-38.

® Ibidem, s. 38.
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. ,R0zWO0] spoteczastwa obywatelskiego oraz ksztattowanie wizerunkgioe
nu”.
Ze wzgkdu na tematyk niniejszego opracowania w ramach paeaych celéw po-
srednich najistotniejszeagswyzwania zmierzace do rozwoju kapitatlu spotecznego. W ra-
mach tego celu goedniego jednym z wyznaczonych kierunkéw dzigkest ,Wzrost pozio-

mu wyksztatcenia i poprawa jad@ kadr”

. Wiodarze regionu zdajsobie spraw, ze podsta-
wa rozwoju wojewodztwa $jego mieszkacy, a doktadniej posiadana przez nich wiedza,
kompetencje i umigfnosci zgodne z potrzebami rynku pracy. Nigdbie to jednak mdiwe
bez dobrze rozwigtego szkolnictwa wiszego. Dlatego #ekonieczne jest wspieranie jego
rozwoju w grodkach subregionalnych.

W Polsce kwestie zwzane ze szkolnictwem vegzym regulyj przepisy Ustawy

z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwiezeaynt. Ustawa stosowana jest m.in. do
publicznych i niepublicznych szkét wgzych o charakterze uczelni zawodowej lub akade-
mickiej'°>. W przypadku tych ostatnich, zgodnie z art. 3iajiizej ustawy, uczelnie gze
mog uzywat W swojej nazwie nagpujagcych wyrazow w zalenosci od uprawnie, jakie
posiadaj:

. Luniwersytet” — w przypadku, gdy jednostki orgartyme uczelni mog
nadawé stopiéi naukowy doktora przynajmniej w dziesiu dyscyplinach,
w tym przynajmniej po dwa uprawnienia wzkigj z grup dziedzin:

0 nauki humanistyczne, prawne, ekonomiczne lub tectog;

0 nauki matematyczne, fizyczne, o Ziemi lub techné&zn

o] nauki biologiczne, medyczne, chemiczne, farmaceutycrolnicze lub
weterynaryjne;

. Luniwersytet techniczny” — w przypadku, gdy jedrksirganizacyjne uczelni
mog nadawa stopiér naukowy doktora przynajmniej w dziesiu dyscypli-
nach, w tym przynajmniej sgeuprawnié w dziedzinie nauk technicznych;

. Luniwersytet” uzupetniony przymiotnikiem lub przyathikami w celu okre-

$lenia profilu uczelni — w przypadku uczelni, w ktpjednostki organizacyjne

" Ibidem, s. 40.

8Dz. U. 2005 Nr 164, poz. 1365 z4m0 zm.

® Uczelnia publiczna tworzona jest przezgiavo, ktére reprezentuje wigiwy organ wtadzy lub administracii
publicznej. Natomiast uczelnia niepubliczna twozgest przez osetfizyczm lub prawn niekedgcs paistwo-
wa ani samorgdowg osoly prawn.

9Na uczelni zawodowej prowadzone studia pierwszego lub drugiego stopnia albo jeittnstudia magister-
skie oraz nie mee by nadany stopie naukowy doktora. Natomiast na uczelni akademiokienpajmniej jedna
jednostka organizacyjna ri® nadawa stopigi naukowy doktora.
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mog nadawa stopieéd naukowy doktora przynajmniej w Sodu uprawnie-
niach, w tym przynajmniej w czterech w dziedzinawuk, ktére obejmuje
profil uczelni;
. .politechnika” — w przypadku, gdy jednostki orgaamigjne uczelni mag
nadawé stopiéhx naukowy doktora przynajmniej w soiau dyscyplinach,
w tym przynajmniej cztery uprawnienia w dziedzineuk technicznych;
. .-akademia” — w przypadku, gdy jednostki organizaeyjuczelni mog nada-
waé stopieér naukowy doktora przynajmniej w dwoch uprawnieniach
Na powyszych typach uczelni magsie ksztatcé m.in. przyszli nauczyciele wycho-
wania fizycznego. Kwestie, ktore dotycksztalcenia nauczycieli w ramach specjalizacji na-
uczycielskiej na studiach wgzych, regulowanessozporzdzeniem Ministra Edukacji Naro-
dowej i Sportu z dnia 7 wrkeia 2004 r. w sprawie standardéw ksztalcenia nauieli.
Zgodnie z tymi standardami absolwent studiéw mags&ich otrzymuje wiedzmerytorycz-
na w zakresie okrdonego kierunku studiow, kwalifikacje zawodowe, yiyatowanie do pro-
wadzenia zag dydaktycznych i wychowawczych oraz przygotowarveréalizacji opiek-
czych zada szkoty. Tym samym powinien posiadarzygotowanie w zakreste
. wybranych specjalrai nauczycielskich,
. dydaktyki przedmiotowej,
. psychologii i pedagogiki,
. postugiwania si technologi informacyjrs,
. Zaawansowanej znajors jezyka obcego.
Dzi¢ki temu nauczyciel ddzie mogt m.in. w sposob kompetentny przekazywabyt wie-
dz¢, samodzielnieg) zgkbiac i aktualizowa, taczy¢ ja z innymi dziedzinami wiedzy, prawi-
diowo prowadz zagcia edukacyjne, umiginie dobiera metody aktywizujce, techniki na-
uczania isrodki dydaktyczne, ktére rozbuglzainteresowania poznawcze oraz wgspezwoj
intelektualny uczniéw, indywidualizowaproces nauczania, bada oceni& oshgniecia
uczniow oraz wiasp praktyke, wspierg wszechstronny rozwdj uczniow i zaspokajah
szczegolne potrzeby edukacyjne, petfunkcje opiekucze i wychowawcze, organizowa
zycie na poziomie klasy, szkoly i spoteczablokalnej®. Innymi stowy, kady nauczyciel

powinien posiadakompetencje w zakresfe

1Dz. U. 2004 Nr 207, poz. 2110.

12Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z diiiarzesnia 2004 r. w sprawie standardéw ksztal-
cenia nauczycieli, Dz. U. 2004 Nr 207, poz. 2119iabl-II.

*|bidem, Dziat II.

*Ibidem, Dziat IIl.
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. dydaktycznym,;
. spotecznym i wychowawczym, tj. dysponawamiegtnoscia rozpoznawania
potrzeb uczniéw oraz zdoléga do wspoétpracy w relacjach interpersonalnych;
. kreatywnym, tj. dysponowazdolndgcia do samoksztatcenia i zdokaami ad-
aptacyjnymi, by innowacyjnym, elastycznym, mobilnym oraz podejméwa
niestandardowe dziatania;
. prakseologicznym, tj. skutecznie pland@wvaealizow&, organizowd, kontro-
lowac i oceni& procesy edukacyijne;
. komunikacyjnym, tj. dysponowazdolndcia skutecznych zachowawerbal-
nych i niewerbalnych w sytuacjach edukacyjnych;
. informacyjno-medialnym, tj. dysponowaumiegtnoscia postugiwania si
technologi informacyjra podczas prowadzenia zéjedukacyjnych;
. jezykowym, tj. zn@ przynajmniej jederegyk obcy w stopniu zaawansowanym.
Aby posis¢ powyzsze kompetencje, niegiine jest odbycie praktyk pedagogiczny&tan-
dardy ksztalcenia dla kierunku studiéw: Wychowafigczné® okrelaja, ze na studiach
| stopnia praktyki powinny trwéanie krocej nk 6 tygodni, przy czym zasady i foenich od-
bywania ustala jednostka uczelni prowstz ksztatcenie. Natomiast w przypadku studiéw
Il stopnia wyej wymienione standardy nie trakilg obowazku odbycia praktyk. Przewidyj
jedynie, ze absolwent wychowania fizycznego jest przygotowdnypracy w szkotach na
wszystkich poziomach edukacji — pod warunkiee ukaczy specjaln& nauczycielsk,
zgodnie ze standardami ksztalcenia przygotgeego do wykonywania zawodu nauczycie-
la®. Zgodnie z nimi liczba praktyk powinnabygastpujaca "
. minimum 180 godzin, jesli student podczas studiow wszych zawodowych
uczszcza na dwie (gtéwan dodatkovs) specjalnéci nauczycielskie;
. minimum 30 godzin, jeeli student podczas uzupetnjeych studiow magister-
skich uczszcza na jedn(gtowmng) specjalné¢ nauczycielsk;
. minimum 45 godzin, jeeli student podczas uzupetnjeych studiow magister-
skich uczszcza na dwie (gtéwni dodatkows) specjalnéci nauczycielskie;

S http://www.bip.nauka.gov.pl/_gAllery/24/30/2430/118ychowanie_fizyczne.pdf [data degti: 20.07.2011].
standardy ksztatcenia dla kierunku studiéw: Wychaiedizyczne,
http://www.bip.nauka.gov.pl/_gAllery/24/30/2430/1M@ychowanie_fizyczne.pdf, s. 8-9 [data apst
20.07.2011].

"Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z diiiarzesnia 2004 r. w sprawie standardéw ksztal-
cenia nauczycieli, op.cit., Dziat IV=VI.
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. minimum 150 godzin, jeeli student podczas jednolitych studiow magistefski

uczszcza na jedn(gtowmng) specjalné¢ nauczycielsk;

. minimum 210 godzin, jeeli student podczas jednolitych studiéw magistefski

uczszcza na dwie (gtéwan dodatkove) specjalnéci nauczycielskie.

Podczas odbywania praktyk pedagogicznych co najn8legodzin powinno by
prowadzone w powkaniu z nauk psychologii i pedagogiki. Ponadto w zakresie tgiaioch
dziedzin oraz w zakresie dydaktyki przedmiotowelena zapewnt w programie studiow
czas na przygotowanie studentow do odbycia prakiyéiz jej omowienia. Szkoly wgze
majs obowihzek utrzymywad systematyczny kontakt ze szkotami i placowkamiktérych
studenci odbywaj praktyki pedagogiczne. Z kolei do oba@wkdéw studenta naky udoku-
mentowanie udziatu w zgiach obg¢tych praktykami pedagogicznymi, ktore podlegage-
nie z uwzgédnieniem opinii opiekuna praktyk. Ponadto studesdqzas studiow waszych
zawodowych i podczas jednolitych studiéw magistierskpowinien w ramach specjalizacji
nauczycielskiej prowadgizagcia w wymiarze przynajmniej 30% czasu przeznaczoneg
w programie studiéw na praktyki pedagogiczne. Ozado,ze nie wecej niz 70% tego czasu

powinno by przeznaczone na:

. wizyty w szkotach i placowkach, w ktérych vra znale¢ zatrudnienie;

. obserwowanie za§;

. asystowanie nauczycielowi w trakcie prowadzeniaézaj

. planowanie i omawianie zgj prowadzonych przez siebie i innych studentow

oraz nauczycieli.
Poza tym przynajmniej 40% czasu przeznaczonegoraigyi pedagogiczne powinno by
realizowane na ostatnim roku nauki w ramach speejgl nauczycielskiej. Tak zorganizo-

wane praktyki pedagogiczne powinny przyczysi¢ do:

. poznania organizacji pracy waych typach szkot i placowek;

. zdobycia umiegjtnosci planowania, prowadzenia i dokumentowanig&aj

. zdobycia umigjtnosci prowadzenia i dokumentowania obserwacjezaj

. zdobycia umiegjtnosci prowadzenia analiz pracy ucznidéw i nauczycielrak-

cie wspolnego omawiania praktyk przez studentopielkunow praktyk;
. zdobycia umiegjtnosci analizowania wtasnej pracy i jej efektow orazaqy

uczniow?®.

18|pidem, Dziat X.
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Innym istotnym dokumentem prawnym dla studentéw heyeania fizycznego na spe-
cjalnaici nauczycielskiej jest Ustawa z dnia 26 stycz®i@2lr. Karta Nauczycield ktorej zgod-
nie z jej art. 1 podleggajnauczyciele, wychowawcy i inni pracownicy pedagegi, posiadagcy
zatrudnienie w instytucjach, o ktérych mowa w areje ustawy. W szczegolba 53 to szkoty,
przedszkola, placéwkisaiatowe, rodzinne @odki diagnostyczno-konsultacyjne, schroniska dla
nieletnich, Ochotnicze Hufce Pracy i zaktady pomasv W ustawie jest mowa o obgukach
nauczyciela, wymaganiach kwalifikacyjnych, nazeiniu, zmianie i rozwzaniu stosunku pracy,
warunkach pracy i wynagrodzeniu, nagrodach i odardach, awansie zawodowym, odpowie-
dzialnagci dyscyplinarnej, uprawnieniach socjalnych i udop, ochronie zdrowia, uprawnieniach
emerytalnych, finansowaniu doksztatcania i doskamal zawodowego nauczycieli. Nie traktuje
ona natomiast o kwestiach a&anych z odbywaniem praktyk pedagogicznych praedestow,
ktorzy w ramach studiowanego kierunku studiéw Keztsic na specjalnici nauczycielskiej. Nie
ma o tym mowy rownie w Strategii rozwoju edukacji na lata 2007-20d4@racowanej przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu w sierp@R05 roku.

Region mazowiecki jest najgkszym w kraju érodkiem akademickim. Na jego ob-
szarze znajdgjsic 33 uczelnie publiczne i 88 uczelni niepublicznyebferupce r&norodne
kierunki i specjalnéci, ktore przygotowwyj miodych ludzi do praktycznego postugiwania si
wiedz, kreatywnego dziatania i aktywm?®. W tych szkotach wsszych mana studiowa
m.in. wychowanie fizyczne. Na Mazowszu znajduje @e¢ uczelni wyszych oferujcych

ksztalcenie na tym kierunku:

. Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskie§darszawie,

. Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki im. Halin)Konopackiej
w Pruszkowie,

. Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie w Warszawie,

. Szkota Wysza im. Pawta Wiodkowica w Ptocku,

. Politechnika Radomska.

Sg to zarowno studia | stopnia trzyletnie licencjackiak i Il stopnia dwuletnie magisterskie
uzupetniagce, w ramach ktérych moa wybra specjalné¢ nauczycielsk — niezledng do
wykonywania zawodu nauczyciel wychowania fizyczne§bsolwent tych studiow przygo-
towany jest do pracy dydaktyczno-wychowawczej woszpodstawowej, gimnazjum i szkole
ponadgimnazjalnej. Zgodnie z podstawrogramowy dotyczca wychowania fizycznego

i edukaciji dla bezpiecastwa, ktdéra obowizuje od 30 stycznia 2009 roku na podstawie roz-

¥Dz. U. 1982 Nr 3, poz. 19 z pd. zm.
DWirtualny Informator Maturzysty, http://www.uczetinfo.pl/ [data dogpu: 20.07.2011].
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porzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grad2008 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcegi@nego w poszczegdélnych typach
szkof!, liczba godzin zaf z wychowania fizycznego na poszczegéinych etapaittkacyj-
nych przedstawia sinastpujaco:

. 360 godzin w roku szkolnym w klasach I-1ll szkotgdstawowe] (edukacja

wczesnoszkolna, | etap edukacyjny);

. 360 godzin w roku szkolnym w klasach IV=VI szkotgdstawowej (Il etap
edukacyjny);

. 360 godzin w roku szkolnym w gimnazjum (Il etapukdcyjny);

. 270 godzin w roku szkolnym w liceum (IV etap edukag).

W pierwszym etapie edukacyjnym wszystkieczag (4 godziny tygodniowo) z wychowania
fizycznego powinny by prowadzone w systemie klasowo-lekcyjnym (na baqisksali gim-
nastycznej itp.) — takim samym dla wszystkich uémni Natomiast poegvszy od IV klasy
szkoly podstawowe] zalecane jest stosowanie strat@gszanej w realizacji wychowania
fizycznego, tj. 4czenie powyszych zaj¢ z zagciami do wyboru przez ucznia w grupach

miedzyoddziatowych lub ngidzyklasowych (por. rysunek 12)

Rysunek 1.0rganizacja zaf z wychowania fizycznego na Il, 1l i IV etapie ddcyjnym w Polsce

Strategia mieszana

| |
Ohowigzkowe zajecia Obowiazkows zajecia
w systemie klazowo-lekeyjnym do indywidualnego wybon przezucznia
takie same dla wszystkich ucaniow

IT etap edukacyjny — I godziny tygodniowo II etap edukacyjny — I godziny tygodniowo
T etap edukacyiny — 2 godzny tygodniowa III etap edukacyjny — 2 godziny tvgodniowo
IV etap edukacyjny — 1 god=zina tvgodiuiowo IV etap edukacyjny — 2 god=iny tvgodniowso

Zrédto: opracowanie wlasne na podstaRisdstawa programowa z komentarzami. Tom 8. Wychiewayczne
i edukacja dla bezpiecistwa w szkole podstawowej, gimnazjum i liceMmisterstwo Edukacji Narodowej,
Warszawa, luty 2011, s. 43.

2Dz, U. 2009 Nr 4, poz. 17.
% podstawa programowa z komentarzami. Tom 8. Wycheviiagczne i edukacja dla bezpietsiwva w szkole
podstawowej, gimnazjum i liceuMinisterstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 20127%i 43.
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Wprowadzenie mdiwosci wyboru przez ucznia €gci zag¢ z wychowania fizyczne-
go zgodnych z jego zainteresowaniami wymusza netazk tworzenie wiasnej oferty z4j
ktéra uwzgedni réznego rodzaju formy aktywsoi zawodowej w ramach poszczegolnych
grup do wyboru. Zgria takie mog by¢ prowadzone w systemie lekcyjnym, pozalekcyjnym
lub pozaszkolnym w grupach:

. miedzyoddzialowych — magznajdowa sie¢ w nich uczniowie z rinych od-

dziatéw tego samego rocznika (klasy);

. miedzyklasowych — magznajdowa sie w nich uczniowie z rinych roczni-

kow (klas).
Na kazdym z wyzej wymienionych etapow edukacyjnych uczeybiera zajcia o charakterze:

. sportowym,
. rekreacyjno-zdrowotnym,
. tanecznym,
. turystycznym.
Ponadto na lll i IV etapie edukacyjnym istnieje in@os$¢ wyboru zag¢ z edukacji zdrowot-

nej (por. rysunek 2.). Tworcy podstawy programowsjchowania fizycznego uwajs,
ze najbardziej efektywne jest przeznaczenie na jigciaadwdch godzin tygodniowo (z puli
godzin na zajcia do wyboru) w jednym semestrze wggu catego etapu edukacji (wyboru
semestru dokonuje dyrektor szkaR))

Rysunek 2.Organizacja obowzkowych zag¢ do indywidualnego wyboru przez ucznia na poszcirsgh
etapach edukacyjnych w Polsce

[Etapy edukacyjne ]

[ : ) (= ) [ m™ ) (™ )
I | | |
[ 0 godz. fakult. ] [ 2 gode. fakult. ] [ 2 sodz. fakult. ] [ 2 gode. fakult. ]

_[ sport ] _[ sport ] _[ sport ]
_[ rekreacja, zdrowie ] _[ rekreacja, zdrowie ] _[ rekreacja, zdrowie ]

_[ taniec _[ taniec _[ taniec
_[ turystylka _[ turystylka _[ turystylka

_[Edulcacja zd.mwotna] _[Edulc:acj a zd.mwotna]

Zrodto: opracowanie wlasne na podstaRidstawa programowa z komentarzami. Tom 8. Wychewayczne
i edukacja dla bezpiecistwa w szkole podstawowej, gimnazjum i liceMmisterstwo Edukacji Narodowej,
Warszawa, luty 2011, s. 43—46.

Zpodstawa programowa z komentarzami. Tom 8p.cit., s. 43—44.
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Zajecia o charakterze sportowym adresowanprgede wszystkim do uczniow, ktorzy
wykazup zdolngci ruchowe umaliwiajagce im uprawianie wybranej dyscypliny sportowe;j.
Szkotfa, w zalenosci od liczby zainteresowanych uczniéw, rodzaju iddolnier i zaintere-
sowa, swoich tradycji sportowychsrodowiska, mae zaproponowadowolm liczbe dyscy-
plin sportowych do wyboru. Tym samym nauczyciel maliwos¢ statej wspotpracy z repre-
zentacy szkoty. Adresatami ze¢ o charakterze rekreacyjno-zdrowotnygnatomiast wszy-
scy uczniowie, ktérzy chcby¢ wdrazeni do systematycznej aktywdod fizycznej i wyboru

sportu ,categaycia”. W zalenosci od liczby zainteresowanych uczniéw szkotazeaapro-

ponow&:
. gry rekreacyjne,
. gry w terenie,
. biegi na orientagj
. atletyke w terenie,
. biegi na nartach,
. tyzwiarstwo szybkie i/lub figurowe,
. ¢wiczenia na sitowni,
. ¢wiczenia przy akompaniamencie muzyki,
. inne dyscypliny sportu na poziomie rekreaciji.

W ramach tych zgf mogy by¢ tworzone réwnig grupy o charakterze rekreacyjnym

z elementami korekcyjno-kompensacyjnymi, ktore desivup tres¢ i wielkos¢ obcihzen
fizycznych do indywidualnych nitiwosci ucznia. Z kolei uczniowie intereggy Sk taicem

I chaaey pogtbi¢ wiedz oraz rozwijg umiegtnosci w tej dziedzinie mog uczszcz& na
zajcia taneczne. W ich ramach szkotaz@m@aproponow@nastpujace rodzaje taca: towa-
rzyski, nowoczesny, ludowy itp. Uczniowie gszczagcy na zajcia taneczne magpodnost
jakos¢ pracy szkoty, wspotuczestnigz w przygotowaniu pokazOw podczas uroczisito
szkolnych isrodowiskowych. Mog rowniez prezentowé swoéj dorobek taneczny nazréego
rodzaju konkursach i przeglach artystycznych. Natomiast @zp turystyczne g przezna-
czone dla uczniéw clhcych rozbudzi swoje zainteresowania turystyczne i krajoznawcze
oraz zdobywaé odznaki turystyki kwalifikowanej. W ramach tychj@aszkota, w zalencsci
od zainteresowa ucznidw oraz warunkéw terenowychiodowiska, mae zaproponowa
uczniom np. turystyk piesz, rowerowy, gorsky, kajakows itp. Trzeba jednak pawiec,
7€ organizujc zagcia turystyczne naky stosowa sie do zapisOw rozposzizenia Ministra

Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2004 sprawie warunkow i sposobu orga-
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nizowania przez publiczne przedszkola, szkoty cfweki krajoznawstwa i turysty&. Wska-
zane jest zatem, aby tematyka praktyk pedagogitzrgére odbywaj studenci wychowania
fizycznego, uwzgldniata zagcia sportowe, rekreacyjno-zdrowotne, taneczne,stycgne
i edukacji zdrowotnej. Naiy rowniez dostosowé jg do uwarunkowa regionalnych Mazow-

sza, 0 czym traktuje rozdziat 2.

#Dz. U. 2001 Nr 135, poz. 151Bpdstawa programowa z komentarzami. Tom 8p.cit., s. 45—46.
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2.  Uwarunkowania regionalne praktyk pedagogicznych n&ierunku

wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne polega przede wszystkim na wg@Eniu ucznia w zasob wia-
domaci i umiejgtnosci z szeroko pojmowanej kultury fizycznej, ktérgdzie mana zasto-

sowa w dorostymzyciu. Zadaniem nauczyciela wychowania fizycznegb ratem:

. wypracowanie u ucznia nawykow zdrowego i aktywnsgaizania czasu wol-
nego;

. wypracowanie u ucznia zdolém do przeciwstawiania sipatologii, agresji,
natogom, itp.;

. wychowanie zdrowego ucznia w proporcjonalnym zirdegnym jego rozwo-

ju intelektualno-fizycznym.
Zgodnie z obowizujaca od 30 stycznia 2009 roku podstaprogramow dotyczca naucza-

nia wychowania fizycznego szkoty podstawowe, ginaticea w Polsce starggic:

. dba o zdrowie ucznidow poprzez ruch,

. propagowa wsrdd ucznidow zasady zdrowegozywviania,

. uczy¢ wiasciwego zachowania na masowych imprezach sportowych,
. uczy¢ rywalizacji w duchuair play (z ang. ,,czysta gra”),

. wykorzystywa mazliwosci infrastruktury sportowo-rekreacyjri@j

Mozliwosé realizacji wyej wymienionych aspektow kultury fizycznej stwamadej-

scie od nauczania wychowania fizycznego w koftek wyczynu sportowego, a ukierunko-

wanie na:
. przetamywanie wiasnych stadm, ustanawianie nowych rekordawciowych,
rywalizacg z rowiesnikami w duchufair play;
. prowadzenie zdrowego styhycia,
. rozwgj zainteresowm uczniow, zwijzanych ze sportem, rekregcjarcem

i turystyka.
Mozliwosci takie stwarza nauka wychowania fizycznego w akgdormie w ramach po-
szczegolnych etapéw edukacyjnych. Zwtaszcza nldl lil IV etapie edukacyjnym, traktowa-
nych jako etapy samodzielim, istnieje maliwos¢ wszechstronnego rozwoju fizycznego

ucznia. Dz¢ki nowej podstawie programowej szkoty stwagzagzniom warunki i maiwosé

% Karpowicz T.,Projekt edukacyjny za¢ z wychowania fizycznego do realizacji w IV etaggiekacyjnymZe-
spoét Szkét im. Jana Wykowskiego w Gtogowie, Glogoéw 2009, s. 2.
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swiadomego ksztattowania takich postaw, ktéeelgboni mogli, potrafili i chcieli stosowa
w praktyce, tj. przeni& poza grunt szkolny. Mowt inaczej, wspotczesna szkota stara si
przygotowd ucznia:

. w ramach obowsizkowych zag¢ w systemie klasowo-lekcyjnym takich samych

dla wszystkich uczniow — gtéwnie do sprawaidizycznej i ruchu;

. w ramach obowizkowych zag¢ do indywidualnego wyboru przez ucznia —

gtéwnie do sportu, rekreacji,tea, turystyki i zdrowia.

Tematyka praktyk pedagogicznych dla studentéw wwwma fizycznego powinna
zawierg wszystkie powysze aspekty, ktore powinny bybiezne z uwarunkowaniami regio-
nalnymi. W kadym programie praktyk pedagogicznych powinny zihakie elementy zwg-
zane ze sprawnoia fizyczmg i ruchem, natomiast kwestie zygane ze sportem, rekreacj
tancem, turystyk i zdrowiem zaleg od indywidualnego wyboru uczniéw. Powinny one zna-
lez¢ sie w programie praktyk pedagogicznychzgé s3 zgodne z uwarunkowaniami regional-
nymi, ktére mana pozna na podstawie przeprowadzonego przez Kuratoriugwidy
w Warszawie w maju 2010 roku monitorowania w zaikresalizacji obowgzkowych zag¢
wychowania fizycznego w formach alternatywn$fthV badaniu wazito udziat 10% szkét
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnyclwaiewddztwa mazowieckiegoafiz-
nie 346 placéwek publicznych i 35 placéwek niepedniych). Doboru préby dokonano
w sposob losowy, warstwowy i systematycznygkizczemu struktura szkot wedtug rodzaju
miejscowaci przedstawiata sinastpujaco:

. 193 placowki wiejskie (50%),

. 29 placéwek w miejscowoiach do 5 tysicy mieszkacow (8%),

. 162 placowki w miejscowgeiach powyej 5 tysecy mieszkacow (42%).
Natomiast ze wzgtlu na etap edukacji struktura szkot przedstawigtgak na wykresie 1.
Szkot podstawowych byto 166, gimnazjow — 84, a spkdadgimnazjalnych — 75.

W szkotach podstawowych jedynie co czwarty dyrekimiiczas planowania podstawy
programowej wychowania fizycznego uwgdhit mazliwos¢ zrealizowania cgci zagé
w formach alternatywnych. Brane przy tym pod ughgty:

. potrzeby zdrowotne uczniéw,

. zainteresowania uczniéw,

% Kowalczyk-Rumak E. (wspdipraca Uniska J., Gronosz B.)Monitorowanie w zakresie realizacji obauzi
kowych godzin zaf wychowania fizycznego w formach alternatywny€hbratorium Gwiaty w Warszawie,
Warszawa 2010.
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. osiggniecia sportowe uczniow w danej dziedzinie sportu akeywndaci fi-

zycznej,
. uwarunkowania lokalne,
. miejsce zamieszkania uczniow,
. tradycje sportoweérodowiska.

Wykres 1. Struktura szkét bigieych udziat w badaniu dotygzym monitorowania w zakresie realizacji obo-
wigzkowych godzin zag wychowania fizycznego w formach alternatywnych wjewddztwie mazowieckim
w maju 2010 roku (w %)

u s7loly podstawowe  Egimnazja szloly ponadgimnazjalne

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie KowalczykaBki E. (wspotpraca Urlhaka J., Gronosz B.),
Monitorowanie w zakresie realizacji obaakowych godzin zaj wychowania fizycznego w formach
alternatywnychKuratorium Gwiaty w Warszawie, Warszawa 2010, s. 3, 11, 20.

75% dyrektorow szkot podstawowych nie pgdjproby realizowania ze¢ wychowania fi-
zycznego w innych formach. #6d powodow takiej decyzji dyrektorzy wymienialijozg-
sciej:

. miejsce zamieszkania uczniéw i organizatpwozow (35,9% odpowiedzi),

. niewystarczajca baz sportowg (29,0%),

. brak maliwosci kadrowych (16,6%).

Wsréd ucznidw szkot podstawowych wojewoddztwa mazowiego biogcych udziat
w alternatywnych formach wychowania fizycznego aajlziej popularne byly zegia spor-
towe i rekreacyjno-zdrowotne. W roku szkolnym 2@03/0 wybrato je odpowiednio 2241
i 1415 ucznidéw. Znacznie mniejszym zainteresowanogeszyty s¢ natomiast zggia z ak-
tywnych form turystyki oraz zegia taneczne. W analizowanym okresie zdecydowaloai

nie odpowiednio 240 i 216 ucznidow szkot podstawdwpa Mazowszu. Powgze informa-

2"\bidem, s. 4-7.
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cje W ugciu procentowym przedstawia wykres 2. Podczaszaglitych alternatywnych form
wychowania fizycznego uczniowie korzystali z takatiektow sportowych jak:

. basen (29,4% uczniéw realiaaych zagcia wychowania fizycznego w innych

formach nik tradycyjne),

. tereny biegowe (21,1%),

. lodowisko (12,8%),

. stadion lekkoatletyczny (10,1%),

. kort tenisowy (5,5%),

. strzelnica (2,8%),
. sitownia (1,8%),
. miasteczko ruchu drogowego (0,9%),

. kregielnia (0,9%),
. scianka wspinaczkowa (0,9%),
. inne (13,8%).

Wykres 2. Podziat uczniéw szkdt podstawowych wojewddztwa maeokiego realizujcych obowazkowe
zajecia wychowania fizycznego w formach alternatywnychoku szkolnym 2009/2010 (w %)

m 7ajecia spartowe m 7ajecia rekreacyjno-zdrowotne

zajecia z alztywnych forin tury styki W zajecia taneczne

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie KowalczykaRk E. (wspoOtpraca Urlihaka J., Gronosz B.),
Monitorowanie w zakresie realizacji obaakowych godzin zaj wychowania fizycznego w formach
alternatywnychKuratorium Gwiaty w Warszawie, Warszawa 2010, s. 9.

Uczniowie ci w wekszaci uczszczali na zagria z gier zespotowych (22,4%), ptywania
i sportow wodnych (13,9%), gimnastyki (12,7%) otakkoatletyki (12,1%). Szczegbtowy
wykaz zag¢ wychowania fizycznego w innych formachzrradycyjne, w ktorych uczestni-
czyli uczniowie szkot podstawowych na Mazowszu Wwurgzkolnym 2009/2010 roku, przed-

stawia wykres 3.

Zbidem, s. 9.
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Natomiast w kwestii przygotowania nauczycieli dowadzenia zef z wychowania
fizycznego w szkotach podstawowych okazuje & na Mazowszu niemal wszyscy nauczy-
ciele (99%) posiadajodpowiednie kwalifikacje. Ponadto ¢iszas¢ nauczycieli ucacych
wychowania fizycznego (52%) posiada dodatkowe upremia w dziedzinie kultury fizycz-
nej i sportu, w tyrfr:

. tytut instruktora (40,7% wszystkich ugz/ch wychowania fizycznego w szko-

tach podstawowych),

. tytut trenera (14,6%),

. tytut menedera sportu (1,6%).

Wykres 3. Podziat uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa maeokiego realizujcych zagcia wychowa-
nia fizycznego w innych formach w roku szkolnym 2(D10 (w %)

ary zespolowe

plywaniei sporty wodne
oinnastyla
lekkoatletyka

tenis

224

zajecia korelieyjne

try stykapiesza

taniec

tury styliarowerowa
stizelectwo

aerobik 1 fitness
twrystykakwalifikowana
gporty walki

mnne

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie KowalczykaRk E. (wspoOtpraca Urlihaka J., Gronosz B.),
Monitorowanie w zakresie realizacji obaakowych godzin zaj wychowania fizycznego w formach
alternatywnychKuratorium Gwiaty w Warszawie, Warszawa 2010, s. 10.

Znacznie lepiej i w szkotach podstawowych sytuacja wadgta w mazowieckich
gimnazjach w roku szkolnym 2009/2010 rokslijehodzi o maliwos¢ realizacji czsci zagé
wychowania fizycznego w formach alternatywnych.ZBgcia bowiem zaplanowato w pod-
stawie programowej 62% dyrektorow mazowieckich gajdw. Brane przy tym byty pod
uwag nie tylko potrzeby zdrowotne uczniow, ich zaingen@ania, osigniecia w danej dzie-
dzinie sportu lub aktywrgi fizycznej, uwarunkowania lokalne, miejsce zarniesia
uczniéw i tradycje sportowgodowiska, ale rownietradycje sportowe szkoty oraz taliovo-
sci kadrowe. Natomiast 38% dyrektoréw gimnazjéw niecydowato si na wprowadzenie
zaje¢ wychowania fizycznego w innych formach. Jako gtévpowody wskazali oni:

. miejsce zamieszkania uczniéw i organizatpwozow (39,5% odpowiedzi),

2bidem, s. 10-11.
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. niewystarczajca baz sportovg (31,6%),

. brak maliwosci kadrowych (13,29%5.

Podobnie jak w przypadku szkot podstawowych, ucai@aszkot gimnazjalnych spo-
srod obowgazkowych zag¢ wychowania fizycznego w innych formach najadej wybierali
zajgcia sportowe, a naginie zagcia rekreacyjno-zdrowotne. W roku szkolnym 2009201
takich uczniéw byto odpowiednio 5472 i 1657. Zndezmniejsza liczba uczniéw zaintere-
sowana byta natomiast aktywnymi formami turystykificem — odpowiednio 516 i 501. Po-
wyzsze informacje w ggiu procentowym przedstawia wykres 4.

Wykres 4. Podziat ucznidw szkét gimnazjalnych wojewodztwa owieckiego realizujcych obowizkowe
zajecia wychowania fizycznego w formach alternatywnychoku szkolnym 2009/2010 (w %)

® zajecia sportowe m zajecia rekreacy jno-zdrowotne

zajecia z aktywny ch form turystylii m zajecia taneczne

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie KowalczykaRk E. (wspoOtpraca Urlhaka J., Gronosz B.),
Monitorowanie w zakresie realizacji obaakowych godzin zaj wychowania fizycznego w formach
alternatywnychKuratorium Gwiaty w Warszawie, Warszawa 2010, s. 17-18.

Podczas realizacji alternatywnych form wychowatzgdznego gimnazjaici korzy-
stali z takich obiektéw sportowych j&k
. basen (20,9% ucznidw realizaych zagcia wychowania fizycznego w innych
formach nk tradycyjne),

. tereny biegowe (18,7%),

. stadion lekkoatletyczny (12,7%),
. lodowisko (10,5%),

. sitownia (7,5%),

. kregielnia (3,7%),

. kort tenisowy (3,0%),

%bidem, s. 13-16.
3l1bidem, s. 18.
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. miasteczko ruchu drogowego (1,5%),

. strzelnica (0,8%),

. inne (20,9%).
Gimnazjalici ci w wigkszaci uczszczali na zapia z gier zespotowych (26,6%), lekkoatle-
tyki (13,1%) oraz ptywania i sportow wodnych (11 R%zczegdétowy wykaz z& wycho-
wania fizycznego w formach alternatywnych, w ktdryaczestniczyli uczniowie gimnazjow
w wojewodztwie mazowieckim w roku szkolnym 2009/@0frzedstawia wykres 5.

Wykres 5. Podziat uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa miéeokiego realizujcych zagcia wychowa-
nia fizycznego w innych formach w roku szkolnym 2D10 (w %)

ary zespolowe 26,6
lekkoatletyl:a
plywaniei sporty wodne
taniec
gimnnastyka
aerobik 1 fitness
tury sty karowerowa
tenis
turvstykapiesza
sporty walki
zajecia koreleyjne
strzelectwo

mnne

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie KowalczykaBki E. (wspotpraca Urlhaka J., Gronosz B.),
Monitorowanie w zakresie realizacji obaakowych godzin zaj wychowania fizycznego w formach
alternatywnychKuratorium Gwiaty w Warszawie, Warszawa 2010, s. 19.

Z kolei w kwestii przygotowania nauczycieli do pradzenia zag z wychowania fi-
zycznego w gimnazjach okazuje,ste w wojewddztwie mazowieckim zdecydowanakwi
szas¢ 0sb6b uczcych WF-u (97%) posiada kwalifikacje do nauczanyelowania fizycznego.
Ponadto ponad potowa nauczycieli prowggdrh zagcia wychowania fizycznego (56%) po-
siada dodatkowe uprawnienia w dziedzinie kulturydznej i sportu, w tyfif:

. tytut instruktora (39,8% wszystkich ugz/ch wychowania fizycznego w gim-

nazjach),

. tytut trenera (31,8%),

. tytut menedera sportu (5,7%).

Pod kgtem maliwosci realizacji czsci zag¢é wychowania fizycznego w formach al-
ternatywnych w roku szkolnym 2009/2010 w regioniazowieckim najgorzej wygtata

sytuacja w szkotach ponadgimnazjalnych. W podstgsogramowej zggia te zaplanowato

3bidem, s. 19-20.
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jedynie 15% dyrektorow mazowieckich szkot ponadgizjalnych. Podejmug talkg decyzg,
podobnie jak w przypadku szkét gimnazjalnych, bl pod uwag potrzeby zdrowotne
uczniow, ich zainteresowania, gghiecia w danej dziedzinie sportu lub aktyvgobfizycznej,
uwarunkowania lokalne, miejsce zamieszkania ucznitadycje sportowérodowiska i szko-
ty oraz maliwosci kadrowe. Z kolei a 85% dyrektorow szkot ponadgimnazjalnych nie
wprowadzito zaj¢ wychowania fizycznego w innych formach. jattecyzg argumentowali
oni gtéwnie:

. miejscem zamieszkania uczniow i organizatgwozow (43,0% odpowiedzi),

. niewystarczajca baz sportowg (29,1%),

. brakiem maliwosci kadrowych (5,1%Y.

Podobnie jak w przypadku szkét podstawowych i gimaych, uczniowie szkot po-
nadgimnazjalnych sgodd obowizkowych zag¢ wychowania fizycznego w innych formach
najczsciej wybierali zagcia sportowe (2188 osob w roku szkolnym 2009/20Zdacznie
mniej popularne byly zagia rekreacyjno-zdrowotne i taneczne. W analizowarokresie
wybrato je odpowiednio 920 i 720 ucznidow. Najmnigjs zainteresowaniem cieszyhe si
natomiast zagia z aktywnych form turystyki. W roku szkolnym ZJR010 uczszczato na
nie 143 ucznidw szkot ponadgimnazjalnych. Pasee informacje w gpiu procentowym
przedstawia wykres 6.

Wykres 6. Struktura uczniéw szkét ponadgimnazjalnych wojevid@zmazowieckiego realizagych obowgz-
kowe zagcia wychowania fizycznego w formach alternatywnychoku szkolnym 2009/2010 (w %)

= zajecia gportowe m zajecia rekreacy jno-zdrowotne

zajecia z aktywny ch form turystyki B zajecia taneczne

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie KowalczykaRk E. (wspoOtpraca Urlihaka J., Gronosz B.),
Monitorowanie w zakresie realizacji obaakowych godzin zaj wychowania fizycznego w formach
alternatywnychKuratorium Gwiaty w Warszawie, Warszawa 2010, s. 26.

3\bidem, s. 22-25.
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Realizacja alternatywnych form wychowania fizyczmeg szkotach ponadgimnazjal-
nych odbywata sina takich obiektach sportowych fak
. basen (20,8% uczniéw realiaaych zagcia wychowania fizycznego w innych
formach nik tradycyjne),
. sitownia (16,7%),
. stadion lekkoatletyczny (12,5%),
. tereny biegowe (12,5%),

. strzelnica (10,4%),
. lodowisko (10,4%),
. kregielnia (2,1%),

. inne (10,4%).

Uczniowie ci w wekszaci uczszczali na zagria z gier zespotowych (15,3%), ptywania
i sportdw wodnych (15,3%), fiaa (10,2%) oraz aerobiku i fitnessu (10,2%). Szoékegy
wykaz zag¢é wychowania fizycznego w formach alternatywnych, kt@rych uczestniczyli
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych w regionie maeokim w roku szkolnym 2009/2010,
przedstawia wykres 7.

Wykres 7. Struktura ucznidow szkét podstawowych wojewddztwazovaeckiego realizucych zagcia wycho-
wania fizycznego w innych formach w roku szkolny@02/2010 (w %)

a1y zespolowe

plywanie sporty wodne

taniec

acrobik 1 fitness

lelkoatletyka

turystyka pilesza

stizelectwo
turystykarowerowa
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Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie KowalczykaBki E. (wspotpraca Urlhaka J., Gronosz B.),
Monitorowanie w zakresie realizacji obaakowych godzin zaj wychowania fizycznego w formach
alternatywnychKuratorium Gwiaty w Warszawie, Warszawa 2010, s. 27.

Natomiast w kwestii przygotowania nauczycieli dowadzenia zef z wychowania
fizycznego w szkotach ponadgimnazjalnych okazuge 7@ w regionie mazowieckim 99%
0s6b uczcych WF-u posiada kwalifikacje do nauczania wychawaafizycznego. Ponadto

3%bidem, s. 27.
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57% nauczycieli prowadeych zagcia wychowania fizycznego posiada dodatkowe upraw-
nienia w dziedzinie kultury fizycznej i sportu, wnt®>:

. tytut instruktora (40,4% wszystkich ugzych wychowania fizycznego w gim-

nazjach),
. tytut trenera (21,2%),
. tytut menedera sportu (1,0%).

Szkoty, ktore realizujzagcia wychowania fizycznego w formach alternatywnykadbr,
rzystap z obiektow sportowych znajdigych s¢ poza placowk Zarowno w przypadku szkot
podstawowych, gimnazjow, jak i szkot ponadgimnagjeh w wojewoddztwie mazowieckim
jest to basen. Niektore placéwki szkolne posiaddasne ptywalnie. W 2008 roku w regionie
takich szkét byto 16 (w tym 9 w Warszawie), co vaklkraju stanowi 7,5%. Tym samym na
100 szkdt podstawowych, gimnazjow, licedw ogolnaékzcych, szkét zawodowych, nie
przypada nawet jedna ptywalnia (por. wykres 8.).

Wykres 8. Liczba ptywalni na 100 szkét wedtug typow szkét wjewddztwie mazowieckim w 2008 roku

0,9
0.8
0.7
0’1 I

szkoly podstawowe ainnazja licea szkoly zawodowe
ogolnoksztalcace

Zrodio: opracowanie wlasne na podstaiport w wojewodztwie mazowieckim w latach 2004—200&d
Statystyczny w Warszawie, Warszawa 2009, s. 40.

Podstawowym pomieszczeniem, w ktorym prowadzaneagcia wychowania fizycznego
w formie tradycyjnej, jest sala gimnastyczna. J&dma kada szkota w wojewodztwie mazo-
wieckim takie pomieszczenie posiada. W 2008 rokd 0 szkot sgl gimnastycza posiadato
blisko 2/3 szkot podstawowych i licedbw ogolnoksedeych, nieco ponad potowa szkoét gimna-
zjalnych i mniej nk 1/3 szkét zawodowych (por. wykres 9.). Pagge dane liczbowaviadcz

o tym,ze w wielu szkotach nie ma podstawowej bazy dozaeji zag¢ wychowania fizyczne-

go. Najgorzej pod tym wzgllem wyghda sytuacja w zasadniczych szkotach zawodowych

1bidem, s. 28.
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i technikach, gdzie ponad 71% placowek nie possatiagimnastycznej. Maa przypuszcza
zatem,ze w mazowieckich szkotach zawodowych wychowanigcitne ma marginalne zna-
czenie. Glownym zadaniem tych szkoét jest przekazemodziey konkretnej wiedzy i umigj-
nosci zawodowych, jednak podstawgw najbardziej rozpowszechnigrformag aktywnaci

ludzkiej, ktéra wptywa na postavkazdego cztowieka (zwtaszcza mtodego), jest sport.

Wykres 9. Liczba sal gimnastycznych na 100 szkét wedtug typdkdt w wojewddztwie mazowieckim w 2008 roku

o4
14
29

szkoly podstawowe cinnazja licea azkoly zawodowe
ogolnoksztalcace

63

[ ]]

Zrodio: opracowanie wlasne na podstaiport w wojewodztwie mazowieckim w latach 2004—200&xd
Statystyczny w Warszawie, Warszawa 2009, s. 40.

Jak wspominano wcgeiej, zagcia sportowe w ramach lekcji wychowania fizycznego
maozna wybra na ll, Il i IV etapie edukacyjnym, tj. pogwszy od klasy czwartej szkoty pod-
stawowej. Zajcia te przeznaczonag dla mtodziey uzdolnionej sportowo, ktéra m.itwiczy
w réznego rodzaju klubach sportowych. Miodzimka mae jednak ksztatéisie nie tylko
w typowych szkotach podstawowych, gimnazjach i &&#o ponadgimnazjalnych, ale row-
niez w szkotach sportowych i szkotach mistrzostwa speeigo. W obydwu szkotach reali-
zowany jest program szkoty podstawowej, gimnazjuim $zkoty ponadgimnazjalnej. Rdi
je sposbéb prowadzenia szkblsportowych. W szkole sportowej sne prowadzone w jed-
nej lub kilku dyscyplinach sportu, przynajmniej wach oddziatach, ktore ligznie mniej
niz 15 uczniéw, w kolejnych co najmniej trzech klasaeamego typu szkoty. W takiej szko-
le musi s¢ odbywa co najmniej 10 godzin zg sportowych tygodniowo. Natomiast w szko-
le mistrzostwa sportowego szkolenie sportowe praaad jest w jednej lub kilku dyscypli-
nach sportu, przynajmniej w jednym oddziale, w koleh przynajmniej trzech klasach dane-
go typu szkoty. Ponadto w szkole mistrzostwa spegfyp uczniowie mugzmieé zapewnio-

ne zagcia sportowe w wymiarze co najmniej 16 godzin tymjodo®®. W wojewddztwie ma-

% 3port w wojewddztwie mazowieckim w latach 2004-2068d Statystyczny w Warszawie, Warszawa 2009, s. 15.
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zowieckim w 2008 roku szkét sportowych byto 28 za@ mistrzostwa sportowego 5. Uczyto
sic w nich odpowiednio 10 498 i 561 ucznidw

Uwarunkowania regionalne praktyk pedagogicznyclkieeunku wychowanie fizycz-
ne znajduy swoje podiae w strukturze ludnii regionu mazowieckiego oraz sytuacji Spo-
teczno-gospodarczej miesfic@w Mazowsza. Na koniec grudnia 2009 rokérad 5,2 min
0s6b zamieszkggych wojewddztwo mazowieckie kobiety stanowity 38,2a ngzczyzni
47,8%. Proporcje te wygilajg inaczej w poszczegolnych grupach wiekowych. Z rimiacji
zawartych w tabeli 1. wynikaze udziat kobiet w danej grupie wzrasta wraz z veeki
Wsrdd osob najmtodszych przeisss mezczyzni. W grupie wieku do lat 19 stanayvoni
51,3% populacji, a wod os6b w wieku od 20 do 29 lat ich udziat wyn88j5%. W grupie
wiekowej od 30 do 44 lat w analizowanym okresiedwaro udziat kobiet, jak i grczyzn
osiggngt na Mazowszu poziom 50%. Natomiast w starszyclpagh wiekowych przewajg
kobiety. Wsréd oséb od 45 do 64 laterezyzni stanowd 47,4%, a \erod osob powsej 64. roku
zycia 37,6%.

Tabela 1. Udziat kobiet i ngzczyzn w wybranych grupach wieku w wojewddztwie masezkim na koniec
grudnia 2009 roku (w %)

0-19 lat 48,7 51,3
20-29 lat 49,5 50,5
30-44 lata 50,0 50,0
45-64 lata 52,6 47,4

65 lat i wiccej 62,4 37,6

Ogotem 52,2 47,8

Zrodito: opracowanie wiasne na podstawmigingi¢, ruch naturalny i migracje w wojewodztwie mazowiecw
2009 r, Urzad Statystyczny w Warszawie, Warszawa 2010, s. 51-52

W strukturze ludnéci wedtug grup ekonomicznych w wojewddztwie mazakimn
przewaaja osoby w wieku produkcyjnyfl (por. wykres 10.). Stanowione 63,7% ludni
regionu (39,8% znajdujegsw wieku mobilnym i 23,9% w wieku niemobilnym). Dlei oso-
by w wieku przedprodukcyjnyf stanowi 18,7% mazowieckiego spoledzéwa, a osoby

¥"Ibidem, s. 62.

% Do 0s6b w wieku produkcyjnym zaliczanekobiety pomédzy 18. a 59. rokiemycia i mezczyzni pomiedzy
18. a 64. rokientycia. W tej grupie ekonomicznej wyndia st osoby w wieku mobilnym (kobiety i ¢aczyzni

w wieku 18—44 lat) i osoby w wieku niemobilnym (kety w wieku 45-59 lat i gzczyzni w wieku 45—-64 lata).
%9Do os6b w wieku przedprodukcyjnym zaliczaneksbiety i mezczyzni ponizej 18. rokuzycia.
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w wieku poprodukeyjnydf 17,6%. Oznacza tae na okoto jedmosole w wieku produkcyj-

nym przypadaj dwie osoby w wieku nieprodukcyjnym.

Wykres 10. Struktura ludnéci wedtug grup ekonomicznych w wojewdédztwie mazakien na koniec grudnia
2009 roku (w %)

u wick przedprodukceyjny mwick produkcyjny mobilny
uwiek predukeyjny niemobilny mwiek poprodukcyjny

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawigdngi¢, ruch naturalny i migracje w wojewddztwie mazowiec
w 2009 r, Urzad Statystyczny w Warszawie, Warszawa 2010, s. 53.

Z punktu widzenia niniejszego opracowaniazme jest réwnig struktura ludnéci
w wieku od 3 do 24 lat wedtug edukacyjnych grupkwiePrezentujegjwykres 11. W tej gru-
pie ludndci s3 osoby, ktore na poszczegolnych szczeblach edularjszczag na zagcia
z wychowania fizycznego. W wojewddztwie mazowieckiemkoniec grudnia 2009 roku byto
ich 1,3 mIn 0s6b, tj. 25% catej populaciji regidhu

Wykres 11. Struktura ludnéci wedtug grup edukacyjnych w wojewodztwie mazowiet na koniec grudnia
2009 roku (w %)

m3-6lat m7-121at m13-151at m16-18lat m19-24 lata

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawiedna¢, ruch naturalny i migracje w wojewddztwie mazokiec
w 2009 r, Urzad Statystyczny w Warszawie, Warszawa 2010, s. 53.

‘Do o0s6b w wieku poprodukcyjnym zaliczane kobiety powyej 59. rokuzycia i mezczyzni powyzej
64. rokuzycia.

4! Ludnd¢, ruch naturalny i migracje w wojewédztwie mazowietw 2009 r. Urzad Statystyczny w War-
szawie, Warszawa 2010, s. 53.
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Najliczniejsz grupe wsrod uczcych s¢ stanowy osoby w wieku od 19 do 24 lat
(33,6%). § wsrod nich potencjalni studenci, wszczagcy na zagcia z wychowania fizycz-
nego w ramach toku studiow. Na drugiej pozycji dogj sie dzieci w wieku od 7 do 12 lat
(23,1%), tj. uczniowie szkoét podstawowych. Na timeeniejscu znajduj sie dzieci najmiod-
sze (3-6 lat), tj. w wiekatobkowym i przedszkolnym (15,4%). Najmniej liegzgrupe stano-
wig natomiast osoby w wieku od 16 do 18 lat i od 13 8dat — odpowiednio 14,7% i 13,2%.

Czynnikami, ktore ksztattgjstan ludnéci, 3 przyrost naturalny i saldo migraciji.
W wojewddztwie mazowieckim w 2009 roku preyj one warté¢ dodatni. Liczba urodzeé
przewyszyta wéwczas liczpzgondw o 5230 osoéb, a liczba zameldoweazewyszyta liczle
wymeldowa o 12 288 os6b. Dgki temu przyrost rzeczywisty,ebdacy sum przyrostu natu-
ralnego i salda migracji wyniést w analizowanymudk7 518 osob (por. wykres 12.).

Wykres 12.Przyrost naturalny i saldo migracji w wojewddztwizowieckim w 2009 roku

65390
59841
54630 53102
17518
12288

s m B

urodzenia zgony(Z) przyrost  naptyw odptyw saldo przyrost
(U) naturalny ludnosci  ludnosci  migracji rzeczywisty
(PN=U-2) (N) (O) (SM=N- (Prz=PN+

0) SM)

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawiedna¢, ruch naturalny i migracje w wojewddztwie mazokiec
w 2009 r, Urzad Statystyczny w Warszawie, Warszawa 2010, s. 125, 147.

Zaobserwowany w 2009 roku dodatni przyrost natyrgowoduje odmiadzaniecsi
spoteczéstwa w wojewodztwie mazowieckim. Natomiast dodatmrzyrost rzeczywisty spra-
wia, ze zwkksza st liczba mieszkacéw Mazowsza. Wedtug prognozy demograficznej dla
wojewoddztwa mazowieckiego liczba miesa&aw regionu wzrénie w chgu kolejnych 11 lat
0 200 tys. 0s6b (z 5,2 min w 2009 roku do 5,4 mIAa0&0 roku), a w ggu nas¢pnych 10 lat
o dodatkowe 100 tys. osob (do 5,5 min w 2030 roRupcesy te magmiet duze znaczenie
dla sytuacji zawodowej oséb ksztatgch s¢ w zawodzie nauczyciela wychowania fizyczne-
go, bowiem mee to oznaczawicksz liczbe dzieci.

Dla oceny sytuacji spoteczno-ekonomicznej w wojextdie mazowieckim niezinne

jest przeprowadzenie analizy aktywooekonomicznej mieszkadw, wielkagci zatrudnienia
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oraz skali bezrobocia. W tym celu w badaniu uwdgiono osoby pracage i bezrobotne, ktore
sklasyfikowano wedtug faktu posiadania, wykonywdmnidz poszukiwania pracy.

Do ludnaci aktywnej zawodowo, zwanej tak siih roboca, zasobami pracy lub po-
daza pracy, zaliczanegsosoby w wieku 15 lat i wcej, zaréwno te, ktére pragyjjak i te,
ktére i 3 bezrobotn&. W wojewddztwie mazowieckim w IV kwartale 2010 wich liczba
wyniosta 2 576 000 os6b (14,5% w skali kraju).¢Wgiza czes¢ stanowili nezczyzni — 54,1%.
Do oceny aktywnéri ekonomicznej ludnii stosowany jest wspotczynnik aktywdoo zawo-
dowej. Przedstawia on procentowy udziat aktywnyatvadowo wrod ludndci w wieku 15
lat i wicce. Na Mazowszu w IV kwartale 2010 roku praypn wartgé 58,5%, a w kraju
55,8%. Oznacza to ¥g, ze ludnd¢ na Mazowszu jest bardziej aktywna zawodowoma to
miejsce w skali ogolnokrajowej. Ta podstawowa miayaku pracy pokazuje roéwnie
ze zarowno w wojewodztwie mazowieckim, jak i w skalaju wystpuja duze r&nice po-
miedzy liczly aktywnych mzczyzn a liczlp aktywnych kobiet. W regionie mazowieckim
wspotczynnik aktywngci ekonomicznej dla gzczyzn i kobiet wynidst odpowiednio 66,5%
i 51,3%, a w skali ogdlnopolskiej — 64,3% i 48/2%

Analogicznie przedstawiaessytuacja w kwestii zatrudnienia. W IV kwartale PQb-
ku na Mazowszu wod pracujcych przewaali mezczyzni (53,9%). W badanym okresie wy-
stapity tez dysproporcje ze wzgtlu na pté w obcizeniu 0oséb pracagych osobami niepra-
cujacymi. W wojewodztwie mazowieckim wskaik zatrudnieni® w populacji ngzczyzn
wyniost bowiem 61,4%, podczas gdy kobiety pracejstanowity 47,8% ogo6tu kobiet. Dla
Polski wskanik zatrudnienia rzczyzn i kobiet wyniost odpowiednio 58,6% i 43,4%zma-
cza to,ze zarébwno w regionie mazowieckim, jak i w skalijlravystpuja duze r&nice po-
migdzy liczky pracugcych ngzczyzn a liczh pracugcych kobiet. Ogolnie natomiast praguj
cy na Mazowszu stanowili 54,3% miesakaw regionu w wieku 15 lat i wtej, podczas gdy
w skali ogélnokrajowej takich 0séb byto 50,6%

Oprocz pracucych do aktywnych zawodowo zaliczagilsezrobotni. W wojewodztwie
mazowieckim w IV kwartale 2010 roku byto ich 18900Q1,5% w skali kraju). Wksza¢ z nich
stanowili ngzczyzni (56,6%), podobnie jak w skali ogdlnopolskiej (&2). Do oceny natenia

bezrobocia stosowana jest stopa bezrobocia odzedépgca udziat bezrobotnych w liczbie ak-

“27asady metodyczne statystyki rynku pracy i wynagio@US, Warszawa 2008, s. 20.
43 1.
Ibidem.
“ Aktywnd¢ ekonomiczna luddoi Polski. IV kwartat 2010GUS, Warszawa 2011, s. 120-121.
“>Wskaznik ten przedstawia procentowy udziat pracyph kobiet i mzczyzn wréd przedstawicieli danej pici
powyzej 15. rokuzycia. Por.Zasady metodyczne statystyki rynku pracy i wynagioap.cit.
6 Aktywnd¢ ekonomiczna ludroi Polski.., op.cit.
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tywnych zawodowo w wieku co najmniej 15fatNa Mazowszu w IV kwartale 2010 roku wy-
niosta ona \rod nezczyzn 7,7% i byta wisza nk w przypadku kobiet o 0,9 punktu procento-
wego. Dla Polski stopa bezrobocia wyniosta odpomie8,8% i 9,9%. Ogdlnie natomiast bezro-
botni w wojewddztwie mazowieckim stanowili 7,3% yakhych zawodowo mieszkaow regio-
nu w wieku 15 lat i wicej, podczas gdy w skali kraju takich oséb bytd&3

Powyzsze wskaniki statystyczne wskazajna lepsz sytuacg mezczyzn ni kobiet
w regionie mazowieckim. Wprawdzie stopa bezrobgesa nieco wysza w przypadku gi-
czyzn ni kobiet, ale wspotczynnik aktywska zawodowej oraz wskaik zatrudnienia zde-
cydowanie przeglzap o sytuacji na rynku pracy przedstawicieli poszcaegch pici. Na tle
kraju ludnd¢ Mazowsza charakteryzujegsnatomiast wyszy niz przecetna aktywnécia
zawodowg i wielkoscia zatrudnienia oraz mszym bezrobociem. Szczegotowe informacje na
temat aktywnéci ekonomicznej mieszkadw regionu mazowieckiego na tle kraju wedtug
pici przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Wskazniki statystyczne dotygze aktywndci ekonomicznej mieszkaéw wojewddztwa mazowiec-
kiego na tle kraju w IV kwartale 2010 roku wedtugigw %)

M ezczyzni
wspotczynnik aktywngci zawodowej 66,5 64,3
wskaznik zatrudnienia 61,4 58,6
stopa bezrobocia 7,7 8,8
Kobiety
wspotczynnik aktywnéci zawodowej 51,3 48,2
wskaznik zatrudnienia 47,8 43,4
stopa bezrobocia 6,8 9,9
Ogotem
wspotczynnik aktywngci zawodowej 58,5 55,8
wskaznik zatrudnienia 54,3 50,6
stopa bezrobocia 7,3 9,3

Zrodto: opracowanie wiasne na podstaviktywndé ekonomiczna ludioi Polski. IV kwartat 2010 GUS,
Warszawa 2011, s. 120-121.

Z punktu widzenia tematyki niniejszego opracowan&na jest take wiedza na te-
mat aktywnéci ekonomicznej mieszkaow Mazowsza na tle kraju wedtug wyksztatcenia.

Informacje na ten temat prezentuje tabela 3. Na podstawie mgna zaobserwowa

477asady metodyczne statystyki rynku pracy i wynamgioap.cit.
8 Aktywnd¢ ekonomiczna ludroi Polski.., op.cit.
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ze wspotczynnik aktywrii zawodowej i wskanik zatrudnienia dla oséb z wyksztatceniem
wyzszym, zasadniczym zawodowym, gimnazjalnym, podstawo i niepetnym podstawo-
wym oshga na Mazowszu nieco wkgze wartéci od tych na poziomie ogolnokrajowym.
Wskazniki te osigaj nizsze wartéci w skali wojewoddztwa riw skali kraju jedynie w przy-
padku oséb z wyksztatceniefrednim ogdélnoksztalcym. Natomiast w przypadku oséb ma-
jacych wyksztatcenie policealne Igbednie zawodowe wspoétczynnik aktywseozawodowej
dla Mazowsza jest aszy niz dla kraju, ale wskanik zatrudnienia jest wygzy. Z kolei stopa
bezrobocia na Mazowszu jest znaczniesm nk w skali kraju w kadej grupie oséb wedtug
wyksztatcenia, za wytkiem osob, ktore zakazyty edukagi co najwyej na gimnazjum.
Analizujac wskaniki statystyczne dotyeze aktywndéci ekonomicznej mieszkadw woje-
wodztwa mazowieckiego na tle kraju, ma zauway¢ ponadto pewsn tendengy — wraz

ze wzrostem wyksztalcenia wzrasta aktygwnekonomiczna i zatrudnienie, a maleje bezro-
bocie. Najgorzej pod tym wzglem wyghda sytuacja w przypadku osob z wyksztatceniem
gimnazjalnym, podstawowym i niepetnym podstawowyannajlepiej w przypadku oséb
z wyksztatceniem wiszym. Dla pierwszej grupy osob wspoétczynnik aktyyan@awodowe;j

i wskaznik zatrudnienia ksztattajsic odpowiednio na poziomie 20,1% i 16,4%, a w przypad
ku tych drugich — odpowiednio na poziomie 81,398,6%6. Z kolei stopa bezrobocia dla os6b

z najnizszym wyksztatceniem wynosi 18,5%, a dla oséb z atgkseniem wyszym 3,5%.

Tabela 3.Wskaniki statystyczne dotygze aktywndci ekonomicznej mieszkaéw wojewddztwa mazowiec-
kiego na tle kraju w IV kwartale 2010 roku wedtugksztatcenia (w %)

wspotczynnik aktywnéci

. 81,3 65,2 47,6 68,4 20,1
zawodowej
L L 78,6 61,0 41,7 62,2 16,4
wskaznik zatrudnienia
3,5 6,5 12,2 9,1 18,5

stopa bezrobocia

wspotczynnik aktywnéci

. 80,7 66,9 48,1 63,8 19,7
zawodowej
L L 76,9 60,8 41,8 57,1 16,3
wskaznik zatrudnienia
4,7 9,1 13,1 16,3 17,2

stopa bezrobocia

Zrodto: opracowanie wiasne na podstaviktywndé ekonomiczna ludioi Polski. IV kwartat 2010 GUS,
Warszawa 2011, s. 126.
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Duzy wptyw na sytuag spoteczno-gospodargzudnasici mapg wynagrodzenia. Pod
tym wzgkdem mieszkécy wojewddztwa mazowieckiego na tle kraju prezensig bardzo
dobrze. W | kwartale 2011 roku na Mazowszeadnie miesiczne wynagrodzenie wyniosto
4728 zt. Mieszkacy kolejnych trzech wojewodztw stgskiego, pomorskiego i doldlaskiego
— miesgcznie zarabiaj srednio mniej o okoto 900-1100 zt. Przgoie & o ponad 1500 zt
mieskcznie mniej zarabiali natomiast mieszkg wojewddztwa podkarpackiego, gdzie wy-
nagrodzenia byly na najrizym poziomie w kraju (por. wykres 13.). Naja&j w wojewddz-
twie mazowieckim zarabigjposrednicy finansowi i ubezpieczeniowi, osoby zajace] s¢
informacp i komunikacy oraz osoby trudgce s¢ dzialalngcig profesjonalg, naukove
i techniczia. Na koniec 2009 roku przetne mies¢czne wynagrodzenia brutto przedstawi-
cieli tych zawodow wyniosty odpowiednio 6873 zt084zt, 6125 zt. Natomiast w analizowa-
nym okresie najisze przeegitne mies¢czne wynagrodzenie wyglito w sekcji administro-
wanie i dziatalné¢ wspieragca oraz zakwaterowanie i gastronomia — odpowie@dd6 zt
i 2578 zt. Niskie ptace wysgpuja rowniez w edukacji, co jest istotne z punktu widzenia ni-
niejszego opracowania (do sekcji edukacjazaate.in. nauczyciele wychowania fizycznego).
W koncu 2009 roku przedstawiciele tej sekcji zarabi@83 zt. Wynagrodzenie to bytomi
sze od przectnego miesicznego wynagrodzenia na Mazowszu o 28%4%

Wykres 13.Przecttne miesiczne wynagrodzenie mieszi@w wojewddztwa mazowieckiego na tle mieseka
céw innych wojewodztw w | kwartale 2011 roku (w zt)

Mazowieckie 4728
Slaskie 3799
Pomorskie 3684
Dolnoslaskie 3634
Matopolskie 3519
Opolskie 3457
Zachodniopomorskie 3440
Lubelskie 3420
Wielkopolskie 3412
Lédzkie 3381
Podlaskie 3372
Swietokrzyskie 3311
Lubuskie 3214
Warminsko-mazurskie 3212
Kujawsko-pomorskie 3204
Podkarpackie 3200

Zrodto: opracowanie wlasne na podsta®arudnienie i wynagrodzenia w gospodarce narodowéjpotroczu
2010, GUS, Warszawa 2010, s. 37.

“9“Rynek pracy w wojewédztwie mazowieckim w 20@%zad Statystyczny w Warszawie, Warszawa 2010, s. 131.
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Na podstawie analizy aktywba ekonomicznej, wielkéci zatrudnienia, skali bezro-
bocia oraz wysok&i wynagrodzé mazna wywnioskowd, ze sytuacja spoteczno-
gospodarcza mieszkedw wojewddztwa mazowieckiego na tle kraju jestlardobra.

Analizujgc dane z okresu historycznego oraz predykigzby etatdbw nauczycieli
w szkotach podstawowego i gimnazjalnego szczebikagji (por. wykres 14.), mima za-
uwazy¢, ze w wojewodztwie mazowieckim do 2021 rokgdbie obserwowany systematyczny
wzrost tej kategorii do 40 069 etatow. Po tym rokazna spodziewasig, ze liczba zatrud-
nionych nauczycieli w szkotach podstawowych i gigjalych lgdzie — w skali catego wo-
jewodztwa — make do poziomu 39 552 etatéw w horyzoncie prognozy2®fk). Taki spa-
dek w najwgkszym stopniu generowadeda mezczyzni, gdyz w latach 2011-2025 liczba
etatow dla nich zarezerwowana ulegnie spadkowi5d%, (do poziomu 6342 etatow), pod-
czas gdy liczba etatéw nauczycielek wénie o 2,43% (33 210 etatow). Nieda obserwo-
wane znacxe wahania odsetka kobiet pramyjch w charakterze nauczyciela w ogolnej
liczbie zatrudnionej kadry pedagogicznej — ich atibedzie oscylowat wokot 84% w catym
okresie objtym predykcy.

Wykres 14.Prognozy uwarunkoweregionalnych wojewddztwa mazowieckiego — etatycagaieli i PKB
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Zrodto: opracowanie wiasne.

Przechodzc do analizy wartéi produktu regionalnego brutto wegju realnym wy-
tworzonego na terenie omawianego wojewodztwa (pgkres 14.), mgna zauway¢ ten-
dencp do statego wzrostu tej kategorii w okresiectyon analiz. Najwicksza zwyka wyst-
pita w roku 2005, kiedy odnotowano 8-procentowy @&t rw poréwnaniu do roku poprzedza-
jacego. Tak silne podwgzenie poziomu PKB nieclizie juz obserwowane w okresie @bj
tym predykcy — srednioroczne tempo wzrostgdzie wynosito przeetnie 3,95%. Najwgk-
szy wptyw na ksztattowanie poziomu wytworzonegodoidu regionalnego dalzie miata
Warszawa, z ktorejdulzie pochodzito 61,91% PKB w horyzoncie prognozgtdyniast naj-

38



mniejszy wptyw ledzie miat podregion radomski, ktorgdrie generowat tylko 5,20% woje-
wodzkiego PKB.

Wspotczynnik aktywnéci zawodowej jest kolep kategory przyblizajaca sytuacg
ekonomiczy wojewodztwa mazowieckiego (por. wykres 15.). Watdt 2003—2010 wspot-
czynnik ten ksztattowat sina przegjtnym poziomie 59%. W okresie do 2025 roku kategoria
ta ulegnie redukcji -srednio na 100 os6b w wieku produkcyjnynz jiylko 57 oséb bdzie
aktywnych zawodowo. Réwnolegle stopa bezroboe¢tzie systematycznie spadata. Po okre-
sie znacgcych zmian na rynku pracy, kiedy stopa bezrobocéhata s pomidzy 9,1%

a 19,01%, od 2009 roku obserwowany jest staty dptajeniary o 2,70 punktu procentowego
do kaaca okresu olgtego predykej (do poziomu 8,67% w 2025 roku).

Wykres 15. Prognozy uwarunkowaregionalnych wojew6dztwa mazowieckiego — wspotcakraktywndaci
zawodowej i stopa bezrobocia
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Zrodio: opracowanie wiasne.

Ksztaltowanie s poziomu wynagrodze zarowno ogoétem, jak i w sekcji edukacja
w wojewddztwie mazowieckim zostato przedstawionewykresie 16. Wysoki& wynagro-
dzen realnych, jakie &da otrzymywa pracownicy zatrudnieni w gospodarce regionu w per-
spektywie prognozy, dalzie wyzsza ni miato to miejsce w okresie historycznym. W pierw-
szym rozpatrywanym roku (2002) przgiay poziom wynagrodzewynosit 2619 zi, 9 lat
poézniej bedzie to juz 3435 zt, a w 2025 roku — 6129 Skednioroczne tempo wzrostu wyna-
grodzeé w latach 2011-2025¢hzie rowne 4,22%. Podniesienie wysétiovynagrodzé be-
dzie mniej odczuwalne w sekcji edukacja — w tym wanokresiesrednioroczne tempo wzro-
stu kzdzie wynost 4,13% (do poziomu 5139 zt w 2025 roku). Jednémieewynagrodzenia
w edukacji lgda duzo nizsze nik ogétem w gospodarce regionugdd one stanowi srednio

84,07% przeeitnego poziomu wynagrodzenia ogotem w okresietgh) predykcy — jest
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to wielkos¢ nizsza nk w okresie historycznym (w latach 2002—-2010 wyndgemia w eduka-

cji stanowitysrednio 86,84% wynagrodaegotem).

Wykres 16.Prognozy uwarunkowgregionalnych wojewéddztwa mazowieckiego — wynagewia
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Zrodio: opracowanie wiasne.

Zgodnie z prognag zapotrzebowania na nauczycieli podstawowego i gajainego

szczebla edukacji, do 2025 rokgdzie wystpowa niezachwiany spadek liczby etatow

w podregionie ciechanowsko-ptockim. W 2010 rynekrowat 5090 etatéw dla nauczycieli,

a 15 lat paniej bedzie ich ju tylko 4613 (spadek o 9,38%). W tym czasie znacemnjéciej

beda zatrudniane kobiety — odsetek pracyich kobiet na terenie podregiongdaie rést
z poziomu 79,14% w 2010 roku do 80,52% w 2025 rdbme te¢ w mniejszym stopniudalg

odczuwalty gjcia etatow w szkotach podstawowych i gimnazjaghednioroczne tempo spadku

liczby etatéw kobiet w latach 2011-202&ibie rowne 0,6%, podczas gdygiozyzn — 0,87%.

Wykres 17.Prognozy uwarunkowearegionalnych podregionu ciechanowsko-ptockiegtatyenauczycieli i PKB
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Zrodto: opracowanie wiasne.

Traktujgc wielkas¢ PKB jako najbardziej syntetyczny miernik rozwojosgodarczego

regionu, mana wnioskowa, ze na terenie podregionu ciechanowsko-ptockiegoGftb 2oku
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beda wystpowa: korzystne warunki (por. wykres 17.). Wghkik ten w latach 2011-2025
bedzie rést o 3,98% rocznie. W pierwszym roku etyain predykcy wielkos¢ wytworzonej
wartasci dodanej wyniesie 19 581 min zt oraz w ostatnokur— 33 818 min zt (wzrost ¢du
72,71%). Z tego obszargdrie pochodzito przeginie 7,98% wytworzonego wojewodzkiego
PKB, co daje temu podregionowi trzgbbkat w zestawieniu podregiondw w wojewodztwie
mazowieckim (po Warszawie oraz podregionie warskawsvschodnim).

Do miernikdéw informugcych o kondycji gospodarki analizowanego regionuwmao
zaliczy takze wysokd¢ wynagrodzé realnych oraz liczbbezrobotnych. Wielkii te zosta-
ly przedstawione na wykresie 18. Wysékavynagrodzé w podregionie &dzie systema-
tycznie rosta w okresie prognozowanym. Dokaourestawienia wysokoi wynagrodzé
w okresie historycznym oraz prognozowanymyzna@zauway¢ znacace odchylenia — w okre-
sie do 2010 roku przegne wynagrodzenie wynosito 2244 zt, podczas gdgtach prognozo-
wanych lgdzie to 3679 zt. Jedna& wielkaici te bxda duzo nizsze nk srednio dla catego woje-
wodztwa — odchylenie w 2025 roku od pragaych wynagrodagewystpujacych w wojewddz-
twie bedzie wynost 1250 zt.

Wykres 18. Prognozy uwarunkowaregionalnych podregionu ciechanowsko-ptockiegoynagrodzenia i licz-
ba bezrobotnych
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Zrodio: opracowanie wiasne.

Liczba bezrobotnych w podregionie w okresie histanym podlegata gwattownemu
procesowi redukcji. W ggu 5 lat (2003—2008) liczba bezrobotnych spadi&6&% (z po-
ziomu 71 259 osob do 33 805). Natomiast w kolejmaku (2009) odnotowano znagy
wzrost liczby bezrobotnych — tylko w tym jednym wogrono bezrobotnych zasility dodat-
kowo 6654 osoby (wzrost 0 19,68%). Prognozy najkeltata (2011-2025h0ptymistyczne
— przecgtnie rocznie bdzie ubywato okoto 2,42% bezrobotnych. Na konieresl obgtego
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predykcp na terenie podregionu ciechanowsko-ptockiegzle mieszka 27 720 osob pozo-
stapcych bez pracy.

Wykres 19. prezentuje zmiany w liczbie etatéw nguiedi w szkotach podstawowych
i gimnazjach oraz zmiany PKB w cenach realnych @@52roku. Zgodnie z przewidywaniami
liczba etatéw nauczycieli w szkotach podstawowydimnazjach w podregionie ostgoko-
siedleckim ldzie ulegé nieznacznemu spadkowi. W 2006 roku liczba etatgwiosta 6787,
natomiast w 2025 roku spodziewany jest spadekidepy do 5614 Srednio liczba etatow
corocznie bdzie st zmniejszéa o okoto 1%. Przewiduje sirOwniez systematyczny spadek
udziatu zarowno liczby kobiet, jak ighczyzn wirdd etatowych nauczycieli w szkotach pod-
stawowych i gimnazjach podregionu os¢oio-siedleckiego, przy czym liczba etatovgzm
czyzn ulegnie wikszemu spadkowi (z 1265 do 941) hiczba etatow kobiet (z 5522 do
4673). Wyszczegolnione liczby pokagzupwniez, jaki jest podziat liczby etatow ze wzdu
na pte&. Obserwuje si zdecydowanie wkszy udziat kobiet ¥rod nauczycieli podregionu

ostrokcko-siedleckiego.

Wykres 19.Uwarunkowania regionalne podregionu ostcib-siedleckiego — etaty nauczycieli i PKB
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Zrodio: opracowanie wiasne.

Na wykresie przedstawiggym dane historyczne oraz predykproduktu regionalne-
go brutto w cenach realnych, oma tatwo zauway¢ ciagty wzrost tego wskanika dla oma-
wianego podregionu. Dane historyczne (lata 19998pPp0kazuy systematyczny wzrost pro-
duktu regionalnego brutto. Jedynie rok 2001 wwa st sparod reszty obserwowanych lat
znacznym skokiem wzrostu PKB w podregionie. W at2011-2025 przewiduje ¢sstaty
przyrost wskanika od 15 206 min ztzado 27 826 min zi. Jest to wzrostdz okoto 83%.

Przewidywane zmiany w wynagrodzeniach realnych.(pgykres 20.) w podregionie

ostrokcko-siedleckim przedstawigjsic bardzo korzystnie. Dane historyczne pokazaty staty
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przyrost ich wartéci, co wedtug predykcji powinno giutrzymywa w kolejnych latach.

W pierwszym prognozowanym roku (2009) waéavynagrodzé realnych w podregionie

ostrokcko-siedleckim powinna wynéé 2134 min zt, natomiast w ostatnimzjd200 min zi.

Jest to prawie 100-procentowy wzrost wynagradee prognozowanym okresie. W latach

2002-2008 wynagrodzenia realne rogkdnio z roku na rok o okoto 2,8%, natomiast w la-
tach 2009-2025dulzie to juz coroczny wzrost kxu okoto 4,2%.

Wykres 20.Uwarunkowania regionalne podregionu ostrkb-siedleckiego — wynagrodzenia i liczba bezrofdin
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Zrédio:

opracowanie wiasne.

Liczba bezrobotnych w latach 2003-2008 w podregi@sitrotcko-siedleckim ulegta

znacznemu zmniejszeniu. Spadek tendzy tymi dwoma skrajnymi latami wyniost @7%,

tj. liczba bezrobotnych zmalata 0 32 062 osoby agwipkciu lat. W kolejnych latach (2009—

2025) przewiduje sidalsz redukcg liczby bezrobotnych, jednakjuv mniejszym stopniu.

Sredni coroczny spadek powinien wygtieokoto 2,25%. Liczba bezrobotnych w ostatnim

prognozowanym roku powinnacdisztattowa na poziomie 30 199 osaob.

Wykres 21.Uwarunkowania regionalne podregionu radomskiegtaty auczycieli i PKB
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Zrodio: opracowanie wiasne.
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Na wykresie 21. oraz 22. przedstawiono wybrane mikesytuacji gospodarczej pod-
regionu radomskiego. Liczba etatow nauczycieli wotzch podstawowych i gimnazjach da-
nego podregionu wyniosta w 2006 roku 5359. Do 2fill{l obserwowano spadek tej liczby
do 4972 etatow. Oznacza t® liczba nauczycieli malakaxednio z roku na rok o okoto 1,5%.
Najwickszy spadek zanotowano w okresach 2007-2008 0@2-2010. Wtedy to skala re-
dukcji etatéw wynosita ponad 2,2%. Predykcja zaklagstematyczny spadek liczby nauczy-
cieli w szkotach podstawowych i gimnazjach podragisadomskiego. W ostatnim progno-
zowanym roku liczba ta powinna zmalgo 4512. Zarowno liczba etatéw gsch przez ko-
biety, jak i przez nzczyzn ledzie stale spadaliczba nauczycielek zmaleje w latach 2006—
2025 0 642 etaty, agnczyzn o 204 etaty.

Kolejnym wanym wskanikiem jest kwota produktu regionalnego brutto waeh
realnych. W pierwszym roku danych historycznych iegta ona 8695 min zt. Byt to najni
szy wskanik PKB na skal wojewodztwa. W 2001 roku ulegt on znacznemu paocagniu
do liczby 10 147 min zt, jednak kolejne lata pokgzae tak duy skok tego wskanika byt
jednorazowy. Predykcja wskazuje w latach 2011-2025 powinna utrzymyvek tendencja
z poprzedniego okres$rednie roczne tempo wzrostu w prognozowanych lafamlinno

wynies¢ okoto 3,75%.

Wykres 22.Uwarunkowania regionalne podregionu radomskiegyragrodzenia i liczba bezrobotnych
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Zrodito: opracowanie whasne.

Wykres 22. przedstawia ksztaltowanie ppbziomu wynagrodzerealnych w podre-
gionie radomskim w latach 2002-2025. Pgkawo w pierwszych giciu obserwowanych
latachsrednia kwota wynagrodaerealnych wynosita 1862 zt. Od 2007 roku zau@wed co-
raz wiksze tempo wzrostu ptac, ktére w 2010 rokw@sito poziom wynagrodze rzedu

2305 zt. Predykcja zaktada znaczne pogbzgnie ptac, gdyw ostatnim prognozowanym
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roku maj one wynigé juz 4430 zt.Sredni roczny wzrost wynagrodzgowinien oscylowéa
wokét 4,5 %.

Liczba bezrobotnych natomiast w podregionie radomsw 2003 roku wyniosta
77 591 osob. W kolejnych latach obserwowand¢deyrazne spadki tej warkei, ktéra
w 2008 roku zmalatazado 51 967 osolSrednie roczne tempo redukcji liczby bezrobotnych
w tym okresie szacuje¢sha okoto 7,7%. W prognozowanych latach jednak tetopadzie
zdecydowanie sze i wyniesie okoto 2,5%. Wedtug przeprowadzomegipkcji w 2011 roku
liczba bezrobotnych w podregionie radomskigide s¢ ksztaltowata na poziomie 65 569
0s6b. W 2025 roku liczba ta ma zmatd 39 655 0sOb, co oznacza,sytuacja ekonomiczna

podregionu mge ulec znacznej poprawie.

Wykres 23.Uwarunkowania regionalne podregionu miasta Warszaetaty nauczycieli i PKB
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Zrodto: opracowanie whasne.

Kolejnym badanym podregionem jest podregion mi&gtaszawy. Przeanalizowano
i dokonano predykcji na kolejne lata (do 2025 rokozby etatéw nauczycieli w szkotach
podstawowych i gimnazjach (por. wykres 23.). Daisolnyczne pokazygj(w przeciwid-
stwie do pozostatych podregionow) niewielki, aczkiek zauwaalny wzrost liczby nauczy-
cieli. Pocatkowo ich liczba wynosita 10 346. W 2010 roku ina byto zaobserwowa
wzrost tej wartéci do 10 922 etatéw. Oznacza te,srednie tempo zmian wynosito zaledwie
1,4%. W kolejnych latach przewidujessitrzymanie tej tendencji i wzrost liczby etatow na
uczycieli w szkotach podstawowych i gimnazjach pgisnu miasta Warszawy ao 2023
roku — chocia warto zauway¢, ze coroczne tempo wzrostu zacznie raaleryniesiesrednio
1%. Ostatnie dwa lata predykcji tozjuiewielki spadek liczby nauczycieli w podregionie.
Szacuje s, ze w 2025 ich liczba wyniesie 12 562.skd badanych etatéw nauczycielskich

zdecydowan wigkszas¢ zajmup kobiety (okoto 85,7%) i ta tendencja zostanie yrtrana.
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Drugim elementem sktadowym oceny sytuacji ekonone¢regionu jest warké jego
produktu regionalnego brutto w cenach realnych szppegoéinych latach. Réwaié w tym
przypadku wykonano predykcjego stanu wartei do 2025 roku. W pierwszym roku obser-
wacji wysoka¢ PKB wyniosta a 90 408 ml zt, co zdecydowanie wyrda podregion miasta
Warszawy na tle pozostatych podregionow. Dane hjistme pokazuj, ze coroczne tempo
zmian wynosito okoto 4,5%, jednak prognozy rgeco ostraniejsze i wskazuaj ze tempo
wzrostu w latach 2011-202%drie s¢ ksztaltowa na poziomie okoto 3,98%. W 2011 roku
mozna s¢ spodziewa 151 345 min zt produktu regionalnego brutto w cbn@alnych, a w 2025
juz 0 110 018 min zt wce;.

Wykres 24.Uwarunkowania regionalne podregionu miasta Warszawynagrodzenia i liczba bezrobotnych
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Zrodio: opracowanie wiasne.

Wynagrodzenia realne wynosity w podregionie midstarszawy w 2002 roku okoto
2930 zt (por. wykres 24.). Z kdym kolejnym rokiem obserwowano wzrost tyshiadczé.
Jedynie w latach 2003—-2004 sma zauway¢ niewielki, 0,6% spadek. Naginy spadek, nie-
co wickszy, przypadt na lata 2008—2009, gdy tempo zmigniegto —1,36%. W pozostatych
latach zauwzono tendengj rosmgca. Takie rownie s3 prognozy na dalszy okres. W roku
2011 wynagrodzenia realne w podregionie miasta ¥sang powinny wynig 3772 zt, a w 2025
juz 6681 zt. Bylby to przyrost edu 77,1%.

Na nasgpnym wykresie przedstawiono stan liczby bezrobdinygétem w podregio-
nie miasta Warszawy w latach 2003-2025. Dane lyistoe obgty okres, w ktorym zaob-
serwowano znaczny spadek liczby osob pozgsgah bez pracy. Tak jak w przypadku wy-
nagrodze realnych, odwroty tendengi mazna zauway¢ w latach 2003—-2004, kiedy liczba
bezrobotnych wzrosta o okoto 3% i w latach 2008-R0@edy przyrost ten wyniost:eb1%.
Predykcja pokazuje powr6t tendencji mabej i coroczg redukcg bezrobotnychsrednio
0 3,3% do 18 406 osob w 2025 roku.
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Wykres 25.Uwarunkowania regionalne podregionu warszawskiegchadniego — etaty nauczycieli i PKB

Liczba etatéw nauczycieli w szkotach podstawowych i gimnazjach 25000 Produkt regionalny brutto w cenach realnych
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Zrodio: opracowanie wiasne.

Liczba etatéw nauczycieli w szkotach podstawowychimnazjach w podregionie
warszawskim wschodnim w okresie danych historychngftarakteryzowata sipewry fluk-
tuacp (por. wykres 25.). Jednego roku obserwowano wzeost kolejnym — spadek. Zmiany
te nie byly bardzo silne (okoto 1,5%), jedyniecdry latami 2006 i 2007 liczba etatéw wzro-
sta o okoto 3,22%. Okres predykcji przynosi stapiverost z 5839 etatow w 2011 roku do
6347 w 2021 roku. Dopiero koowe lata prognozy pokazumozliwosé niewielkich spad-
kow (srednio corocznie o 0,24%). Sytuacja ta przy poeéziakby etatow ze wzgtlu na pté
jest analogiczna do sytuacji liczby etatow ogot@nuwzgkdnieniem,ze prawie 82% etatow
nauczycielskich w podregionie warszawskim wschodréymup kobiety.

Produkt regionalny brutto w cenach realnych w pgiingie warszawskim wschodnim
w 1999 roku ksztattowat sina poziomie 10 428 min zt. W kolejnych latach fmzy tenden-
Cje rosmyca, o statej sil&rednio 4% na rok. Jedynie dwa okresy wyrdly sk zdecydowanie
wigkszym tempem wzrostu. Byly to lata 2000-2001 i 2008, gdy produkt regionalny
brutto wzrést odpowiednio 0 11% i 9%. Predykcjagwiduje,ze w 2011 roku wskanik ten
bedzie wynosit 17 951 min zt, a w 2025 roku — 31 33 zt, czyli wzragnie o okoto 74,5%.

Poziom wynagrodzZerealnych oraz poziom liczby bezrobotnych ogoétery dmdat-
kowy obraz ekonomicznego rozwoju podregionu warskago wschodniego. Watid wy-
nagrodze realnych w latach 2002—-2005 utrzymywaia sa statymsrednim poziomie, ktory
wynosit okoto 1890 zt. W kolejnym okresie zauwwgao trend rosgcy (por. wykres 26.).
Az do 2010 roku wynagrodzenia rosisednio o niecate 5%. Predykcja daje nadzieje na dal
szy wzrost poziomu pfac realnych w podregionie wanskim wschodnim. W 2011 roku

majg one wynig¢ 2530 zt, a w 2025 roku 4582 zit, przysrednim wzrdcie rzdu 4,33%.

47



Wykres 26. Uwarunkowania regionalne podregionu warszawskiegehadniego — wynagrodzenia i liczba

bezrobotnych
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Zrodio: opracowanie wiasne.

Liczba os6b bezrobotnych wykazywata natomiast wdathistorycznych trend ma-

lejacy o da¢ znacznej sileSrednie tempo redukcji liczby osob bezrobotnych wada
2003-2008 wyniosto okoto 15,5%. W 2009 roku gpstwzrost o 7522 osoby i ustabilizo-
wat sk. Prognozy zaktadajniewielki coroczny spadek liczby bezrobotnycKredniej sile

2,25% na rok. W kacowej fazie predykcji liczba oséb bezrobotnych egédtma ksztatto-

wac Sie ha poziomie 19 457 osob.

Wykres 27.Uwarunkowania regionalne podregionu warszawskiegimadniego — etaty nauczycieli i PKB
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Zrodto: opracowanie wiasne.

Ostatnim analizowanym podregionem wojewOdztwa mazokiego jest podregion

warszawski zachodni. Liczba etatow nauczycieli wotach podstawowych i gimnazjach

w 2006 roku ksztattowataegsiv nim na poziomie 5503 (por. wykres 27.). Rok 2@@zynidst

niewielki wzrost tej liczby (o 32 etaty), ktora vastpnych trzech latach ohtyta sk o kolej-

ne 41 etatow. Mimo to prognoza przewiduje statyostzibadanej warksi az do roku 2022.

Srednie roczne tempo tych zmian wyniesie 0,52%. @2B2Zoku powinien by obserwowany
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niewielki spadek liczby etatéw, ktéry jednak wraaigtywem lat mae przybierd na sile.
Podobna sytuacja w badanym okresie powinna miejsce przy podziale etatow ze wgijh
na pte€ — pocatkowy wzrost oraz piniejszy nieznaczny spadek. Najemie¢ jednak na
uwadzeze kobiety zajmuj 83% etatow w podregionie warszawskim zachodnim.

Poziom produktu regionalnego brutto w latach 199®32ulegat niewielkiej redukciji.
W kolejnych latach utrzymywat stafredni poziom, by 2005 prz€j w tendencgj rosryca.
Lata 2006—2010 przyniosty zmianysedniej sile 6% rocznie. Wedtug prognoz trend ten p
winien sk utrzym&, jednak tempo zmian¢hzie zdecydowanie mniejsze (3,8% rocznie).
W 2025 roku produkt regionalny brutto w podregiomiarszawskim zachodnim powinien
ksztattowa sic na poziomie 45 829 min zt.

Wykres 28. Uwarunkowania regionalne podregionu warszawskiegdhadniego — wynagrodzenia i liczba bez-
robotnych
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Zrodio: opracowanie wiasne.

Wartas¢ wynagrodzé realnych w 2002 roku wynosita okoto 2240 zi. W pyko-
wych latach danych historycznych utrzymywaka@na na statyndrednim poziomie. Kolejny
okres przyniost jednak tendenapsrgca. Od 2007 do 2010 roku naoa byto zaobserwowa
wzrost o sile niecatych 4% rocznie. Predykcja za&tdalszy wzrost wynagrodzeealnych.
W 2025 roku maj one osigng¢ poziom 5121 zi.

Liczba bezrobotnych ogétem w latach 2003-2008 gwalie spadata. Nagtita re-
dukcja 0sob pozostgjych bez pracy o 19 689 os6b. W 2009 roku zaobseamo jednak
46-procentowy wzrost badanej wastod Kolejny rok utrzymat liczb bezrobotnych na prak-
tycznie tym samym poziomie. Przewidywana liczbabokéz pracy na rok 2011 uwzdhia

tendena} spadkowy z lat danych historycznych, jednak o znacznie jamjen stopniuSred-
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nio liczba bezrobotnychebzie spada o okoto 2% rocznie. W 2025 roku powinnycbpz

tylko 16 384 osoby pozostae bez pracy w podregionie warszawskim zachodnim.

3.  Wyniki badan empirycznych

Niniejszy rozdziat przedstawia wyniki bad&kusowych oraz kwestionariuszowych
zrealizowanych w ramach projekfrogram Praktyk Pedagogicznych podnmsz jaka'¢
ksztalcenia przysztych nauczyci@bydwa badania przeprowadzita w IV kwartale 201Kuro

Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Sportu w Pruszkowie.

3.1. Badanie fokusowe

Badanie fokusowe oparto na dwdch sesjach, ktérgdbnt bytlo poznanie zapotrze-
bowania rynku edukacyjnego na zatrudnienie absdbwverkierunku wychowanie fizyczne
z uwzgkdnieniem specyfiki regionalnej. Brano przy tym podag: w szczegolnéci nastpu-
jace zmienne zaime:

. miejsce usytuowania placéwk$wiatowej — miasto/wig
. wiek absolwenta,

. pte¢ absolwenta,

. stanowisko wladz samaidowych,

. kompetencje i dodatkowe uprawnienia absolwenta.

Uczestnikami badania bytadznie 24 nauczycieli i dyrektorow szkoét podstawotvyc
i gimnazjalnych z aglomeracji miejskiej i matlomiexstkowej wojewddztwa mazowieckiego.

Natomiast przedmiotem badania byta ocena:

. rynku pracy dla absolwentéw kierunku wychowanigdizne,
. przygotowania przez szkolyzsz studenta do odbycia praktyki pedagogicznej,
. kompetencji nauczyciela wychowania fizycznego ikémsyfikacja.

W celu uzyskania informacji w powsgzych kwestiach uczestnikom badania zadano
nastpujace pytania:
. Jaka jest ocena badanych rynku pracy w obszarZeaeguym i jakie deter-
minanty ksztattyj ten rynek?
. Jak szkoty wysze przygotowuj studentéw do odbycia praktyki pedagogicznej
w szkole (ze wskazaniem dobrych i ztych praktyk)?
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. Jakie g oczekiwania szkot i innych placowekwiatowych wobec programu

praktyki pedagogicznej i jej organizacji?

. Jaki jest idealny kandydat do pracy w zawodzie mgtiela wychowania fi-
zycznego?
. Jakie kompetencje powinien posiadandydat na nauczyciela wychowania fi-

zycznego i ktére z nichhajwaniejsze?

Zdaniem badanych rynek pracy w obszarze edukacyjagtmasycony i niewielki od-
setek absolwentow kierunku wychowanie fizyczne meng pracy jako nauczyciel. Uwaja
oni, ze zapotrzebowanie rynku pracy na nauczycieli wydmea fizycznego dlzie ksztatto-
wat sie w przyszidci na podobnym poziomie albo nawet néal®Vigze st to z faktem,
ze obecnie w tym zawodzie pracujezddudzi miodych, ktorzy przez diugi czasdg uczy
wychowania fizycznego. Nieliczni nauczycielg \8 wieku srednim, a dyrektorzy placéwek
szkolnych, w ktérych pracgy ceny ich za fachow&: i duze zaangzowanie w pra¢
z uczniami. Ponadto przewre posiadaj oni dodatkowe uprawnienia jako instruktorzy spor-
tu i trenerzy (zwtaszcza w szkotach sportowychkiokzch mistrzostwa sportowego). Zdaniem
badanych, jeeli rynek pracy zgtosi zapotrzebowanie, to émi@ na takich nauczycieli, tj. po-
siadajcych rozszerzone kwalifikacje. Dlatego od a#izego czasu na rynku pracy w woje-
wodztwie mazowieckim poszukiwang $ bedg nauczyciele wychowania fizycznegedacy
instruktorami sztuk walki (karate, judo itp.), ptsmia, narciarstwa i f@a. Ponadto respon-
denci zwrécili uwag, ze poszukiwani magby¢ rowniez nauczyciele posiadgjy dodatkovy
specjalné¢ (np. w zakresie nauczania przyrody, gimnastykiekoyjno-kompensacyjnej,
wychowania w rodzinie czy edukacji dla bezpigtstea), dz¢ki ktorej bedg mogli uczy nie
tylko wychowania fizycznego.

Zdaniem wielu dyrektorow placéwek szkolnych zapeibh@wvanie na nauczycieli zale
w duzej mierze od regulacji prawnych, ktére w sposobdodyg okrelaja kompetencje dyrek-
torow szkot, oraz od polityki kadrowej dyrektorovpolityki samoradow terytorialnych. Je-
zeli dyrektor szkoly jest zainteresowany, a samayzdpowiednio dofinansgjszkot, mog
zost& zorganizowane dodatkowe gep sportowe dla dzieci i mtodzig do prowadzenia
ktérych potrzebna dulzie wyspecjalizowana kadra nauczycielska. Polityaenoradow nie
zalezy od miejscowséci, w ktorej znajduje siszkota; np. obecnie w zgaku z duymi wy-
datkami zwgzanymi z organizagjmistrzostw Europy w pitce roej w 2012 roku w Polsce
Urzad Dzielnicy Ochota w Warszawie wstrzymat wszelkaatje dla podlegtych mu szkét.
Ponadto zdaniem respondentow zapotrzebowanie rezymeli wychowania fizycznego za-

lezy od proceséw demograficznycheggasci zaludnienia, wieku populacji, ruchu naturalnego

51



oraz migracji ludnéci na danym terytorium) oraz od sytuacji spoteckuotirowo-
gospodarczej regionu. Ten drugi czynnik silnie wayna demografiregionu. Im bowiem
lepsza sytuacja spoteczna, kulturowa i gospodamezdanym terenie, tym ¢tmiej osiedlag
sie¢ tam ludzie, powstajosiedla mieszkaniowe, szkoty, a tym samym pojasigapopyt na
nauczycieli, w tym nauczycieli wychowania fizyczoedJczestnicy sesji fokusowych zgod-
nie jednak podkrgali, ze w matych miastach i na obszarach wiejskich (itejdad Warsza-
wy, tym gorzej) wysipuje mate zapotrzebowanie na nauczycieli, spowodewgtownie
dwoma czynnikami:

. na tych terenach jest mato szkot,

. w srodowiskach matomiasteczkowych i wiejskich wypstje zjawisko nepotyzmu.

Do wykonywania pracy w zawodzie nauczyciela komecpest wczéniejsza prakty-

ka. Uczestnicy badaniaswdd pozytywnych aspektéw przyjmowania studentowprektyki
pedagogiczne wymieniali:

. kreatywnd¢ praktykantéw i nowe pomysty w nauczaniu wychowaiagcz-
nego, wzbudzafge zainteresowaniesndd ucznidw ruchem i sportem (dotyczy
to wylacznie studentdw, ktdérzy w przyszt faktycznie chg pracowa jako
nauczyciele wychowania fizycznego);

. dobre przygotowanie praktykanta rozumiane jako gutesiie klarownego pro-
gramu praktyk, precyzyjnie okdlenego terminu i czasu trwania praktyk, do-
brego dziennika praktyk oraz znajoftanie tylko merytorycznej strony pracy
w zawodzie nauczyciela, ale i administracyjnej yday to gtdwnie studentéw
studiéw stacjonarnych);

. mobilizacg nauczyciela dacego opiekunem praktykanta, spowodogvary-
zej wymieniony kreatywndcia studenta.

Wsrdd negatywnych aspektow przyjmowania studentoywrasityki nauczyciele wychowania
fizycznego wskazali natomiast:

. zbyt krotki czas trwania praktyk i ich nieodpowietgrmin (wrzesié — poca-
tek roku szkolnego, czerwiec — koniec roku szkotnguaktyki przed zapo-
znaniem studenta z metodolggiauczania wychowania fizycznego, organiza-

Cja i prawem w éwiacie);

. brak przygotowania praktykantow w kwestii probleméwwchowawczych;
. brak umiegtnosci praktykanta w prowadzeniu zajlekcyjnych w klasach in-
tegracyjnych;
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brak wiedzy ogélnej praktykanta o organizacji pracgzkole;

nieodpowiedni strgj praktykanta do prowadzenig&ayychowania fizyczne-
go;

niewielkie zaangaowanie w realizagj praktyk studentow, ktorzy nie chc
w przyszigci pracowé jako nauczyciele wychowania fizycznego (dotyczy to
gtéwnie studentéw studidw niestacjonarnych);

brak wspotpracy uczelnianego opiekuna praktyk zcmgtielem, u ktorego
student odbywa praktygk(w tym brak ze strony szkoty wgzej hospitacji stu-
denta na praktykach) i brak kontroli praktykantagarszkag wyzsz;

brak wynagrodzenia dla nauczycielgliicego opiekunem praktyk;

brak podz¢kowania ze strony szkoty wigzej dla nauczycielagdacego opie-

kunem praktyk.

Wobec powyszego uczestnicy badania zasugerowali wprowadrexsigpujacych zmian:

wydtuzenie czasu trwania praktyk i wyznaczenie setvego terminu ich od-
bywania;

przygotowanie studenta przez szketyzszy nie tylko pod ktem dydaktycz-
nym, ale i w kwestii radzenia sobie w problemowwstuacjach wychowaw-
czych (np. utrzymanie dyscypliny podczas:zgj

przygotowanie studenta przez szkelyzszy do prowadzenia zg w klasach
integracyjnych (szczegdlnie ze wedl na faktze ten typ nauczania wprowa-
dzono do wszystkich szkot) oraz dctenie do programu studiéw specjalnego
wychowania fizycznego;

przekazanie studentowi podczas studiéw wiedzy a@janorganizacji pracy
w szkole, aby zapew&imu poczucie bezpiecastwa i tatwdci odnalezienia
sie w nowymsrodowisku;

wprowadzenie do programu praktyk pedagogicznychwidaku wspotpracy
uczelnianego opiekuna praktyk z nauczycielem, uekio student odbywa
praktyke (w tym hospitacji ze strony szkoly wgzej na zajciach prowadzo-
nych przez studenta);

wprowadzenie do programu praktyk pedagogicznyclembecii lekcji prowa-
dzonych przez tmych nauczycieli, a nie tylko nauczycieledhcego opieku-

nem praktyk;
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. wynagradzanie nauczycielgdacego opiekunem praktyk przez szketyzsz
(przy czym praktykant nie powinien by te kweste angaowany).
Ponadto nauczyciele i dyrektorzy bjoy udziat w badaniu podk§kali, ze wiedza i umiejt-
nosci zdobyte przez studenta w trakcie praktyk powibgy zweryfikowane podczas egzami-
nu. Cz$¢ uczestnikow badania uwata, ze taki egzamin powinien byprzeprowadzany po za-
konczeniu kadego z trzech etapow praktyk (wdemie, obserwacja zgj, prowadzenie zegf),
a czs¢ ;ydzita, ze powinien si odby jeden catéciowy egzamin — na zakozenie praktyk.

Jak ju wspomniano, zdaniem uczestnikbw badania rynekypjast nasycony na-
uczycielami wychowania fizycznego.zéd jednak pojawia gimaozliwo$¢ zatrudnienia osoby
na takim stanowisku pracy, nagsziej brane g pod uwag takie czynniki jak:

. poprawnd¢ ortograficzna i stylistyczna ztonego CV;

. kwalifikacje, specjalnéci, dodatkowe umigfnasici, uprawnienia kandydata do

pracy oraz odbyte szkolenia i kursy;

. stopier awansu zawodowego kandydata do pracy oraz przebgegkariery

zawodowej (w tym déwiadczenie, ogstotliwos¢ zmiany pracy, oggniecia);

. dyspozycyjné¢ kandydata do pracy;

. panupca opinia o ukaczonej szkole wiszej;

. adres zamieszkania kandydata do pracy;

. wiek kandydata do pracy.

Te ostatnie elementy brane pod uwggzy zatrudnianiu gskontrowersyjne. Uczestnicy ba-
dania nie wskazali jednak, dlaczego adres zamieszkaaz wiek kandydata do pracydia
nich tak istotne. Jedna osoba wskazata ponadtajana jest dla niej piekandydata do pra-
cy (preferuje mzczyzn), a innaze zwraca uwagna stan cywilny kandydatéw. Dyrektorzy
kierujacy sk tymi czynnikami przy zatrudnieniu dyskrymiaugandydata do pracy ze wegl
du na miejsce zamieszkania, wiek,itestan cywilny, co jest niezgodne z poligykdwnych
szans propagowarw krajach Unii Europejskiej oraz Ustave dnia 26 czerwca 1974 r. Ko-
deks pracy’. Pojedyncze osoby wskazaly rowhiee podczas rekrutacji zwragajwag; na
diugaic i konkretnd¢ CV oraz zawarte w nim zgljie, umiegtnosci interpersonalne.

Zatrudniona osoba na stanowisku nauczyciela wych@wvdizycznego zdaniem
uczestnikdw badania powinna posiaéampetencije:

. prakseologiczne:

0 wiedza ogolna i specjalistyczna,

*0Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy\DA974 Nr 24, poz. 141 z pé. zm., art. 113.
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0 umiejtnosci dydaktyczno-wychowawcze, merytoryczno
0 organizacja pracy;,
. kreatywne:
0 btyskotliwosé,
0 tworczac,
0 elastycznéc,
o] otwartag¢ na zmiany;
. moralne:
0 sprawiedliwg¢,
0 kultura osobista,
0 obiektywizm,
0 empatia,
o] postpowanie zgodnie z normami moralnymi,
o] umiegtnosé przyznania si do popetnionego bitlu;
. komunikacyjne:
0 asertywnec,
o] otwartac,
0 umiejtnosé stuchania,
0 kultura gzyka,
0 kultura stowa,
0 umiejetnos¢ mediacji;
. informatyczno-technologiczne:
0 postugiwanie si technologi informatyczn,
0 umiejetnos¢ korzystania ze spg komputerowego,
0 znajoma¢ multimediow, Internetu;
. wspotdziatania:
0 otwartac,
o] umiegtnos¢ nawgzywania kontaktow ngzyludzkich i instytucjonalnych,
0 umiejetnosé, che¢ oraz gotowé¢ do wspotpracy.

Spasrod powyszych kompetenciji wybrano sgenajwaniejszych, ktdre zdaniem nauczyciel

i dyrektoréw biogcych udziat w badaniu w najlepszy sposob élije sylwetke nauczyciela

podejmujcego pra¢ w szkole: merytoryczrig, tworczag¢, empatia, otwarks, postugiwanie
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si¢ technologi informatyczr oraz umiejtnos¢ nawgzywania kontaktow ngdzyludzkich i

instytucjonalnych.

3.2. Badanie kwestionariuszowe ¥rod studentow

Uczestnikami badania kwestionariuszowegodd studentow byto 500 0sob studiuj
cych kierunek wychowanie fizyczne na uczelniachzszych wojewddztwa mazowieckiego.
Jego celem bylo poznanie opinii studentéw ddin® przydatnéci i efektywndci obecnie
realizowanych programéw praktyk pedagogicznychieeukku wychowanie fizyczne.

Pocatkowo respondentéw poproszono o udzielenie odpavied pytanie, czy
chcieliby pody¢ prag w szkole jako nauczyciel wychowania fizycznego yanczeniu
studiow (por. wykres 29.). Blisko 2/3 studentowagso che¢ podgcia takiego zajcia po
otrzymaniu dyplomu. Tylko 10% respondentow odpowiald przeczco na zadane pytanie,
co oznaczaze nie chcieliby prowadzizagé¢ z wychowania fizycznego w szkole. Co czwarty
student jeszcze nie wie, co zamierza éqim ukaczeniu studiow i jak prae chce podj¢.

Wykres 29. Che¢ podgcia pracy w szkole jako nauczyciel wychowania fiayego po ukfczeniu studidow
przez studentow

Blak ®WNie ®leszeze nie wiem

| &

Zrodto: opracowanie whasne, n=498.

Kolejne pytanie dotyczyto wptywu praktyk naghpodicia pracy w szkole jako
nauczyciel wychowania fizycznego (por. wykres 3@jlecydowana wkszas¢ respon-
dentéw (76%) zauwa co najmniej umiarkowany wptyw odbytych praktyk matywacg
do podgcia pracy jako nauczyciel wychowania fizycznego zkade. Co paty student
twierdzi, ze praktyki mag bardzo silny wptyw na cf¢ podgcia takiej pracy, 29% zauwa-
za w tej kwestii silny wptyw, a 27% — umiarkowanyo @smy respondent natomiast uwa-

za, ze praktyki pedagogiczne w niewielkim lub znikomytomiu wptywap na cleé¢ pod-
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jecia pracy w szkole jako nauczyciel wychowania fizyego i co 6smy student nie do-

strzega takiej zalmosci.

Wykres 30. Wpltyw praktyk na ch¢ podgcia pracy w szkole jako nauczyciel wychowania fiayego przez
studentow

5 - bardzo silny wptyw 20%
4-silny wptyw 29%
3 - umiarkowany wptyw 27%
2- niewielki wptyw 3%
1- znikomy wptyw 4%
0 - brak wptywu 12%
0%  s% 1% 1% 2% 25%  a0% 35

Zrodto: opracowanie wlasne, n=494.

Studentow wychowania fizycznego zapytano rownee trzy najwaniejsze ich
zdaniem cele praktyk pedagogicznych (por. wykre3. #rawie 60% wskanadotyczyto
sprawdzenia swoich predyspozycji do zawodu nauetgciWedtug studentdéw nie mniej
wazne jest zastosowanie posiadanej wiedzy teoretyczoajiejgtnosci w praktyce oraz
nabywanie i rozwijanie umiejnosci zwigzanych z organizagji planowaniem pracy na-
uczyciela (po 57% wskaan Najmniej wanym celem praktyk pedagogicznych zdaniem
studentéw jest wdianie do samooceny i samokontroli wtasnego ¢gasizania pedago-
gicznego oraz poznanie funkcjonowasdradowiska szkolnego (odpowiednio 22% i 25%

wskaza).
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Wykres 31.Trzy najwaniejsze cele praktyk pedagogicznych z wychowamigcfinego zdaniem studentéw

Wdrazanie do samooceny i samokontroli wtasnego 22%
postepowania pedagogicznego

Poznanie funkcjonowania srodowiska szkolnego 25%

Zapoznanie sie z pracg i obowigzkami nauczyciela

wychowania fizycznego 39%

Ksztattowanie kompetencji w zakresie komunikacji z
uczniem

44%

Nabywanie i rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z

R . - 57%
organizacja i planowaniem pracy nauczyciela
Zastosowanie wiedzy teoretyczneji umiejetnosci w
57%
praktyce
Sprawdzenie swoich predyspozycji do zawodu 59%
nauczyciela

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrodio: opracowanie whasne, n=497.

Poza celami wskazanymi powsj bardzo wane jest, czy praktykigszrodtem nowej wiedzy
dla odbywagcych je osob. Blisko 3/4 studentow wskazate,odbyte przez nich praktyki
pedagogiczne z wychowania fizycznego stanowityrdtd zrodto nowej wiedzy. Przeciw-
nego zdania byto 8% respondentéw, a niemal gty gitudent nie posiada w tej kwestii zda-
nia (por. wykres 32.).

Wykres 32.Czy praktyki bytyzrédiem nowej wiedzy dla studentéw wychowania fizyego?

mTak mNie ®»Niemam zdania

19%

e

Zrodto: opracowanie wlasne, n=492.

W dalszej kolejnéci zwrécono uwag na stopié poznania okrdonych elementow pracy
w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego prtelentéw w trakcie odbywania prak-
tyk pedagogicznych (por. wykres 33.). Wedtug reslemiéw na praktykach pedagogicznych
dowiaduje s} przede wszystkim, jak organizovaawody sportowe (43% wskapaoraz ja-
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kie zasady dziatania kierupozalekcyjnymi zajciami sportowo-rekreacyjnymi (39% wska-
zan). Blisko 1/3 respondentéw wskazate, podczas praktyk pedagogicznych poznajesso-
soby doskonalenia warsztatu pracy nauczyciela wyeh@ fizycznego, sposoby pracy wy-
chowawcy klasy, formalpi nieformalry struktue spoteczp wybranej klasy, organizagj

i mozliwosci doskonalenia zawodowego nauczyciela wychowaiaigcZnego oraz funkcjo-
nowanie za¢ z gimnastyki korekcyjnej. Najmniej podczas prakpgdagogicznych poznaje
si¢ natomiast pragcrady pedagogicznej, funkcjonowanie gabinetu ldidago oraz zasady
wspoOtpracy rodzicéw ze szkptUwaza tak od 15% do 18% respondentow. Z kolei w kwestii
kompetencji, prawie 68% respondentow umjaze praktyki pedagogiczne, ktére odbyli,
wptynety na rozwéj ich wkasnych umigosci. Niemal 65% studentow twierdzi; praktyki
pogkbity ich wiedz, a okoto 41% badanych zaobserwowato pogratasnej sprawriei po
odbytych praktykach pedagogicznych. Ponadto w m@mdikp prawie 44% ankietowanych
praktyki pedagogiczne z wychowania fizycznego pzywiy sic do rozwoju ich predyspozy-
cji i zamitowan.

Wykres 33. Stopier poznania okrdonych elementéw pracy w zawodzie nauczyciela wya fizycznego
przez studentow w trakcie praktyk pedagogicznych

43%

Organizacje zawodow sportowych

Zasady dziatania pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych
Sposoby doskonalenia warsztatu pracy nauczyciela
wychowania fizycznego

39%

Prace wychowawcy klasy

Formalng i nieformalng strukture spoteczng
wybranej klasy
Organizacje i mozliwosci doskonalenia zawodowego
nauczyciela wychowania fizycznego

Funkcjonowanie zajec z gimnastyki korekcyjnej
Prace rady pedagogicznej
Funkcjonowanie gabinetu lekarskiego

Zasady wspotpracy rodzicow ze szkola

Zrodio: opracowanie wiasne, n=466.

Zdaniem respondentow, praktyki pedagogiczne w riigziym stopniu nauczyty ich:
. motywowa uczniéw do dziatania (42% wskada
. planowa& wiasny prac (41%),

. zapewnia bezpieczaéstwo uczniow (40%),
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. wspoétdziatg z uczniem (40%).
Natomiast w najmniejszym stopniu, zdaniem respotiaenpraktyki przyczynity si do:

. postugiwania s programami wychowania fizycznego (19% wskgza

. prowadzenia dokumentacji nauczyciela wychowanigctinego (22%).
Z kolei od okoto 27% do 36% studentow wychowaniydznego twierdzize praktyki peda-
gogiczne przygotowaty ich do konstruowania scemagulekcji wychowania fizycznego,
dostosowaniawiczen do stopnia rozwoju ucznia, formutowania zadakcji, stosowania
réznych metod prowadzenia lekcji, organizowania&@jozalekcyjnych, stosowaniazmych
metod nauczania ruchu, stosowaniang@&h form prowadzenia zgj, radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach wychowawczych. Szczegotowy rozkiddowiedzi na to pytanie przedsta-
wia wykres 34.

Wykres 34.Wzrost wybranych kompetencjiswod studentéw wychowania fizycznego po odbyciu pakpe-
dagogicznych

Postugiwania sie programami wychowania fizycznego
Prowadzenia dokumentacji nauczyciela wychowania...
Radzenia sobie w trudnych sytuacjach...

Stosowania réznych form prowadzenia zajec

Stosowania réznych metod nauczania ruchu

Organizowania zajec pozalekcyjnych

33%
Stosowania roznych metod prowadzenia lekgji 339
Formutowania zadan lekcji 359
Dostosowania ¢wiczer do stopnia rozwoju... 359
Konstruowania scenariuszy lekcji wychowania... 36%
Umiejetnosci wspotdziatania z uczniem 1 40%
Zapewnienia bezpieczeristwa uczniow 1 20%
Planowania wiasnej pracy 1 41%
Motywowania uczniow do dziatania | 2%

Zrodto: opracowanie wlasne, n=476.

Wykres 35. przedstawia odpowiedzi respondentowytange o formy pracy w trakcie
trwania praktyk pedagogicznych, ktore najbardzgzjtéttup kompetencje nauczyciela.
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Wykres 35. Formy pracy w trakcie praktyk pedagogicznych ksmjate w najwékszym stopniu zdaniem stu-
dentéw kompetencje nauczyciela wychowania fizyceneg

68%

|

Prowadzenie lekgji

49%

Obserwacja zaje¢ nauczyciela

|

48%

Asystowanie nauczycielowi

[

22%

Organizowanie zawodow sportowych

[

14%

Obserwacja zajec innego studenta

i
Organizowanie i prowadzenie wycieczek d 8%

Zrodto: opracowanie wlasne, n=492.

Prawie 70% respondentow uiegaze kompetencje nauczyciela w nagkszym stop-
niu ksztattuje prowadzenie lekcji. Blisko potowakaiowanych studentéwadzi natomiast,
ze kompetencje te w najgkiszym stopniu ksztattuje obserwacjacgapauczyciela oraz asy-
stowanie mu. Z kolei od 8% do 22% respondentowzawege kompetencje nauczyciela wy-
chowania fizycznego w najekiszym stopniu ksztaltowane podczas organizowania zawo-
dow sportowych, obserwacji zéjinnego studenta oraz organizacji i prowadzeniaiecgek.

Nastpne pytanie w kwestionariuszu ankiety dla studentéypehowania fizycznego
dotyczyto ksztattowanych cech osobawiowych podczas odbywania praktyk pedagogicz-
nych. Najwecej respondentow (59%) wskazato na cierpliéympanowanie, empati zycz-
liwos¢ jako zbidr cech najbardziej ksztattowanych podgaaktyk pedagogicznych. Wiele
0s6b (ponad 40%) wskazaloztea komunikatywn& oraz umiejtne porozumiewanie @i
z uczniami. Najmniej natomiast respondentéw (8%iefsizi, ze podczas praktyk pedago-
gicznych ksztaltowaneasrzetelnd¢ i uczciwasé. Niewiele osob (od okoto 10% do 14%)

wskazato te na odwag, systematycznig i terminowa¢ czy operatywnsx.
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Wykres 36.Cechy osobowgi studentéw wychowania fizycznego ksztattowanezdhniem w trakcie praktyk
pedagogicznych

Cierpliwos¢, opanowanie, empatia i Zyczliwos¢ 59%
Komunikatywnosc, umiejetne porozumiewanie sie ...
Odpowiedzialnos¢

Pewnosc siebie, zdecydowanie

Innowacyjnosc, kreatywnos¢, tworczosg, ...

Odpornosc na stres

Konsekwencja w dziataniu, stanowczosc

Pracowito$¢, sumiennosé, doktadnos¢, obowigzkowos¢
Elastycznosc i zdolnos¢ adaptacji

Odwaga

Systematycznos¢, terminowos¢

Operatywnos¢

Rzetelnosé, uczciwosc

Zrodto: opracowanie wiasne, n=494.

Wsréd mocnych stron praktyk pedagogicznych studenghowania fizycznego naj-
czesciej wskazywali cenne rady i uwagi nauczycieli, pazie wkasnych brakéw w przygoto-
waniu do zawodu nauczyciela wychowania fizycznegaz omaliwos¢ poznania pracy
w szkole (od 50% do 62% wskaaNajmniej os6b natomiast uwa ze mocmn strory prak-
tyk pedagogicznych z wychowania fizycznego jest evgkstanie i ugruntowanie wiedzy oraz
wykorzystanie umiggnosci z przedmiotéw praktycznych na uczelni (odpowied20%

i 25% wskaza). Szczego6towy rozktad odpowiedzi na to pytanieegstawia wykres 37.
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Wykres 37. Mocne strony praktyk pedagogicznych zdaniem stublentychowania fizycznego (nabwosé

wyboru 5 odpowiedzi)

Cenne rady i uwagi nauczycieli

Poznanie wtasnych brakow w przygotowaniu do
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
Mozliwosc poznania pracy w szkole (realia,
dokumentacja)
Sprawdzenie, jak czuje sie w tym zawodzie, czy sie
nadaje, czy nie
Zdobycie doswiadczenia w pracy z mtodziezg i dzie¢mi
Pomogty okreslic, z jakimi grupami wiekowymi pracuje
mi sie najlepiej

Weryfikacja umiejetnosci zdobytych na uczelni w
stosunku do realiow szkolnych

Mozliwosé wyprobowania roznych pomystow na lekcje

wychowania fizycznego

Umiejetnosc prowadzenia zajec w trudnych warunkach

Poznanie roznych stylow pracy z uczniem (budowanie
relacji)
Wykorzystanie umiejetnosci z przedmiotow
praktycznych (zajec ruchowych w uczelni)

Wykorzystaniei ugruntowanie wiedzy

I 627
I 50
I 50
I 9%
I /0%
I 207
B
I 7
I 2o
L
I 25

I 0

Zrodto: opracowanie wlasne, n=487.

Z kolei wsréd stabych stron praktyk pedagogicznych studenghewania fizycznego naj-

czesciej wskazywali mate urozmaicenie gaj(nauczyciel realizowat to, czego oczekiwali

uczniowie, przez co lekcje byly schematyczne), abygtki czas trwania praktyk — przez co

nie byto czasu na poznanie ucznidéw — oraz niegealpraktyce liczbh godzin do zrealizowa-

nia zaréwno obserwacji zdj jak i asystowania nauczycielowi opiekcgmu s¢ praktykan-

tem i samodzielnego prowadzeniacgajod 44% do 49% wska#zp Najmniej oséb uwaato

natomiastze staly strory praktyk pedagogicznych z wychowania fizycznego lpeak zainte-

resowania i zaangawania nauczycielacbgcego opiekunem praktyk oraz staby warsztat

opiekuna praktyk (odpowiednio 25% i 29% wskgz&zczegotowy rozktad odpowiedzi na to

pytanie przedstawia wykres 38.
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Wykres 38. Stabe strony praktyk pedagogicznych zdaniem stéaemtychowania fizycznego (nabwosé wy-

boru 5 odpowiedzi)

Mate urozmaicenie zaje¢ (nauczyciel realizowat to,

czego oczekiwali uczniowie, lekcje schematyczne)

Zhyt krotkiczas trwania praktyki (nie byto czasu na
poznanie uczniow)

Nierealna w praktyce liczba godzin do zrealizowania
(prowadzenie, asysta, ohserwacja lekcji)
Brak umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach wychowawczych
Zadania do wykonania (w dziennikach) nieprzystajace
do realiow szkoty

Brak umiejetnosci motywowania uczniow do pracy

Brak omawiania lekcji prowadzonych przez studenta

Zta organizacja praktyk w szkole (brak ustalonych
zadan, planu dziatan)
Brak mozliwosci wprowadzania innowacji
(nieprzychylnosc ze strony nauczycieli)
Staby warsztat nauczyciela/opiekuna praktyk (niewiele
mozna byto sie nauczyc)
Brak zainteresowania i zaangazowania
nauczyciela/opiekuna praktyk

[
I
I
I
I o
I -
I
I
I ::
I
I -

Zrodto: opracowanie wlasne, n=472.

Wykres 39. przedstawia rozkiad odpowiedzi respotienna pytanie dotyere

czynnikbéw szczegodlnie utrudnigiych studentom wychowania fizycznego efektyvworae

w trakcie praktyk pedagogicznych. Studenci ngjciej wskazywali (45%)ze takim czynni-

kiem jest brak podstawowego sghz sportowego. Ponadto zdaniem wielu respondentéw p
ce¢ podczas praktyk pedagogicznych utrudnia brak wtmejci pracy gtosem (41% wskaza
brak umiegtnasci pozwalagcych na egzekwowanie poléckierowanych do ucznidow (38% wska-
zan) oraz brak umigjnosci oceniania uczniow (36% wskagaNatomiast najmniej studentow wy-
chowania fizycznego uwa, ze prag podczas praktyk pedagogicznych utrudnia niewielka
znajoma¢ metodyki nauczania w niektorych dyscyplinach speyich (12% wskazg, nie-
che¢ nauczyciela édagcego opiekunem praktyk, brak zainteresowania i pynmjego strony
(18% wskaza) oraz brak umiegfnosci panowania nad grg{25% wskaza).
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Wykres 39. Czynniki szczegolnie utrudngge studentom wychowania fizycznego efektywarae w trakcie
praktyk pedagogicznych

Brak podstawowego sprzetu sportowego || />
Brak umiejetnosci pracy groser |, /1
Brak umiejetnosci pozwalajgcych na egzekwowanie _ 38%
polecen kierowanych do uczniéw 0
Brak umiejetnosci oceniania ucznidw _ 36%
Brak umiejetnosci pozwalajacych na motywowanie _ 33%
uczniow do aktywnego udziatu w lekcji °
Brak umiejetnosci umozliwiajgcych wprowadzenie _ 339
dyscypliny na zajeciach °
Brak wiasnej konsekwencji w dziataniu _ 30%
Brak okreslonego programu nauczania wychowania _ 30%
fizycznego w szkole v
Zajecia w bardzo trudnych warunkach _ 29%
Brak umiejetnosci ksztattowania u uczniow _ 28%
pozytywnych postaw wobec aktywnosci fizycznej °
Brak umiejetnosci sedziowania podczas gry _ 27%
Brak umiejetnosci panowania nad grupg _ 25%
Nieche¢ nauczyciela/opiekuna do praktykantéw, brak _ 18%
zainteresowania i pomocy 7 jego strony °

Zbyt mate umiejetnosci z zakresu metodyki nauczania o
w niektorych dyscyplinach sportowych _ 12%

Zrodto: opracowanie wiasne, n=458.

W kontelkécie stabych stron praktyk pedagogicznych bardzenea czynndci, ktore
sprawiaj studentom wychowania fizycznego najisze trudnéci w trakcie odbywania prak-
tyk. Zdaniem respondentéw nagéziej nalezg do nich czynnéci wychowawcze (46% wska-
zan). Blisko 25% studentéw ma problemy z czyéeiami organizacyjnymi, a 21% ze wspot-
prag w srodowisku szkolnym. Ponadto 19% nie radzi sobieynunaciami dydaktycznymi,
a 14% z przygotowaniemesdo zagé. Jednake 75% studentéw uwa, ze sposoby realizacji
praktyk pedagogicznych bardzoesto lub dé¢ czesto motywowaty ich do samodzielnego
dziatania i doskonalenia¢siCo pity student uwza, ze dzialo st tak rzadko, a jedynie 4%
twierdzi, ze sposoby realizacji praktyk pedagogicznych nieymotvaty ich do samodzielne-
go dziatania i doskonaleniagsiSzczegotowy rozktad odpowiedzi studentéw wychaaan
fizycznego biogcych udziat w badaniu kwestionariuszowym na temptywu sposobow
realizacji praktyk pedagogicznych na ich motywatp samodzielnego dziatania i doskonale-
nia st przedstawia wykres 40.
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Wykres 40.Czy sposoby realizacji praktyk pedagogicznych mowyaty studentéw wychowania fizycznego do
samodzielnego dziatania i doskonalenig si

M Tak - bardzo czesto m Tak - dosc czesto

Tak - raczej rzadko ® Nie motywowaty

4%
o ‘ .

Na wykresie 41. przedstawiono, jaki odsetek stunlerddbywat praktyki na wsi, a ja-

Zrodto: opracowanie wlasne, n=458.

ki w miescie do 50 tysicy mieszkacow, do 100 tysicy mieszkacow i powyej 100 tys¢cy
mieszkacoéw. Najwicej studentow wychowania fizycznego odbywato priekpedagogicz-
ne w szkotach wiejskich — zarébwno w szkotach poslstaych (32% badanych), jak i gimna-
zjach (33% badanych). W ndme do 50 tysicy mieszkacow 24% ankietowanych odbywato
praktyki w gimnazjach, a 22% w szkotach podstawdwy&/ migcie od 50 do 100 tysty
mieszkacdéw proporcje wygldaty podobnie (25 i 20%). W miastach pawy 100 tys¢cy
mieszkacoéw cletniej odbywano praktyki w szkotach podstawowych%@7niz w gimna-
zjach (18%). Mana zauway¢, ze wraz ze wzrostem wielko miasta maleje liczba ¢tnych

0s6b do odbywania praktyk w gimnazjum.

66



Wykres 41.Miejsce odbywania praktyk pedagogicznych studentdehowania fizycznego

33%
32%

wies

24%

do 50tys.
22%

25%
50-100tys. ’
20%

18%
ponad 100 tys. H
27%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Gimnazjum F Szkota podstawowa

Zrodio: opracowanie wiasne, n=496.

Kolejnag wazng kwesth jest poznanie odpowiedzi na pytanie, jakie czynwistywaja
na wybor danej szkoty jako miejsca odbycia pralpgdagogicznych przez studentéw wy-
chowania fizycznego (por. wykres 42.). Zdecydowanegksza¢ kieruje s¢ przy wyborze
szkoly jej bliskdciag od miejsca zamieszkania (65% badanych). Druginumkaem gwarantu-
jacym wybodr miejsca odbywania praktyk pedagogicznpchez 61% ankietowanych jest
wczeniejsze bycie uczniem danej szkoty. Niemal potowalentéw wychowania fizycznego
przy wyborze miejsca praktyk pedagogicznych sugesiyjjakaicia bazy sportowej szkoty,
w ktérej zamierza odlgypraktyki. Czs¢ studentow (41%) uznajee wspaniali nauczyciele
w danej szkole przgdzap o wyborze miejsca odbycia praktyk pedagogicznyd¢himniej
ankietowanych (10%) przy wyborze miejsca praktydggmogicznych kieruje simazliwoscia
uzyskania zaliczenia praktyk bez obewiov szkole i udziatu w jakichkolwiek zgiach.
Natomiast prawie co szésty respondent przy wyborisgsca praktyk pedagogicznych kieruje

si¢ wyborami swoich znajomych, kolegéw ze studiow.
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Wykres 42. Czynniki wptywapce na wybor danej szkoty jako miejsca odbycia piaktedagogicznych przez
studentoéw wychowania fizycznego

A
Blisko$¢ miejsca zamieszkania - JIIA
Bytem uczniem tej szkoty A 1
Baza sportowa szkoty A o
Wspaniali nauczyciele A o
Przychylnosc dyrekgji 1 _ 34%
Renoma szkoty A >
Poznanie warsztatu pracy konkretnego nauczyciela _ 26%
Udziatw praktykach moich kolegéw ze studidéw _ 17%

Mozliwos¢ zaliczenia praktyki bez obecnosci w szkole | 10%

Zrodto: opracowanie wlasne, n=463.

Wykres 43. prezentuje rozklad odpowiedzi na pytamimiejsce prowadzenia lekcji
w trakcie odbywania praktyk pedagogicznych. Przapgt466 studentow wychowania fi-
zycznego, Wrod ktérych a 91% stwierdzito,ze prowadzito zajcia na sali gimnastyczne.
Prawie 2/3 respondentow uczyto wychowania fizyconeg boisku, a 49% na hali sportowej.
Warto zauwayc¢, ze niemal 1/3 studentow prowadzita lekcje wychowdizigcznego na holu
czy korytarzu, a jedynie 25% na basenie oraz 29%itoani. Przedstawia to dé realistycz-
ny stan wyposeenia szkét w niezglne pomieszczenia czy miejsca do prowadzenia aktyw-

nych zag¢ wychowania fizycznego z uczniami.

Wykres 43.Miejsce prowadzenia lekcji w trakcie praktyk pedzigenych przez studentéw wychowania fizycznego

91%
100% s
49%
60% . P
25% 29%  29% 32%  34%
40% ~ P P P -
> ﬂ d H
0%' T T T T T T T 1
1] (1] m N [ [1:] Q [x+]
i = g T e 2 5 5
s 2§ 5 = 2 & oz
o v ful ii Y o
© = £ £
3 T T >
[3:]
[7s]

Zrodio: opracowanie wiasne, Nn=466.
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W nastpnej kolejndci studenci odpowiadali, jakie dziaty programu wygalania fi-
zycznego zostaty zrealizowane podczas trwania iaktpk pedagogicznych. Ponad 90% re-
spondentow wymienito gry i zabawy ruchowe, a 90%pnéowe gry sportowe. Ponad 3/4
ankietowanych nauczato podczas praktyk gimnastygrawie 3/4 lekkoatletyki. Prawie 50%
studentow miato natomiast mwo$¢ zrealizowania gimnastyki korekcyjnej podczas tri@an
praktyk pedagogicznych. Z kolei 44% ankietowanycbwadzito zagcia w terenie, prawie
1/3 na ptywalni, a 27% na sitowni. ROwni27% studentéw wychowania fizycznego podczas
praktyk realizowato program naukiii@a i r&znych form muzyczno-ruchowych.

Wykres 44. Dzialy programu wychowania fizycznego realizowaneczasie praktyk pedagogicznych przez
studentéw

Formy muzyczno-ruchowe / tarice
Zajecia na sitowni

Ptywanie

Zajecia terenowe 44%
Gimnastyka korekcyjna 47%
Lekkoatletyka 73%
Gimnastyka 77%
Zespotowe gry sportowe 90%
Gry i zabawy ruchowe 91%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrodto: opracowanie wlasne, n=476.

Nastpnie zapytano studentéw wychowania fizycznego ocodheprowadzenia przez
nich zag¢ w trakcie trwania praktyk pedagogicznych. Odpowiald 491 oséb, sgodd kto-
rych 71% wymienito metagnasladowcz-scisty, a 68% metogl zadaniowg-scisty. Dos¢ po-
pularna byta réwnie metoda zabawowa-klasyczna (61% wskadzaraz zabawowa-
nasladowcza (52% wskaaa Znacznie mniej popularna byta metoda bépganiej celowsci
ruchu (29% wskazg, metoda problemowa (28% wské}yametoda programowanego ucze-
nia st (20% wskaza) oraz metoda ruchowej ekspresji twérczej (19% waka Najrzadziej
stosowano natomiast metody programowanego uspraiangg. Wskazato je jedynie 18%

studentow wychowania fizycznego.
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Wykres 45. Metody prowadzenia zg stosowane przez studentéw wychowania fizycznegoakcie praktyk
pedagogicznych

Nasladowcza-$cista _ 71%
Zadaniowa-$cista _ 68%
Zabawowa-klasyczna _ 61%
Zabawowa-nasladowcza _ 52%
Bezposredniej celowosci ruchu _ 29%
Problemowa _ 28%
Programowanego uczenia sie _ 20%
Ruchowej ekspresji tworczej || 19%
Programowanego usprawniania sie - 18%

Zrodto: opracowanie wlasne, n=491.

Ostatnim pytaniem skierowanym do studentow wychaavdimycznego byto pytanie
o wywane formy prowadzenia zéjw trakcie trwania praktyk pedagogicznych. Najeeizy
popularngcia (72% wskaza) cieszyta si forma frontalna. Jedynie o 1 punkt procentowy
rzadziej realizowane byly przez respondentéwdajw zespotach. Potowa ankietowanych
podczas praktyk pedagogicznych stosowata formy olowm@viczebnego, 49% studentéw
stosowato forma strumieniowy (tor przeszkod), a 40% respondentéw stosowato jpaide
indywidualne w nauczaniu. Najrzadziej natomiastwadzono zajcia w zespotach z zada-
niami dodatkowymi. Wskazato na nie 24% studentowhvayvania fizycznego z regionu ma-

zowieckiego.
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Wykres 46. Formy prowadzenia zg stosowane przez studentéw wychowania fizycznegoakcie praktyk
pedagogicznych

Frontalna

72%
Zaje¢ w zespotfach 71%
Obwodu ¢wiczebnego

Strumieniowa (tor przeszkod)

Indywidualna

Zaje¢ w zespotach z zadaniami
dodatkowymi

Zrodto: opracowanie wlasne, n=494.
3.3. Badanie kwestionariuszowe Wrod nauczycieli

Uczestnikami badania kwestionariuszowegodd nauczycieli byto 106 oséb naucza-
jacych wychowania fizycznego w szkotach podstawowyghmnazjalnych znajdggych sé
na obszarze wojewddztwa mazowieckiego. Jego celdgmpmznanie opinii nauczycieli od-
nosnie przydatnéci i efektywndaci obecnie realizowanych programow praktyk pedagogi
nych na mazowieckich uczelniach #gyych na kierunku wychowanie fizyczne.

Pierwsze pytanie bada nastawienie nauczycieli wyelnta fizycznego do praktyk

pedagogicznych. Odpowiedzi na nie przedstawionayiaesie 47.

Wykres 47.Nastawienie nauczycieli wychowania fizycznego dakpyk pedagogicznych

mZdecydowaniepozytywne ®Raczeg pozytywne

Obojetne B Raczej negatviviie

6% 1%

'\

Zrodio: opracowanie wiasne, n=98.
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Ogromna wgkszas¢ respondentéw wypowiadagsprzychylnie na temat praktyk pedagogicz-
nych realizowanych na mazowieckich uczelniacltszych na kierunku wychowanie fizycz-
ne. Niemal potowa nauczycieli ma nastawienie zdesyhie pozytywne, a 47% raczej pozy-
tywne. Jedynie dla sggoprocentowej grupy respondentow odbywanie prakiyez studen-
tow w szkotach jest obelne, a marginalna e&¢ (1%) z badanej proby oséb wypowiada si
raczej negatywnie.

Wykres 48. przedstawia rozktad odpowiedzi pedagogawytanie o warunki prowa-
dzenia zaj¢ wychowania fizycznego w ich szkotach. Niemal 908spondentéw potwierdza,
ze lekcje wychowania fizycznego odbywagiec u nich na sali gimnastycznej. Ponad 3/4 na-
uczycieli prowadzi zagia wychowania fizycznego réwriena boisku. & 52% nauczycieli
deklaruje natomiastze lekcje wychowania fizycznego odbywagic na szkolnych koryta-
rzach. Prawie co szésty respondent jako miejscergupenia zag podat saj zastpcz. Na-
tomiast zaledwie 29% lekcji wychowania fizycznegthygwa s¢ na basenie, a 25% na sitow-
ni. Z kolei 2% odpowiedzi nauczycieli dotyczyto yulh miejsc przeznaczonych do realizo-

wania za¢¢ wychowania fizycznego.

Wykres 48.Warunki prowadzenia zgj wychowania fizycznego szkotach

salagimnastyczna [ 569
Boisko | . 70

Korytarz | R -/

Bieznia LA | NG 32
Hala sportowa | NN 0%

ptywalnia | R 25

sitownia | KGN 25%
salazastepcza | EG@N@ 18%

inne W 2%

Zrodito: opracowanie whasne, n=101.

Kolejne pytanie w kwestionariuszu ankiety odnosids opinii hauczycieli wychowa-
nia fizycznego na temat nadzoru nad studentem keiggraktyk pedagogicznych. W 96%
przypadkow studenci posiadanpadzor ze strony opiekuna czy teierownika praktyk ze
strony szkoly wyszej, ktéry pomaga im w pracy. Jedynie 4% studemdéwpraktykach nie
ma takiego nadzoru. W 73% przypadkow praktyknadzorowane (np. poprzez hospiaci

Z ramienia uczelni w zakresie merytorycznym i folmgen. W 27% przypadkowasnatomiast
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tego pozbawione. Pokazuje i® zdecydowana wksza¢ studentdw wychowania fizycznego
jest nadzorowana bezgednio w czasie odbywania praktyk pedagogicznyclszkotach.

Szczego6towy rozktad odpowiedzi na powye pytanie przedstawia wykres 49.

Wykres 49.Nadzor nad studentem wychowania fizycznego w teageaktyk pedagogicznych

Czy studenci odbywajacy praktyki sg objeci opieka Czy praktyki sg nadzorowane [ np. poprzez hospitacje)
nauczyciela/kierownika praktyk, ktéry pomaga im Z ramienia uczelni w zakresie merytorycznym i
w pracy? (n=102) formalnym?(n=98)

Nie 4%

Zrodio: opracowanie wiasne.

Na wykresie 50. zaprezentowano opimauczycieli na temat prowadzonych ¢Zaj
przez studentow podczas trwania praktyk pedagogatznPonad potowa respondentéw
twierdzi, ze wszystkie lekcje wychowania fizycznego byly omawd szczegoétowo, a 30%
uwaza, ze omawiane byty tylko wybrane lekcje prowadzoneeprpraktykanta. Z kolei 14%
nauczycieli zaobserwowalage zagcia prowadzone przez studentéw byly omawiane spora-
dycznie i ogolnie, a nie szczegotowo. Okoto 56%yrapych pedagogow przyznaize stu-
denci prowadzili lekcje bez przygotowania — 40% ajenze dziatlo st to czasami, 10%
iz das¢ czesto, a 6% uwza, ze wszystkie zggia studenci prowadzili bez przygotowania. Na-

tomiast 43% nauczycieli uwa, ze studenci byli przygotowani do prowadzenia&aj

Wykres 50.Prowadzenie za§ przez studentéw — ocena nauczycieli

Czy lekcje prowadzone przez studenta byty: Czy student prowadzit lekcje bez przygotowania?

B Omawiane, 6%

szczegotowo 10%
14%
wszystkie .
B Tak - wszystkie
Omawiane, -
tylko wybrane 43% m Tak - dosc czesto
30% Tak - czasami
Omawiane 40% Nie prowadzit

ogolnie,
sporadycznie

Zrodio: opracowanie wiasne, n=99

W nastpnym pytaniu (por. wykres 51.) respondenci mielzadanie wymieiformy

pracy stosowane w czasie praktyki pedagogicznéjekinajskuteczniej ksztattupmiegtno-
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sci studentow wychowania fizycznego. Najaej, bo & 94% odpowiedzi dotyczyto prowa-
dzenia lekcji. Niewiele mniej (92%) respondentéwnaip, ze najskuteczniejgzformg jest
asystowanie nauczycielowi. Ponad 80% nauczyciegdeolacs zag¢ nauczyciela uwa za
skuteczig forme nauki dla studenta. Z kolei 67% zapytanych pedagowidzi szans na
rozwoj dla studenta poprzez organizowanie zawodmtswych. Ponad potowa oséb ankie-
towanych uznataze obserwacja z&$ innego studenta nie by dla praktykanta budaga,

a 53% nauczycieli uwa, ze organizowanie i prowadzenie wycieczek jest nagianiejsa
forma ksztattowania umiejnosci studentow.

Wykres 51.Formy pracy stosowane w czasie praktyki pedagogjcxtore zdaniem nauczycieli najskuteczniej
ksztattup umiegtnosci studentéw wychowania fizycznego

Prowadzenie lekdji —94%
Asystowanie nauczycielowi ﬁgﬂé
Obserwacja zaje¢ nauczyciela _32%
Organizowanie zawodow sportowych ﬁﬁ?%
Obserwacja zajec innego studenta _54%
Organizowanie i prowadzenie wycieczek - ﬁfﬁ%

Zrodio: opracowanie wiasne, n=99.

Wykres 52. zawiera rozktad odpowiedzi na pytanie fakim stopniu zdaniem na-
uczycieli wychowania fizycznego praktykant poznalonane sfery pracy. Mma byto przy-
znawd& ocerg stopnia zapoznaniagst nimi w skali od zera do ¢iiu, gdzie zero oznaczato
najstabiej, a pic — najmocniej. Jak mma zauway¢ na podstawie informacji zamieszczonych
na wykresie 52., wksza¢ odpowiedzi przypadto na ocgtrzy, cztery i pg¢. Natomiast zero
czy jeden przyznata niewielka@# nauczycieli. Oznacza tae zdaniem respondentow stu-
denci w wekszym stopniu poznali wymienione sfery pracy; mh nie poznali. Najwicej
(w ocenach od jeden do trzy), bo 8% respondentanesdzito, ze stopié znajomdci planu
dydaktyczno-wychowawczego szkoty przez studentaniacea trzy, czylisrednio. Oceny
cztery i pe¢ byly przewaajace, co oznaczae praktykanci w stopniu dobrym i bardzo do-
brym poznali plan dydaktyczno-wychowawczy szkotpdgtawe programowy przedmiotu
wychowanie fizyczne, program nauczania wychowaiggctnego, rozklad materialu na-

uczania wychowania fizycznego oraz programy&gozalekcyjnych (np. SKS — Szkolny
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Klub Sportowy, UKS — Uczniowski Klub Sportowy). Ri@ potowa ankietowanych stwier-
dzita, ze podstaw programow i plan dydaktyczno-wychowawczy szkoty studenciropaali

w stopniu dobrym. Pozostate sfery pracy rowmajczsciej (okoto 37—-38%) opanowywane
byty w stopniu dobrym.

Wykres 52. Stopier, w jakim zdaniem nauczyciela wychowania fizycznsgaent poznat wybrane sfery pracy
podczas praktyk pedagogicznych

10%

&%
6% % 59 5% B Plan dydaktycano- wychowawcry stkoby
4% s : 3 IWIN
2% 1% I 26 26 2% 1% B Podstawe programowa priedmiotu wi
« mll

1

_ Program nauczania wi
60%

509 4

E‘!G
T
40% jS‘?i 38% ms:_ Rozkiad materialu nauczania wi
28%
30% 2% 4%
208k 16% 18
B Programy 2ajec pozalekoyjych (SKS,
10% UKS)
0% -
1

]

Zrodito: opracowanie whasne, n=100.

Nauczycieli wychowania fizycznego zapytanozak zakres, w jakim studenci intere-
sowali s¢ poszczegoblnymi elementami pracy nauczyciela padodiywania praktyk peda-
gogicznych w szkotach podstawowych i gimnazjalngmbr. wykres 53.). Zasady funkcjono-
wania zag¢ pozalekcyjnych, wedtug nauczycieli, cieszyty sisrod praktykantow raczej do-
brym (38% odpowiedzi) §rednim (32%) zainteresowaniem. Formalna i niefomaatruktura
spoteczna klasy oraz funkcjonowanie gabinetu lékage réwnie wzbudzito wrdd studen-
tow raczejsrednie zainteresowanie (odpowiednio 33% i 27% odedw). W podobnym
stopniu zaciekawienie &0d studentéw skierowato ¢sina zasady wspotpracy rodzicow
ze szkad (34% odpowiedzi). Wksze zainteresowanie (w stopniu dobrym — ocenazbuw
dzity: organizacja zawodéw sportowych (47%) oraacprwychowawcy klasy (36%). Zacie-
kawienie prag rady pedagogicznej zostalo przez nauczycieldpsne ranie. Procent odpo-
wiedzi wahat s w podobnym stopniu radlzy ocenami 2 a 4. Raczejeksze zainteresowanie
wzbudzity zasady funkcjonowania zé&jz gimnastyki korekcyjnej, natomiast najbardziggin

resupce dla praktykantow, w opinii nauczycieli, byty spby doskonalenia warsztatu pracy
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nauczyciela wychowania fizycznego. Najmniejsze temgsowanie w opinii respondentow
(suma ocen 0i 1) przypadato na funkcjonowaniergzgthilekarskiego, formalne i nieformalne
struktury spoteczne w klasie oraz wspotgracodzicami.

Wykres 53. Stopier zainteresowania studenta wychowania fizycznegaakcte odbywania praktyk pedago-
gicznych poszczegdlnymi elementami pracy nauczgeiebcenie nauczycieli

Funkcjonowanie zaje¢ pozalekcyjnych Formalna i nieformalna struktura Organizacja zawod6w sportowych
50% (sportowo-rekreacyjnych) 0% spotecznaklasy 50% 47%
38% 33%
0
40% 32% 0% 27% 40%
30% 30%
20% 17% 20%
20% 15% 20% 15%
10% 5% L% 0% - 7% T 8% 10% 6% °F
Zm B H B | —m B
0% | - 0% 0% — -
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5
Funkcjonov.ll(aniekza]’qé 2 gimnastyki Praca rady pegagogicznej Praca wychowawcy klasy
0% orexcyinel 30% 28% 0% 36%
33% 4% 25%
30% 29% 30%
dl 0% o 25%
20% 15% 13% 12% 20% 14% 16%
y 6% 10% - 9 6%
~-allEN .n “xall
o | N ol | o | N
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5
Funkcjonowanie gabinetu lekarskiego Zasady wspétpracy rodzicow ze szkota Sposoby doskonalenia warsztatu pracy
" o nauczyciela wf
30% 7% 26% 40% 34% 40%
30% 32%
30% 9
20% 17% 30% 26%
13% 18% 20%
11% S 20% ! 20%
10% - gy 9% 9% g 1%
10% | 49 10%
i i N B
0% 0% - 0% -|-—
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5

Zrodto: opracowanie whasne, n=100.
Nastpnie przedstawiono opinie nauczycieli wychowantgydznego na temat wzrostu
wiedzy i umiegtnosci studentoéw po odbyciu praktyk pedagogicznych vbrapych aspektach

(por. wykres 54.). Zaliczatogdo nich:

. radzenie sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych,

. dostosowywaniéwiczen do stopnia rozwoju psychofizycznego ucznia,
. wspotdziatanie z uczniem,

. organizacja zef pozalekcyjnych,

. postugiwanie s programami nauczania,

. konstruowanie lekcji wychowania fizycznego.
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We wszystkich wymienionych, oprdcz radzenia sobidrudnych sytuacjach wychowaw-
czych, zaobserwowana av ponad 3/4 przypadkdw progres w wiedzy i ugtigpsciach stu-
denta po przebytych praktykach. Jedynie w przypadkizenia sobie w trudnych sytuacjach
wychowawczych, wedtug 33% respondentéw, przebymé&tpk nie implikowato wzrostu tej

umiejtnosci.

Wykres 54.Czy zdaniem nauczyciela wychowania fizycznego wikyrodbycia praktyki pedagogicznej przez
studenta wzrosta jego wiedza i ungtejosci w wybranych aspektach?

Radzenie sobie w trudnych sytuacjach Dostosowanie cwiczen do stopnia Wspdtdzialanie z uczniem
wychowawczych rozwoju psychofizycznego ucznia

Tak

67% Tak
82% Tak
89%
Organizacja zajec pozalekcyjnych Postugiwanie sie programami nauczania Konstruowanie lekcji wf
Nie 8%
Tak Tak Tak
80% 77% 92%

Zrodio: opracowanie wiasne, n=99.

Kolejne pytanie skierowane do nauczycieli wychowafzycznego dotyczyto czyn-
naosci, ktore ich zdaniem przysporzyty studentom napsj problemow podczas trwania prak-
tyk pedagogicznych. Wedtug napkiszej grupy respondentow (40%) byly to czyéoiovy-
chowawcze. Na kolejnych pozycjach znalaztyrsatomiast:

. czynndci organizacyjne — 27% wskaza

. samoksztalcenie i doskonalenie pracy — 21%,

. czynnaci dydaktyczne — 19%,

. wspoétpraca zérodowiskiem pozaszkolnym — 15%.

Ujecie graficzne problemu, o ktorym mowa powej stanowi wykres 55.
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Wykres 55. Czynndci, ktére zdaniem nauczyciela wychowania fizycznespoawialy studentowi najgcej
probleméw podczas praktyk pedagogicznych

Czynnosci wychowawecze _ 40%
Czynnosciorganizacyjne __ 27%
Samoksztatceniei doskonalenie pracy __ 21%
Czynnosci dydaktyczne _- 19%
Wspéfprac;ze srodowiskiem _- 15%
pozaszkolnym

Zrodto: opracowanie whasne, n=48.

W nastpnej kolejndci sprawdzono opinie nauczycieli na temat ugtiekci wspotpra-
cy studentow wychowania fizycznegedgcych na praktykach pedagogicznych w mazowiec-
kich szkotach podstawowych i gimnazjalnych (porkweg 56.). Wzjto przy tym pod uwag

* wspoétprae studenta z klas

* wspolprae studenta z pojedynczym uczniem,

* wspolprae studenta z nauczycielem wychowania fizycznego,

* wspolprae studenta z nauczycielami innych przedmiotow.
Najlepiej zostata oceniona wspotpraca z nauczytielg/chowania fizycznego (40% w stop-
niu dobrym, 39% w stopniu bardzo dobrym, a 17% apsiu dostatecznym). Réwnie dobrze
osydzono wspotpracz pojedynczym uczniem (mniej ygej rownomierny rozktad odpowie-
dzi na oceny od 3 do 5 — od 28% do 33%). Wspoipracah klasg oceniono ju stabiej —
przewaaty oceny 3 i 4 (odpowiednio 30% i 40%). Najgormaejomiast oceniono wspotpkac
z nauczycielami innych przedmiotéw # 6% odpowiedzi dotyczyto oceny 0 i 1, czyli naj-

stabszych w sugerowanej skali.
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Wykres 56.0cena umigjtnosci wspotpracy studenta wychowania fizycznego prmpzczyciela

Wspotpraca z klasg Wspotpraca z pojedynczym uczniem
50% 35% 33% .
40% 0% 29% 28%
40%
30% 25%
30% 20%
. 15%
20% 13% 15%
10% 6%
10% o 2% 5% 1%
0% -
0% | 0% —
0 1 2 3 4 5 0
Wspétpraca z nauczycielem wf Wspotpraca z nauczycielami innych
50% przedmiotow

40% 39% o
40% ° 35% 28% 30%

30%

30% 25%
20%

20% 17% 15% 13% 13% 11%
10%

10% 0

0% | — 0% L
0 1 2

0 1

=)

Zrodto: opracowanie wlasne, n=94.

Ostatnie pytanie skierowane do nauczycieli wychowdizycznego, ktdrego wyniki
zaprezentowano na wykresie 57., odnosibodsl stopnia, w jakim student zapoznal, sida-
niem nauczyciela, z potrzebami ucznidow podczastpkaBedagogicznych. Wedtug ankieto-
wanych, studenci wychowania fizycznego najlepiggazanawali si z aktuala sprawngcia
i umiejetnosciami ruchowymi uczniow (znaczna przewaga oce 3vipicciostopniowej ska-
li ocen). Najwecej respondentow (po okoto 35%) ocenito w stoprabrgm umiegtnosé¢ stu-
denta zapoznaniagsze stanem zdrowia ucznidw, postaigh ciata, poziomem rozwoju fi-
zycznego oraz poziomem wiedzy uczniow o kulturzgdinej. Najstabiej, ciionie bardzo
zle, wypadto zapoznaniegst zainteresowaniami uczniow (53% dla ocen 2 Mg)zna zatem
stwierdzt, ze ogodlnie mazowieccy nauczyciele wychowania fizygganoceniaj dos¢ wysoko

stopiegr zapoznania gistudentow z potrzebami uczniow szkoét podstawowygimnazjalnych.
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Wykres 57. Stopier, w jakim student wychowania fizycznego zapoznaizsianiem nauczyciela z potrzebami
uczniéw

Zainteresowania uczniow Poziom wiedzy uczniow o kulturze fizycznej
5 515% 18?‘%;
4 : : 35%
3 38‘?%
5 |
1
0
Aktualna sprawnos¢ i umiejetnosci ruchowe Poziom rozwoju fizycznego uczniow
27%%
I 38% ?;8%
Postawa ciata uczniow Stan zdrowia uczniéw
16%
: 37"5[: 3;4%

Zrodto: opracowanie wlasne, n=99.
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Gtowne wnioski i rekomendacje

Na podstawie analiz przeprowadzonych w trakcie goywywania niniejszego opra-

cowania wycignieto gtdwne wnioski i sformutowano najwaiejsze rekomendacje negti-

jacej treci:

W wojewoddztwie mazowieckim jest bardzo dobrze raugta sfera nauki

I szkolnictwa wyszego; na obszarze Mazowsza znajdig 33 szkoty wysze
publiczne i 88 szkot waszych niepublicznych, ktore ofesujéznorodne kie-
runki i specjalnéci przygotowujce studentow do praktycznego stosowania
zdobytej wiedzy, aktywria@i oraz kreatywnego dziatania. Wepiu z tych
szkot wyzszych mana studiowé wychowanie fizyczne — w Akademii Wy-
chowania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Waawsz, Wyzszej Szkole
Kultury Fizycznej i Turystyki im. Haliny Konopackiev Pruszkowie, Wyszej
Szkole Edukacji w Sporcie w Warszawie, Szkolezéagj im. Pawta Wiodko-
wica w Ptocku oraz Politechnice Radomskiej.

Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego raavencaliwosé roz-
woju ucznia zaréwno podgtem sprawngci fizycznej i ruchu, jak rowniepod
katem zdobywania umiejnosci i poszerzania wiedzy oraz zainteresovspor-
tem, rekreag, tancem, turystyk i zdrowiem; w kadym programie praktyk
pedagogicznych dla studentéw wychowania fizycznpgwinny znalé¢ sie
elementy zwjzane ze sprawroig fizyczmg i ruchem, ponadto rekomendowa-
ne jest, aby student odbywey praktyke na danym etapie edukacyjnym
uczestniczyt we wszystkich dodatkowo uruchomionyelgciach w ramach
wyzej wymienionych obszarow tematycznych.

W wojewodztwie mazowieckim niewielki odsetek szK&b% szkot ponad-
gimnazjalnych i 25% szko6t podstawowych, wgk stanowd szkoty gimna-
zjalne — 62%) korzysta z mlowosci realizacji zag¢ wychowania fizycznego
w formach alternatywnych, co ma zwek m.in. ze stabwspotprag placéwek
szkolnych z instytucjami i organizacjami sportowyimnkcjonugcymi w $ro-
dowisku lokalnym (skutek: niewystarczea baza sportowa); jeli szkota
prowadzi wyej wymieniory wspotprae, rekomendowane jest, aby praktykan-

ci czynnie w niej uczestniczyli.
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W wojewoddztwie mazowieckim §wod ucznidw szkét podstawowych, gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych bimych udziat w alternatywnych formach
wychowania fizycznego najbardziej popularnefamy sportowe i rekreacyj-
no-zdrowotne, podczas realizacji ktérych uczniowgczsciej korzystag

z takich obiektéw sportowych jak basen, tereny ¢weg stadion lekkoatle-
tyczny i lodowisko (wrdod ucznidw szkét ponadgimnazjalnych popularge s
ponadto zajcia na sitowni i strzelnicy). Najbardziej populamiyzagciami g
natomiast gry zespotowe, ptywanie i sporty wodnazdekkoatletyka (érod
ucznidw szkét podstawowych powodzeniem ciesi takze zagcia z gimna-
styki, a wérod ucznidw szkét ponadgimnazjalnych —¢zég z taca oraz aero-
biku i fitnessu); rekomendowane jest, aby studedbywapcy praktyk
uczestniczyt we wszystkich uruchomionych dodatkaagciach, ktére ciesg
si¢ najwiekszym zainteresowaniem uczniow w szkotach na Mazaws

Niemal wszyscy nauczyciele wychowania fizycznegmog w wojewddztwie
mazowieckim posiadajwitasciwe kwalifikacje, a ponad potowa posiada do-
datkowe uprawnienia (przede wszystkim tytut instoud i/lub trenera). Zale-
cane jest, aby studenci wychowania fizycznego wrgmmaazliwosci odbywali
praktyki u nauczycieli posiadgjych wyzej wymienione dodatkowe uprawnienia.
W regionie mazowieckim agtznie 16 szkdét podstawowych, gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych posiada wiasny basen — jesédnak mniej ni jedna
ptywalnia na 100 szkét w regionie; poza tym pond8l 9zkoét podstawowych

i liceow ogoélnoksztalgcych, prawie potowa szkét gimnazjalnych i ponad 2/3
szkét zawodowych na Mazowszu nie posiada podstagowemieszczenia do
prowadzenia zaf wychowania fizycznego — sali gimnastycznej.

Miodziez uzdolniona sportowo, tj. m.idwiczaca w klubach sportowych, mo-
ze pobiera naulke w szkotach mistrzostwa sportowego i szkotach gpoyth —
na Mazowszu takich szkot jest odpowiednio 5 i 28.

W wojewddztwie mazowieckim obserwujec silodatni przyrost rzeczywisty
(bedacy suny przyrostu naturalnego i salda migracji luécip a prognozy
wskazuy, ze do 2030 roku liczba luddci regionu lgdzie wzrasté moze to
skutkowd& wzrostem liczby dzieci i mtodztg, przez co rynek pracy zgtosi

wieksze zapotrzebowanie na nauczycieli wychowaniairaggo.
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. Ogodlna sytuacja spoteczno-gospodarcza migszka wojewddztwa mazo-
wieckiego, okrélona na podstawie aktywbo ekonomicznej, wielksi za-
trudnienia, skali bezrobocia oraz wysékiowynagrodze, na tle kraju jest bar-
dzo dobra; jednate pracownicy edukacji aglaj ptace nisze od przeetnego
mieskcznego wynagrodzenia w regionie o okoto 28%.

. Mazowiecki rynek pracy nasycony jest nauczycielaychowania fizycznego;
poszukiwani g i beda jednak nauczyciele wychowania fizycznego posimaj
dodatkowe uprawnienia — w szczegdirianstruktorzy sztuk walki (karate, ju-
do itp.), ptywania, narciarstwa iftea, ktorzy leda mogli prowadzt zagcia
pozalekcyjne. Poszukiwani $ beda rowniez nauczyciele wychowania fizycz-
nego, ktorzy posiadajdodatkowy specjalné¢ (np. w zakresie nauczania przy-
rody, gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, wychowaw rodzinie czy
edukaciji dla bezpiecastwa), dz¢ki ktorej bedg bardziej elastyczni i atrakcyjni
Z punktu widzenia pracodawcy — bowiem np. w syluajiejszego zapotrze-
bowania na nauczycieli wychowania fizycznegalgomogli nauczé innego
przedmiotu; rekomendowane jestewi aby studenci clacy w przyszidci zo-
stat nauczycielami wychowania fizycznego:

o w ramach studiéw wybierali oprécz specjacionauczycielskiej ing,
nadajica im dodatkowe uprawnienia,

0 ubiegali s¢ o uprawnienia instruktorskie w ramach tych dziadgportu,
na ktore istnieje na rynku pracy napksze zapotrzebowanie.

Na przyktad na Akademii Wychowania Fizycznego imazefa Pitsudskiego

w Warszawie w ramach studiéw drugiego stopniamaam.in. wybra specjal-

nos¢ gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna, uzysiprawnienia instruktora

sportu lub trenera boksu, judo, narciarstwa alpeggk narciarstwa klasyczne-

go, ptywania, zapaséw stylu wolnego czy tastruktora rekreacji ruchowej

w dziedzinie narciarstwa biegowego, narciarstwadgjavego itp>*

. Zapotrzebowanie na nauczycieli wychowania fizycznegdwej mierze zale-
zy od regulacji prawnych, polityki kadrowej dyrekbaw szkoét i polityki samo-
rzadow terytorialnych, jak réwnie od proceséw demograficznych i sytuacji
spoteczno-kulturowo-gospodarcze] regionu. Naucigwie wychowania fi-

zycznego tatwiej jest znalé prae w Warszawie i aglomeracji warszawskiej

®l Strona internetowa Akademii Wychowania Fizycznego. Jézefa Pitlsudskiego w Warszawie,
http://www.awf.edu.pl/page2_1 2.html [data apst 20.07.2011].
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niz w innych miastach, miasteczkach i wsiach wojewsdzmnazowieckiego —

dzieje s¢ tak dlategoze w stolicy kraju i okolicach jest lepsza sytuaspo-

leczna, kulturowa i gospodarcza ma pozostatych obszarach w regionie oraz
wiecej ludndgci tu naptywa ni odptywa, dz¢ki czemu powstaj nowe osiedla
mieszkaniowe i szkoty, a tym samym generowany pegtyt na nauczycieli,

w tym nauczycieli wychowania fizycznego.

W wojewddztwie mazowieckim studenci wychowania ézyego studidéw sta-

cjonarnych przewanie posiadaj (w przeciwigéstwie do studentéw studiow

niestacjonarnych) klarowny program praktyk pedagoaych, maj precyzyj-

nie okrglony termin i czas trwania praktyk, dobry dzienmikaktyk oraz s

dobrze przygotowani zaréwno podt&m merytorycznej strony pracy w zawo-

dzie nauczyciela, jak i administracyjnej. Rekomemae jest zatem, aby ma-
zowieckie szkoty wysze w takim samym stopniu przygotowywaty do praktyk
pedagogicznych studentéw wychowania fizycznegoidtudtacjonarnych, jak

I niestacjonarnych.

W wojewodztwie mazowieckim problemem jest krotkasztrwania praktyk

pedagogicznych z wychowania fizycznego oraz ichviagiwy termin; reko-

menduje si zmiany w tej kwestii, przy czym naidg pametac, aby praktyki:

0 nie odbywaly si we wrzdéniu, tj. na pocgtku roku szkolnego, ani
w czerwcu, tj. na kécu roku szkolnego;

0 nie odbywatly si wcze&niej niz po zagciach z metodyki nauczania wy-
chowania fizycznego oraz organizacji i prawadwiacie — przed przy-
stgpieniem do praktyk rekomenduje; sveryfikacg wiedzy studenta w
tym obszarze w formie egzaminu przeprowadzoneg&ameec zagc
teoretycznych.

W wojewodztwie mazowieckim problemem jest brak patpwania studen-

tow wychowania fizycznego do praktyk podtém problemow wychowaw-

czych. Rekomendowane jest zatem, aby szkolysesg wyposzaly studenta
przed praktylk w kompetencje komunikacyjne, a t@kwychowawcze (mma
tego dokoné na przyktad wprowadzagg do programu studiow zgjia w for-
mie ¢wiczen prowadzone przez psychologa, podczas ktorych studeiczy-
liby nawigzywanie poprawnych relacji z tak zwanymi trudnynazoiami
| staraliby s¢ rozwigzywat problemy natury wychowawczej).
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W regionie mazowieckim studenci wychowania fizyagm@ie g przygotowa-

ni do prowadzenia z&j lekcyjnych w klasach integracyjnych; rekomendowane
jest zatem wprowadzenie do programu studiéw nauklar wychowanie fi-
zyczne specjalnego wychowania fizycznego.

W regionie mazowieckim studenci wychowania fizyameprzychodacy na
praktyke nie dysponuj wiedz ogolm z organizacji pracy w szkole oraz nie
posiadaj odpowiedniego stroju do prowadzeniag¢ajRekomendowane jest
zatem, aby szkoly wygze zaopatrzaly studentow przed pray®niem do
praktyk w wiedz ogolm dotyczcg organizacji pracy w szkole, zapewni@j
iIm tym samym poczucie bezpieéstwa i tatwd@ci odnalezienia giw nowym
srodowisku, oraz w wiedzdotyczca whasciwego stroju do prowadzenia z&j
wychowania fizycznego;

Problemem w wojewddztwie mazowieckim jest niewielkiaangzowanie
w realizacg praktyk studentow studidw niestacjonarnych, ktomay g zainte-
resowani w przyszkei pra@ w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego
— tym samym praktyki pedagogiczne odbywa wiele ypadkowych osob”;
trudno jest przez to ocemigakich studentow podczas praktyk, cozamdka-
czy¢ sig zaliczaniem praktyk nawet stabym praktykantom. éde&ndowane
jest zatem, aby upowszechhidoradztwo zawodowe w szkotach ponadgimna-
zjalnych 1 wyzszych, a take wprowadzé podczas rekrutacji ha specjaifio
nauczycielsk dodatkowe testy sprawdzag predyspozycje danej osoby do
pracy w zawodzie nauczyciela — pozwoli to ograniczpawisko odbywania
praktyk pedagogicznych przez studentow, ktdrzy sgigainteresowani prac
w zawodzie nauczyciela. Ponadto rekomendowanegbgthauczyciele dula-

cy opiekunami praktyk rzetelnie oceniali praktyk@amti nie zaliczali praktyk
tym studentom, ktorzy nie posiadajmiegtnosci i predyspozycji do pracy
w zawodzie nauczyciela oraz wystawiali pisemneregfeje dobrym i bardzo
dobrym praktykantom (aby utatévim znalezienie pracy w zawodzie nauczy-
ciela po zakaczeniu praktyk i studiow).

W wojewddztwie mazowieckim obserwuje: dirak wspétpracy uczelnianego
opiekuna praktyk z nauczycielem, u ktérego studeythowania fizycznego
odbywa praktyk; ponadto brak jest hospitacji oraz kontroli studepodczas

praktyk ze strony szkoty wgzej. Rekomendowane jest zatem, aby szkoty
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wyzsze sprawowalty kontrelpedagogiczin nad studentem w trakcie praktyki
(kontrolowany praktykant ma powaiejsze poddgie do praktyk ni taki, kto-
ry jest pozbawiony kontroli — staracdepiej wykonywa swoje obowizki, jest
lepszym obserwatorem pracy nauczyciela, jego dolagystentem i w prawidio-
wy sposob prowadzi zgjia); ponadto uczelniany opiekun praktyk jest pomyoc
przy okrdlaniu oczekiwa szkoty wyzszej wobec praktyk pedagogicznych.

W wojewodztwie mazowieckim nauczycieledgcy opiekunami studentow
wychowania fizycznego podczas praktyk nie otrzygraujego tytutu wynagro-
dzenia ani podzkowania ze strony szkoty wgzej. Uczelnie, ktérych studenci
wychowania fizycznego odbywapraktyki pedagogiczne winny przekazywa
takim nauczycielom wkxiwg gratyfikacg finansows (w przeciwnym razie
moze dogé do sytuacii, w ktorej nauczyciele nieda wyraza¢ checi przyjecia
studenta na praktyki) — przy czym praktykanci nievmni by w te kwestie
angaowani.

Rekomendowane jest, aby praktyki pedagogiczne pgtzielone na trzy eta-
py: wdrazenie, obserwacja zgj, prowadzenie ze¢ — kazdy student, odbywa-
jacy praktyle, powinien przejc trzy wyzej wymienione etapy, aby nie dopu-
sci¢ do sytuacji, w ktérej praktyka zostata zakmona na etapie wdrenia al-
bo co najwyej na etapie obserwacji (przy czym obserwacja poavitiotyczy
lekcji prowadzonych przez #aych nauczycieli, a nie tylko nauczycieledy-
cego opiekunem praktyk).

Rekomendowane jest, aby wiedza i urtiepsci studentdw wychowania fi-
zycznego zdobyte podczas praktyk byty weryfikowame ich zakdczeniu
w formie egzaminu; egzamin taki powinienclpyrzeprowadzany po zakcze-
niu kazdego z trzech etapow praktyk (wdemie, obserwacja z#j, prowadze-
nie zagc) lub jeden catéciowy po zakaczeniu praktyk.

Dla dyrektorow mazowieckich szkét podstawowych mgazjalnych najwa
niejsze podczas rekrutacji na stanowisko nauczyaisichowania fizycznego
sa takie elementy jak: poprawfdortograficzna i stylistyczna ztonego CV,
kwalifikacje, dodatkowe umiegjnosci, uprawnienia, specjaldo kandydata do
pracy oraz odbyte szkolenia i kursy, jego stopgvansu zawodowego oraz
przebieg kariery zawodowej, dyspozycy§topanujca opinia o ukaczonej

szkole wyszej oraz adres zamieszkania i wiek kandydata.zAg@asic row-
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niez dyrektorzy, dla ktérych wana jest pté kandydata do pracy oraz jego stan
cywilny; aby nie dopfci¢c w przyszigci do rozprzestrzenieniaesijawiska
dyskryminacji nauczycieli wychowania fizycznego wojewddztwie mazo-
wieckim ze wzgdu na miejsce zamieszkania, wiek,dpitestan cywilny, reko-
menduje si szkotom wyszym wprowadzenie do programu studioweéaj
z polityki rbwnych szans na rynku pracy.

Nauczyciel wychowania fizycznego powinien posiadlampetencje z katego-
rii prakseologicznych, kreatywnych, moralnych, kamnkacyjnych, informa-
tyczno-technologicznych oraz wspétdziatania sréd ktérych najwaniejsze
S3: merytoryczné¢, tworczaé¢, empatia, otwarks, postugiwanie si technolo-
gig informatyczm oraz umiejtnos¢ nawzywania kontaktow ngdzyludzkich

I instytucjonalnych; rekomendowane jest@yiaby szkoty wysze wyposzaty
studentow przed przygiieniem do praktyk w powagze kompetencje.
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