Scenariusz zaje¢ nr 8

Temat: Gdy jestem chory, przestrzegam zalecen lekarza.

Cele operacyjne:
Uczen:
e uzasadnia konieczno$¢ kontrolowania stanu zdrowia,
e wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegaé zalecen lekarza,
e zaznacza liczby w zakresie 100 na osi liczbowej,
e liczy w przod i w tyt od danej liczby po 1 w zakresie 100,
o wykorzystuje umiejetnosc przeliczania elementéw w przéd i w tyt od danej liczby po 1
w zakresie 100 w sytuacjach zyciowych,
e pisze krétka kilkuzdaniowg wypowiedz dotyczacg zdrowia, zawierajgcg okreslone

wyrazy.

Srodki dydaktyczne:

e kartoniki z wyrazami i cyframi (nauczyciel moze réwniez zapisa¢ hasta na tablicy):
witaminy, 36 stopni C, $niadanie, ruch na swiezym powietrzu, odporno$é, stabe kosci,
miesnie, wapn, owoce i warzywa, gorgczka, stodycze, katar, antybiotyk),

e 2 grafiki —termometry,

e animacja komputerowa,

e karta pracynrl,

e kule zrobione z gazet, gwizdek.

Metody i techniki nauczania: éwiczenia praktyczne, zabawa ruchowa, burza mézgéw.

Formy:
e zbiorowa,
e indywidualna,

e praca w parach.
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Przebieg zajec:

Etap wstepny

Uczniowie siadajg na dywanie. Nauczyciel uktada przed uczniami kartoniki z wyrazami i
liczbami dotyczgcymi zdrowia. Kartoniki lezg zwrécone wyrazami i liczbami do podtogi, tak by
uczniowie ich nie widzieli. Uczniowie kolejno losujg kartoniki, odczytujg gto$no dane
wyrazy/liczby i wskazujg, z czym im sie kojarzg, co mogg oznaczaé. Po odkryciu wszystkich
kartonikéw, nauczyciel wyjasnia temat zaje¢, pyta uczniéw, dlaczego zdrowie jest tak wazne,
w jaki sposéb dbaja o zdrowie, co to znaczy by¢ zdrowym oraz co nalezy robi¢, gdy

chorujemy? Gdzie sie wtedy udajemy? Dlaczego nalezy przestrzegac zalecen lekarza?

Etap realizacji

Zadanie 1
Nauczyciel pokazuje uczniom dwie grafiki. Jedna z nich przedstawia termometr
elektroniczny, druga termometr tradycyjny. Nauczyciel pyta, do czego stuzg przedmioty

pokazane na rysunkach, w jaki sposéb sie je wykorzystuje, kto najczesciej z nich korzysta.

Zadanie 2

Animacja komputerowa przedstawiajgca usmiechnietg dziewczynke, ktérej tata mierzy
temperature (termometr tradycyjny). Na termometrze mozna odczyta¢ wynik: 36 stopni C.
Nastepnie pojawia sie smutny chtopiec z zarézowionymi policzkami, ktéremu mama mierzy
temperature (termometr elektroniczny). Na termometrze mozna odczyta¢ wynik: 40 stopni
C. Uczniowie gtosno odczytujg wskazania termometru. Nauczyciel pyta, ktdra temperatura
ciata jest wiasciwa, a ktéra swiadczy o pojawieniu sie choroby oraz dlaczego pojawienie sie

goraczki jest dla nas waznym sygnatem?

Zadanie 3
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Uczniowie rozwigzujg zadania w karcie pracy nr 1. Uczen zdolny dodatkowo dostaje karte

pracy nr la.

Zadanie 4

Uczniowie pracujg w parach. Kazda para losuje po 4 kartoniki z etapu pierwszego z wyrazami
odnoszgcymi sie do zdrowia lub choroby. Pary ucznidw piszg krétka wypowiedz (ok. 6 zdan)
zawierajgcg wylosowane wyrazy. Tre$é zdan musi sie ze sobg faczy¢. Po skoriczonej pracy

uczniowie czytajg swoje prace.

Zadanie 5

Zabawa ruchowa — bitwa zarazkéw. Uczniowie zostajg podzieleni na dwie grupy, ktdre stajg
naprzeciw siebie. Kazdy uczen ma kule z gazety - zarazek. Na gwizdek uczniowie rzucajg kule
jak najdalej na pole przeciwnika i starajg sie odrzucaé, te ktére wylgdowaty na ich polu. Po
uptywie okreslonego czasu, nauczyciel przerywa zabawe i kazda grupa liczy kule-zarazki na
swoim polu. Grupa z mniejszg iloscig kul na wtasnym polu wygrywa. Zabawa jest powtarzana

trzykrotnie.

Etap koricowy

Uczniowie przypominajg, dlaczego tak waine jest dbanie o zdrowie i dlaczego, gdy

zachorujemy, powinnismy przestrzegaé zalecen lekarza.

Dodatkowo

Uczen zdolny: rozwigzuje zadania w karcie pracy nr 1a.

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: zlicza ilo$¢ zarazkéw w kazdej grupie w
trzech rundach i wskazuje, ktora grupa wygrata bitwe. Rozwigzuje zadania w karcie pracy nr

1b.
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