Scenariusz zaje¢ nr 9

Temat: Do biegu gotowi? Start! — jak zmierzy¢ dtugos¢?

Zajecia powinny by¢ przeprowadzone poza klasg np. na boisku szkolnym. Dzien przed
zajeciami nauczyciel prosi uczniéw o przyniesienie stroju gimnastycznego, butow do biegania
i cieptej bluzy. Przypomina o zasadach higieny obowigzujgcych podczas zaje¢ wychowania

fizycznego.

Cele operacyjne:
Uczen:
e wymienia zasady higieny obowigzujgce podczas zajeé ruchowych,
e wymienia zasady bezpieczeAstwa obowigzujagce podczas zaje¢ wychowania
fizycznego,
e mierzy, przy pomocy dwoch przyrzagddw mierniczych (centymetr krawiecki, tasma
miernicza), wyznaczony dystans, ktéry musi pokona,
o liczy setkami od danej liczby w zakresie 1000,
o liczy w tyt od danej liczby w zakresie 100,
e przedstawia rdézne pomysty na zmierzenie wyznaczonego odcinka, bez uzycia
przyrzgddéw mierniczych,
e dodaje i odejmuje w zakresie 100

e przedstawia rézne pomysty na zmierzenie wysokosci schodow.

Srodki dydaktyczne:
e tasma miernicza i centymetr o dtugosci 1 metra, szarfy w trzech kolorach (liczba szarf
odpowiada liczbie uczniéw w klasie), pachotki, woreczki gimnastyczne, tarcza

tekturowa z zakresem liczbowym od 100 do 1000 (wartosci co 100),

e tabelki do wpisania wynikéw kazdej konkurencji dla kazdej grupy (szablony tabel w

scenariuszu),

e karta pracynrl,
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e 2 grafiki: mezczyzna i dziecko.

Metody i techniki nauczania: ¢wiczenia praktyczne, zabawa ruchowa.

Formy:
e zbiorowa,
e indywidualna,
® grupowa,

e praca w parach.

Przebieg zajec:

Etap wstepny

Uczniowie wychodza na boisko szkolne. Nauczyciel dzieli ucznidw na trzy grupy. Uczniowie
ustawiajg sie w szeregu i kolejno odliczajg do 3. Jedynki otrzymujg szarfy w kolorze
czerwonym, dwojki w kolorze zéttym, tréjki w kolorze niebieskim. Nauczyciel zapowiada, ze

na dzisiejszych zajeciach uczniowie wyprdébujg rézne sposoby odmierzania odlegtosci.

Etap realizacji

Zadanie 1

Nauczyciel prosi ucznidw o przypomnienie zasad higieny (przynosimy czyste i wyprasowane
stroje, myjemy sie po wysitku fizycznym) i bezpieczernstwa obowigzujgcych podczas zajec
ruchowych (wykonujemy polecenia nauczyciela, przestrzegamy przepiséw gry danej
dyscypliny sportu, nie dopuszczamy do brutalnej gry). Rozgrzewka ok. 10 min — krgzenie
tutowia, krazenie ramion, krazenie bioder, wykonanie przysiadow, krétki bieg z wysokim
podnoszeniem kolan. Po rozgrzewce nauczyciel zaprasza uczniéw do udziatu w rozgrywkach
sportowych, sktadajgcych sie z 3 konkurencji. Uczniowie losujg kolejno$é wykonania ¢wiczen

— bieg na 20 metréw, rzut woreczkiem do celu, przejscie 10 metréow z woreczkiem na gtowie.
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Zadanie 2

Grupa nr 1 wyznacza za pomocg tasmy mierniczej trase biegu o diugosci 20 metréw.
Uczniowie zaznaczaja na niej linie startu i mety za pomocg pachotkéw lub skakanek.
Nauczyciel odmierza czas stoperem i podaje wynik (zaokraglony do petnych sekund)
uczniowi, ktéry zapisuje wyniki w tabeli.

Konkurencja nr 1: bieg na 20 metréow

Grupanr .....

Imie Wynik

Grupa nr 2 umieszcza tarcze z zakresem liczcbowym do od 100 do 1000 (wartosci co 100) na
ziemi, odmierza za pomocg tasmy mierniczej 4 m od tarczy i ustawia tam pachotek. Jest to
miejsce, z ktérego uczniowie beda rzucaé¢ do tarczy. Uczniowie wybierajg sposrdd siebie
sedziego. Kazdy uczen moze rzucié trzy razy woreczkiem do tarczy. Sedzia zapisuje w tabeli
najwyzszy wynik, ktory zdobyt kazdy uczen podczas trzech préb rzutu.

Konkurencja nr 2: rzut woreczkiem do celu

Grupanr .....
Imie Wynik
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Grupa nr 3 ma za zadanie wyznaczy¢ za pomocg centymetra o dtugosci 1 metra trase biegu o
dtugosci 10 metréw. Uczniowie przypominajg, ze 1 metr rdwna sie dtugosci 100 cm.
Nastepnie odliczajg setkami do 1000 wyznaczone dtugosci. Sprawdzajg doktadnos¢ pomiaru
przy pomocy tasmy mierniczej. Uczniowie wyjasniajg, dlaczego pomiar centymetrem nie jest
wygodny i doktadny podczas odmierzania dtugosci 10 metréw, dlaczego tatwiej odmierzy¢
odlegtos¢ przy uzyciu tasmy mierniczej. Dochodzg do wniosku, ze centymetr nie jest
odpowiednim narzedziem do wyznaczania odlegtosci powyzej 1 metra. Uczniowie zaznaczaja
na trasie linie startu i mety za pomoca pachotkédw lub skakanek. Uczniowie kolejno pokonujg
trase z woreczkiem na gtowie. Kiedy woreczek spadnie, uczen cofa sie na linie startu i
ponownie rozpoczyna trase. Uczniowie odliczajg wspdlnie czas wykonania zadania, liczgc od
1 do danej liczby, wyznaczony uczen zapisuje w tabeli, za ktdrym razem dziecku uda sie dojsé
do mety bez ponownego rozpoczynania zadania.

Konkurencja nr 3: przejscie 10 metréw z woreczkiem na gtowie

Grupanr .....

Imie Wynik

Zamiana grup. Uczniowie biorg udziat we wszystkich konkurencjach.

Zadanie 3
Uczniowie stojg w lekkim rozkroku. Nauczyciel rzuca pitke do ucznidéw. Uczen chwyta pitke,
nauczyciel wypowiada dowolng liczbe w zakresie 100, uczen liczy w tyt od danej liczby do

momentu, az nauczyciel powie stop, uczen odrzuca pitke. Nastepnie uczniowie wykonujg
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¢wiczenia oddechowe: stojgc w lekkim rozkroku, wykonuja wdech powietrza nosem i

wydech ustami, unoszgc przy tym rece do gory i opuszczajac je.

Zadanie 4
Uczniowie wracajg do szkoty. Uczniowie w kazdej grupy wybierajg zwyciezcow kazdej z
konkurencji. Nastepnie zapisujg na tablicy najlepsze wyniki i ustalajg, ktéra grupa byta

najlepsza w danej konkurencji. Nastepnie gratulujg sobie nawzajem.

Zadanie 5

Nauczyciel prosi uczniéw o zastanowienie sie, w jaki sposéb zmierzy¢ odcinek o dtugosci 30
metréw bez uzywania tasmy mierniczej. Proponuje, by uczniowie pomysleli o swoim ciele —
czy znajac swoj wzrost, dtugos¢ kroku lub rozpieto$é ramion, bedziemy mogli oszacowad
odlegtosci wokoét siebie? Nastepnie prezentuje uczniom dwie grafiki. Pierwsza z nich
przedstawia mezczyzne w rozkroku, pod nim napis: 1 m. Druga grafika przedstawia dziecko
w rozkroku, obok niego napis: 50 cm. Nauczyciel prosi uczniow o przeliczenie wybranych
odlegtosci na liczbe krokéw mezczyzny i dziecka — 30 metrow, 6 metréw, 2 metry, 1 metr.
Uczniowie pracujg w parach. Chetni uczniowie zapisujg dziatania na tablicy. Nauczyciel pyta,
dlaczego taki sposdb pomiaru nie moze by¢ doktadny, w jaki sposdb powinnismy mierzyc

odlegtosé.

Zadanie 6

Karta pracy nr 1.

Zadanie 7

Nauczyciel wychodzi z uczniami na korytarz, gdzie znajdujg sie schody. Dzieli uczniéw na
grupy 4-osobowe. Pyta uczniéw, jak mozna obliczy¢ taczng wysokosé schodéw (mozna
ograniczy¢ sie do kilku stopni), jakie trudnosci wigzg sie z tym zadaniem (wybdr przyrzadu
mierniczego, sposéb wykonania pomiardw, sposdb zapisywania wynikow, trudnos$é
mierzenia wysokosci). Uczniowie w grupach prébujg odpowiedzie¢ na pytania, wskazujg

mozliwe rozwigzania. Nastepnie podejmujg prébe pomiardw za pomocy tasmy mierniczej,
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centymetra lub swoich sposobdow oraz sumowania obliczen, nastepnie prezentujg swoje

wyniki.

Etap koricowy

Uczniowie wymieniajg konkurencje, w ktérych brali udziat podczas zaje¢ oraz sposoby
mierzenia dfugosci, ktore wykorzystywali. Wymieniajg sposoby odmierzania odlegtosci, ktére
wykorzystali podczas zajec i wskazujg te, ktére okazaty sie najbardziej przydatne. Nauczyciel

dziekuje uczniom za zaangazowanie i gratuluje doskonatych wynikow.

Dodatkowo
Uczen zdolny: w zadaniu 6 rozwigzuje zadanie w karcie pracy nr la.

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: w zadaniu 6 rozwigzuje zadanie w karcie

pracy nr 1b.
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