Scenariusz zaje¢ nr 52

Temat: Gdzie mam serce, a gdzie brzuch — poznajemy czesci ciata.

Cele operacyjne:
Uczen:
& nazywa podstawowe czesci ciata i organy wewnetrzne ludzi (serce, ptuca, zotadek),
e sprawdza wynik dodawania poprzez odejmowanie,
e zapisuje dodawanie jako mnozenie,
e wymienia rodzaje zdrowej zywnosci,
e wyjasnia, dlaczego trzeba stosowac sie do zalecen lekarza,

e wykonuje kompozycje zdrowego $niadania z rdoznych produktdw spozywczych.

Srodki dydaktyczne:
e papier kolorowy, nozyczki, klej,
e animacje komputerowe: Wnetrze ludzkiego ciata, zdrowe jedzenie,
e nagranie dZzwiekowe — bicie ludzkiego serca,
e kartapracynrl,1ailb,
e karta pracy nr 2 (sylwetka cztowieka),
e Cwiczenie interaktywne — Ciato cztowieka,
e plansze z réznymi rodzajami jedzenia,
e chleb, masto, plastikowe talerze, noze, warzywa (satata, rzodkiewka, papryka,

pomidor).
Metody i techniki: zabawy ruchowe, praca plastyczna, ¢wiczenie interaktywne.
Formy:

e zbiorowa,

e indywidualna.
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Przebieg zajec:

Etap wstepny

Uczniowie wskazujg poszczegdlne czesci ciata, Spiewajac piosenke:
Gfowa, ramiona,

kolana, piety /x3

Gtowa ramiona, kolana piety,

oczy, uszy, usta, nos.

Etap realizacji

Zadanie 1
Uczniowie wycinajg z papieru sylwetke cztowieka (karta pracy nr 2) i wklejajg jg do zeszytu
(moze by¢ wycieta w catosci lub fragmentami). Podpisujg te czesci ciata, ktére sg widoczne

(np. gtowa, rece, nogi, brzuch).

Zadanie 2
Uczniowie dobierajg sie w pary. Stykaja sie poszczegdlnymi czesciami ciata zgodnie z hastem

nauczyciela, np. ,,nos do nosa”, , czoto do czota”. Na hasto ,,ludzie do ludzi” zmieniajg pare.

Zadanie 3

Animacja komputerowa (Wnetrze ludzkiego ciata) na dostepnym sprzecie multimedialnym.
Animacja przedstawia cztowieka, na ktérym pokazane sg schematycznie organy wewnetrzne,
takie jak: serce, ptuca, zofagdek. Uczniowie przyktadajg dton do klatki piersiowej i sprawdzaja,
czy mozna wyczué bicie serca. Nauczyciel odtwarza nagranie prezentujgce bicie serca.
Uczniowie dorysowujg w odpowiednim miejscu sylwetki cztowieka poznane organy

wewnetrzne. Zapisujg nazwy czesci ciata w kolejnosci alfabetyczne;j.

Zadanie 4
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Nauczyciel wyswietla ¢éwiczenie na dostepnym sprzecie multimedialnym. Cwiczenie
przedstawia sylwetke cztowieka, a wokét niej ramki z réznymi czesciami ciata i narzagdami:
gtowa, kolano, stopa, ucho, serce, nos, zotadek, tokieé, ptuca. Uczniowie wykonujacy
¢wiczenie na tabletach, przeciggajg ramke na odpowiednig czes¢ ciata. W przypadku tablicy
multimedialnej: uczniowie kolejno podchodzg do tablicy i przeciggaja ramke na odpowiednia
cze$¢ ciata. Cwiczenie moze zostaé ewentualnie przeniesione na zajecia odbywajace w sali

multimedialne;.

Zadanie 5

Karta pracy nr 1. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia zawarte w karcie pracy.

Zadanie 6

Nauczyciel pyta uczniéw, co trzeba zrobi¢, aby by¢ zdrowym. Pokazuje uczniom dwie plansze
z réznymi rodzajami produktéw spozywczych: na pierwszej znajduje sie ciasto, baton, pizza,
hamburger, coca cola, a na drugiej marchewka, sok owocowy, jogurt, jabtko, rzodkiewka,
mleko. Nauczyciel pyta ucznidéw, ktére produkty nalezy spozywac¢ aby by¢ zdrowym.
Wyswietla animacje komputerowg (zdrowe jedzenie) na dostepnym sprzecie
multimedialnym. Animacja przedstawia buzie (‘smiley’), do ktérej wpadajag wyzej
wymienione produkty. W zaleznosci od tego, jakie jedzenie wpadnie, buzia sie usmiecha lub

robi sie smutna.

Zadanie 7

Nauczyciel organizuje symulacje wizyty u lekarza. Jeden z ucznidéw odgrywa role lekarza,
a drugi pacjenta. Uczniowie proponujg mozliwe powody wizyty u lekarza (np. bdl brzucha,
zwichniecie, gorgczka) Nauczyciel pyta, dlaczego nalezy chodzi¢ do lekarza i stosowac sie do

jego zalecen?

Zadanie 8
Uczniowie tworzg na plastikowych talerzach kompozycje zdrowego $niadania. Ma ona

zachecac¢ do jedzenia zdrowych produktow. Wykorzystujg rézne produkty spozywcze: chleb,
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warzywa, masto. Mogg na przyktad zrobi¢ kanapki przypominajgce ludzky twarz: wtosy
z sataty, usmiech z papryki, oczy z kawatkéw rzodkiewek. Na koniec pracy nauczyciel pyta
uczniéw, czy chetniej zjedliby przygotowane w ten sposdb sniadanie. Wszyscy jedzg swoje

smaczne i zdrowe kompozycje.

Etap koncowy

Uczniowie rysujg na szarym papierze zawieszonym w dostepnym miejscu sali buzie
usmiechnietg lub smutng, ktéra wyraza ich poziom zadowolenia z zajeé. Nauczyciel pyta
ucznidéw, czego sie nauczyli na zajeciach, co byto najbardziej interesujgce, czy ten temat ich

zaciekawit. Dziekuje im za aktywnosc¢ na zajeciach.

Dodatkowo
Uczen zdolny: w karcie pracy nr 1a rozwigzuje dodatkowe zadanie.
Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: zadanie 2 w karcie pracy nr 1b jest

zmodyfikowane.
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