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zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”

Priorytet II1. Wysoka jakosc systemu osSwiaty FUNDACJ

Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnienie uczenia sie przez
cate zycie — projekty konkursowe

FUNDACJA EKSPERT — KUJAWY
Eksperci od Twojej przysziosci”
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STANDARDOWE METODY

OCENY SPOSOBU ZYWIENIA
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Gtownym celem, kierunkiem wykorzystania metod
‘ oceny sposobu zywienia jest (Gawecki J., Hryniewiecki
L., 2008):

okresSlenie zaleznosci miedzy
Zywieniem a zdrowiem
planowanie jakosci zywnosci
opracowanie zalecen
zywieniowych

opracowanie zatozen w
podazy zywnosci i polityce
ZYWNOSCi.
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a ocene sposobu zywienia sktadajg sie nastepujgce
ementy (Gronowska — Senger A., 2009):

spozycie zywnosci — metoda polega na ocenie ilosci
ZYWNOSCi spozywanej zwyczajowo w ujeciu indywidualnym
lub zbiorowym, w przeliczeniu na dzien lub rok

Sposob zywienia — okresla ilos¢, jakosc, czestotliwosc i
forme spozywanej zywnosci w ujeciu dziennym,
tygodniowym lub miesiecznym

stan odzywienia — stan zdrowia
cztowieka wynikajgcy ze zwyczajowego
Ssposobu zywienia
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Podzial metod oceny sposobu zywienia.
(Biernat J., 2009)

[ Ocena sposobu Zvwienia ]
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‘ Metody jakosciowe

Metody jakoSciowe dostarczaja
danych na temat produktow
spozywczych wystepujgcych w
zywieniu, czestotliwosci ich
spozycia, a takze zwyczajow
zywieniowych danej populacji lub
osoby, w tym rowniez liczby
positkdw w ciggu dnia, przerw
miedzy nimi, miejsc i okolicznosci
konsumpcji oraz sposobu
przygotowywania

(Zin M.,2009).
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‘ Metoda ankietowa
|

Wykorzystywana w ocenie sposobu zywienia
grup ludnosci, rzadziej indywidualnych osob.
Polega na prowadzeniu wywiadu z badanym na
nodstawie opracowanej ankiety. Pytania
powinny byC sformutowane w sposob zrozumiaty
| jednoznaczny, nie sugerujgcy odpowiedzi.
Wyroznia sie wywiad 24- i 48-godzinny (Gawecki
J., Hryniewiecki L., 2008).
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W Metoda punktowa
|

Ma na celu sprawdzenie poprawnosci zaplanowania i
zrealizowania jadtospisu. Oceniane sg jadtospisy
tygodniowe oraz dekadowe. Punkty sg przypisywane
wybranym elementom, takim ktdre oddziatujg znaczaco
na prawidtowosc racji pokarmowej. Wyniki sg
orientacyjne i powinny byc potwierdzone
doktadniejszymi metodami. Stuzy do oceny zywienia
indywidualnego i zbiorowego (Gawecki J., Hryniewiecki
L., 2008).
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W Metoda historii zywienia
I

Pozwala na ocene ' ‘4
ZWYyCzajowego Sposobu 3
zywienia. Dostarcza informacji

o ilosci, jakosci i czestotliwosci
spozywania produktow

spozywczych i sktadnikow
odzywczych w okreslonym
przedziale czasowym (Biernat

J., 2009).
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‘ Metoda preferencji zywieniowych
I

Okresla czestosc
Spozywania przez
dang osobe
produktow i potraw
oraz podaje czynniki
warunkujgce ich
wybor

(Biernat J., 2009).
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M Metody ilociowe
|

Metody iloSciowe
informuja o ilosci
produktow spozywanych
przez badang grupe lub
osobe w okreslonym
czasie. Dzielg sie na
bezposrednie i posrednie.
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‘ Metody bezposrednie obejmuja:
|

wywiad 24-godzinny — dostarcza informacji o produktach
spozytych w ciggu 24 godzin przed badaniem. Polega na
przeprowadzeniu wywiadu, ktory powinien dotyczy¢ spozycia w
roznych sezonach, dniach tygodnia oraz obejmowac wszystkie
produkty spozyte w ciggu doby (Biernat J., 2009).

metode inwentarzowa — prowadzona przez 3-4 dni w
gospodarstwie domowym lub zakfadzie zywienia zbiorowego. Polega
na okresleniu ilosci spozytych produktow poprzez obliczenie rdznicy
migdzy iloScig stwierdzong w inwentarzu poczagtkowym i zakupiong
podczas badania, a wykazang w inwentarzu koncowym. Srednie
dzienne spozycie jest stosunkiem ogolnej masy produktow
spozywczych do iloczynu liczby badanych dni i zywionych oséb
(Biernat J., 2009).
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W Metody bezposrednie c.d.

metode wagowa - daje petng charakterystyke sposobu zywienia i
ocene wartosci odzywczych racji pokarmowej. Prowadzona jest przez
7 dni. Polega na wazeniu produktow zuzytych do przygotowania
positku, gotowego positku oraz resztek talerzowych i kuchennych
(Gawecki J., Hryniewiecki L.,2008).

metode chemiczno-analityczng — stosowana w ocenie
indywidualnego sposobu zywienia. Polega na analizie chemicznej
odpowiednikdéw spozytych produktow. Okresla ilosci poszczegolnych
sktadnikow odzywczych. Moze by¢ uzywana do weryfikacji innych
metod (Gawecki J., Hryniewiecki L.,2008).



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSK
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Do metod posrednich zalicza sie

(Biernat J., 2009):
|

bilans zywnosci — okresla spozycie zywnosci w skali kraju. Polega na
obliczeniu roznicy miedzy iloscig zywnosci wyprodukowanej i
importowanej, a eksportowanej. Wynik jest dzielony przez aktualng
liczbe ludnosci wskazujac Srednie spozycie na jednego mieszkanca.

metode szacunkowq — stosowana do oceny w zaktadach zywienia
zbiorowego zamknietego. Polega na porownaniu wykorzystania grup
produktow z zalecang normg wyzywienia. Odchylenia nie powinny by¢
wieksze niz 10%. Stosowana przez okres od jednego tygodnia do
jednego miesigca. Spozyte ilosci wyraza sie w przeliczeniu na jedna
osobe.

badanie budzetow domowych — charakteryzuje sie codziennym
zapisywaniem przez okresSlony czas ilosci i wartosci zakupionych
produktéw. Nastepnie ilosci zuzyte podczas badania dzieli sie przez
liczbe osdb co daje Srednie spozycie na osobe.
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Materiat opracowany w ramach realizacji projektu ,,Praktyczne ksztatcenie
nauczycieli zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”.



